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Le top des restaurants

Æ  Prakash Lok

Æ  Chetan Poori Wala

Æ  Little Buddha Cafe

Le top des hébergements

Æ  Mohan’s Binsar Retreat

Æ  Gateway Resort

Æ  Haveli Hari Ganga

Æ  Kasmanda Palace Hotel

Æ  Grand Oak Manor




Pourquoi y aller

Les hindous considèrent l’Uttarakhand comme la Dev Bhoomi, la terre des dieux. De fait, ses paysages, grandioses, allient montagnes (le Nanda Devi est le deuxième sommet le plus haut du pays et le plus haut d’Inde du Nord), lacs et fleuves sacrés. Des routes sinueuses et des sentiers de haute altitude mènent à de mémorables lieux de pèlerinage, théâtres des grandes épopées hindouistes. Si la présence de Shiva et de Parvati plane sur la région, l’empreinte britannique est tout aussi apparente. Ainsi, le souvenir du chasseur Jim Corbett perdure à travers la réserve qui porte son nom, les stations climatiques du temps du Raj attirent toujours les vacanciers et les Beatles ont fait de Rishikesh une destination phare pour étrangers en mal de spiritualité et adeptes du yoga. 

L’exceptionnelle nature de l’Uttarakhand, qui abrite la plus forte population de tigres d’Inde du Nord, est également propice à toutes sortes d’activités de plein air. 




Quand partir
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À ne pas manquer
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1 Un trek jusqu’à la source du Gange à Gaumukh (ici), à l’ombre de montagnes somptueuses.

2 Les bougies flottant sur le Gange au Har-ki-Pairi Ghat (ici), à Haridwar.

3 La chance de surprendre un tigre du Bengale dans la Corbett Tiger Reserve (ici), le plus ancien parc national indien.

4 La recherche de la sérénité à Rishikesh (ici), capitale mondiale du yoga et de la méditation.

5 Le passé britannique de l’Inde à Mussoorie (ici), station de montagne pleine de charme.

6 Une randonnée au milieu des fleurs sauvages du Valley of Flowers National Park (ici), sur fond de sommets enneigés. 

7 Le village de Kasar Devi (ici), ancien haut lieu de contre-culture au pied de l’Himalaya.






Histoire

Au fil des siècles, la contrée fut dominée par plusieurs dynasties, dont les Gupta et les rajas Kuturyi et Chand. Au XVIIIe siècle, les Gurkha népalais attaquèrent le royaume du Kumaon, puis celui du Garhwal. En réaction, les Britanniques investirent la quasi-totalité de la région, en application du traité de Sugauli (1816).

Après l’indépendance, la région fut rattachée à l’Uttar Pradesh. L’État d’Uttaranchal fut créé en 2000, dans le but d’apaiser un virulent mouvement séparatiste. En 2007, il fut officiellement rebaptisé Uttarakhand, un nom traditionnel signifiant “pays du Nord”.

Climat

Pensez altitude, et vous aurez une idée des températures dans cet État montagneux. Le trekking est envisageable dans l’Himalaya de mai à octobre, mais peut se révéler dangereux entre juillet et la mi-septembre, pendant la mousson, en raison du risque accru de glissements de terrain. Les stations climatiques offrent un répit bienvenu en période de touffeur estivale, tandis que Rishikesh se prête le mieux à un séjour d’octobre à mars.

8Renseignements

Vous trouverez un guichet de l’office du tourisme de l’Uttarakhand dans la majorité des destinations touristiques. La gestion du tourisme régional revient essentiellement au Garhwal Mandal Vikas Nigam (GMVN ; www.gmvnl.com) et au Kumaon Mandal Vikas Nigam (KMVN ; www.kmvn.in), lesquels couvrent respectivement le Garhwal et le Kumaon.

8Comment circuler

Bien que les vieux autobus publics restent le principal moyen de transport, des jeeps collectives bondées sillonnent l’État, reliant les localités et villages isolés aux grands carrefours routiers. Pour un montant dix fois supérieur au prix de la place, vous pourrez louer la jeep pour vous seul et voyager confortablement. Les routes qui serpentent dans les montagnes sont assez éprouvantes et propices au mal des transports. Elles peuvent être bloquées, en période de mousson, du fait des glissements de terrain

 Rishikesh

%0135  /  102 200 HABITANTS  /  ALTITUDE 356 M

Depuis le séjour des Beatles dans l’ashram du yogi Maharishi Mahesh à la fin des années 1960, Rishikesh est tenu par les Occidentaux pour un haut lieu de spiritualité. Du reste, son surnom de “capitale mondiale du yoga” est justifié : les ashrams, comme les cours de yoga et de méditation, y sont en effet légion. La plupart des activités se tiennent au nord de la ville, où la situation avantageuse, au bord du Gange et au milieu des bois, invite au voyage intérieur. Le soir, un vent singulier s’engouffre dans la vallée, faisant tinter les cloches des temples, tandis que sadhu (ascètes), pèlerins et touristes se préparent pour la cérémonie du ganga aarti (offrande de feu rituelle sur le Gange). Vous pourrez vous initier au sitar ou au tabla, vous essayer au hasya yoga (thérapie du rire) ou à la méditation au son du gong et pourquoi pas découvrir les vertus curatives qu’auraient les cristaux.

Mais ce n’est pas tout. Rishikesh est désormais une destination de prédilection pour les amateurs de rafting, les backpackers (voyageurs sac au dos)  et les randonneurs en partance pour l’Himalaya.

8Orientation

Rishikesh compte deux secteurs principaux. Le centre, bondé et peu attrayant, englobe les gares routière et ferroviaire et le Triveni Ghat (ghat populaire propice à la baignade et lieu de prière sur le Gange). À quelques kilomètres, les quartiers au bord du fleuve, à hauteur de Ram Jhula et Lakshman Jhula, attirent maints voyageurs. Ils concentrent la plupart des hébergements, ashrams et restaurants. Les deux jhula (ponts suspendus) sont réservés aux piétons – bien que les scooters et les motos les empruntent librement. Sur la rive est, Swarg Ashram, centre spirituel de Rishikesh, est interdit à la circulation. High Bank, à l’ouest de Lakshman Jhula, est une petite enclave prisée des backpackers.

1 À voir

1	Secteur de Lakshman Jhula

Une image résume Rishikesh : la vue, depuis le pont suspendu de Lakshman Jhula, sur les gigantesques temples voisins, à 13 étages, de Swarg Niwas et Shri Trayanbakshwar. Érigés par le mouvement du gourou Kailashanand, ils semblent tout droit sortis d’un conte. Ils renferment, à chaque niveau, des dizaines de sanctuaires consacrés aux divinités hindoues, ainsi que des échoppes de bijoux et de vêtements. Le coucher du soleil est idéal pour les photographier. Le matin et le soir, le carillon des cloches et le chant des fidèles se font entendre. Les boutiques vendant des CD de chants sacrés ajoutent encore à la cacophonie qui règne sur cette rive-ci du fleuve. Ces dernières années, les marchés, restaurants, ashrams et auberges au bord du fleuve ont fait de ce quartier l’un des plus animés de Rishikesh.

1	Swarg Ashram

Sur la rive est du Gange, une jolie balade de 2 km au sud de Lakshman Jhula mène à la communauté spirituelle de Swarg Ashram. Celle-ci est faite de temples, d’ashrams, d’un bazar animé et de ghats parcourus par des sadhu. Des cérémonies religieuses ont lieu au lever et au coucher du soleil. Chaque soir, la célébration du ganga aarti (assez touristique) est donnée dans le temple du Parmarth Niketan Ashram (ici), au coucher du soleil, au bord du fleuve. Musiciens et fidèles chantent alors et allument des bougies.

oMaharishi Mahesh Yogi Ashram ASHRAM DES BEATLES

(Beatles Ashram ; Indien/étranger 100/600 ₹ ; h9h-17h). Juste au sud de Swarg Ashram se trouve l’ancien ashram du yogi Maharishi Mahesh, où les Beatles séjournèrent et auraient écrit en grande partie leur White Album (ainsi que certains morceaux de l’album Abbey Road). Après des décennies d’abandon, le Département des forêts a défriché ses vestiges, alors presque entièrement envahis par la jungle, les transformant en lieu de pèlerinage pour les fans du groupe et en support de graffitis. Ne manquez ni la salle de méditation, avec son dédale de couloirs, ni les œuvres de street art.

On peut y explorer maints édifices à l’abandon, dont certains donnent la chair de poule, comme les pièces délabrées où ont résidé les Beatles (ainsi que Donovan, Mike Love des Beach Boys et Mia Farrow, avec sa sœur Prudence – qui a inspiré aux Beatles la chanson Dear Prudence) et les dômes de méditation perdus dans la jungle. Pour célébrer les 50 ans de la visite des Beatles, une exposition permanente des clichés de leur séjour pris par Paul Saltzman, l’un des rares photographes à avoir été autorisé à travailler dans l’ashram, a été installée.



GARHWAL ET KUMAON

L’Uttarakhand est formé de deux régions administratives : le Garhwal (à l’ouest) et le Kumaon (à l’est). Les habitants considèrent le Garhwal comme la part masculine de l’État, en raison de sa topographie exceptionnellement accidentée. Le paysage – et, au dire de certains, le caractère de la population – est largement modelé par les quatre grands fleuves qui, coulant des glaciers de l’Himalaya, ont façonné tout un réseau de gorges et de crêtes. 

Doté d’un cadre naturel plus amène, le Kumaon est perçu comme la part féminine de l’Uttarakhand. Avec ses contreforts en terrasses, ses gracieux sommets himalayens et la ferveur du culte de Nanda Devi, il dégage quelque chose d’indéfinissable qui séduit d’emblée. 





2 Activités

Yoga et méditation

À Rishikesh, le yoga et la méditation ont rang d’incontournables. Le style et la qualité des cours sont très divers. Faites un essai et demandez l’avis d’autres personnes avant de vous inscrire à un stage. Beaucoup de prestataires proposent également des massages ayurvédiques. Certains ashrams imposent des règles strictes ; les drogues, l’alcool, le tabac et la viande sont prohibés pendant les séjours initiatiques.

Omkarananda Ganga Sadan YOGA

(%0135-2430763 ; www.iyengaryoga.in ; Lakshman Jhula Rd ; ch à partir de 600 ₹, avec ventil à partir de 1 700 ₹, séjour minimum 3 jours). Au bord du Gange, à Ram Jhula, cet ashram possède des chambres confortables. Sa spécialité ? L’Iyengar yoga, qui se pratique à la faveur des excellents cours dispensés ici. Il est possible de suivre des stages intensifs de 6 à 10 jours (1 200-5 850 ₹) d’octobre à mai, à condition de réserver tôt. Des cours sont par ailleurs dispensés entre les stages (débutants/général 500/800 ₹, débutants 16h-17h30, général 18h-19h30, lun-sam).

Anand Prakash Yoga Ashram YOGA

(%0135-2442344 ; akhandayoga.com/ashram ; Badrinath Rd, Tapovan ; ch privée/collective pension complète 1 700/1 200 ₹). Cet ashram prisé, à environ 1 km au nord de Lakshman Jhula, propose des cours d’Akhanda yoga le matin et l’après-midi, compris avec l’hébergement. Le silence doit être respecté de 21h à 9h. La nourriture est excellente et les chambres sont simples, propres et confortables. Réservez 2 ou 3 mois à l’avance. Il est possible de suivre les cours (moyennant 200 ₹) même sans séjourner sur place.  
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Rishikesh



1
Les incontournables
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Maharishi Mahesh Yogi Ashram
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À voir
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Temple de Neelkantha Mahadev
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Temples de Swarg Niwas et Shri Trayanbakshwar 
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2
Activités





	
4


	
Anand Prakash Yoga Ashram
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GMVN Trekking & Mountaineering Division 
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Omkarananda Ganga Sadan
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Red Chilli Adventure 
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4
Où se loger
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Bhandari Swiss Cottage 
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Blue Jay Hostel 
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Divine Ganga Cottage 
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Divine Resort
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Hotel Surya
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Live Free Hostel
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Vashishth Guest House
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5
Où se restaurer
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7
Achats
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Transports
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Gare routière principale 
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Station de taxis et d’auto-rickshaws
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Gare routière du yatra/GMOU


	
(voir 24)









Abhayaranya Rishikesh Yogpeeth Yoga Village YOGA

(%9897147590 ; www.rishikeshyogpeeth.com ; Neelkanth Temple Rd, Patna ; session de 40 jours 2 300 $US). L’excellent renom de cette école, qui forme des enseignants de yoga, en a fait une véritable petite entreprise locale. L’école est à 12 km de la ville, près de la cascade de Patna.

Parmarth Niketan Ashram YOGA

(%0135-2434301 ; www.parmarth.com ; Swarg Ashram ; ch avec/sans clim à partir de 1 600/180 ₹). Cet ashram, qui domine le centre de Swarg Ashram, attire de nombreux visiteurs le soir pour ses cérémonies de ganga aarti, organisées au bord du fleuve. Il possède une cour-jardin paisible, merveilleusement décorée. Si l’on y pratique quotidiennement yoga et méditation, l’ashram propose également des cours de yoga intensifs ou pour débutants – inscriptions en ligne. Les tarifs incluent une chambre avec salle de bains. 

Rafting, kayak et trekking

Plus d’une centaine d’agences proposent des sorties de rafting d’une demi-journée ou d’une journée complète, avec départ en amont de Rishikesh, où l’on revient en pagayant. Quelques-unes organisent des sorties de rafting de plusieurs jours, avec camping le long de la rivière. La saison officielle de rafting court du 15 septembre au 30 juin, avec des rapides de niveaux III et IV. Une séance d’une demi-journée coûte environ 1 200 ₹ par personne. Pour une journée complète, comptez au moins 2 000 ₹. La plupart des agences proposent des forfaits tout compris pour des treks dans l’Himalaya, au col de Kuari, à Har-ki-Dun ou à Gangotri/Tapovan (à partir de 3 500 ₹/jour environ).

oRed Chilli Adventure TREKKING, RAFTING

(%0135-2434021, 9412050521 ; www.redchilliadventure.com ; Lakshman Jhula Rd ; h9h-20h). Une agence fiable ; trekking dans l’Himalaya et rafting (Uttarakhand, Himachal Pradesh, Ladakh). Le personnel connaît bien la région et peut organiser des excursions dans les parcs nationaux, des sessions de VTT et la location de véhicules.

GMVN Trekking & Mountaineering Division TREKKING

(%0135-2431793, 0135-2430799 ; www.gmvnl.in ; Lakshman Jhula Rd, Muni-ki-Reti ; h10h-17h). Cet opérateur gouvernemental propose des treks en haute altitude dans le Garhwal et peut fournir équipement, guides et porteurs. Tarifs sur le site Internet.

Promenades

Une promenade aisée (15 minutes) mène à deux chutes d’eau. Elle débute à 3 km au nord du pont de Lakshman Jhula, sur la rive sud du fleuve. Le chemin est simple à repérer, grâce aux stands des vendeurs de boissons et au sanctuaire situés au bord de la route. De Lakshman Jhula, un taxi (4x4) coûte 150 ₹.

Sur l’autre rive du fleuve, à environ 2 km au nord de Lakshman Jhula, une ascension de 20 minutes (indiquée) conduit à la cascade de Neer Garh (adulte/enfant 50/30 ₹).

Pour une escapade plus longue, rejoignez les dévots qui s’en vont puiser l’eau du fleuve pour l’offrir au temple de Neelkantha Mahadev, à 7 km – 3 heures de marche dans la forêt, sur un chemin partant de Swarg Ashram. On peut également gagner le temple depuis Lakshman Jhula par la route (environ 20 km).

z Fêtes et festivals

International Yoga Festival YOGA

(www.internationalyogafestival.org ; hdébut mars). La première semaine de mars, les swami et maîtres du monde entier affluent pour assister aux cours et conférences (voire en dispenser). Les activités se concentrent surtout dans le Parmarth Niketan Ashram, à Swarg Ashram. 



TARIFS DES HÉBERGEMENTS

Les fourchettes de prix suivantes s’entendent pour une chambre double avec salle de bains, taxes comprises. 

$ moins de 1 000 ₹

$$ 1 000-3 000 ₹

$$$ plus de 3 000 ₹





4 Où se loger

4	Lakshman Jhula

Plusieurs bonnes adresses économiques sont installées sur les deux rives à Lakshman Jhula, le quartier le plus animé de Rishikesh. Les auberges de jeunesse près de Tapovan, sur le chemin du Divine Ganga Cottage (%0135-2442175 ; www.divinegangacottage.com ; Lakshman Jhula Rd ; ch avec petit-déj et ventil/clim à partir de 3 000/4 100 ₹ ; aiW), comptent parmi les meilleurs rapports qualité/prix de la région.

Shalom Backpackers AUBERGE DE JEUNESSE $

(www.shalombackpackers.com ; Paidal Marg, près de Lakshman Jhula Rd ; dort 300-400 ₹, ch 1 680-
2 000 ₹ ; aWs). Cette auberge de jeunesse jaune canari, moderne et conviviale, est l’une des plus populaires de Rishikesh. Superbement située au bord du Gange, elle possède un jardin paisible avec piscine et, à l’étage, vous attend le Hoggers Cafe – l’un et l’autre se prêtent à rencontrer des voyageurs. Les chambres et dortoirs, impeccables, sont d’un excellent rapport qualité/prix.

Live Free Hostel AUBERGE DE JEUNESSE $

(www.livefreehostels.com ; Lakshman Jhula Rd ; dort 200-450 ₹, ch 800-1 500 ₹ ; aW). Aménagée dans un ancien hôtel, cette auberge de jeunesse sur plusieurs niveaux, ornée de jolies fresques, répond à tous les besoins des baroudeurs. Des hamacs sont tendus çà et là, et il y a, outre un toit-terrasse donnant sur le Gange, un salon en-bas, avec billard. En bonus : sessions yoga, thé chai l’après-midi et dîners en commun le mardi... le tout gratuit !

Blue Jay Hostel AUBERGE DE JEUNESSE $

(%8057212070, 8279438014 ; facebook.com/bluejayhostels ; dort 300 ₹, ch 1 000-1 700 ₹ ; iW). Plus contemporaine que la moyenne, cette élégante auberge de jeunesse est ponctuée de touches design. Les chambres, impeccables, ont un balcon, et les dortoirs avec salle de bains affichent tout le confort moderne (climatisation, prises électriques et USB à côté de chaque lit). On trouve dans le salon commun une grande TV, des jeux de société et des tapis de yoga pour les cours quotidiens.

oDivine Resort HÔTEL $$$

(%0135-2442128 ; www.divineresort.com ; Lakshman Jhula Rd ; ch à partir de 7 000 ₹ ; aWs). Certaines chambres de cet établissement de luxe ont l’atout d’une vue splendide sur le Gange, laquelle n’égale toutefois pas celle depuis l’ascenseur vitré, véritable spectacle en soi. Fort d’une piscine à débordement, en surplomb du fleuve, de deux restaurants, d’un café contemporain et de ses cours de cuisine, cet hôtel est sans doute le meilleur du quartier.

4	High Bank

Vous trouverez dans cette enclave arborée, à 20 minutes de marche au-dessus de Lakshman Jhula, des hébergements d’un excellent rapport qualité/prix.
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