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Bienvenue aux Maldives



Dans ce chapitre [image: blackarr]

Hébergements sur mesure

Plages sublimes

Riche monde sous-marin

Tourisme indépendant




Avec leur patrimoine naturel d’une richesse incomparable, les Maldives sont le décor d’un spectacle permanent, désormais accessible à tous les voyageurs, adeptes de plongée ou de farniente.

Hébergements sur mesure

Les Maldives comptent plus d’une centaine d’îles-hôtels, chacune d’elles implantée sur une île privée ; vous n’aurez donc que l’embarras du choix. Tout en haut de l’échelle, les enseignes les plus luxueuses rivalisent pour repousser les limites du luxe (majordome personnel, piscines privatives, massages dans la chambre, choix des oreillers…). Pas étonnant que les Maldives soient depuis longtemps la destination privilégiée des jeunes mariés et des amateurs d’escapade tropicale glamour. Mais il existe bien d’autres options en dehors des complexes cinq et six étoiles.
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Plages sublimes

Les Maldives possèdent sans doute les plus belles plages du monde. Les 1 200 îles que compte l’archipel disposent presque toutes de plages dont la perfection éternellement renouvelée ne cesse de surprendre. Leurs rivages d’un blanc éblouissant et leurs eaux d’un bleu lumineux sont sans équivalent sur la planète. Une splendeur qui attire chaque année plus d’un million de personnes dans ce petit paradis de l’océan Indien, reculé et méconnu.
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Riche monde sous-marin

Avec quelques-uns des meilleurs sites de plongée et de snorkeling du monde, les eaux limpides des Maldives attirent les passionnés de vie sous-marine. Leur richesse et leur variété sont étonnantes : sur les récifs, des murs de coraux, de magnifiques grottes et des bancs de poissons aux couleurs éclatantes attendent les plongeurs. Dans les eaux plus profondes, on peut observer partout des raies manta, des tortues, des requins, et même le plus grand poisson du monde, le requin-baleine.
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Tourisme indépendant

Ces dix dernières années, les Maldives ont connu une véritable révolution : les îles habitées se sont ouvertes au tourisme, et les résidents ont obtenu l’autorisation d’y construire des pensions. Les voyageurs ne sont plus obligés de séjourner dans un resort, à l’écart de la population locale – une règle qui avait découragé les baroudeurs pendant des décennies. Quel que soit leur budget, les visiteurs peuvent désormais circuler d’île en île en ferry, en hors-bord ou en avion, et découvrir ainsi cet incroyable pays. Plusieurs îles des atolls de Malé et d’Ari comptent désormais des dizaines de pensions, signe de l’explosion du nombre de voyageurs indépendants.
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Six Senses Laamu





Pourquoi j’aime les Maldives

[image: 5-2]

Tom Masters, auteur

Je suis allé pour la première fois aux Maldives sans savoir combien ce pays se distinguait du reste du monde en raison de la rareté de ses ressources et de son économie entièrement dépendante de la mer. La vie y est fragile, voire difficile. J’ai immédiatement éprouvé du respect et de l’amitié pour les habitants de ces îles coralliennes isolées. La présence de complexes hôteliers parmi les plus luxueux du monde est l’un des nombreux paradoxes qui caractérisent ce pays, et qui font son charme et son infinie richesse.

Pour en savoir plus sur l’auteur, reportez-vous (Cliquez ici).
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10 façons de voir les Maldives
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S’offrir une robinsonnade (de luxe)

Hanifaru Huraa

Apprendre à plonger

Résider dans une pension

Séjourner à Maafushi

Plonger avec les requins-marteaux

Nager avec un requin-baleine

Voyager en hydravion

Malé, la mini-métropole

Assister à un bodu beru






S’offrir une robinsonnade (de luxe)

1 Presque toutes les îles-hôtels proposent une variation sur ce thème : après vous avoir remis un panier repas (les établissements les plus luxueux proposent parfois un vrai déjeuner servi par du personnel), on vous dépose en dhoni (bateau traditionnel maldivien) sur une île déserte, magnifiquement préservée. Livré à vous-même, seul sur le sable blanc au milieu d’un lagon turquoise, visitez l’île, dégustez votre festin, dorez-vous au soleil, nagez – bref, glissez-vous pour quelques heures dans la peau de Robinson Crusoé.
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Hanifaru Huraa

2 Cette baie riche en plancton, classée réserve de biosphère de l’atoll de Baa par l’Unesco, est le site de snorkeling le plus célèbre des Maldives. On y voit souvent des dizaines de raies manta géantes se mouvoir avec souplesse tout en filtrant leur nourriture. L’apparition d’un groupe entier de ces créatures dans l’eau cristalline est une vision incroyable. Hanifaru Huraa est également prisée d’autres amateurs de plancton, les requins-baleines. Les resorts et les îles habitées alentour organisent des sorties quotidiennes dans la baie.
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Apprendre à plonger

3 Impossible de ne pas se montrer curieux des fonds marins aux Maldives. Coraux, poissons tropicaux, requins, tortues et raies vous invitent à découvrir un monde étrange auquel la plongée permet d’accéder. Toutes les îles-hôtels et de nombreuses pensions possèdent une école de plongée, et vous vous féliciterez d’avoir choisi les Maldives comme terrain d’initiation : le niveau de sécurité y est excellent, l’équipement moderne, les instructeurs sont passionnés et expérimentés, et l’eau est si chaude que beaucoup se passent de combinaison.


[image: 10-1]

JAG_CZ/SHUTTERSTOCK ©



Retour au début du chapitre



Résider dans une pension

4 Loger dans une pension aux Maldives constitue la manière la plus authentique de découvrir le pays. En séjournant sur une île habitée, les visiteurs rencontrent les Maldiviens, goûtent leurs mets traditionnels et vivent ainsi une expérience bien différente de celle qui est offerte par les resorts. Les meilleures pensions sont situées dans les atolls reculés. Les locaux vous traitent comme l’un des leurs et vous conduisent sur des îles désertes où vous pouvez pêcher, faire de la plongée et du snorkeling.
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Séjourner à Maafushi

5 Maafushi est la première île habitée des Maldives à être devenue un grand centre touristique. Comptant près de 30 pensions et hôtels, elle est probablement le meilleur endroit du pays pour passer des vacances moins onéreuses grâce à des tarifs modérés et à de multiples possibilités d’excursions. Elle abrite aussi une belle plage qui permet aux touristes de se baigner en maillot de bain sans choquer les sensibilités locales. L’île est de plus d’un accès facile : il faut environ 2 heures pour s’y rendre en ferry depuis l’aéroport.
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Plonger avec les requins-marteaux

6 Les requins-marteaux, créatures sous-marines ô combien étranges, sont fréquents dans les eaux des Maldives quand on sait où les observer. Plonger à l’aube et descendre à 30 m dans le grand bleu pour découvrir un banc de requins-marteaux venus se nourrir est une expérience inoubliable. Le meilleur lieu de rendez-vous est le célèbre Hammerhead Point (Rasdhoo Madivaru;), dans l’atoll de Rasdhoo.
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Nager avec un requin-baleine

7 Le requin-baleine, le plus grand poisson du monde, croise fréquemment dans les eaux maldiviennes, surtout au sud de l’atoll d’Ari et lors de la pleine lune, lorsque les courants entre atolls sont les plus forts. Nager à côté de l’un de ces gentils géants (10 m de long en moyenne), qui se nourrissent exclusivement de plancton, constitue une expérience extraordinaire.
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Voyager en hydravion

8 Il existe peu de destinations au monde où le moyen de transport emprunté pour se déplacer ajoute au charme du voyage ; mais c’est parce qu’il y a peu de lieux où l’on gagne son hôtel en hydravion. À bord d’appareils Twin Otter qui jouent le rôle de taxis dans ce pays dépourvu de routes, décoller depuis l’océan, observer d’en haut les atolls coralliens, les lagons bleu turquoise et les minuscules îles désertes se révèle une expérience éblouissante.


[image: 13-1]

JAG_CZ/SHUTTERSTOCK ©



Retour au début du chapitre



Malé, la mini-métropole

9 La capitale des Maldives est certainement le meilleur endroit pour découvrir les Maldiviens et leur manière de vivre. Les immeubles aux couleurs vives, les marchés bondés et les tea-shops conviviaux où l’on bavarde avec les habitués autour de délicieux short eats (en-cas variés) ne sont que quelques-uns des atouts de cette capitale inhabituelle – et complètent idéalement un séjour sur une île-hôtel. Ne manquez pas de visiter le Musée national, parfaite introduction à l’histoire maldivienne, ou l’ancienne mosquée du Vendredi, avec ses pierres tombales en corail sculpté.
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Assister à un bodu beru

10 Que vous résidiez dans un resort ou sur une île habitée, vous ne pouvez séjourner aux Maldives sans assister au spectacle de musique et de danse appelé bodu beru, ou “grand tambour” en dhivehi. Cette cérémonie traditionnelle animée par des hommes débute lentement, puis le rythme des percussions s’accélère progressivement jusqu’à atteindre une rapidité frénétique, qui plonge certains danseurs dans un état proche de la transe.
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L’essentiel
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Sites Web

Numéros utiles

Taux de change

Budget quotidien

Heures d’ouverture

Arriver aux Maldives

Comment circuler




Pour plus d’informations, voir Maldives pratique

Monnaie

La monnaie locale est le rufiyaa (Rf).

Langue

La langue officielle est le dhivehi, mais l’anglais est parlé communément.

Argent

Il est possible de payer par carte bancaire dans les îles-hôtels et la plupart des pensions. On trouve des distributeurs (DAB) à Malé et dans les principales îles habitées.

Visa

Aucun visa n’est demandé pour les séjours de 30 jours ou moins.

Téléphone

Des cartes SIM locales sont disponibles à Malé ou sur des îles habitées, mais pas dans les îles-hôtels. La plupart des téléphones basculent automatiquement sur le réseau des Maldives.

Heure

GMT + 5 heures (par rapport à la France : + 4 heures en été, + 3 heures en hiver)



Quand partir

[image: map14-1]


Haute saison (déc-fév)

[image: redarr] C’est la période où le temps est le plus agréable.

[image: redarr] Prévoyez peu de pluie, peu d’humidité et un ciel bleu.

[image: redarr] À Noël et au Nouvel An, les prix s’envolent et les hôtels exigent souvent un séjour de 5 nuitées minimum.

Saison intermédiaire (mars-avr)

[image: redarr] Le temps reste agréable jusqu’à la fin avril, époque où les températures sont maximales.

[image: redarr] La saison du surf s’étend de mars à octobre.

[image: redarr] Les prix grimpent à Pâques.

Basse saison (mai-nov)

[image: redarr] Orages, pluies, chaleur, et les tarifs des îles-hôtels au plus bas.

[image: redarr] Les prix grimpent en juillet-août durant les vacances des Européens.

[image: redarr] La vie sous-marine est plus variée du côté ouest des atolls.
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Sites Web

Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Informations, réservations, forum.

Visit Maldives (www.visitmaldives.com). Office du tourisme maldivien.

Maldives Independent (www.maldivesindependent.com). Quotidien en ligne au point de vue mesuré, en anglais.

Atoll Transfer (www.atolltransfer.com). Horaires, itinéraires et billets de ferry et de hors-bord, en anglais.

Two Thousand Isles (www.twothousandisles.com). Excellent blog sur la vie aux Maldives, en anglais.

Guesthouses (www.guesthouses.mv). Liste détaillée des pensions aux Maldives, en anglais.
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Numéros utiles

[image: ]
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Taux de change

[image: ]

Pour connaître les derniers taux de change, consultez www.xe.com.
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Budget quotidien

Moins de 400 $US

[image: redarr] Comptez 150-350 $US la nuit en île-hôtel pour “petits budgets”.

[image: redarr] Dormir dans une pension revient à environ 60-100 $US.

[image: redarr] Les ferrys publics sont économiques (5-10 $US).

400-850 $US

[image: redarr] Une nuit en île-hôtel de catégorie moyenne coûte au minimum 350 $US.

[image: redarr] Pension complète et formule tout compris sont plus économiques.

[image: redarr] Le trajet en hors-bord jusqu’à une île-hôtel coûte environ 200-300 $US.

Plus de 850 $US

[image: redarr] Une chambre de luxe coûte plus de 750 $US.

[image: redarr] Comptez au moins 400 $US l’aller-retour pour un transfert en hydravion.

[image: redarr] Un repas dans un resort haut de gamme coûte au moins 150 $US par personne.
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Heures d’ouverture

La semaine de travail maldivienne se déroule du dimanche au jeudi ; le vendredi et le samedi constituent le week-end. De nombreuses entreprises sont fermées le vendredi. La plupart des commerces ferment durant 15 à 30 minutes aux heures de prière. Les heures d’ouverture courantes hors des îles-hôtels sont :

Banques 8h-13h30 dim-jeu

Entreprises 8h-18h dim-jeu

Administrations 7h30-14h dim-jeu

Restaurants 12h-22h sam-jeu, 16h-23h ven
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Arriver aux Maldives

Aéroport international Velana. Les îles-hôtels de Malé Nord et Sud viennent chercher leur clientèle à l’aéroport en hors-bord (10 minutes-1 heure 10). Des hydravions joignent les îles-hôtels plus lointaines tous les jours jusqu’à 17h environ (ils ne peuvent pas voler de nuit). Les visiteurs arrivant plus tard doivent passer la nuit à Malé. Le ferry de Malé dessert la capitale 24h/24 (10 Rf, 5 minutes, toutes les 10 minutes). Les bus pour Hulhumalé partent de devant le terminal toutes les 30 minutes (20 Rf).
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Comment circuler

Les moyens de transport aux Maldives sont soit rapides et très chers, soit à des prix raisonnables mais très lents.

Avion Malé est reliée à 12 aéroports régionaux par au moins un vol quotidien. Les hydravions relient l’aéroport international Velana aux îles-hôtels.

Bateau La majeure partie des déplacements se font par bateau. Les îles-hôtels assurent les transferts depuis Malé ou un aéroport régional au moyen de hors-bords. Les voyageurs indépendants devront prendre les ferrys publics ou les nouveaux hors-bords privés (nettement plus chers) pour rallier les îles habitées.

Voiture La plupart des villes sont interdites à la circulation, sauf Malé et quelques îles habitées plus vastes.



Pour plus d’informations sur comment circuler, voir (Cliquez ici) [image: bigbluearr]
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Quoi de neuf ?
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Aéroports nationaux

Pont de l’amitié Chine-Maldives

Hors-bords

St. Regis Vommuli

Soneva Jani

Ritrella Cruise Hotel

Bars flottants

Sirru Fen Fushi

Rasrani Bageecha

OZEN by Atmosphere at Maadhoo




Aéroports nationaux

De nouvelles pistes ont été inaugurées dans les atolls de Dhaalu, de Noonu et de Raa, rendant le transport par les airs plus pratique que jamais.
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Pont de l’amitié Chine-Maldives

Cette infrastructure dont le coût dépasse les 220 millions de dollars est un généreux cadeau de la Chine, qui en a financé plus de la moitié, tout en prêtant par ailleurs à l’État maldivien un tiers du montant des travaux. C’est une aubaine pour Malé, ainsi reliée aux îles aéroportuaires de Hulhulé et de Hulhumalé.
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Hors-bords

De plus en plus de voyageurs indépendants utilisent les hors-bords privés reliant Malé et l’aéroport international Velana aux îles habitées des atolls voisins, réduisant ainsi considérablement leurs temps de trajet.
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St. Regis Vommuli

Nouveauté dans l’atoll de Dhaalu, cette île-hôtel attire une clientèle raffinée par sa superbe architecture, sa touche urbaine et ses parties communes à l’élégance discrète. (Cliquez ici)
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Soneva Jani

Sans doute le resort le plus attendu des Maldives, où de vastes villas sur pilotis avec toit escamotable, piscine et toboggan accueillent les chanceux qui ont les moyens d’y séjourner. (Cliquez ici)
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Ritrella Cruise Hotel

Ce superbe yacht touristique, le plus grand des Maldives, propose des excursions de plongée et de surf d’un niveau de confort et de modernité inégalés. (Cliquez ici)
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Bars flottants

De plus en plus de bateaux avec licence de débit de boissons jettent l’ancre au large des îles habitées où l’alcool est interdit. Une navette gratuite y emmène les visiteurs étrangers qui souhaitent prendre une bière ou un cocktail.
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Sirru Fen Fushi

Premier resort de l’atoll jusque-là préservé de Shaviyani, cette île-hôtel au luxe époustouflant a ouvert ses portes en 2018. Des débuts enthousiasmants pour l’industrie touristique locale. (Cliquez ici)
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Rasrani Bageecha

En lieu et place de l’ancien Sultan’s Park, jardin paisible et ombragé du centre de Malé, se déploie à présent la toute nouvelle zone de loisirs Rasrani Bageecha. Avec ses éclairages criards, ses fontaines et ses attractions, elle est certes tape-à-l’œil, mais ravira les enfants. (Cliquez ici)
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OZEN by Atmosphere at Maadhoo

Ce fabuleux établissement haut de gamme tout compris, le premier resort construit dans l’atoll de Malé Sud depuis plus d’une décennie, est le meilleur de sa catégorie aux Maldives.

Retour au début du chapitre





Envie de…
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Luxe

Romantisme

Design

Plongée et snorkeling

Bonne chère

Vacances en famille

Surf




Luxe

Cheval Blanc Randheli. Les prix des chambres sont les plus élevés des Maldives dans ce complexe signé Louis Vuitton qui fait tant parler de lui.

One & Only Reethi Rah. Cette île-hôtel déjà ancienne et exceptionnelle est le terrain de jeu des millionnaires et des têtes couronnées.

Four Seasons Landaa Giraavaru. Plus sélect que bling-bling, ce resort évoque un vaste club mondain.

Velaa Private Island. Créée par des particuliers, cette île-hôtel rivalise avec les meilleures chaînes internationales.

Six Senses Laamu. Ce qui se fait de mieux en matière de luxe “pieds nus”, avec des constructions en bois et un esprit écologique.
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Romantisme

Cocoa Island by COMO. Avec son luxe simple, cette île est parfaite pour un séjour chic et romantique.

Anantara Kihavah Villas. Un paradis pour les couples, avec ses chambres somptueuses et ses plages parmi les plus belles de l’archipel.

Gili Lankanfushi. Peu de lieux au monde sont aussi romantiques que les immenses villas sur pilotis de cette île-hôtel.

Soneva Fushi. Avec ses plages époustouflantes, ses superbes villas et sa végétation luxuriante, cette destination est on ne peut plus romantique.
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Design

St. Regis Vommuli. Espaces communs extraordinaires, réception flottante et villas à l’esthétique inspirée des raies manta.

Amilla Fushi. Des villas parmi les plus élégantes du pays dans cette version “océan Indien” de Palm Beach.

W Maldives. Cet endroit moderne et chic ajoute un cachet contemporain au resort maldivien.

One & Only Reethi Rah. Probablement les plus belles villas des Maldives, aux allures de palais balinais.
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Plongée et snorkeling

Adaaran Select Meedhupparu. En raison de l’éloignement de l’atoll de Raa, les plongeurs disposent quasiment de 30 sites pour eux seuls.

Ellaidhoo Maldives by Cinnamon. Avec plus de 100 sites accessibles et un beau récif corallien, l’endroit attire les plongeurs.

Reveries Diving Village. Cette pension tient à la fois du complexe de plongée et de l’hôtel de charme.

Equator Village. Cette ancienne base navale britannique propose les sorties de plongée du meilleur rapport qualité/prix.
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Bonne chère

Gili Lankanfushi. Difficile de ne pas être bluffé par la virtuosité culinaire des trois restaurants de ce resort.

Four Seasons Resort Maldives at Kuda Huraa. Le Baraabaru, l’emblématique restaurant indien du lieu, est superbe, et ne manquez pas les pizzas du Reef Club.

COMO Maalifushi. La cuisine servie dans cette île-hôtel est époustouflante.

Six Senses Laamu. On y déguste une délicieuse cuisine japonaise, vietnamienne ou méditerranéenne, et assurément le meilleur petit-déjeuner.
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Vacances en famille

Conrad Maldives Rangali Island. Cet immense complexe situé sur deux îles possède tout ce qui est possible et imaginable pour distraire les enfants.

Four Seasons Landaa Giraavaru. Cette île-hôtel haut de gamme est toujours prisée par les familles pour son excellent club pour enfants et ses multiples activités.

Kurumba Maldives. Rappelant un magnifique country-club, cette île-hôtel abrite un club pour enfants et offre une kyrielle de distractions.

Shangri-La’s Villingili Resort & Spa. Pendant que les parents se détendent, les tout-petits profitent du club enfants et les ados de la Cool Zone.

Kuredu Island Resort & Spa. C’est l’un des meilleurs resorts de catégorie moyenne avec son club pour enfants, et son grand choix d’activités et d’excursions.


[image: ]
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Velaa Private Island
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villas sur pilotis au Gili Lankanfushi
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Surf

Cinnamon Dhonveli Maldives. Cette île-hôtel, où le surf est à l’honneur, permet d’accéder à un break parfait, le Pasta Point.

Coke’s Beach. Cette pension populaire de l’île de Thulusdhoo est idéale pour surfer sur deux formidables breaks.

Canopus Retreats Thulusdhoo. Une pension prisée avec un très bon choix de spots de surf.

Six Senses Laamu. Cette île-hôtel haut de gamme est située près du Ying Yang, l’un des plus grands breaks des Maldives.

Reveries Diving Village. Cette pension permet aux surfeurs d’accéder à six breaks de l’atoll de Laamu.
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Préparer son voyage

Choisir une île-hôtel
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Soyez rassuré, les photos qui illustrent les plaquettes touristiques n’ont pas été retouchées : plage superbe, temps exceptionnel, eaux turquoise et majestueux cocotiers seront bien au rendez-vous dans la plupart des îles-hôtels (resorts) maldiviennes. Mais en ce qui concerne les équipements et les logements, la qualité varie énormément d’une île-hôtel à l’autre, allant de l’hébergement ordinaire pour petits budgets à des prestations très haut de gamme au prix exorbitant. Le choix de l’île-hôtel ou de la pension est donc déterminant. Les critères à prendre en compte étant nombreux, prenez le temps de bien étudier les offres avant de vous décider.



Les meilleurs complexes hôteliers

Le top des chambres

Jumeirah Vittaveli. Ses immenses villas au mobilier somptueux, dotées de vastes salles de bains d’extérieur, disposent de piscines privées et d’un accès direct à la plage.

La plus belle piscine

Anantara Kihavah Villas. La piscine de ce resort séduira autant les adeptes de longueurs que les enfants désireux de s’ébattre librement.

La plage de rêve

Kanuhura. Son interminable plage de sable blanc est sans égale, et l’hôtel comprend également une petite île déserte où l’on peut aller pique-niquer en bateau.

Le meilleur restaurant

Six Senses Laamu. Vous n’aurez que l’embarras du choix dans ce complexe hôtelier, mais le Leaf sort du lot avec sa fabuleuse cuisine vietnamienne à midi et ses plats méditerranéens le soir.




Ambiance

Chaque île-hôtel offre une ambiance qui lui est propre. Avant de choisir la vôtre, définissez le type de vacances dont vous rêvez et l’ambiance qui sera le plus propice à sa réalisation. Un couple en lune de miel se retrouvant parmi des groupes en voyage organisé et des enfants remuants pourrait vite regretter son choix. De même, plongeurs et surfeurs risqueraient de mal supporter le peu d’animation des îles-hôtels pour couples et jeunes mariés.
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Romantisme

Le romantisme est une affaire juteuse aux Maldives. On y vient souvent en voyage de noces, pour célébrer un anniversaire de mariage ou profiter d’une escapade amoureuse. Toutefois, si vous rêvez de calme et de dîners aux chandelles, évitez les établissements bon marché, prisés par les familles et les groupes. Cela dit, le romantisme n’est pas nécessairement très onéreux. Ainsi existe-t-il peu de lieux aussi charmants que Makunudu, une petite île à l’écart des décibels, dont les maisons traditionnelles, simples et ravissantes, sont installées sur la plage, dans un écrin de verdure. Mais la maxime selon laquelle la prestation est à la hauteur du prix se vérifie aussi. Les îles-hôtels les plus préservées et les plus romantiques ne sont généralement pas les moins chères.

Sachez qu’à l’heure actuelle vous ne pouvez pas (encore) vous marier aux Maldives. Il est néanmoins possible de s’offrir une cérémonie sans valeur légale et d’accomplir les formalités à l’étranger. Presque toutes les îles-hôtels de catégories moyenne et supérieure organisent ce type de fête (consultez leurs sites Internet). Les jeunes mariés ont souvent droit à des tarifs spéciaux et à des prestations supplémentaires.

Retour au début du chapitre

Haut de gamme

Peu de pays au monde concentrent une telle offre d’établissements haut de gamme. La plupart des grands noms de l’hôtellerie de luxe sont implantés aux Maldives ou rêvent de l’être, ce qui donne parfois l’impression de parcourir les pages d’une interminable brochure de papier glacé.

Le niveau de confort atteint dans la catégorie haut de gamme est quasi légendaire. Un thakuru – un “Man Friday” (“Vendredi”) ou un “Guest Experience Manager” (un majordome personnel) – veillera au bon déroulement de votre séjour. Vous serez logé dans de somptueuses villas décorées de meubles et d’étoffes de toute beauté, pourvues de vastes salles de bains (souvent de plein air) et d’espaces extérieurs privatifs (dans les villas sur pilotis, une terrasse avec accès direct à l’océan). Désormais, la plupart de ces établissements haut de gamme proposent aussi des piscines privées pour se rafraîchir ou se débarrasser du sel après un bain de mer, certaines suffisamment grandes pour faire des longueurs.

Les tables de ces îles-hôtels sont presque toujours remarquables. Différentes cuisines du monde y sont représentées, et des chefs européens et asiatiques y servent un large choix de plats gastronomiques à toute heure. La vie sociale est paisible et généralement concentrée autour d’un bar. Les jeunes mariés en voyage de noces, les couples et les familles forment l’essentiel de la clientèle. Il est rare que les enfants se fassent remarquer dans ce genre d’endroit (la plupart des îles-hôtels en limitent le nombre), et, si tel était le cas, les lieux sont suffisamment spacieux pour s’isoler. Le romantisme et l’élégance certes priment, mais les activités ne manquent pas, et les clients s’adonnent aussi bien à la plongée et aux sports nautiques qu’aux excursions. En bref, si vous disposez des moyens de vous offrir cette catégorie d’hébergement (au moins 1 000 $US la nuit, sans compter la nourriture), vous passerez des vacances exceptionnelles.
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Plongée

Chaque île-hôtel possède son centre de plongée et donne accès à de merveilleux sites. Difficile de dire laquelle jouit des meilleures conditions, car plusieurs établissements se partagent souvent un même lieu. Certaines îles-hôtels présentent toutefois des avantages indéniables. Ainsi, OBLU by Atmosphere sur l’île de Helengeli, très isolé, permet d’accéder à 40 sites, dont beaucoup ne sont pas fréquentés par les autres complexes. Il en va de même dans l’atoll d’Ari qui compte d’excellents sites de plongée, notamment au Kuramathi Island Resort et à l’Ellaidhoo Maldives by Cinnamon. Les amateurs se tourneront vers des îles-hôtels axées sur la plongée pour profiter de tarifs avantageux et de conditions optimales.
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Retour à la nature

L’industrie touristique des Maldives repose en grande partie sur le mythe de l’île déserte : simplicité, tranquillité, plage, mer. Naturellement, le fait que beaucoup d’établissements proposent un majordome attitré, un restaurant gastronomique et un personnel nombreux rend l’expérience beaucoup plus luxueuse que celle de vrais naufragés… Généralement bien conçus et décorés à l’aide de bois d’importation et de fibres naturelles, les complexes hôteliers utilisent peu ou pas de climatisation (sauf dans les chambres). Leur simplicité (certes conjuguée avec une élégance et un confort extrêmes dans les resorts haut de gamme), sans parler de leur tranquillité et de leur ambiance détendue, est ce qui attire la clientèle. Ces îles-hôtels où l’on vit pieds nus et coupé du monde sont idéales pour une parenthèse romantique, une lune de miel ou une coupure radicale.
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petit-déjeuner dans une île-hôtel
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Écotourisme

L’écotourisme est un concept si galvaudé qu’il convient de faire la différence entre les établissements qui le prennent au sérieux et ceux qui tentent par ce biais d’attirer une plus large clientèle. Peu d’îles-hôtels peuvent se prévaloir de véritables références en la matière. Il peut s’agir de programmes éducatifs, de développement durable, de pratiques de construction respectueuses de l’environnement, de l’usage réduit de la climatisation et de l’électricité en général, d’une culture d’entreprise favorisant la prise de conscience et la préservation de l’environnement (en proposant par exemple de l’eau dessalée sur place). Les hébergements que nous recommandons ([image: grayleaf]) sont pionniers pour le choix de matériaux et d’activités proposées aux clients qui protègent l’écosystème local. Citons notamment Gili Lankanfushi, Soneva Fushi, Rihiveli The Dream Six Senses Laamu et The Barefoot Eco Hotel.
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Pensions

Les pensions sont une nouveauté dans un pays où tourisme et population locale ont depuis toujours été tenus scrupuleusement à l’écart l’un de l’autre. Répartis dans le pays, ces petits établissements désormais nombreux offrent une expérience totalement différente des îles-hôtels.

Oubliez les piscines à débordement et les cocktails : sur les îles habitées par les Maldiviens, l’alcool est interdit, et le maillot de bain uniquement toléré sur les plages prévues à cet effet, à l’abri du regard plutôt conservateur des habitants, et dans les îles désertes alentour. Les activités ne manquent pas pour autant : plongée, snorkeling, surf, pêche, excursions d’île en île et visites culturelles. Ce type de séjour est idéal pour ceux qui souhaitent être au contact de la population locale.
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Croisières-safaris

Face à l’expansion considérable du marché des croisières-safaris, les circuits proposés par les tour-opérateurs montent en gamme. Généralement spacieux et modernes, les bateaux sont dotés de cabines confortables avec climatisation et eau chaude, d’un pont pour profiter du soleil, et de matériel de pêche et de plongée. Wi-Fi et TV/projecteur pour passer des films sont également disponibles, et on y sert des repas variés et appétissants. Les tarifs, comprenant l’écotaxe de 6 $US et tous les repas, débutent autour de 120 $US par personne et par jour, auxquels s’ajoutent environ 80 $US par jour pour les excursions de plongée. Un prix minimum s’applique souvent pour l’ensemble du bateau, le prix par personne diminuant s’il est complet. Les boissons sont facturées en supplément, pour le même tarif que dans les îles-hôtels.

Les bateaux les plus simples sont de grands dhoni avec petite cuisine et espace repas, deux ou trois cabines exiguës à deux couchettes, et douche et toilettes communes. Les bateaux les plus gros et les plus luxueux sont dotés de cabines plus vastes, avec toilettes et douche privatives.
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Activités

Peu de visiteurs se contentent de se baigner et de lézarder au soleil, aussi les îles-hôtels mettent-elles à leur disposition de copieux programmes d’activités et d’excursions. N’oubliez pas que c’est le seul moyen de visiter d’autres îles de l’archipel si vous séjournez exclusivement en resort.

Chaque île-hôtel possède un centre de plongée. Vérifiez si l’établissement propose en outre un centre de sports nautiques ou un spa, s’il organise des sorties de snorkeling, s’il accueille des conférences de biologie marine, et s’il dispense des cours de yoga ou emploie un professeur de tennis. Par exemple, seuls le Kuredu Island Resort & Spa, le Velaa Private Island et le Shangri-La’s Villingili Resort & Spa disposent de terrains de golf. Le Soneva Fushi et le Soneva Jani sont les uniques îles-hôtels équipées d’un observatoire.
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Plongée et snorkeling

Toutes les îles-hôtels sont aux petits soins pour les plongeurs. La plupart organisent deux sorties de plongée quotidiennes et des excursions de snorkeling, surtout lorsque le récif corallien le plus proche n’est pas exceptionnel. Il vous reviendra moins cher d’apporter votre propre matériel de plongée. L’équipement de snorkeling est gratuit dans la plupart des îles-hôtels haut de gamme, mais payant dans celles de catégorie inférieure. Les centres de plongée offrent souvent des conditions de sécurité remarquables, conformément à la législation maldivienne. La plupart comptent au minimum une dizaine de sites à proximité. Prenez contact avec le centre de plongée pour être sûr d’aller sur les sites qui vous intéressent.
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Sports nautiques

La plupart des îles-hôtels possèdent un centre de sports nautiques. Certaines offrent un choix très sommaire de kayaks et de planches à voile, tandis que d’autres proposent du ski nautique, du kitesurf et du wakeboard. Les meilleurs établissements pour la voile et le windsurf bénéficient d’un immense et profond lagon et de multiples équipements. La pratique de sports nautiques non motorisés peut être gratuite dans les resorts haut de gamme. Kanuhura, Four Seasons Landaa Giraavaru, Kuredu Island Resort & Spa, Sheraton Maldives Full Moon Resort & Spa, Shangri-La’s Villingili Resort & Spa, Ayada Maldives, Four Seasons Resort Maldives at Kuda Huraa, Huvafen Fushi, LUX* Maldives, Sun Aqua Vilu Reef, W Maldives, Kurumba Maldives et Meeru Island Resort & Spa offrent des conditions optimales pour pratiquer la voile et la planche à voile.
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Surf

Les meilleures îles-hôtels pour la pratique du surf sont le Cinnamon Dhonveli Maldives et l’Adaaran Select Hudhuranfushi. Elles sont très fréquentées durant la saison. Ce sport connaît une popularité grandissante aux Maldives, où la clientèle d’adeptes est en nette augmentation depuis quelques années. Si ces deux îles-hôtels sont les seules à jouir d’une situation idéale, des établissements voisins, notamment le Four Seasons Resort Maldives at Kuda Huraa et le Paradise Island Resort & Spa, organisent des sorties de surf en bateau. L’atoll de Meemu est aussi un bon endroit pour surfer ; il est peu fréquenté par les touristes, bien que facile d’accès depuis deux îles-hôtels proches. Autre option pour éviter les foules et explorer une région, se joindre à une croisière de surf (Cliquez ici).
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Soins en spa

Destination de détente par excellence, les Maldives sont renommées pour leur offre en matière de bien-être. Les spas proposent massages et traitements esthétiques, ainsi que de la médecine ayurvédique, de l’acupuncture et des soins maldiviens traditionnels. De nombreuses îles-hôtels sont dotées d’un spa, ainsi que la plupart des établissements pour petits budgets. Les centres de soins sont parfois complets longtemps à l’avance, mieux vaut réserver. Vous serez confié aux mains expertes (et onéreuses) d’un personnel venu de toute l’Asie. L’Adaaran Select Meedhupparu, le Taj Exotica, le Vivanta by Taj Coral Reef, le Four Seasons Landaa Giraavaru et l’Olhuveli Beach & Spa sont réputés pour leurs thérapies ayurvédiques.



QUELQUES CONSEILS POUR CHOISIR UNE ÎLE-HÔTEL

[image: redarr] Il est recommandé de consulter les sites Internet des îles-hôtels, voire de prendre directement contact avec les établissements afin d’obtenir des renseignements spécifiques ou des informations actualisées, car le contexte évolue régulièrement : pensez notamment à demander si des travaux sont en cours sur l’île, si la construction du spa est achevée, etc. N’oubliez pas non plus que de nombreux sites ne sont pas régulièrement mis à jour. Ne vous fiez donc pas aveuglément aux informations qu’ils contiennent. Vérifiez la date de dernière mise à jour et consultez les avis les plus récents déposés en ligne.

[image: redarr] Consultez aussi le site Internet du centre de plongée. Des remises sont parfois proposées si vous réservez vos activités avant votre arrivée. Demandez par e-mail des renseignements précis sur les conditions de plongée, et vérifiez que vous vous rendrez bien sur les sites qui vous intéressent.

[image: redarr] Si vous êtes en voyage de noces, en deuxième lune de miel ou si vous fêtez un anniversaire, faites-le savoir à la direction de l’hôtel – une offre particulière est généralement proposée pour ces types d’occasions. Certaines îles-hôtels demandent à ce titre une copie du certificat de mariage.






LE B.A.-BA DES ÎLES-HÔTELS

Vous serez accueilli à l’aéroport par un représentant de l’île-hôtel, qui vous demandera probablement votre passeport et le gardera jusqu’à la fin du séjour – ce qui donne certes une drôle d’impression, mais constitue une pratique normale aux Maldives.

À moins que vous n’arriviez en fin d’après-midi ou dans la soirée, vous serez conduit sans délai à l’île-hôtel en dhoni, en hors-bord, en avion ou en hydravion. Vous devrez peut-être attendre d’autres passagers, mais cela ne prend généralement pas trop de temps. Profitez-en pour acheter à un prix relativement normal des produits de toilette ou une carte SIM locale, qui seront beaucoup plus chers sur l’île-hôtel.

Les hydravions ne volant pas de nuit, aucun ne quitte généralement Malé après 16h. S’ils arrivent après 15h, les voyageurs devant rejoindre leur resort en hydravion n’auront d’autre choix que de passer la nuit à l’hôtel de l’aéroport, ou dans un établissement de Malé ou de Hulhumalé. Les hors-bords assurent en revanche des liaisons à toute heure du jour et de la nuit.

Une fois arrivé à l’hôtel, une boisson vous est offerte tandis que vous remplissez un formulaire d’enregistrement, puis vous êtes conduit à votre chambre, où vos bagages vous sont apportés peu après. Les frais de service étant inclus dans le prix, aucun pourboire n’est attendu dans les complexes maldiviens.

Types de chambres

La plupart des îles-hôtels proposent différentes catégories de chambres, allant des Garden Villas, moins chères et ne donnant pas sur la plage, aux Deluxe Over-Water Suites, villas de luxe sur pilotis au-dessus du lagon. Les chambres les plus onéreuses peuvent comprendre baignoire et douche, minibar, théière et cafetière (souvent une machine à expresso), hi-fi et même une piscine privative – installations désormais de rigueur dans les complexes nouvellement construits.

Taxes et suppléments

Les chambres peuvent souvent accueillir des occupants supplémentaires, les tarifs pour un lit en plus variant d’un établissement à l’autre. S’y ajoutent les suppléments pour les repas.

Notez qu’une écotaxe obligatoire de 6 $US par personne et par nuit est perçue par les complexes hôteliers. Elle est de 3 $US dans les pensions. Les enfants de 2 ans et moins ne paient généralement que cette taxe. Comptez un supplément pour les enfants âgés de 2 à 12 ans, moins élevé que le tarif adulte.

La plupart des tarifs des îles-hôtels s’entendent hors taxes. Or ces dernières sont assez élevées. Ces établissements appliquent d’ordinaire un supplément de 10 à 12% pour le service, versé en pourboire au personnel, et une taxe de vente de 12% (general services tax, GST). Tenez compte de tous ces suppléments lorsque vous évaluez le coût de votre voyage. Au total, l’augmentation peut être de 25% par rapport au tarif initial, car les taxes s’appliquent aux repas, boissons, activités et transports ! Dans ce guide, nous incluons les taxes dans le prix des chambres.

Saisons et périodes tarifaires

La tarification varie en fonction de l’île-hôtel et des exigences de sa clientèle – elle peut être très détaillée et complexe, avec des prix différents chaque semaine.

La période entre Noël et le Nouvel An correspond à la très haute saison. Les tarifs sont alors très élevés, une durée de séjour minimum est requise et des suppléments s’appliquent souvent pour les réveillons de Noël et de la Saint-Sylvestre. La haute saison s’étend de début janvier à fin mars, puis en juillet-août. Les prix montent encore lors des vacances chinoises (Nouvel An chinois et première semaine d’octobre), ainsi qu’à Pâques. La première saison basse (la plus humide) se situe de fin avril à juin, la seconde de mi-septembre à début décembre.
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Excursions à la journée

C’est l’un des seuls moyens d’explorer les Maldives et d’aller à la rencontre des habitants. Même pour les voyageurs indépendants, c’est une excellente manière de visiter des îles par ailleurs inaccessibles.

De nombreux hôtels des atolls de Malé Nord et Sud proposent des excursions d’une journée à Malé : vous pourrez ainsi évoluer au contact de la population urbaine maldivienne – au contact simple et chaleureux – et faire un peu de shopping.

Les excursions sur les îles habitées sont également très prisées. Elles permettent de découvrir les communautés, leur habitat traditionnel, leur artisanat et leur mode de vie. Si ces rencontres sont souvent un peu artificielles, elles peuvent aussi se révéler très plaisantes lorsque les habitants se montrent accueillants et nombreux (lorsque les enfants sont à l’école à Malé et les hommes au travail, certaines îles ressemblent parfois à des villes fantômes). S’il est souvent plus agréable d’explorer une île de manière indépendante, les guides facilitent néanmoins la prise de contact avec les populations locales et vous expliqueront leur mode de vie insulaire.
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Pêche

Les îles-hôtels proposent des sorties de pêche à l’aube, au crépuscule ou la nuit, ainsi que de pêche au gros. Ces excursions souvent onéreuses (à partir de 450 $US la demi-journée, pour 4 personnes) sont plus économiques à plusieurs. Les gros bateaux, équipés de radar, sont employés pour la pêche au coryphène (dorade tropicale), au thon, au marlin, au barracuda et au brochet, entre autres.
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Cuisine maldivienne

La qualité de la cuisine est très variable aux Maldives. Tout dépend de votre budget et de l’hébergement choisi. Dans les restaurants les plus chics, vous goûterez à des plats raffinés préparés par des chefs étoilés au Michelin et, à l’autre extrémité de l’échelle, vous aurez accès à un buffet parfois des plus ordinaires.

L’accent a aussi été mis sur l’offre en matière d’alcool, certaines îles-hôtels se constituant des caves dignes des plus grands restaurants français. Celle du One & Only Reethi Rah réunirait plus de 8 000 bouteilles, tandis que la cave du Huvafen Fushi est une œuvre d’art en elle-même : située à une grande profondeur sous l’île, elle se loue au prix fort pour des dîners.
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Repas

Le petit-déjeuner est servi sous forme de buffet. Les établissements les moins luxueux proposent un choix limité de céréales, fruits, viennoiseries et yaourts. Dans les resorts de catégorie supérieure, les buffets sont une débauche de victuailles avec omelettes à la demande, fruits frais, café de qualité, viennoiseries maison, currys, plats à base de riz, sushis, petit-déjeuner anglais, plats carnés et pâtisseries en abondance.

Dans les établissements pour petits budgets, le déjeuner et le dîner sont également présentés sous forme de buffet, ce qui peut rapidement devenir lassant. Vous ne souffrirez certes pas de la faim, mais vous aspirerez sans doute à un peu plus de variété.

Certains de ces complexes hôteliers possèdent des restaurants à la carte qui permettent de changer de cuisine et de décor. Si vous avez opté pour une formule pension complète, ces repas seront facturés en sus. Mais l’offre est souvent limitée dans les établissements pour petits budgets. C’est au dîner que le choix est le plus large, et des soirées à thème mettent à l’honneur des cuisines spécifiques (asiatique, indienne ou maldivienne). À l’exception des plus basiques, les resorts servent d’excellents poissons et fruits de mer pêchés localement (thon, saint-jacques, poissons de récif, crabe, poulpe).

Dans les îles-hôtels de catégories moyenne et supérieure, l’offre est totalement différente. Presque tous ces resorts possèdent au moins deux établissements, sauf sur les petites îles dont les restaurants à la carte proposent un choix suffisamment vaste ou renouvelé pour surprendre vos papilles durant au moins une semaine. Les plus grandes îles-hôtels disposent de nombreux restaurants.

Les “repas spéciaux” changent aussi du buffet. Ils peuvent prendre la forme d’une soirée barbecue ou curry, organisée sur la plage, moyennant un supplément, ou bien d’un dîner, beaucoup plus cher, pour deux, dans un cadre romantique – sur une île inhabitée, sur la plage ou sur un banc de sable baigné d’eaux peu profondes. La plupart des resorts préparent des repas spéciaux à la demande, et presque tous peuvent servir les repas en chambre.
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Formules de séjour

Nombre de clients optent pour la pension complète, incluant tous les repas. D’autres préfèrent la demi-pension, avec petit-déjeuner et dîner, et paient un supplément pour le déjeuner. Certaines îles-hôtels proposent une formule “bed & breakfast”, dans laquelle déjeuner et dîner sont facturés séparément. En ne payant pas tous les repas à l’avance, vous conservez la liberté de changer de restaurant. Certaines îles-hôtels offrent des possibilités de séjour en pension complète permettant de prendre un certain nombre de repas dans d’autres établissements ou de bénéficier d’une réduction importante sur la carte.

Il existe parfois des formules ne comprenant que la chambre (“room-only”), mais elles sont rarement intéressantes. Aux Maldives, n’oubliez jamais que les repas à la carte sont plus chers qu’ailleurs, dans toutes les gammes de prix. Dans la catégorie supérieure, les tarifs sont exorbitants ; comptez 75 $US par personne sans boisson alcoolisée pour un déjeuner correct. Il est bien sûr impossible de cuisiner dans les chambres. À moins d’être particulièrement aisé et de rechercher à tout prix la variété, il est donc recommandé de réserver en pension complète ou en demi-pension.

Les meilleurs rapports qualité/prix se retrouvent la plupart du temps dans les formules “tout compris”, souvent associées aux voyages organisés et qui sont proposées dans les îles-hôtels pour petits budgets. Ces dernières années néanmoins, un certain nombre de complexes de luxe “tout compris” ont fait leur apparition. Leur tarif journalier fixe (non négligeable) comprend notamment bons vins et alcools de marque. Les formules “tout compris” des catégories inférieure et moyenne incluent généralement eau, boissons sans alcool et alcools “sans marque”, ainsi que quelques activités, notamment aquatiques. Vérifiez bien ce qui est proposé pour les repas avant d’arrêter votre choix ; une restauration de qualité pourra conférer de l’intérêt à une formule onéreuse, et une nourriture médiocre rendre peu avantageuse une offre bon marché.
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Sortir

Les Maldives ne sont pas une destination de choix pour les fêtards. L’offre en la matière est souvent médiocre et peu engageante, et les soirées DJ ou les concerts organisés par certains resorts n’attirent pas grand monde. Les jeunes mariés, les plongeurs et les familles viennent davantage pour le calme et le romantisme que pour faire la fête.


Quelques clubs méritent tout de même d’être mentionnés, notamment ceux des complexes W Maldives, Finolhu, Niyama Private Islands et Huvafen Fushi, qui accueillent des DJ internationaux.

Par ailleurs, ne manquez pas les joueurs de bodu beru (grand tambour) traditionnel qui se produisent régulièrement dans les îles-hôtels. Si vous séjournez sur une île habitée, vous aurez peut-être même la chance de voir les jeunes de l’île en jouer avec passion et énergie à la nuit tombée – une expérience inoubliable.



MANGER LOCAL DANS LES ÎLES-HÔTELS

Autrefois rare dans les complexes touristiques, la cuisine maldivienne – poisson de récif, thon au four, currys de poisson, riz et roshi (pain sans levain) – y est désormais souvent à l’honneur un soir par semaine, ce qui est très plaisant, quoique plus ou moins authentique. L’habituel buffet du dîner peut aussi comprendre du curry de poisson maldivien. Par ailleurs, le mas huni, classique local du petit-déjeuner mêlant thon, oignon, noix de coco et piment, accompagné de roshi, est désormais omniprésent – un excellent moyen de commencer la journée, auquel nombre de visiteurs se convertissent. Si la carte ne propose rien de local, demandez qu’on vous prépare un curry de poisson ou un plateau de short eats (en-cas) ; on en fait souvent pour les employés. Petits resorts et établissements haut de gamme sont ouverts aux demandes spéciales. Sinon, faites une excursion à Malé ou dans un village de pêcheurs pour essayer un tea-shop, une expérience culturelle et culinaire mémorable.




Retour au début du chapitre

Plages

Aux Maldives, presque toutes les îles-hôtels possèdent une plage de rêve. Certaines souffrent beaucoup de l’érosion, mais les complexes s’efforcent de les consolider par endroits à l’aide de sacs de sable et de digues – disgracieux, mais indispensables. Bien sûr, plus l’hôtel est luxueux, plus les sacs de sable se font discrets. Les plages sont nettoyées chaque matin par des équipes d’employés, la mer y déposant chaque jour des dizaines de bouteilles en plastique et autres détritus, même dans les îles-hôtels les plus luxueuses.

Voici notre liste des plus belles plages des Maldives : Anantara Kihavah Villas, Sun Siyam Iru Fushi Maldives, Kanuhura, One & Only Reethi Rah, Kuredu Island Resort & Spa, Soneva Fushi, Reethi Beach Resort, Coco Palm Dhuni Kolhu, Smartline Eriyadu, Angsana Ihuru, Bandos Island Resort & Spa, Baros, Banyan Tree Vabbinfaru, Gili Lankanfushi, Rihiveli The Dream, Paradise Island Resort & Spa, Hideaway Beach Resort & Spa, W Maldives, Veligandu Island Resort & Spa, Sun Aqua Vilu Reef, Huvafen Fushi et Conrad Maldives Rangali Island (Cliquez ici).
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Enfants

Le choix de l’île-hôtel est primordial quand on se rend aux Maldives avec des enfants. Certains établissements proposent des clubs pour les bambins et des services de baby-sitting. Les activités pour les plus grands peuvent être limitées dans les resorts spécialisés dans l’accueil de jeunes mariés. Si vos enfants se font une joie de passer leurs journées à la plage, n’importe quelle île-hôtel pourra convenir. Notez toutefois que certains complexes n’acceptent pas les enfants (si c’est le cas, nous le mentionnons). D’une manière générale, les petits apprécient beaucoup les Maldives. Néanmoins, demeurer plus d’une semaine dans l’archipel ne sera peut-être pas de leur goût, à moins de séjourner dans une grande île-hôtel à l’ambiance familiale et sympathique, leur garantissant quantité de camarades de jeu et des activités à n’en plus finir. Presque tous les établissements haut de gamme comptent désormais des clubs pour enfants, aux équipements souvent impressionnants. Les parents peuvent y déposer gratuitement leur progéniture (âgée de moins de 12 ans généralement) à toute heure de la journée. Quelques resorts haut de gamme ont aussi des clubs pour ados.

Retour au début du chapitre

Luxe

Les Maldives sont l’endroit rêvé pour une clientèle avant tout en quête de luxe. Les établissements haut de gamme (et certains de catégorie moyenne) offrent à ce titre un somptueux éventail de services et de soins.

L’acteur incontournable de ce tourisme de luxe est le thakuru “personnel”, un majordome dévoué à chaque client durant toute la durée de son séjour, chargé de s’occuper de tous les menus détails (approvisionner le réfrigérateur, réserver une table, etc.). Ce terme de “personnel” est toutefois un peu abusif, car, souvent, ce majordome a en charge jusqu’à 10 chambres simultanément ; et même dans les meilleurs hôtels, il peut y avoir des problèmes de langue entre le thakuru et les clients.

Alors qu’il n’était encore qu’une option il y a peu, le spa est devenu le lieu emblématique du luxe dans la plupart des îles-hôtels. Vous paierez environ 100 $US pour un simple massage dans un établissement pour petits budgets ou de catégorie moyenne, et jusqu’à 500 $US pour une longue séance de soin dans un complexe haut de gamme.





NOTATION DES ÎLES-HÔTELS PAR CRITÈRE

Dans le tableau suivant, nous avons noté les complexes de 0 à 3 selon divers critères (plages, accueil des enfants, sites de plongée à proximité, pertinence pour les couples, cuisine, chambres), 0 étant la note la plus basse et 3 la plus haute.
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Préparer son voyage

Plongée, snorkeling et surf
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Aucun séjour dans le pays ne serait complet sans l’exploration de ses fonds marins féeriques. Il suffit de plonger dans les eaux turquoise pour comprendre l’attrait qu’exercent les Maldives sur les plongeurs du monde entier.
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Plongée près de l’épave du British Loyalty (Cliquez ici)






Le top des sites de plongée

Épave du British Loyalty

Un pétrolier torpillé dans l’atoll d’Addu, maintenant tapissé de coraux mous.

Dhidhdhoo Beyru

Le meilleur site des Maldives où nager avec des requins-baleines.

Fish Head

Un thila (Cliquez ici) spectaculaire pour la plongée, doté de couches et de niveaux multiples et d’une vie marine incroyablement diverse.

Hammerhead Point (Rasdhoo Madivaru)

Une plongée en eaux profondes à l’aube (Cliquez ici) pour admirer des dizaines de requins-marteaux dans l’atoll d’Ari Nord.

Helengeli Thila

L’un des meilleurs sites de plongée de l’atoll de Malé Nord, riche en coraux et en créatures pélagiques.

Manta Point

Le meilleur site de plongée de l’atoll d’Addu recèle de gigantesques raies ondulantes venues s’y faire nettoyer.

Manta Reef

De décembre à avril, cette vaste “station de nettoyage” (Cliquez ici) offre la possibilité de voir des raies manta.




Plongée

Qu’il fait bon s’immerger dans le grand bleu des Maldives ! L’abondance et la variété de la faune sous-marine (dont les raies manta et les requins-baleines), la qualité des infrastructures, la visibilité supérieure à 25 m en moyenne et les eaux chaudes en toute saison en font une destination mondialement réputée pour la plongée. Il faut cependant savoir que les récifs coralliens des Maldives mettront des années à se remettre du grave épisode de blanchiment qui les a touchés en 2016 (Cliquez ici).
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Où plonger

Plusieurs centaines de sites sont répertoriées dans l’archipel. Il en existe quatre grands types :

Récifs Leur versant océanique, tombant vers les profondeurs, constitue la zone la plus intéressante. La faune sous-marine abondante inclut petits poissons tropicaux et plus grandes créatures.

Kandu Ce terme désigne les chenaux situés entre les îles, les récifs ou les atolls. Naturellement exposés aux forts courants, ils sont riches en plancton, qui attire raies manta et requins-baleines ; les coraux mous y prospèrent.

Thila et giri Un thila est une formation corallienne qui remonte entre 5 et 15 m sous la surface, alors qu’un giri est presque à fleur d’eau. Ces deux structures naturelles foisonnent de vie sous-marine.

Épaves Les fonds traîtreusement peu profonds des Maldives abritent de nombreuses épaves. Toutefois, les plongeurs explorent le plus souvent celles de navires qui ont été délibérément coulés afin que les coraux s’y développent.
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Apprendre à plonger

La pratique de la plongée requiert un minimum d’apprentissage. Il existe toutes sortes de cours, du baptême en piscine ou dans un lagon à la formation en mer débouchant sur un brevet. Des cours de spécialité, ainsi que des formations conduisant aux diplômes de moniteur, sont également dispensés. Les cours ne sont pas bon marché aux Maldives, mais le niveau d’encadrement est excellent, le matériel en parfait état et les conditions d’apprentissage extrêmement agréables. Se former avant son séjour présente l’avantage de pouvoir profiter sans délai des joies sous-marines qu’offre l’archipel.

La meilleure solution pour les débutants consiste à suivre une formation préalable en mer dans votre pays d’origine (après avoir acquis la théorie et les bases en piscine) et à finir votre cursus aux Maldives en 2 jours seulement, au lieu de 4 ou 5 pour une formation complète (n’oubliez pas d’emporter vos certificats dans vos valises).

Le passage d’un brevet de premier niveau coûte entre 500 et 950 $US et comprend 9 plongées – 5 en milieu confiné et 4 en mer –, ainsi que des cours théoriques. Le prix est parfois tout compris. Toutefois, des frais annexes s’appliquent fréquemment. La formation peut se faire en 5 jours seulement, ou s’étaler sur 1 ou 2 semaines, au choix. Elle ne convient cependant pas à un séjour d’une semaine : le transfert et l’adaptation au décalage horaire prennent en effet une journée, et il est vivement déconseillé de plonger moins de 24 heures avant un vol. En outre, vous aurez sans doute envie de faire aussi quelques plongées pour le plaisir.

Pour un brevet de niveau 2, il faut prévoir 5 plongées (dont une de nuit) pour un coût compris entre 400 et 700 $US. Il existe des formations spécialisées : plongée de nuit, sauvetage, plongée sur épaves, plongée au nitrox, etc.

Centres de plongée

Chaque île-hôtel possède un centre de plongée professionnel, qui propose des cours pour débutants, des sorties de plongée et des formations. Le niveau de professionnalisme est excellent, et les centres sont tous affiliés à un ou plusieurs organismes de renommée internationale.

De même, toutes les pensions ont des accords avec un centre de plongée de leur île, et certaines disposent de leur propre centre sur place.

Brevets

Au terme d’une formation, les participants reçoivent une attestation de niveau, qui est reconnue par tous les centres de plongée à travers le monde. Aux Maldives, la plupart des centres sont affiliés au réseau PADI (Professional Association of Diving Instructors). Les brevets CMAS, SSI ou d’autres organismes y sont néanmoins valables.



SAISONS

Janvier à avril Cette période est la plus propice à la plongée. Le temps est agréable et la visibilité bonne.

Mai et juin Les conditions sont plus instables ; orages et nuages deviennent alors fréquents, jusqu’en septembre.

Octobre et novembre Le temps est plus calme et plus dégagé, mais la visibilité est un peu réduite en raison de l’abondance du plancton. Les plongeurs apprécient néanmoins cette période, car certaines espèces, notamment les requins-baleines et les raies manta, sont présentes dans les passes à cette saison pour se nourrir de plancton.

Décembre Attendez-vous à du vent et à de la pluie.





[image: 32-1]

RUDI SEBASTIAN/GETTY IMAGES ©

Cours de plongée
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Croisières de plongée

Le principe de la croisière de plongée est simple : un bateau spécialement conçu pour la plongée, avec à son bord une dizaine de plongeurs, sillonne une zone donnée en s’arrêtant sur les plus beaux sites. La visite d’îles habitées et inhabitées peut aussi être réalisée par ce biais. Il est également possible de s’adonner à la pêche, au snorkeling et à la baignade pour varier les plaisirs.

Face à l’essor de ce marché, les tour-opérateurs jouent la carte du raffinement, avec des bateaux modernes, climatisés et spacieux, où est servie une cuisine variée et appétissante. Ils offrent également l’eau chaude, un pont pour bronzer, des équipements de pêche et de plongée, un téléphone mobile, une salle TV, la radio, un bar et des cabines douillettes.


Les tarifs les plus bas sont de l’ordre d’environ 150 $US par personne et par jour, incluant la taxe de 8 $US par jour, les repas, et environ 80 $US par jour pour les plongées. Un tarif minimum par jour (ou par semaine) est appliqué à l’ensemble du bateau. Si ce dernier est complet, le prix par personne est revu à la baisse. En revanche, les boissons, dont les prix sont identiques à ceux qui sont pratiqués dans les îles-hôtels, ne sont pas incluses.

Les bateaux les plus simples sont de grands dhoni dotés d’une petite cuisine et d’une salle à manger, de 2 ou 3 cabines exiguës de 2 couchettes, d’une douche et de toilettes communes. Les bateaux plus grands et plus chics sont climatisés, et équipés de toilettes et d’une douche dans chaque cabine.
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Bateau de croisière de plongée



Choix du bateau

Il existe plus de 100 bateaux proposant ce type de croisière aux Maldives. Pour affiner vos recherches, voici quelques points à aborder avec les tour-opérateurs :

[image: redarr] Taille du bateau – En général, les gros bateaux sont plus confortables et donc plus onéreux que les petits. Ils comptent autour de 12 couchettes et dépassent rarement les 20 lits ; lorsque c’est le cas, l’ambiance est souvent moins conviviale.

[image: redarr] Aménagement des cabines – Pouvez-vous obtenir une cabine pour deux (si tel est bien sûr votre souhait) ?
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Adaaran Select 3 2 3 2 2 2
Hudhuranfushi (p. 82)

Adaaran Select 3 2 7 2 2 3
Meedhupparu (p. 111)

Amilla Fushi (p. 114) 3 3 3 3 3 3
Anantara Kihavah Villas (p.115) 3 3 3 3 3 3
Angsana lhuru (p.80) 3 2 2 2 2 2
Asdu Sun Island (p.77) 2 1 1 1 1 2
Ayada Maldives (p.133) 3 3 3 1 3 3
Bandos Island 2 3 1 2 2 1
Resort & Spa (p.80)

Banyan Tree Vabbinfaru (p.85) 3 1 2 3 2 2
Baros (p.85) 3 0 2 3 3 3
Biyadhoo Island Resort (p.89) 2 1 3 1 2 1
Cheval Blanc Randheli (p.110) 3 2 3 3 3 3
Cinnamon Dhonveli 2 1 2 2 2 2
Maldives (p.82)

Cinnamon Hakuraa 3 2 3 2 2 2
Huraa (p. 123)

Coco Palm B 2 3 g 2 2
Dhuni Kolhu (p. 114)

Cocoalsland by COMO (p.91) 3 1 3 3 B 2
COMO Maalifushi (p. 128) 2 2 3 g 3 3
Conrad Maldives 3 3 3 3 2 2
Rangali Island (p. 103)

Constance Halaveli B 1 3 g 2 2
Maldives (p.97)

Ellaidhoo Maldives 1 1 3 2 2 2
by Cinnamon (p.96)

Embudu Village (p.89) 1 1 3 2 1 1
Equator Village (p. 136) 1 2 3 1 1 1
Filitheyo Island Resort (p.125) 3 1 3 2 2 2
Finolhu (p. 117) 3 1 3 2 2 2
Four Seasons Landaa 3 3 B 3 3 3
Giraavaru (p. 115)

Four Seasons Resort Maldives 2 3 7 g 3 2
at Kuda Huraa (p. 84)

Gili Lankanfushi (p. 83) 3 2 3 3 3 3
Huvafen Fushi (p. 84) 3 2 7 g 3 3
Hideaway Beach 3 3 B 3 2 2
Resort & Spa (p. 106)

Jumeirah Vittaveli (p. 91) 2 3 3 g 3 3

Kandolhu Maldives (p.97) 3 1 3 3 2 3





OEBPS/images/29-1.jpg
Kanuhura (p. 118)
Kuramathi Island Resort (p. 100)
Kuredu Island Resort

&Spa (p.118)

Kurumba Maldives (p. 79)

LUX* Maldives (p. 103)
Makunudu Island (p. 80)

Medhufushi Island
Resort (p. 122)

Meeru Island Resort
&Spa(p.79)

Mirihi (p. 102)

Naladhu Private Island (p. 126)
Niyama Private Islands (p. 126)

OBLU by Atmosphere
at Helengeli (p.77)

Olhuveli Beach & Spa (p.90)
One & Only Reethi Rah (p. 83)

OZEN by Atmosphere
at Maadhoo (p. 92)

Paradise Island Resort
&Spa (p.81)

Park Hyatt Maldives
Hadahaa (p. 132)

Reethi Beach Resort (p. 113)
Rihiveli The Dream (p. 90)

Shangri-La's Villingili Resort
&Spa(p.137)

Sheraton Maldives Full Moon
Resort & Spa (p. 79)

Sirru Fen Fushi (p. 109)

Six Senses Laamu (p. 131)
Smartline Eriyadu (p. 81)
Soneva Fushi (p.116)

Soneva Jani (p.110)

St Regis Vommuli (p. 127)
Summer Island (p. 82)

Sun Aqua Vilu Reef (p. 128)
Sun Siam Iru Fushi

Maldives (p. 109)

Taj Exotica (p. 91)

Velaa Private Island (p. 110)

Veligandu Island Resort
&Spa (p.100)

Vivanta by Taj Coral Reef (p.78)
W Maldives (p. 96)

oW W w

w w

mw e w e w e

w w

LT N T

WL N W W e NN

wwww N wNwN W

w w

wWwwwNwww ®w

W~

NN W w N

oW ow

PR W W w N W W

L T N N I

W~

MR N W W e W W

~ow

MR W N R, e,weN N

W~

RN W W W W

w w





OEBPS/images/21-1.jpg





