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Je suis fascinée 
par les couchers de 
soleil des nuits d’été, 
et l’Islande en offre 
quelques-uns parmi 
les plus beaux qui 
soient. Il n’y a rien de 
plus stimulant que ces 
jours qui ne cèdent 
jamais complètement 
la place à la nuit.
L’Islande est un pays à part, telle une autre planète où des chutes 
d’eau spectaculaires et des volcans en activité côtoient des sagas 
vikings et des traditions uniques en leur genre. Terre de glace et 
de feu où de majestueux glaciers viennent couronner des volcans 
fumants, cette île volcanique est alors parsemée de sources chaudes 
et de geysers, et cernée par un littoral escarpé.
C’est une destination très prisée des randonneurs, des grimpeurs, 
des ornithologues, des amoureux des baleines, des chasseurs 
d’aurores boréales et des amateurs de pêche. Si la nature est le 
principal attrait de l’Islande, la culture y est plus présente qu’on 
ne le pense. C’est à l’Islande que le monde doit Björk, Sigur Rós 

et séries. La capitale, Reykjavík, peut s’enorgueillir d’une salle 

L’Islande est un petit pays, certes, mais d’une singularité 
exceptionnelle.
Meena Thiruvengadam
@meenathiru
ISLANDE 
LE VOYAGE COMMENCE ICI 
Plage de Stokksnes et mont de Vestrahorn (p.185)
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SUR LE TERRAIN
Seyðisfjörður (p.316) fait partie de cesendroits 
où l’on peut revenir encore et encore, etqui 
vousréservent toujours de nouvelles surprises. 
Cette ville de pêcheurs traditionnelle, 
chaleureuse et accueillante, de seulement 
700habitants à l’esprit créatif, abrite de 
nombreuses boutiques et restaurants de qualité.
Eygló Svala Arnarsdóir
Eygló a beaucoup écrit sur l’Islande dans diverses 
publications de voyage.
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
incarnent le mieux l’Islande.
Je succombe toujours à la beauté des 
Hautes Terres dans la région d’Askja (p.341). 
Unalignement de cratères arrondis laisse 
placeàdes bassins volcaniques irisés et à 
desoasis secrètes. C’est un univers magnifique 
àprotéger et à chérir.
Alexis Averbuck
alexisaverbuck.com
Alexis peint et écrit sur ses voyages, notamment 
sursa traversée du Pacifique en voilier.
Sur la péninsule de Látrabjarg (p.231), 
jeprends une photo de deux macareux et 
j’essaie de ne pas regarder dans le vide: 
lafalaise s’enfonce dans des vagues 
déchaînées. C’estdans ce mélange de beauté 
et de danger que réside tout le charme de 
l’Islande, dans cettesensation de solitude 
faceà la puissance de la nature.
Egill Bjarnason
@egilssaga
Egill est journaliste pour Associated Press (AP).  
Il est l’auteur de Histoire de l’Islande: ce petit pays 
qui fascine le monde.
PRÉPARER SON VOYAGE
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Fagradalsfjall
Survolez ou randonnez dans 
une zone volcanique. (p.123)
Faille de Silfra
Nagez entre deux plaques 
tectoniques. (p.100)
Heimaey
Observez les macareux 
sur des falaises 
escarpées. (p.146)
Péninsule de Seltjarnarnes
Des aurores boréales à quelques 
minutes de Reykjavík. (p.78)
Blue Lagoon
Relaxez-vous dans le 
spa géothermal le plus 
célèbre d’Islande. (p.123)
PRÉPARER SON VOYAGECARTE DE L’ISLANDE
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Húsavík
Guettez les baleines bleues aularge 
de la côte nord. (p.279)
Jökulsárlón
Admirez des icebergs d’un bleu 
cristallin ainsi que la “plage 
des Diamants”. (p.178)
PRÉPARER SON VOYAGE CARTE DE L’ISLANDE
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Il n’y a pas de meilleur moyen de découvrir l’Islande 
que de parcourir la route 1, ou route circulaire. 
De l’excentrique capitale nordique Reykjavík aux 
terres reculées de l’Arctic Coast Way en passant par 
des villages de pêcheurs et en longeant des fjords 
sinueux, la boucle de 1 322 km fait le tour de l’île  
et traverse la plupart des localités du pays.  
En chemin, vous pourrez admirer des falaises 
escarpées, d’impressionnantes formations rocheuses 
et des plages de sable noir.
Charmants villages
Les bourgades islandaises qui 
ponctuent la route circulaire sont  
la preuve qu’on peut s’émerveiller 
des petites choses.
Paysages spectaculaires
Vallées verdoyantes, cascades, 
lagunes glaciaires, longues 
étendues côtières et champs de 
lave: tout y est, à commencer par la 
superbe péninsule de Tröllaskagi.
Été et hiver
Les conditions hivernales et les routes fermées peuvent 
modifier votre itinéraire. L’été, les longues journées sont 
idéales pour vous aventurer en terrain plus reculé.
FAIRE LE TOUR 
DEL’ÎLE
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Kirkjufell (p.208)
ARRÊTS OBLIGATOIRES
Admirez de plus près  
le 
1
 Kirkjufell, montagne 
volcanique emblématique de 
la péninsule de Snæfellsnes. 
(p.208)
Au pittoresque 
2
 lac Mývatn, 
observez les oiseaux, 
baignez-vous dans une lagune 
géothermale et découvrez le 
phénomène rare des pseudo-
cratères de Skútustaðagígar. 
(p.284)
Guettez les gigantesques 
baleines bleues lors d’une 
excursion au large  
d’
3
Húsavík. (p.280)
Admirez les plages de sable 
noir et les colonnes de basalte 
lors d’une randonnée sur la 
4
 péninsule de Dyrhólaey, 
puis laissez-vous émerveiller 
par les formations rocheuses 
vers la plage de Reynisfjara. 
(p.153)
Suivez la rue arc-en-ciel  
de 
5
Seyðisfjörður jusqu’à 
l’église bleue et déjeunez dans 
un café. (p.316)
#
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Les fréquentes éruptions au cours des dernières 
années sur la péninsule de Reykjanes ont captivé 
l’attention du monde entier et ont fait exploser 
le tourisme volcanique. Vous pourrez alors 
randonner dans les zones d’éruption, survoler 
des champs de lave récents ou même descendre 
dans un volcan inactif non loin de Reykjavík. 
Découvrez également les cratères colorés créés par 
les éruptions ou traversez de longs tunnels creusés 
il y a des milliers d’années par la lave en fusion.
Sur un champ de lave 
Randonnez dans les champs de lave 
entourant le Fagradalsfjall, sur la 
péninsule de Reykjanes, et observez 
les conséquences des éruptions. 
Des agences proposent des circuits.
Survol d’une éruption 
Selon la période, il est parfois 
possible de survoler une éruption 
volcanique en hélicoptère et de voir 
couler la lave bouillonnante.
Exploration de caldeiras colorées
Partez à la découverte des cratères laissés par les 
éruptions. Au choix: randonnée difficile dans la caldeira 
d’Askja ou marche facile autour du cratère de Kerið.
EXPLORER 
LESVOLCANS 
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Le volcan Fagradalsfjall (p.123)
AU CŒUR  
DES VOLCANS
Survolez le 
1
 volcan 
Fagradalsfjall en 
hélicoptère; en cas 
d’éruption active, vous 
pourrez contempler la lave 
bouillonnante. (p.123)
Explorez les nouveaux 
champs de lave formés autour 
du 
2
 volcan Litli-Hrútur sur 
la péninsule de Reykjanes. 
(p.123)
Laissez-vous inspirer par  
Jules Verne et voyagez 
au centre de la Terre en 
descendant au cœur du 
 
3
 volcan Þríhnúkagígur 
(Thrihnukagigur). (p.77)
Remontez le temps dans 
le 
4
 tunnel de lave de 
Raufarhólshellir, dont on 
estime qu’il s’est formé il y a 
environ 5600ans. (p.136)
Promenez-vous autour  
du 
5
 cratère de Kerið  
et émerveillez-vous devant  
les couleurs de la caldeira  
et du lac turquoise au fond.  
(p.134)
#
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Si le feu et la glace attirent toute l’attention, 
l’Islande n’en est pas moins un pays d’eau : cascades 
spectaculaires, lagunes géothermales, rivières et lacs 
cristallins grouillant de poissons... Quelques recoins 
de la côte sud se prêtent aussi à une sortie en kayak 
et, au sud de Reykjavík, une plage secrète est idéale 
pour se baigner en mer. Sans oublier la célèbre 

de nager entre deux continents. Les possibilités de 
faire du rafting sont également multiples.
Raing 
Les débutants choisiront entre les 
tranquilles Hvítá et Vestari-Jökulsá 
(rivière glaciaire de l’Ouest).  
Les plus chevronnés préféreront 
l’impétueuse Austari-Jökulsá 
(rivière glaciaire de l’Est).
Baignade en mer 
Les eaux entourant l’Islande sont 
froides en toute saison et peu 
d’endroits se prêtent à un plongeon. 
Pour nager dans la mer, la plage 
géothermale de Nauthólsvík  
est la meilleure option.
Pêche 
Allez pêcher l’omble chevalier, le saumon atlantique  
ou la truite, dans des lacs et des rivières limpides;  
ou le cabillaud, le haddock, le sébaste et le lieu, en mer.
ACTIVITÉS 
AQUATIQUES
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Faille de Silfra (p.100)
UN PEU DE SENSATIONS
Plongez dans les eaux 
glaciales de la 
1
 faille de 
Silfra, seul endroit au monde 
où il est possible de nager 
entre deux continents. (p.100)
Faites du rafting sur  
la 
2
Hvítá, rivière paisible  
au sud de l’Islande,  
et profitez de la vue tandis  
que vous traversez le canyon 
de Gullfoss. (p.117)
Pour une sortie en rafting 
plus sportive, direction 
la 
3
 rivière glaciaire de 
l’Est, au nord de l’Islande. 
Un défi même pour les plus 
expérimentés. (p.257)
Tentez de pêcher des truites 
de mer et des saumons géants 
dans la 
4
 rivière Tungufljót. 
La période idéale va de fin 
juillet à août, l’équipement 
est disponible à la location. 
(p.120)
Partez en kayak à la recherche 
de macareux dans la  
5
baie de Klettsvík, au large 
des Vestmannaeyjar (îles 
Vestmann). (p.146)
#
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Petits chevaux, amusants macareux, baleines 
bleues géantes ou dauphins taquins : les animaux 
sauvages ne manquent pas en Islande. 
L’absence de prédateurs en fait un paradis pour 
les oiseaux migrateurs et pour les visiteurs. 
Ne craignez ni les serpents ni les araignées,  
il n’y en a pas, et les seuls ours polaires que vous 
croiserez seront sur des panneaux publicitaires.
Observation des baleines
Il n’est pas rare de voir des baleines 
au large des côtes islandaises.  
Les plus courants sont les baleines 
à bosse et les petits rorquals,  
mais des baleines bleues ont déjà  
été vues près d’Húsavík.
Macareux
Entre mai et août, guettez les 
macareux sur l’île de Lundey au 
large de Reykjavík, sur la péninsule 
de Tjörnessur sur la côte nord ou  
à Heimaey dans les Vestmannaeyjar 
(îles Vestmann).
Balades à cheval 
Les chevaux islandais sont plus petits que la moyenne 
etpossèdent deux allures de plus que les trois connues.  
Ils sont adorables et agréables à monter,  
même pour les débutants.
RENCONTRES 
ANIMALES
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Petit pingouin, péninsule de Látrabjarg (p.231)
QUELQUES REPAIRES 
D’OISEAUX
Au vieux port de Reykjavík, 
embarquez pour un circuit  
en bateau vers  
1
 Akurey, Engey ou Lundey, 
où des milliers de macareux 
nichent chaque été. (p.65)
Observez la colonie  
de sternes arctiques  
qui se forme l’été autour  
du 
2
 phare de Grótta.  
Vous verrez peut-être aussi 
des phoques. (p.79)
Les faucons gerfauts chassent 
aux abords du 
3
 lac Mývatn, 
où nichent diverses races  
de canards. (p.286)
Sur la 
4
 péninsule de 
Látrabjarg, dans les fjords 
de l’Ouest, vous pourrez 
apercevoir, entre autres, des 
macareux, de petits pingouins 
ou des pygargues à queue 
blanche. (p.231)
Suivez le sentier qui mène  
à Stórhöfði, une péninsule  
à la pointe sud d’
5
 Heimaey, 
où une importante colonie  
de macareux s’installe  
chaque été. (p.146)
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Faisant presque partie du cercle polaire 
arctique, l’Islande, et ses longues et très noires 
nuits d’hiver, est une destination idéale pour 
admirer ces lumières qui envahissent le ciel par 
temps dégagé, quand l’activité solaire augmente.
Quand y aller 
La meilleure saison pour 
observer des aurores boréales 
va de mi-septembre à début 
avril, lorsque les nuits peuvent 
durer jusqu’à 20heures.
Où aller
Choisissez des lieux  
où la pollution lumineuse est 
minimale. Cherchez des ciels 
dégagés ou des éclaircies 
entreles nuages.
MEILLEURS SITES 
D’OBSERVATION
Allez au 
1
parc national 
de Þingvellir pour les 
contempler au-dessus du 
berceau de la démocratie 
moderne. (p.98)
Parcourez les sentiers 
autour de la 
2
 péninsule 
de Seltjarnarnes à leur 
recherche. (p.80)
Partez à la chasse autour 
d’
3
 Akureyri, à 100km 
seulement du cercle 
polaire arctique. (p.265)
Réservez un circuit en 
bateau au 
4
 vieux port 
de Reykjavík pour les 
observer près de la 
capitale. (p.65)
Admirez-les au 
5
 “Mígandifoss 
Viewpoint”, immense 
cascade sur la péninsule 
de Tröllaskagi. (p.261)
À LA CHASSE 
AUX AURORES 
BORÉALES
Aurores boréales (p.80) au-dessus de Reykjavík
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L’eau d’Islande est l’une des plus pures 
et des plus propres au monde, et les 
Islandais sont devenus maîtres dans 
l’art de l’utiliser. Le Blue Lagoon n’était 
qu’un début. En matière d’établissements 
géothermiques, l’Islande a désormais  
de tout, des vastes complexes lagunaires 
proposant des rituels en plusieurs étapes 
aux petits bassins naturels isolés.
Spas les plus célèbres 
Ces grands complexes 
puisent les eaux 
géothermales du pays mais 
proposent également des 
rituels de bain, desmassages 
et mille autres façons  
de se faire dorloter.
Trésors cachés 
Vous n’êtes pas obligé de 
dépenser des fortunes pour 
vous baigner. De minuscules 
bassins géothermiques 
sont disséminés à travers 
l’Islande et ne coûtent 
presque rien.
Piscines locales
Certaines piscines municipales 
ressemblent plus à des parcs aquatiques 
dotés de hot tubs (Jacuzzis en extérieur) 
qu’à de simples piscines. S’y rendre est  
une véritable expérience culturelle.
SE DÉTENDRE DANS 
DES EAUX CHAUDES
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
PETITS PARADIS 
RELAXANTS
Laissez la boue de 
silice glisser entre vos 
orteils tandis que vous 
profitez de l’eau bleue 
emblématique du 
 
1

Blue Lagoon. (p.123)
Suivez les sept étapes 
du rituel proposé par le 
2
 
Sky Lagoon et prenez 
votre temps pour vous 
détendre dans sa lagune 
chaude surplombant 
l’océan Atlantique. (p.76)
Abandonnez les foules 
et ménagez votre porte-
monnaie au 
3
 
Secret 
Lagoon, pas si secret  
que son nom l’indique,  
sur le Cercle d’or. (p.110)
Laissez-vous envoûter  
par le 
4
 Forest Lagoon
,  
où forêt et culture 
thermale islandaise  
se rencontrent. (p.269)
Détendez-vous dans  
les bains d’eau de mer de 
5
GeoSea 
avec une vue 
imprenable sur l’océan 
Atlantique. (p.281)
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On estime à 269 le nombre de glaciers en Islande, 
ils recouvrent environ 11% du pays. Partout sur l’île, 
les majestueux panoramas glaciaires sont source 
d’émerveillement. Le Vatnajökull, le plus grand et  
le plus célèbre, n’est qu’un des glaciers islandais 
parmi tous ceux qui n’attendent qu’à être découverts.  
Sur ou dans la glace, ils vous réservent des 
aventures inoubliables. Faites de la motoneige 
sur le Langjökull, visitez la Crystal Ice Cave 
du Vatnajökull, naviguez sur la lagune Jökulsárlón 
ou sillonnez la glace à Sólheimajökull.
Les glaciers à motoneige
Faire de la motoneige sur un 
glacier a vraiment quelque chose 
d’extraordinaire. Préparez-vous  
à vivre une aventure inoubliable.
Au cœur desglaciers
Partez en hiver pour explorer  
des grottes de glace naturelles.  
Une grotte artificielle est ouverte 
toute l’année dans le Langjökull.
Escaladez un glacier
Il n’y a rien de tel que de marcher sur la glace, et pas de meilleur 
endroit pour le faire que sur ces superbes glaciers.
EXPLORER 
LESGLACIERS
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Grotte de glace, Falljökull (p.168)
EXPÉRIENCES GLACIALES
Naviguez parmi les icebergs 
sur la 
1
 lagune glaciaire 
Jökulsárlón. (p.180)
Filez à motoneige sur  
le 
2
Langjökull, deuxième 
plus grand glacier d’Islande:  
vous aurez l’impression d’être 
sur la Lune. (p.201)
Depuis Skaftafell, faites une 
randonnée sur le 
3
Falljökull 
qui vous mènera  
à d’enchanteresses formations 
de glace et à travers des 
crevasses tortueuses. (p.168)
Visitez la 
4
 grotte de glace 
de Katla, palais de glace bleu 
et noir en constante évolution, 
qui a ouvert ses portes aux 
visiteurs en2016. (p.154)
Rejoignez une randonnée 
glaciaire guidée à travers  
le glacier reculé du Kverkfjöll 
jusqu’à la 
5
 zone thermale 
de Hveradalir, oasis  
de vapeur colorée dans  
les Hautes Terres. (p.336)
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VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
Reykjavík
UNE CAPITALE PLEINE DE SURPRISES
La capitale politique de l’Islande est aussi le cœur 
de la scène artistique et musicale, ainsi que delavie 
nocturne du pays. Profitez de ses excellents musées, 
deses galeries ultrabranchées, de ses restaurants 
étoilés, de ses boutiques de seconde main et deses 
fêtes nocturnes sous le soleil de minuit, sans oublier 
sesfestivals hauts en couleur. Et sans quitter la ville, 
vous pourrez même randonner, pêcheret savourer 
toutes les cuisines dumonde.  
p.42
Le Sud-Ouest 
etleCercle d’or
DES DÉCOUVERTES FÉERIQUES 
PRÈSDE REYKJAVÍK 
Avec ses petites villes pleines de charme, 
ses joyaux naturels et ses fréquentes 
éruptions, cette région est la plus 
attrayante d’Islande. Baignez-vous dans 
des lagunes géothermiques, explorez un 
littoral aux reliefs volcaniques escarpés 
et des terres intérieures où cohabitent 
champs de lave, sources chaudes, rivières 
et cascades. Sans oublier l’archipel des 
Vestmannaeyjar, qui abrite la plus grande 
colonie de macareux du monde.  
p.92
L’Ouest
UN CONCENTRÉ DU PAYS
L’ouest de l’Islande est facile d’accès en 
voiture depuis Reykjavík. Pourtant, une 
fois sur place, on a l’impression d’être sur 
une autre planète. Cette région abrite des 
volcans, des chutes d’eau et le Langjökull, 
deuxième plus grand glacier du pays.  
Elle est très appréciée pour la motoneige 
et pour ses tunnels de glace.  
On y trouve également la très belle 
péninsule de Snæfellsnes. Autre atout,  
le Breiðafjörður, une baie constellée d’îles 
réfractant la lumière du soleil.  
p.190
Les fjords  
de l’Ouest
HORS DES SENTIERS BATTUS
Cette péninsule montagneuse est peu 
peuplée, même au regard de l’Islande. 
Plusieurs mois par an, la neige et la 
glace obligent à fermer les routes qui 
longent les fjords étroits du littoral. 
Mieux vaut donc partir à la découverte 
des paysages spectaculaires de cette 
région isolée en été. C’est une région 
propice aux activités de plein air : VTT, 
kayak de mer, voile, ski… La réserve du 
Hornstrandir en est le joyau central.  
p.221
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Le Sud-Est
BEAUTÉ GLACIAIRE  
ETJOLIS HAMEAUX
C’est en grande partie à cette région 
d’Islande que “la terre de glace et de feu” 
doit le premier terme de son surnom.  
Elle est surtout connue pour le 
Vatnajökull, le plus grand glacier du pays, 
et la lagune glaciaire de Jökulsárlón 
dont les majestueux icebergs scintillants 
finissent par s’échouer sur une plage 
de sable noir. Pour le grand frisson : 
randonnées sur glaciers, motoneige et 
visites de grottes de glace. Les sorties 
en bateau ou kayak sur les lagunes 
glaciaires, parmi les icebergs, sont très 
courues. Kirkjubæjarklaustur est idéal 
pour les balades à VTT. Et pour des 
langoustines, arrêtez-vous à Höfn ! 
p.163
Le Nord 
LA PUISSANCE DES ÉLÉMENTS
Située à la limite du cercle polaire 
arctique, c’est l’une des meilleures 
régions pour admirer les aurores 
boréales, profiter du soleil de minuit 
et… observer les baleines! Pour cela, 
Húsavík est la destination n°1, suivie 
de près par les localités bordant 
l’ouest de l’Eyjafjörður, notamment 
Akureyri. Cette partie reculée du pays 
attire de nombreux skieurs pendant 
l’hiver, notamment sur la péninsule 
deTröllaskagi.  
p.250
L’Est
AUX ANTIPODES  
DE REYKJAVÍK
Cette région peu peuplée et très 
appréciée pour le ski en hiver est 
aussi un véritable petit paradis pour 
les artistes et les musiciens en été.  
De charmants villages de 
pêcheurs se dressent autour 
dejolis ports naturels. Des fjords 
étroits donnent à la côte un 
relief accidenté, souventpeuplé 
demacareux et dephoques, 
tandis que lesmontagnes 
abritentdestroupeaux de 
rennessauvages.  
p.303
Les Hautes Terres
LE CŒUR RUDE ET SAUVAGE  
DE L’ISLANDE
Cette vaste zone inhabitable, 
accessible uniquement de juin  
à septembre, est résolument en 
dehors des sentiers battus. Pas de 
villes, pas d’hôtels ni de restaurants 
chics, mais des refuges de montagne, 
des glaciers majestueux et des 
paysages incroyables d’une nature  
à l’état brut. Pour s’y rendre,  
il faut être équipé d’un 4x4, afin 
d’emprunter les routes de gravier 
cahoteuses, ou réserver une 
excursion en Super-Jeep!  
p.330
VILLES ET RÉGIONSPRÉPARER SON VOYAGE
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2
LE CERCLE D’OR
  

1 
JOUR
 
De Reykjavík, consacrez 
une journée à trois sites 
emblématiques: le parc 
national de Þingvellir 
(photo), Gullfoss et la zone 
géothermique de Geysir 
(p.109). Louez une voiture pour 
plus de flexibilité ou passez par 
une agence. Tous les circuits 
organisés font découvrir ces 
trois localités et certains 
comprennent aussi une balade 
à motoneige ou la visite d’une 
grotte de glace.
1
REYKJAVÍK  
1 JOUR ET DEMI
Avec ses restaurants,  
ses boutiques originales et 
ses œuvres d’art, la capitale 
(p.42) sera votre base pour les 
quelques jours à venir. Plongez 
dans l’histoire du pays à The 
Settlement Exhibition ou au 
musée en plein air d’Árbær, 
allez voir un spectacle à la salle 
de concerts Harpa et savourez 
un repas étoilé.
Rejoignez ensuite le vieux port 
pour une expédition au large. 
On peut observer des baleines 
tout au long de l’année. Pour 
les macareux, venez entre mai 
et août et optez pour une sortie 
en soirée, quand les oiseaux ont 
regagné leurs nids. Pour voir 
des aurores boréales, préférez 
la période de septembre à avril.
3
CRATÈRE DE KERIÐ  

1 
JOUR
  
Ne manquez pas le cratère  
de Kerið (p.134), une merveille 
naturelle souvent ignorée.  
On peut facilement faire  
le tour de ce site coloré à pied.  
La balade devrait vous prendre 
moins de 1 heure, mais vous 
aurez peut-être du mal à vous 
détacher de la vue.
 Détour: Passez l’après-midi  
à explorer les grottes et à chevaucher 
dans les champs de lave rouge de la 
réserve naturelle de Heiðmörk.  
 
3heures
Durée : 5 jours  Distance : 476 km
L’Islande est si compacte qu’on peut voir beaucoup de 
choses même lors d’un court séjour. Logez à Reykjavík 
pour un accès facile aux principaux sites naturels. 
Explorez des cascades, des sources chaudes et des 
champs de lave en journée et passez vos soirées dans 
la ville la plus animée du pays.
Reykjavík 
etleSud-Ouest
ITINÉRAIRES
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4
GLACIER LANGJÖKULL 
1 
JOUR
 
Quittez Reykjavík tôt pour une journée au 
Langjökull (p.119). Réservez un circuit pour 
parcourir ce glacier, le deuxième d’Islande par 
la taille, à bord d’un énorme 4x4 à huit roues. 
Chaussez des crampons et passez 1 heure  
sous la houlette d’un guide dans la plus longue 
galerie glaciaire creusée par l’homme.  
Notez les couleurs, qui vont du blanc laiteux  
au bleu profond.
5
BLUE LAGOON  
 
½ JOURNÉE
En repartant vers l’aéroport de Keflavík, 
accordez-vous au moins 2 heures dans ce 
bassin géothermal idyllique (p.123) au milieu 
des champs de lave; ou plus longtemps si 
vous avez envie d’un massage, d’une thérapie 
de flottaison ou simplement de vous attarder 
dans les eaux bleues riches en silice. Si vous 
n’avez pas de voiture, réservez une navette pour 
l’aéroport avec une halte au Blue Lagoon (doté 
de consignes à bagages).

7777
7777
7777
7
7
7
7
7
7
7 7
7 7

77
77
77

77
77
77

44
44

444
444

4444
4444
4444
4444
4444
4444
4444
4444
4444
4444

444
444

#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
#
2
#
2
ģ
ģ
ģ
ģ
ģ
ĉ
Ģ
Ģ
Ģ
Ģ
Ģ
Ģ
ć
ć
ć
ć
ć
ć
ć
I
6
t
Ġ
t
t
5
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
ć
Bifröst
Húsafell
Kleppjárnsreykir
Selfoss
Reykholt
Grindavík
Flúðir
Fljóstunga
Hafnarfjörður
Vegamót
Hveragerði
Svignaskarð
Þorlákshöfn
Hraunsnef
Eyrarbakki
Reykholt
Munaðarnes
Laugarvatn
Hvanneyri
Eyrarbakkabugur
Selvogsgrunn
Haffjörður
Langavatn
Skorradalsvatn
Hagavatn
Sandvatn
Þingvallavatn
Hvítárvatn
Glymur
Seljalandsfoss
Hjálparfoss
Gluggafoss
Keflavík
Hvolsvöllur
Borgarnes
Hella
Hítardalur
BORGARBYGGÐ
Eiríksjökull
Þórisjökull
Hafnarfjall
Akrafjall
Ok
0 25 km
Hallmundarhraun
REYKJAVÍK
Blue Lagoon
Cratère
de Kerið
Parc national 
de Þingvellir
Gullfoss
Glacier
Langjökull
Réserve 
naturelle 
de Heiðmörk
Geysir
e
50 mn
50 mn
10 mn
1 h
1 h
2 h 30
45 mn
20 mn

23
ITINÉRAIRESPRÉPARER SON VOYAGE






[image: ]PRÉPARER SON VOYAGE
24
ITINÉRAIRES
BERNI0004/SHUTTERSTOCK ©; GPRITCHETTPHOTO/SHUTTERSTOCK ©; VADYM LAVRA/SHUTTERSTOCK ©

#
#
#
#
#
#
#
#
1
Selfoss
Grindavík
Hafnarfjörður
Hveragerði
Þorlákshöfn
Eyrarbakki
Laugarvatn
Keflavík
Selvogsgrunn
Þingvallavatn
ć
t
6
ĉ
#
ć
#
1 h 30
1 h 15
REYKJAVÍK
Pont Leif
le Chanceux 

2
SELJALANDSFOSS
  

1 JOUR 
Faites halte dans la zone 
géothermique de Hveragerði 
pour goûter du pain de seigle 
cuit au-dessus d’une source 
chaude. Arrivé à Seljalandsfoss 
(p.143), donnez-vous 1heure 
pour faire le tour des chutes.
 Détour : Grimpez en haut de 
Skógafoss, une cascade nimbée de 
brume devenue un lieu de tournage 
apprécié. 
 
3heures
1
REYKJAVÍK  

1 JOUR 
Passez la première nuit  
à Reykjavík (p.42) et délassez-
vous après un long vol en vous 
baignant au Sky Lagoon. Dînez 
d’un hot dog d’agneau, d’un 
repas étoilé ou de poisson frais. 
Prenez un verre dans un bar de 
la rue Laugavegur ou couchez-
vous tôt. Le lendemain, 
brunchez dans un café du 
centre-ville (Miðborg) avant 
d’emprunter la route circulaire 
vers Seljalandsfoss.
3
VÍK  

1 JOUR
Installez-vous à Vík (p.148) 
pour explorer cette portion de 
la côte sud. Porte d’accès au 
volcan Katla, la ville compte 
des hôtels, des restaurants,  
des plages de sable noir,  
un littoral magnifique et  
une ravissante église (photo).
Durée: 6 jours  Distance: 932km
Six jours permeent de visiter  
la côte sud sans hâte.  
Au programme: découverte d’une 
lagune glaciaire, balade à cheval 
sur la plage, parapente ou marche 
à pied. Vous pourrez également 
admirer des chutes d’eau, savourer 
des repas locavores et du pain 
cuit grâce à la géothermie, vous 
baigner dans un bassin naturel 
et entrer dans un volcan… Faites 
leplein de souvenirs inoubliables!
Aventures sur 
lacôte sud
ITINÉRAIRES
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6
VESTMANNAEYJAR
  

1 JOUR 
Petit-déjeunez tôt à Vík, suivez 
la route1 vers l’ouest jusqu’à 
Landeyjahöfn et prenez le 
bateau vers les îles Vestmann 
(p.146) pour voir des macareux 
et visiter le musée Eldheimar 
(photo). Reprenez le volant et 
arrêtez-vous à Selfoss pour 
manger à l’Old Dairy avant de 
rejoindre l’aéroport de Keflavík.
 Détour : Empruntez le Pont Leif 
le Chanceux qui franchit la crevasse 
entre les plaques nord-américaine et 
eurasienne. 
 
1 heure
4
JÖKULSÁRLÓN  

1 JOUR
De Vík, partez à la découverte 
des icebergs échoués sur 
Fellsfjara (la “plage des 
Diamants”; photo). Admirez 
la splendide lagune glaciaire 
Jökulsárlón (p.178) et suivez 
un circuit organisé pour voir de 
près ces blocs de glace géants.
 Détour : En retournant àVik,  
arrêtez-vous au canyon de 
Fjaðrárgljúfur. Cette gorge pareille 
àun serpent taillé dans la roche en 
vautlargement la peine. 
 
3heures
5
GÉOPARC DU KATLA  

1 JOUR
De Vík, partez pour une 
excursion en Super-Jeep vers  
le géoparc du Katla (p.154)  
et enfoncez-vous dans la grotte 
glaciaire. Faites de l’escalade 
ou de la motoneige sur le 
glacier Mýrdalsjökull (photo). 
Pour accéder à cette zone, 
des véhicules spéciaux sont 
nécessaires. On ne peut pas  
les louer, il faut donc suivre  
un circuit organisé.
PRÉPARER SON VOYAGE
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Sky Lagoon (p.76)
2
PÉNINSULE 
DESNÆFELLSNES  

1 JOUR 
Partez tôt vers la péninsule 
de Snæfellsnes (p.190) par 
l’un des itinéraires routiers les 
plus beaux d’Islande. Voyez 
le volcan qui inspira Jules 
Verne et la silhouette conique 
du mont Kirkjufell, le plus 
photographié du pays.
1
REYKJAVÍK  

1 JOUR 
Passez la première nuit  
à Reykjavík (p.42) en prévision 
d’un circuit inoubliable sur la 
route1 (route circulaire) qui fait 
une boucle autour de l’Islande. 
Décompressez au Sky Lagoon. 
Dînez d’un repas étoilé, d’un 
hot dog ou d’une soupe de 
langoustines. Après le petit 
déjeuner, prenez le volant pour 
un périple inoubliable.
3
AKUREYRI  
 
½JOURNÉE
Faites halte à Akureyri 
(p.265) pour flâner dans les 
charmantes rues de la vieille 
ville où de nombreux bâtiments 
sont couverts de tôle ondulé 
pour les protéger du rude 
climat. Admirez des vitraux des 
années1950 dans la saisissante 
église, ou remontez le temps 
au Festival médiéval annuel 
deGásir.
Durée: 7 jours  Distance: 1538km
Cet itinéraire fait le tour de l’Islande en 
une semaine. De Reykjavík aux étendues 
sauvages de la péninsule de Snæfellsnes, 
en passant par le paradis des baleines et 
d’interminables plages de sable noir, vous 
découvrirez les principaux sites, même si 
vous n’avez pas beaucoup de temps.
Le grand tour
4
HÚSAVÍK  

1 JOUR
Le matin, faites une sortie 
en bateau pour observer les 
baleines au départ d’Húsavík 
(p.279). Laissez-vous charmer 
par les baleines à bosse, 
les baleines de Minke, les 
marsouins et les dauphins. 
Guettez aussi la rare baleine 
bleue: si vous observez cette 
espèce en Islande, ce sera ici. 
Après avoir déjeuné en ville, 
reprenez la route circulaire 
versSeyðisfjörður.
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7
VÍK  

1JOURNÉE ET DEMIE
Finissez par une journée à Vík 
(p.148). Petit-déjeunez avec 
vue sur la côte et admirez le 
panorama qui se déploie depuis 
l’église. Chevauchez sur la 
plage, faites une belle balade  
à pied ou survolez en parapente 
de magnifiques formations 
rocheuses avant de prendre 
l’avion à l’aéroport de Keflavík.
5
SEYÐISFJÖRÐUR  

1 JOUR
Suivez le chemin arc-en-ciel 
(photo) jusqu’à l’église bleu 
pâle du charmant village  
de Seyðisfjörður (p.316).  
Ne manquez pas la sculpture 
sonore Tvísöngur et découvrez 
le dynamisme de la scène 
artistique locale.
 Détour : Arrêtez-vous  
à Djúpivogur pour voir les 34œufs de 
granit alignés au bord de l’eau. Chacun 
représente un oiseau de la région.  
 
1 heure
6
HÖFN  

1 JOUR 
Höfn (p.184), capitale 
islandaise de la langoustine 
(photo), vous accueillera avec 
un repas de crustacés frais. 
Lasaison de la langoustine 
batson plein de mi-mai à août. 
En juillet, la ville accueille 
unefête qui met à l’honneur 
cehomard islandais.
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2
PARC NATIONAL DE 
ÞINGVELLIR 

1 JOUR
Plongez entre deux plaques 
tectoniques dans la faille de 
Silfra (p.100). Découvrez le 
berceau de la démocratie 
moderne et de l’Alþingi 
(Parlement islandais). Faites 
du cheval, marchez dans des 
champs de lave ou contemplez 
simplement les paysages.
1
REYKJAVÍK  

1 JOUR
Passez les deux premières nuits 
à Reykjavík (p.42). Mangez du 
poisson islandais et des frites, 
visitez un musée, admirez les 
fresques et faites les boutiques. 
En fonction de la saison, 
profitez des aurores boréales 
ou du soleil de minuit.
3
LAUGARVATN FONTANA
 
 
½JOURNÉE
 
Ce spa géothermal doublé 
d’une boulangerie (p.110)  
a pour spécialité le hverabrauð, 
un pain de seigle cuit dans le 
sable grâce à la chaleur des 
sources chaudes. Essayez  
ce pain traditionnel tartiné de 
beurre frais après une longue 
baignade dans un bassin chaud 
et une trempette dans les eaux 
froides du lac. Moins bondé 
que le Sky Lagoon et le Blue 
Lagoon, ce spa est également 
moins cher.
Durée: 5 jours  Distance: 517km
Laissez libre cours à votre imagination lors d’une 
journée dans la péninsule de Snæfellsnes. Voyez 
le volcan qui a inspiré un roman à Jules Verne et 
une montagne qui apparaît dans Game of Thrones. 
Après une randonnée, dégustez du hverabrauð 
(“pain de sources chaudes”) et allez à pied de 
l’Europe à l’Amérique du Nord.
Le meilleur de l’Ouest
CATRINA GENOVESE/SHUTTERSTOCK ©
Rivière géothermale, Hveragerði (p.139)
ITINÉRAIRES
4
HVERAGERÐI
  
 
½JOURNÉE
 
Randonnez dans la vallée 
de Reykjadalur, à Hveragerði 
(p.139), puis baignez-vous 
dans une rivière géothermale 
chaude. Notez les fumerolles 
et les bassins de boue le 
long du chemin de 3km qui 
serpente en passant devant 
des gorges et des chutes d’eau. 
Il y a des toilettes au départ 
du sentier. Passez la nuit en 
ville et dégustez une glace 
de fabrication locale à Bongó 
Ísbúð et à Ísbúðin Okkar.
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7
PONT LEIF LE CHANCEUX 
 
½JOURNÉE
Le seul endroit au monde  
où aller à pied de l’Europe  
à l’Amérique du Nord se trouve 
à la jonction des plaques nord-
américaine et eurasienne, dans 
la péninsule de Reykjanes,  
le long de la dorsale médio-
atlantique. Prenez le pont Leif 
leChanceux (p.130) qui franchit 
le rift continental ou explorez 
la crevasse sableuse entre les 
deux plaques.
5
GRINDAVÍK  

1 JOUR 
Si les dernières éruptions 
n’ont pas fait trop de dégâts, 
explorez le village de pêcheurs 
de Grindavík (p.121), puis 
foulez le champ de lave de 
Fagradalsfjall (photo) où 
la fréquence des éruptions 
a augmenté ces dernières 
années. Sinon, découvrez le 
salage du poisson au musée 
Kvikan et mangez de la morue 
àHjá Höllu ou à Salthúsið.
6
BLUE LAGOON 

½JOURNÉE
Glissez-vous dans les eaux bleu 
clair du Blue Lagoon (p.123). 
Délassez-vous dans sa chaleur 
en vous enduisant de boue de 
silice riche en sels minéraux et 
offrez-vous un massage dans 
l’eau ou un repas étoilé.
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QUAND PARTIR
L’Islande est une destination merveilleuse en toute saison, 

L’été : 
parfait pour faire la boucle de la route circulaire ; la plupart 
des routes des Hautes Terres sont ouvertes à partir de mi-
juin, et les conditions sont idéales pour la randonnée ;  
 L’automne : les jours 
restent longs, mais on aperçoit les premières aurores 
boréales ; certains services et sites touristiques ferment ; 
les routes des Hautes Terres ne sont plus accessibles à 
L’hiver : meilleure période pour voir les 
aurores boréales ; les stations de ski ouvrent généralement 
de décembre à avril, avec les meilleures conditions 
Le printemps : le temps s’améliore, 
les touristes sont plus rares et les prix moins élevés ;  
les conditions sont bonnes pour rouler le long de la côte 


des baleines, sortie à motoneige ou à cheval et escalade 



SOYEZ 
PARÉÀTOUTES 
LESÉVENTUALITÉS
La météo en Islande: la seule 
chose prévisible est qu’elle est… 
imprévisible! Attendez-vous  
à traverser les quatre saisons en une 
seule journée et à affronter de forts 
changements entre vent, pluie 
etclimat hivernal, surtout  
en zones de campagne  
et de montagne.
Pour admirer des aurores boréales, partez entre septembre et mars. 
Pour le soleil de minuit, en juin ou juillet.
L’ ÉTÉ E N 
ISLANDE
Jewells Chambers  
a créé et anime le podcast 
All Things Iceland 
etlachaîne YouTube 
dumême nom.  
@allthingsiceland 
L’été, les paysages 
enchanteurs de l’Islande 
révèlent toute leur 
splendeur, entre flots 
des cascades et vallées 
verdoyantes de mousse. 
Adorables macareux, 
magnifiques randonnées 
en montagne, détente dans 
des sources thermales sous 
le soleil de minuit: votre 
visite à cette période de 
l’année sera une expérience 
exceptionnelle.
La météo au fil des mois (Reykjavík)
JANVIER
Temp. max. 
moyenne:  
3,1°C
Jours de pluie: 
15
FÉVRIER
Temp. max. 
moyenne:  
3,3°C
Jours de pluie: 
14
MARS
Temp. max. 
moyenne:  
4°C
Jours de pluie: 
14
AVRIL
Temp. max. 
moyenne: 
6,8°C
Jours de pluie:  
11
MAI
Temp. max. 
moyenne: 
9,8°C
Jours de pluie: 
10
JUIN
Temp. max. 
moyenne: 
12,7°C
Jours depluie: 
9
Bláhver (p.337)
QUAND PARTIR PRÉPARER SON VOYAGE
30







[image: ]PAROLE D’HABITANTE
Un été de festivals
En Islande, l’été est la saison 
des festivals. Le 17juin, 
célébrez l’indépendance du 
pays lors de la fête nationale 
islandaise, avec des parades 
conviviales, des concerts,  
des spectacles de rue et  
des drapeaux islandais  
à profusion. 
Juin
Rendez-vous à Seyðisfjörður 
pour le Festival LungA, 
qui met l’art et la créativité 
à l’honneur et fait gonfler 
la population de cette 
petite bourgade de l’Est. 
Au programme: concerts, 
soirées danse, expositions, 
tables rondes, baignade et 
sauna. 
Juillet
En août, ne manquez pas 
la Reykjavík Pride ni 
le Þjóðhátíð (Festival 
national). Ce dernier attire 
chaque année des milliers 
de visiteurs sur les îles 
Vestmann pour un long 
week-end en plein air avec 
feu de camp, session de chant 
sur musique folk avec un 
musicien local renommé, ainsi 
qu’un spectacle de lumières 
représentant les flammes 
volcaniques islandaises. 
Août
Des festivals musicaux en tout genre
L’
Eistnaflug Metal Festival
 
attire des dizaines de groupes 
de metal dans la bourgade de 
Neskaupstaður et fait doubler 
sa population. 
Deuxième 
semaine de juillet
Seuls 800billets sont vendus 
pour le festival de musique 
Bræðslan
 à Borgarfjörður 
Eystri, mais quelques-uns 
des plus grands noms de la 
musique s’y produisent en 
toute intimité. 
Fin juillet
Jetez un œil (ou une oreille) 
au festival 
Reykjavík Jazz
, 
dédié au jazz contemporain, 
gospel, latin jazz et big band. 
Août
Iceland Airwaves
 est le plus 
grand événement musical 
d’Islande. Pendant 4jours, 
des centaines de groupes 
de tous les horizons et 
tous les genres musicaux 
se produisent à travers 
Reykjavík. Des discussions 
ont également lieu autour  
du monde de la musique, des 
films islandais et plus encore. 

Novembre
RARES ORAGES 
Les orages sont rares en 
Islande, pas plus d’une 
poignée chaqueannée. Ilsont 
généralement lieu l’été et sont 
provoqués parlesmasses 
d’airchaud venues d’Europe.
HIVERS DOUX ET ÉTÉS FRISQUETS
Beaucoup imaginent l’Islande comme un pays glacial, mais nevous 
méprenez pas, le Gulf Stream rend les hivers plus doux qu’on 
nel’imagine, avec des températures avoisinant 0°C. Les étés  
sont agréables, mais une petite veste est bienvenue.
DES HIVERS 
DOUILLETS
Anna Lisa Terrazas, 
Islandaise de naissance, 
vit et travaille à Reykjavík. 
J’adore l’hiver,  
son ambiance douillette  
et ses soirées éclairées  
à la bougie. Les gens vont 
faire du ski alpin, du ski de 
fond et de la motoneige. 
Lespiscines géothermales 
sont idéales pour profiter 
du plein air tout en restant 
au chaud. Et, bien sûr, il ya 
des chances de voir des 
aurores boréales. Je passe 
l’hiver emmitouflée dans 
des pulls douillets et, vers 
le mois de mars, j’aime voir 
les jours grandir.
JUILLET
Temp. max. 
moyenne: 
14,6°C
Jours de pluie: 
10
AOÛT
Temp. max. 
moyenne: 
13,9°C
Jours depluie: 
11
SEPTEMBRE
Temp. max. 
moyenne:  
11,1°C
Jours de pluie: 
15
OCTOBRE
Temp. max. 
moyenne:  
7,5° C
Jours de pluie: 
13
NOVEMBRE
Temp. max. 
moyenne:  
4,5°C
Jours de pluie: 
13
DÉCEMBRE
Temp. max. 
moyenne:  
3,3°C
Jours de pluie: 
14
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Dans sa valise
Superposition Le temps en Islande est 
imprévisible. La meilleure stratégie est 
de superposer les couches de vêtements. 
L’été, emportez une doudoune légère et des 
chaussures de marche imperméables. Pour 
randonner, préférez les pantalons étanches 
aux jeans. Laissez débardeurs, shorts et 
sandales chez vous, même en juillet.
Équipement hivernal Les hivers sont 
paradoxalement doux, grâce à la présence 
du Gulf Stream, sauf dans l’intérieur 
des terres. Emportez des pantalons, des 
chaussures de neige et un manteau chaud. 
N’oubliez pas vos gants, un bonnet et 
des vêtements thermiques. Habillez-vous 
chaudement si vous allez voir les aurores 
boréales. Les tour-opérateurs fournissent 
l’équipement pour certaines activités telles 
que motoneige et randonnée glaciaire. 
Vestes Un imperméable est toujours utile.
AVANT DE PARTIR 
POUR L’ISLANDE
Nos recommandations pour bien se préparer.
À savoir
Prenez toujours une douche avant 
d’entrer dans une piscine ou un sauna. 
Ne portez ni chaussures ni chaussettes 
dans les vestiaires.
Les pourboires ne sont pas obligatoires 
mais appréciés lorsqu’il y a un contenant 
destiné à cet effet.
Retirez vos chaussures quand vous entrez 
chez quelqu’un.
Ne campez que dans les lieux indiqués.
AVANT DE PARTIR PRÉPARER SON VOYAGE
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En quelques mots
La majorité des Islandais 
parlent anglais et sont 
conscients que leur langue, 
qui n’a que très peu changé 
depuis le IX
e
siècle, puisse 
être difficile à apprendre 
pour les visiteurs étrangers.
L’islandais est 
principalement parlé en 
Islande et se rapproche le 
plus du féroïen, parlé dans 
les Îles Féroé voisines. 
L’alphabet islandais 
comprend 32lettres, soit 
6de plus que le français. 
Certaines consonnes en 
sont absentes, tandis que 
2voyelles s’y ajoutent.
Voici quelques mots et 
expressions utiles:
Halló (ha·lo) “Bonjour”.
Góðan daginn (go·zva·n 
daï·in) “Bonjour”.
Vinsamlegast 
(vin·sam·lè·gast) “S’il vous 
plaît ”.
Tak k (tak) “Merci”.
Já (yao) “Oui”.
Nei (nèi) “Non”.
Bless (blès) “Au revoir”.
Hvar er…? (kvar èr) “Où 
est…?”
Klósett (klo·ssèt) 
“Toilettes”.
Hvað kostar þetta? (kvaz 
kos·tar zè·ta) “Combien cela 
coûte-t-il?”
Ég tala ekki Íslensku (ièr 
ta·la è·ki iss·lèn·sku) “Je ne 
parle pas islandais”.
Skál (skaol) “Santé”.
Quelques repères:
Le “j” islandais se prononce 
comme le “y” français.
La lettre “Þ” se prononce 
comme le “th” du mot 
anglais “think”, proche d’un 
“s” français.
La lettre ‘Ð’ se prononce 
comme le “th” du mot 
anglais “the”, proche d’un 
“z” français.
“Reykjavík” se prononce 
“Rayk·ya·vik”.
Les “r” sont roulés.
VOIR
Meurs un autre jour 
(LeeTamahori, 2002)  
La course-poursuite a été tournée 
à la lagune Jökulsárlón.
Game of Thrones (2012) 
Guettez Þingvellir, le canyon 
de Fjaðrárgljúfur, Þórsmörk 
etReynisfjara.
La Vie rêvée de Walter Mitty 
(Ben Stiller, 2013) On y voit 
Skógafoss et le Vatnajökull.
Les Enfants de la nature (Friðrik 
Þór Friðriksson, 1991) Le seul film 
islandais nommé pour l’Oscar du 
meilleur film en langue étrangère.
Katla (Baltasar Kormákur 
Baltasarsson, 2021) La côte sud 
apparaît dans cette série sur une 
terrible éruption volcanique.
Voyage au centre  
de la Terre  
(Jules Verne, 1864)  
Un classique de 
la science-fiction 
se déroulant sur la 
péninsule islandaise  
de Snæfellsnes.
Les Petits Livres  
(Alda Sigmundsdóttir, 
2012) Série de livres qui 
donne un aperçu de la 
culture et du peuple 
islandais. Par exemple, 
Le Petit Livre du peuple 
caché: Vingt histoires 
d’elfes tirées du folklore 
islandais.
Les Secrets  
des Sprakkar  
(Eliza Reid, 2022)  
La première dame 
d’Islande donne un 
aperçu moins sexiste 
dumonde.
Histoire de l’Islande. 
Ce petit pays qui 
fascine le monde 
(EgillBjarnason, 
2021) Retrace le rôle 
de l’Islande dans les 
événements historiques 
mondiaux. Une 
excellente introduction 
pour comprendre le pays.
Greatest Hits (Björk, 
2002) Une compilation 
des meilleurs morceaux 
de la chanteuse, 
compositrice, 
productrice de disques 
et actrice la plus célèbre 
d’Islande.
My Head Is an Animal 
(Of Monsters and 
Men, 2011) L’album qui 
propulsa ce groupe folk 
rock islandais sur la 
scène internationale.
I Made an Album  
(Daði Freyr, 2023)  
Le premier album en 
anglais d’un finaliste 
apprécié de l’Eurovision  
né à Reykjavík.
Kveðja (Bríet, 2020) 
L’album récompensé  
qui valut le succès  
à cette jeune musicienne 
islandaise qui 
commença à passer 
sur les ondes dès 
l’adolescence.
AVANT DE PARTIRPRÉPARER SON VOYAGE
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À TABLE!
Ne vous y trompez pas. La nourriture islandaise ne se résume 
enaucun cas au poisson, à la viande et aux pommes de terre. 
La gastronomie islandaise revient de 
loin. Bien qu’on puisse toujours trouver 
de la nourriture traditionnelle séchée et 
fermentée, le poisson fraîchement pêché, 
l’agneau au goût de gibier et le skyr 
crémeux (sorte de yaourt) sont les bases de 
l’alimentation moderne. 
La nourriture islandaise est l’une des plus 
fraîches et pures au monde. L’Atlantique 
Nord fournit poissons, moules et coquilles 
Saint-Jacques en abondance. L’énergie 
géothermique permet aux agriculteurs de 
cultiver une grande variété de fruits et de 
légumes toute l’année. 
Aliments traditionnels
Pendant de nombreuses années, les gens ont 
dû faire avec le peu qu’ils avaient et le faire 
durer sur les longs et rudes mois d’hiver. Le 
sel et la fermentation ont permis de prolonger 
la durée de conservation de la nourriture 
disponible, et manger toutes les parties de 
tous les animaux est devenu la norme. Des 
plats tels que l’ (en-cas de poisson 
séché), le  (tête de mouton bouillie 
coupée en deux) et l’ (chair de requin 
fermentée) étaient communs. Le cheval était 
– et l’est encore occasionnellement – au 
menu. Le pain de seigle islandais, parfois 
cuit sur une source chaude, accompagnait les 
plats. Ce est toujours consommé 
aujourd’hui.
Cuisine islandaise moderne 
La cuisine islandaise a le vent en poupe. Des 
chefs étoilés concoctent des menus créatifs 
faisant la part belle aux produits de la 

gastronomiques. Les cafés se multiplient à 
Reykjavík et gagnent peu à peu la campagne.
La cuisine islandaise moderne offre le 
meilleur du repas de la ferme à l’assiette. La 
plupart des restaurants servent des poissons 
pêchés le jour même et des fruits, légumes 
et baies cultivés localement. Mais les dîners 
haut de gamme ne font pas tout. La nourriture 
de tous les jours est tout aussi mémorable. 
Dégustez une crème glacée tout droit venue 
de la ferme. Goûtez un gâteau à base de skyr 
frais. Ou arrêtez-vous pour un fameux hot 
dog d’agneau au Bæjarins Beztu Pylsur (p. 57).
Bières et spiritueux
La bière n’a été légalisée en Islande qu’en 
1989, mais l’on trouve désormais d’excellentes 
brasseries artisanales dans le pays. Elle est 
faite avec de l’eau islandaise, qui leur donne 
ce goût exceptionnel, et est aussi vendue dans 
les boutiques d’État de vins et de spiritueux. 
L’Islande accueille également un nombre 
croissant de distilleries. La plus connue est 
la Reykja, dans la ville côtière de Borgarnes. 
Plusieurs distilleries se sont installées dans le 
Sud-Ouest et produisent des spiritueux, (gin, 
rhum, whisky et ).
Harðfiskur
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Spécialités locales
Fraîchement pêché
Morue de l’Atlantique 
Poisson maigre à la chair 
friable, un aliment de base  
du régime islandais. 
Omble chevalier Poisson 
servi dans les restaurants, 
pêché dans les lacs et rivières.
Poisson-chat Poisson blanc 
au goût sucréet à la texture 
proche de celle du crabe. 
Langoustine Petit homard 
pêché au large de la côte sud. 
Souvent servie en soupe. 
Haddock Poisson blanc 
préparé de multiples façons,  
à la texture fine et délicate. 
En direct de la ferme
Agneau Les moutons paissent 
des plantes sauvages et de 
l’herbe en liberté, faisant de 
l’agneau islandais un mets 
particulièrement tendre et goûtu. 
Bœuf Viande locale de grande 
qualité nourrie à l’herbe, sans 
hormones ni antibiotiques. 
Tomates Cultivées en serre 
avec l’eau des glaciers, les 
tomates islandaises sont 
savoureuses et sans pesticides. 
En-cas et douceurs
Harðfiskur En-cas 
traditionnel de poisson séché, 
souvent mangé avec du beurre. 
Pönnukökur Similaire à une 
crêpe, souvent accompagné de 
confiture et de crème fouettée. 
Laufabraud Pain sans levain 
en forme de feuille dégusté 
pendant les fêtes. 
Kleinur Beignets torsadés, 
parfum vanille ou cardamome. 
Pour les curieux
Hákarl Chair de requin 
fermentée, souvent servie avec 
un shot de brennivín.
Svið Demi-tête de mouton 
bouillie accompagnée de 
pommes de terre ou de navets. 
Hrútspungar Testicules de 
bélier en gélatine ou macérés 
au petit-lait, mangés en pâté. 
Renne Viande de gibier maigre 
servie à Reykjavík et dans l’Est. 
Hestur Viande de cheval, 
souvent servie en ragoût.
ÉVÉNEMENTS 
CULINAIRES
Food and Fun Festival 
(p.46) Organisé à chaque 
printemps à Reykjavík, c’est 
le principal festival culinaire 
d’Islande. Il rassemble des 
chefs venus du monde 
entier, les défiant d’élaborer 
des menus gourmets et 
abordables en n’utilisant que 
des ingrédients islandais. 
Þorrablót (p.254)  
Ce festival tenu en février 
célèbre l’histoire païenne 
islandaise. Les festins 
traditionnels incluent du 
poisson séché, de la tête de 
mouton bouillie, de l’agneau 
fumé au fumier et des 
testicules macérés de bélier.
Great Fish Day (p.277) 
Au Nord, le village de Dalvík 
fait honneur à la longue 
tradition de pêche du pays 
lors d’un buffet annuel 
gratuit de produits de la mer.
Humarhátíð (p.184)  
Höfn, capitale islandaise  
de la langoustine, la célèbre 
avec un festival annuel. 
Goûtez-les tout  
en savourant l’atmosphère 
provinciale authentique.
YURIY SHMIDT/SHUTTERSTOCK © ; EUGENEGURKOV/SHUTTERSTOCK © ; BLUE PLANET STUDIO/SHUTTERSTOCK © ; HOLLY VEGTER/SHUTTERSTOCK ©
HIVER 
Dégustez des repas 
de Noël comprenant 
agneau fumé, légumes 
et grands bols de 
soupe et de ragoût. 
Vous pouvez aussi vous 
nourrir comme un Viking 
lors du festival  
de Þorrablót en février.
ÉTÉ 
Juin apporte barbes  
à papa et autres 
douceurs sur le thème 
du drapeau islandais 
pour la fête nationale, 
et annonce le début de 
la saison du saumon. La 
saison des baies débute 
en juillet-août.
PRINTEMPS 
Festoyez d’agneau de 
Pâques, de poissons 
et d’un gâteau au skyr 
surmonté d’œufs en 
chocolat. On pêche la 
truite commune et de 
mer à partir d’avril, la 
haute saison s’étendant 
de juillet à octobre. 
AUTOMNE 
La pêche au “homard 
islandais” (langoustines) 
se déroule d’avril 
à septembre. Vous 
trouverez aussi l’agneau 
le plus frais qui soit, les 
troupeaux ayant passé 
l’été à brouter prairie  
et plantes sauvages. 
SURYA MJÖLL/WIKIMEDIA COMMONS © CC BYSA 4.0
Laufabraud
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DE 
PLEIN AIR
Sublimes paysages, excellentes infrastructures et mille activités 
àdécouvrir – vous pourriez ne jamais vouloir retourner en intérieur. 
Le meilleur de l’Islande se vit assurément au 
grand air : incroyables montagnes, glaciers 
gargantuesques, immenses champs de lave 
et envoûtantes plages de sable noir... L’île est 
célèbre pour sa nature spectaculaire, et les 
manières de l’explorer ne manquent pas : 
gravissez un glacier ou visitez une grotte 
de glace ; faites de la motoneige, du ski, 
du snowboard ou du vélo de montagne ; 
marchez et pêchez le jour, et dînez à la 
chandelle en camping le soir. Quoi que vous 


Marche et randonnée
Du tranquille sentier longeant le front de 
mer de Reykjavík au royaume émeraude 
de la vallée de Þórsmörk (Thórsmörk), vous 
trouverez d’innombrables aventures à pied. 
Les imposantes montagnes d’Islande, ses 
vallées calmes, ses côtes dentelées et ses 
cascades sont toutes faites pour la marche. 
Vous trouverez des sentiers accessibles à 
travers le pays ainsi que des treks plus ardus, 
même pour les randonneurs chevronnés. 
Le volcan Fagradalsfjall n’accueille plus 
de randonneurs en raison de ses récentes 
Le plein 
d’adrénaline
PARAPENTE
Volez au-dessus des 
plages de sable noir de 
Vík et des Reynisdrangar 
(p.150), magnifiques 
formations rocheuses au 
large de la côte sud.
SKI ET SNOWBOARD
À skis ou à snowboard, 
dévalez les sommets 
dentelés en direction 
de la mer à Siglufjörður 
(p.275) sur la péninsule 
de Tröllaskagi.
PLONGÉE ET TUBA
Plongez dans la faille 
de Silfra (p.100), le seul 
lieu au monde où l’on 
peut nager entre deux 
plaques tectoniques. 
Sentier du Laugavegur (p.147)
DAVID VARGA/SHUTTERSTOCK ©
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[image: ]éruptions. Vous trouverez en revanche des 
sentiers bien entretenus et balisés dans les 
parcs nationaux, le long des côtes et dans 
de paisibles vallées. Les randonnées du 
Laugavegur et du Fimmvörðuháls font partie 

marcheurs aguerris un voyage inoubliable à 
travers des dunes couleur caramel et le désert 
islandais. Fimmvörðuháls relie plusieurs 
cascades, de Skógafoss à Þórsmörk.
Vélo 
La route circulaire est un itinéraire populaire 
pour les cyclistes en quête d’aventures 
islandaises. Elle est entièrement goudronnée 
et traverse la plupart des villes principales, 
mais il n’y a pas de piste cyclable. En dehors 
de Reykjavík, les deux voies de la route 1 se 
réduisent à une voie unique. Il faudra donc 
partager la route avec des véhicules ainsi que 
quelques moutons et chevaux. 
Cet itinéraire est plus accessible en été 
quand les campings sont ouverts, que l’état des 
routes est au mieux et que les journées sont 
longues. Préparez-vous à de la pluie, surtout 
en juin et juillet, et parfois même à de la neige 
estivale. Les cyclistes ne sont pas autorisés 
dans le tunnel de Hvalfjörður, mais longer 
 
il faut emprunter les voies cyclables.
Le vélo de montagne est de plus en plus 
populaire, mais les sentiers sont limités 
en raison des écosystèmes fragiles qu’ils 
devraient traverser. Vous trouverez des 
sections de piste en parfait état dans des 
lieux tels que Þórsmörk, et des pistes 
accueillantes au Laugavegur ou dans la 
vallée de Reykjadalur. Il est souvent accepté 
que les cyclistes empruntent les chemins de 
transhumance des moutons. Des agences à 
Reykjavík (Icebike Adventures) et à Húsavík 
(Mountain Bike Húsavík) proposent des 
excursions panoramiques et de l’hélibike. 
Sites utiles

de conduite et alertes de sécurité, et road.is 
informe de l’état des routes en temps réel 
ainsi que de la météo. Fi.is renseigne les 
randonneurs sur les chalets et refuges de 
montagne, et comprend une liste de sentiers 

Refuge le long du sentier  
de Laugavegur (p.147)
EN FAMILLE
Faites vos bagages et apportez 
vos couvre-chefs les plus 
chauds, car les meilleures 
aventures à vivre en famille 
ont lieu au grand air. Montez de 
petits chevaux islandais dans 
le parc national de Þingvellir 
ou sur une plage près de Vík. 
Observez les baleines au cours 
d’une excursion depuis le vieux 
port de Reykjavík, ou emmenez 
les enfants de 14 ans ou plus 
pour une promenade en kayak 
en quête de macareux, au large 
de la côte des Vestmannaeyjar. 
Explorez les cascades le long 
de la côte sud et au-delà. 
Sillonnez des paysages 
sauvages à motoneige, VTT 
ou vélo de montagne. Faites 
des randonnées en famille 
mémorables, plongez dans des 
lagunes de rêve et dînez aux 
chandelles dans des grottes. 
Pêchez, profitez des piscines 
locales ou partez voir les 
aurores boréales. 
RAFTING
Descendez les rapides 
de la rivière Hvítá (p.117), 
qui serpentent à travers 
le canyon de Gullfoss. 
Accessibles aux 
débutants.
MOTONEIGE
Vrombissez sur le 
sublime glacier de 
Langjökull (p.119), 
tout en admirant les 
montagnes alentour.
RANDONNÉE 
GLACIAIRE
Randonnez sur le glacier 
de Sólheimajökull 
(p.155) et traversez 
un champ de cendres 
volcaniques en chemin.
GROTTES DE GLACE
Aventurez-vous dans les 
grottes de glace bleu 
et noir du volcan Katla 
(p.154).
WIRESTOCK CREATORS/SHUTTERSTOCK ©
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Patreksfjörður
Grindavík
Suðureyri
Geysir
Hólmavík
Vík
Hvammstangi
Norðurfjörður
Varmahlíð
Þorlákshöfn
Þingeyri
Bolungarvík
Vestmannaeyjar
Hella
Rif
Sauðárkrókur
Ólafsvík
Keflavík
Hveragerði
Stykkishólmur
Ísafjörður
Akranes
Siglufjörður
Blönduós
Selfoss
Borgarnes
REYKJAVÍK
Drangajökull
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Eiríksjökull
Katla
Bíldudalur
Skálavík
Flatey
M
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Surtsey
Mer du Groenland
Skagafjörður
Húnaflói
Hóp
Breiðafjörður
Lac
Blöndulón
Hvítárvatn
Þórisvatn
Friðmundarvötn
Gullfoss
Péninsule
de Snæfellsnes
Réserve naturelle
de Hornstrandir
Réserve naturelle
de Vatnsfjörður
ġ
ġ
OCÉAN
ATLANTIQUE 
NORD
Péninsule
de Tröllaskagi
Vestmannaeyjar
(îles Vestmann)
LES MEILLEURS 
SPOTS
Notre sélection d’activités de plein air
Promenade/
Randonnée
n
1
  Mont Esja (p.199)
n
2
  Trek de Laugavegur 
(p.147)
n
3
  Fimmvörðuháls (p.147)
n
4
  Þórsmörk (p.147)
n
5
  De Dettifoss au canyon 
d’Ásbyrgi (p.292)
n
6
  Boucle du Kerlingarfjöll 
(p.336)
n
7
  Sentier d’Askja (p. 341)
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RENCONTRES
ANIMALES

Petits chevaux, amusants macareux, baleines
bleues géantes ou dauphins taquins : les animaux
sauvages ne manquent pas en Islande.
Labsence de prédateurs en fait un paradis pour
les oiseaux migrateurs et pour les visiteurs.
Ne craignez ni les serpents ni les araignées,

il n'y en a pas, et les seuls ours polaires que vous
croiserez seront sur des panneaux publicitaires.

 X00L8HLTHS NI HON © S10W ALL3VN ALY LI 310K Y HOMNO30

Observation des baleines Macareux
Il west pas rare de voir des baleines Entre mai et aodt, guettez les
aularge des cotes islandaises. macareux sur lle de Lundey au

Les plus courants sont les baleines  large de Reykjavik, sur la péninsule
abosse etles petits rorquals, de Tiornessur sur la céte nord ou
mais des baleines bleves ont déja & Heimaey dans les Vestmannaeyjar
été vues prés d Hosavik. (iles Vestmann).

o

ol

Balades a cheval

Les chevauxislandais sont plus petits que la moyenne
etpossédent deux allures de plus que les trois connues.
Ils sont adorables et agréables a monter,
méme pour les débutants.
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Petit pingouin, péninsule de Ltrabjarg (p. 231)
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QUELQUES REPAIRES
D’OISEAUX

Auvieux port de Reykjavik,
embarquez pour un circuit
enbateauvers
© Akurey, Engey ou Lundey,
b des milliers de macareux
nichent chaque été. (p. 65)

$378YN¥NOLNOONI SIONIINIdXI

Observez la colonie
de stemes arctiques
qui se forme 'été autour
du @ phare de Grétta.
Vous verrez peut-étre aussi
des phoques. (p.79)

o, _
. Les faucons gerfauts chassent
auxabords du @ lac Myvatn,
oU nichent diverses races
de canards. (p. 286)

Surla @ péninsule de
Létrabjarg, dans les fjords
de lOvest, vous pourrez
apercevoir, entre autres, des
macareux, de petits pingouins
ou des pygargues & queve
blanche. (p. 231)

Suivez le sentier qui méne
s A Stérhofdi, une péninsule
_ 3. 4 la pointe sud d'@ Heimaey,
. ol une importante colonie
E » de macareux s'installe
- chaque été. (p. 146)
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Aurores boréales (p. 80) au-dessus de Reykjavik

Faisant presque partie du cercle polaire
arctique, I'Islande, et ses longues et trés noires
nuits d’hiver, est une destination idéale pour
admirer ces lumiéres qui envahissent le ciel par
temps dégagé, quand lacti

Lameilleure saison pour Choisissez des lieux

observer des aurores boréales o a pollution lumineuse est
vademi-septembreadébut  minimale. Cherchez des ciels

aviil, lorsque les nuits pewvent  dégagés ou des éclaircies

durerjusqu’a 20 heures. entre les nuages.

solaire augmente.

Allez au @ parcnational
de bingvellir pour les
contempler au-dessus du
berceau de la démocratie
moderne. (p. 98)

Parcourez les sentiers
autour de la @ péninsule
de Seltjarnarnes a leur
recherche. (p. 80)

Partezala chasse autour

d'@ Akureyri, 3100 km
seulement du cercle

polaire arctique. (p. 265)

Réservez un circuiten
bateau au @ vieux port
de Reykjavik pour les
observer prés de la
capitale. (p. 65)

Admirez-les au
0 “Migandifoss
Viewpoint”, immense
cascade sur la péninsule
de Trollaskagi. (p. 261)
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HIVERS DOUX ET ETES FRISQUETS

Beaucoup imaginent llslande comme un pays glacial, mais ne vous
méprenez pas, e Gulf Stream rend les hivers plus doux qu'on
nelimagine, avec des températures avoisinant 0°C. Les étés

sontagréables, mais une petite veste est bienvenue.

Un été de festivals

EnIslande, l4té est la saison
des festivals. Le 17 juin,
célébrez lindépendance du
pays lors de la féte nationale
islandaise, avec des parades
conviviales, des concerts,
des spectacles de rue et

des drapeauxislandais

a profusion. € Juin

Rendez-vous & Seydisfjoraur
pour le Festival LungA,
quimet lart et la créativité
& lhonneur et fait gonfler

la population de cette

petite bourgade de [Est.

Au programme : concerts,
soirées danse, expositions,

tables rondes, baignade et
s, G5 Juflles

Enaoiit, ne manquez pas
la Reykjavik Pride ni

le Pj63hatid (Festival
national). Ce dernier attire
chaque année des milliers
de visiteurs sur les les
Vestmann pour un long
week-end en plein air avec
feu de camp, session de chant
surmusique folk avec un
musicien local renommé, ainsi
quun spectacle de lumiéres
représentant les flammes
volcaniques islandaises.

@ Aoit

Des festivals musicaux en tout genre

naflug Metal Festival
attire des dizaines de groupes
de metal dans la bourgade de
Neskaupstadur et fait doubler
sa population. &) Deuxiéme
semaine de juillet

Seuls 800 billets sont vendus
pour le festival de musique
Braedslan a Borgarfjoraur
Eystri, mais quelques-uns
des plus grands noms de la
musique s'y produisent en
toute intimité. @) Fin juillet
Jetez un ceil (ou une oreille)
au festival Reykjavik Jazz,

JUILLET Ao0T
Temp. max Temp. max.
moyenne: moyenne
ugc 1B9°C
Jours depluie:  Jours de pluie:

10 n

dédié au jazz contemporain,
gospel, latin jazz et big band.
@ Aoit

Iceland Airwaves est le plus
grand événement musical
d'lslande. Pendant 4 jours,
des centaines de groupes

de tous les horizons et

tous les genres musicaux

se produisent a travers
Reykjavik. Des discussions
ont également liev autour
dumonde de lamusique, des
films islandais et plus encore.
@ Novembre

SEPTEMBRE OCTOBRE
Temp. max. Temp. max.
moyenne: moyenne:
nrc 75°C
Jours de pluie:  Jours de pluie:

15 13

PAROLE D'HABITANTE

DES HIVERS
DOUILLETS

AnnalLisa Terrazas,
Islandaise de naissance,
vitettravalle & Reykjavik.

Jadore thiver,
son ambiance douillette
etses soirées éclairées
4 labougie. Les gens vont
faire du skialpin, du ski de
fond et de lamotoneige.
Les piscines géothermales
sontidéales pour profiter
duplein air touten estant
au chaud. Et, biensr, il ya
des chances de voir des
aurores boréales. Je passe
Uhiver emmitouflée dans
des pulls douillets et, vers
le mois de mars, j’aime voir
les jours grandir

RARES ORAGES

Les orages sont rares en
Islande, pas plus dune
poignée chaque année. ls ont
généralement lieu lété et sont
provoqués par les masses
dair chaud venues d'Europe.

NOVEMBRE DECEMBRE
Temp. max. Temp. max.
moyenne moyenne:
45°C 33C
Jours de pluie:  Jours de pluie
13 14

EURIZEINALY 30VAOA NOS ¥3dVdIdd
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Le meilleur de 'Ouest

Durée: 5 jours

Distance: 517 km

Laissez libre cours a votre imagination lors d'une
journée dans la péninsule de Snaefellsnes. Voyez

le volcan qui

nspiré un roman a Jules Verne et

une montagne qui apparait dans Game of Thrones.

Aprés une randonnée, dégustez du hverabraud
(“pain de sources chaudes”) et allez a pied de

I'Europe a lAmérique du Nord.

REYKJAVIK
&1JOUR

Passez les deux premiéres nuits
&Reykjavik (p. 42). Mangez du
poisson slandais et des fites,
visitezun musée, admirez les
fresques et faites les boutiques.
Enfonction de la saison,
profitez des aurores boréales
oudu soleil de minuit.

o
PARC NATIONAL DE
BINGVELLIR & 1JOUR

Plongez entre deux plaques
tectoniques dans la faille de
silfra (p. 100). Découvrez le
berceau de la démocratie
moderne et de lAlpingi
(Parlementistandais). Faites
ducheval, marchez dans des
champs de lave ou contemplez
simplement les paysages.

o
LAUGARVATN FONTANA

& % JOURNEE

Ce spa géothermal doublé
dune boulangerie (p. 110)
apour spécialité le hverabraud,
un pain de seigle cuit dans le
sable grace ala chaleur des
sources chaudes. Essayez

ce pain traditionnel tartiné de
beurre frais aprés une longue
baignade dans un bassin chaud
etune trempette dans les eaux
froides du lac. Moins bondé
quele Sky Lagoon etle Blue
Lagoon, ce spa est également
moins cher.

HVERAGERDI
& % JOURNEE

Randonnez dans la vallée
de Reykjadalur, 3 Hveragerdi
(p.139), puis baignez-vous

dans une riviére géothermale
chaude. Notez les fumerolles
etles bassins de bove le:

long du chemin de 3 km qui
serpente en passant devant
des gorges et des chutes deau,
lya des toilettes au départ

du sentier. Passez a nuiten
vile et dégustez une glace

de fabrication locale 3 Bongs
isbud et 4 isb0din Okkar.
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Plage de Stokksnes et mont de Vestrahorn (p. 185)

ISLANDE
LE VOYAGE COMMENCE ICI

Llslande est un pays a part, telle une autre planéte ot des chutes
deau spectaculaires et des voleans en activité cotoient des sagas
vikings et des traditions uniques en leur genre. Terre de glace et
de feu o de majestueux glaciers viennent couronner des volcans
fumants, cette ile voleanique est alors parsemée de sources chaudes
et de geysers, et cernée par un littoral escarpé.

Clest une destination trés prisée des randonneurs, des grimpeurs,
des ornithologues, des amoureux des baleines, des chasseurs
daurores boréales et des amateurs de peche. Sila nature est le
principal attrait de Mslande, la culture y est plus présente qu'on
ne le pense. Clest & slande que le monde doit Bjork, Sigur Rés
et Of Monsters and Men, ainsi que les décors de nombreux films
et séries. La capitale, Reykjavik, peut senorgueillir d’une salle
de concerts époustouflante, de musées, de galeries et de festivals.

Llslande est un petit pays, certes, mais d'une singularité
exceptionnelle.

Meena Thiruvengadam

4 @meenathiry

Je suis fascinée

parles couchers de
Soleildes nuits d'été,
etlIslande en offre
quelques-uns parmi
les plus beaux qui
soient. Ly arien de
plus stimulant que ces
jours quine cédent
jamais complétement
laplace lanut.

P ———
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QUAND PARTIR

30

QUAND PARTIR

Pour admirer des aurores boréales, partez entre septembre et mars.

Pour le soleil de minuit, en juin ou juillet.

Lislande est une destination merveilleuse en toute saison,
mais lexpérience sera tres différente selon la période.

Les saisons sont les mémes quen Europe de 'Ouest. 16té :
parfait pour faire la boucle de la route circulaire ; la plupart
des routes des Hautes Terres sont ouvertes a partir de mi-
juin, et les conditions sont idéales pour la randonnée ;
la saison des festivals bat son plein. L'automne : les jours
restent longs, mais on apercoit les premieres aurores
boréales ; certains services et sites touristiques ferment ;
les routes des Hautes Terres ne sont plus accessibles 2
partir d'octobre. L’hiver : meilleure période pour voir les
aurores boréales ; les stations de ski ouvrent généralement
de décembre 2 avril, avee les meilleures conditions
en février-mars. Le printemps : le temps saméliore,
les touristes sont plus rares et les prix moins clevés ;
les conditions sont bonnes pour rouler le long de la cte
sud et sur la route circulaire.

Les macareux sont 13 de mi-mai 2 début aodt. Observation
des baleines, sortie 2 motoneige ou & cheval et escalade
glaciaire sont possibles toute année. Les sorties en bateau
surlalagune Jokulsdrlon se font de mai & octobre. La période
de novembre & mars est idéale pour les grottes de glace.

Bléhver (p. 337)

Lamétéo au fil des mois (Reykjavik)

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL
Temp. max. Temp. max. Temp. max. Temp. max.
moyenne: moyenne: moyenne: moyenne:
31°C 33C 4c 6,8°C
Joursdepluie:  Joursdepluie: Joursdepluie:  Jours de pluie:
15 A7 14 mn

PAROLE D'HABITANTE

L'ETEEN
ISLANDE

Jewells Chambers.
acrééetanime le podcast
All Things Iceland
etla chaine YouTube
duméme nom.
@allthingsiceland
Lété, les paysages
enchanteurs de llslande
révélent toute leur
splendeur, entre flots
des cascades et vallées
verdoyantes de mousse.
Adorables macareux,
magnifiques randonnées
enmontagne, détente dans
des sources thermales sous
le soleil de minuit: votre
visite  cette période de
tannée sera une expérience

exceptionnelle.

MAI JUIN
Temp. max. Temp. max.
moyenne: moyenne:
9.8°C 127°C
Joursdepluie:  Jours de pluie:
10 9
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Siles derniéres éruptions
ront pas fait trop de dégats,
explorez e village de pécheurs
de Grindavik (p. 121), puis
foulez le champ de lave de
Fagradalsfiall (photo) o0

la fréquence des éruptions

a augmenté ces derniéres
années. Sinon, découvrez le
salage du poisson au musée
Kvikan et mangez de lamorue

4 Hia Hollu ou 3 Salthisid.

BLUELAGOON
& % JOURNEE

Glissez-vous dans les eaux bleu
clair du Blue Lagoon (p. 123).
Délassez-vous dans sa chaleur
en vous enduisant de boue de
silice riche en sels minéraux et
offrez-vous un massage dans
Veau ou un repas étoilé.

PONT LEIF LE CHANCEUX
& % JOURNEE

Le seul endroitau monde
oallera pied de [Europe

4 Amérique duNord se trouve
4lajonction des plaques nord-
américaine et eurasienne, dans
la péninsule de Reykjanes,

le long de la dorsale medio-
atlantique. Prenez e pont Leif
le Chanceux (p. 130) qui franchit
lerift continental ou explorez
la crevasse sableuse entre les
deux plaques.
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Le grand tour

Cetitinéraire fait le tour de Ulslande en
une semaine. De Reykjavik aux étendues
sauvages de la péninsule de Snaefellsnes,
en passant par le paradis des baleines et
d'interminables plages de sable noir, vous
découvrirez les principaux sites, méme si
vous n'avez pas beaucoup de temps.

REYKJAVIK PENINSULE
&1JOUR DE SN/EFELLSNES
&1J0UR

Passez la premiére nuit

aReykjavik (p. 42) en prévision
duncircuitinoubliable sur la
route] (route circulaire) qui fait
une boucle autour de Ulslande.
Décompressez au Sky Lagoon.
Dinez d'un repas étoilé, dun
hotdog ou d'une soupe de
langoustines. Aprés le petit
déjeuner, prenez le volant pour
un périple inoubliable.

Sky Lagoon (p. 76)

Partez t3t vers la péninsule
de Snazfellsnes (p. 190) par
tun des itinéraires routiers les
plus beaux d'lslande. Voyez
le volcan quiinspira Jules
Verne et la silhouette conique
dumont Kirkjufel, le plus
photographie du pays.

AKUREYRI
& % JOURNEE

Faites halte & Akureyri
(p.265) pour flaner dans les
charmantes rues de la vieille
ville o0 de nombreux batiments
sont couverts de tale ondulé
pourles protéger durude
climat. Admirez des vitraux des
années 1950 dans la saisissante
église, ou remontez le temps
auFestival médiéval annuel

de Gasir.

HUSAViK
&1JOUR

Le matin, faites une sortie
en bateau pour observer les
baleines au départ d'Hisavik
(p.279). Laissez-vous charmer
parles baleines 3 bosse,

les baleines de Minke, s
marsouins et les dauphins.
Guettez aussi a rare baleine:
bleve i vous observez cette
espéce enlslande, ce seraici.
Aprés avoir déjeuné en ville,
reprenez a route circulaire
vers Seydisfirur.
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Ci-dessus : Jékulsérlén (p.180). A drol

Game of Thrones.

AVANT DE PARTIR
POUR LISLANDE

Nos recommandations pour bien se préparer.

Dans savalise

Superposition Le temps en Islande est
imprévisible. La meilleure stratégie est

de superposer les couches de vétements.
Lété, emportez une doudoune légere et des
chaussures de marche imperméables. Pour
randonner, préférez les pantalons étanches
aux jeans. Laissez débardeurs, shorts et
sandales chez vous, méme en juillet.

Equipement hivernal Les hivers sont
paradoxalement dous, grice 2 la présence
du Gulf Stream, sauf dans l'intérieur

des terres. Emportez des pantalons, des
chaussures de neige et un manteau chaud.
Noubliez pas vos gants, un bonnet et

des vetements thermiques. Habillez-vous
chaudement si vous allez voir les aurore

A savoir

Prenez toujours une douche avant
drentrer dans une piscine ou un sauna.
Ne portez ni chaussures ni chaussettes
dans les vestiaires.

Les pourboires ne sont pas obligatoires
mais appréciés lorsquil y a un contenant
destiné cet effet.

Retirez vos chaussures quand vous entrez
chezquelqu'un.

Ne campez que dans les lieux indiqués.

boréales. Les tour-opérateurs fournissent
Téquipement pour certaines activités telles
que motoneige et randonnée glaciaire.

Vestes Un imperméable est toujours utile.
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Voyage au centre Les Petits Livres
de la Terre (Alda Sigmundsdettir,
(Jules Verne,1864)  2012) Série de livres qui
Unclassique de donne un apercu dela

lascience-fiction culture et du peuple
sedéroulantsurla  islandais. Par exemple,
péninsuleislandaise  Le Pefit Livre dupeuple
de Snazfellsnes. caché : Vingt histoires
dlelfes tirées du folklore

islandais.

Les Secrets
des Sprakkar
(Eliza Reid, 2022)

Histoire de llslande.
Ce petit pays qui
fascine le monde

(Egill Bjamason, La premiére dame
202) Retrace le rdle dislande donne un
delislandedansles  apergu moins sexiste

événements historiques dumonde.

mondiaux. Une
excellente introduction
pour comprendre e pays.

En quelques mots

Lamajorité des Islandais
parlent anglais et sont
conscients que leur langue,
quin'a que trés peu changé
depuis e IX¢siécle, puisse
étre difficile & apprendre

pour les visiteurs trangers.

Lislandais est
principalement parlé en
Islande et se rapproche le
plus du féroien, parlé dans
les fles Féroé voisines.
Lalphabetislandais
comprend 32 lettres, soit
6 de plus que le frangais.
Certaines consonnes en
sontabsentes, tandis que
2voyelles s’y ajoutent.
Voici quelques mots et
expressions utiles :

Hall6 (ha-o) “Bonjour”.
G68an daginn (gozvan
dain) “Bonjour”.
Vinsamlegast
(vin-sam&-gast) ‘Sl vous
plait”.

Takk (tak) “Merci".

Ja (yao) “Oui’.

Nei (néi) “Non’.

Bless (blés) “Aurevoir”.
Hvarer..2 (kvar ér) “00
est..?"

Klésett (Klossét)
“Toilettes”.

Hvad kostar petta? (kvaz
kos tar zé-ta) “Combien cela
coite-tl?”

Eg tala ek slensku (iér
tala éiisslénsky) Yene
parle pas slandais”.

Skal (skaol) “Santé”.
Quelques repéres:
Le " slandais se prononce
comme le “y” francais.
Lalettre “b” se prononce
comme le “th” dumot
anglais “think’, proche d'un
“s”francais.

Lalettre ‘D’ se prononce
comme le “th” dumot
anglais “the’, proche d'un
“7" frangais.

“Reykjavik” se prononce
“Raykyavik'.

Les " sontroulés.

Meurs un autre jour
(Lee Tamahori, 2002)
La course-poursuite a été tournée
alalagune Jokulsérlén.

Game of Thrones (2012)
Guettez bingvellir, le canyon
de Fladrarglifur, Pérsmork
etReynisfjara.
La Vie révée de Walter Mitty
(Ben Stiller, 2013) On y voit
Skégafoss etle Vatnajokull.

Les Enfants de la nature (Frigrik
bér Fridriksson, 1991) Le seul film
islandais nommé pour [Oscar du
meilleur film en langue étrangére.

Katla (Baltasar Kormakur
Baltasarsson, 2021) La cbte sud
apparait dans cette série sur une
terrible éruption volcanique.

Greatest Hits (Bjork,
2002) Une compilation
des meilleurs morceaux

dela chanteuse,
compositrice,
productrice de disques
etactrice la plus célsbre
dislande.

propulsa ce groupe folk
rockislandais surla
scéneintemationale.

anglais dun finaliste
apprécié de [Eurovision
né & Reykjavik

() ECOUTER
My HeadIs an Animal I Made an Album Kvedja (Briet, 2020)
(Of Monsters and (Dadi Freyr, 2023) Lalbum récompensé
Men, 20) Lalbumqui  Le premier album en quivalutle succés

4 cette jeune musicienne
islandaise qui
commenca  passer
surles ondes dés
I'adolescence.

EURIZELRININA 30VAOA NOS ¥3dVdIdd
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Suivez le cheminarc-en-ciel  Hofn (p. 184), capitale Finissez par une journée 3 Vik
(photo) jusqu'a léglise bleu islandaise de la langoustine  (p.148). Petit-déjeunez avec
pale du charmant village (photo), vous accueilleraavec  vue surla cite etadmirez le
de Seydisfioraur (p. 316). un repas de crustacés frais. panorama qui se déploie depuis
Nemanquez paslasculpture  La saison de lalangoustine Uéglise. Chevauchez sur la
sonore Tvisdngur et découvrez  bat son plein e mi-mai aaodt.  plage, faites une belle balade
le dynamisme de a scéne Enjuillet, la ville accueille & pied ou survolez en parapente
artistique locale. une féte quimetalhonneur  de magnifiques formations
ce homard islandais. focheuses avant de prendre
vogur pourvor es 3 ceufs de Uavion a laéroport de Keflavik.

granit alignés au bord de leau. Chacun
représente un ofseau de larégion.
&1 heure
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Sile feu et la glace attirent toute I'attention,
I'Islande n'en est pas moins un pays d’
spectaculaires, lagunes géothermales, riviéres et lacs
cristallins grouillant de poissons... Quelques recoins
de la cote sud se prétent aussi a une sortie en kayak
et, au sud de Reykjavik, une plage secréte est idéale

pour se baigner en mer. Sans oublier la célebre
fissure entre des plaques tectoniques qui permet
de nager entre deux continents. Les possibilités de
faire du rafting sont également multiples.

Les débutants choisiront entre les Les eaux entourant l'lslande sont

tranquilles Hvita et Vestari-Jékulsa froides en toute saison et peu
(riviére glaciaire de lOvest).  d'endroits se prétent a un plongeon.
Les plus chevronnés préféreront  Pour nager dans la mer, la plage
Uimpétueuse Austari-Jokulsa géothermale de Nauthélsvik
(riviere glaciaire de VEst). estlameilleure option.

Allez pécher lomble chevalier, le saumon atlantique
oula truite, dans des lacs et des rivieres limpides ;
oule cabillaud, le haddock le sébaste et le liev, en mer.

H
H
H
H
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De ik, partez  la découverte
desicebergs échoués sur
Fellsfiara (la “plage des
Diamants” ; photo). Admirez
lasplendide lagune glaciaire
Jokulsrlén (p. 178) et suivez
un circuit organisé pour voir de

prés ces blocs de glace géants.

% Détour: Enretournant 3 Vi,
arétez-vous au canyon de
drgljdfur. Cette gorge pareille
aunserpent taills dans a roche en
vaut largement a peine. € 3 heures

/¥ Géoparc du Katla

Vatnajsteull

Fagurholsmjri

b o— sokm
5] o

GEOPARC DU KATLA VESTMANNAEYJAR
&1JOUR &1JOUR

De Vik, partez pour une Petit-déjeunez tot a Vik, suivez

excursion en Super-Jeep vers
le géoparc du Katla (p. 154)
etenfoncez-vous dans la grotte
glaciaire. Faites de lescalade
ou de la motoneige surle
glacier Myrdalsjokull (photo).
Pour accéder a cette zone,
des véhicules spéciauxsont
nécessaires. On ne peut pas
leslover, il faut donc suivre
un circuit organise.

laroute 1 vers lovest jusqu’a
Landeyjahofn et prenez le
bateau vers les les Vestmann
(p.146) pour voir des macareux
etvisiter le musée Eldheimar
(photo). Reprenez le volant et
arrétez-vous a Selfoss pour
manger 3 Ol Dairy avant de

rejoindre laéroport de Keflavik.

s Détour: Empruntez le Pont Leif
le Chanceux quifranchitla crevasse
entre les plaques nord-américaine et
eurasienne. C)1 heure
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A TABLE!

Hardfiskur

Ne vous y trompez pas. La nourriture islandaise ne se résume
en aucun cas au poisson, a la viande et aux pommes de terre.

La gastronomie islandaise revient de
loin. Bien qu'on puisse toujours trouver
de 1a nourriture traditionnelle séchée et
fermentée, le poisson fraichement peché,
l'agneau au got de gibier et le skyr
crémeux (sorte de yaourt) sont les bases de
Talimentation moderne.

La nourriture islandaise est Pune des plus
fraiches et pures au monde. LAtlantique
Nord fournit poissons, moules et coquilles
Saint-Jacques en abondance. Lénergie
geéothermique permet aux agriculteurs de
cultiver une grande variété de fruits et de
legumes toute Pannée.

Aliments traditionnels

Pendant de nombreuses années, les gens ont
da faire avee le peu quils avaient et le faire
durer sur les longs et rudes mois d'hiver. Le
sel et la fermentation ont permis de prolonger
la durée de conservation de la nourriture
disponible, et manger toutes les parties de
tous les animaux est devenu la norme. Des
plats tels que Phardfiskur (en-cas de poisson
s6ché), le svid (téte de mouton bouillie
coupée en deux) et Idkarl (chair de requin
fermente) Gtaient communs. Le cheval était
~ et Test encore occasionnellement - au
menu. Le pain de seigle islandais, parfois
cuit sur une source chaude, accompagnait les
plats. Ce hverabraud est toujours consommé

34 aujourd’hui

Cuisine islandaise moderne
La cuisine islandaise a le vent en poupe. Des
chefs étoilés concoctent des menus créatifs
faisant la part belle aux produits de la
ferme et offrant d'inoubliables expériences
gastronomiques. Les cafés se multiplient &
Reykjavik et gagnent peu a peu la campagne.
La cuisine islandaise moderne offre le
meilleur du repas de la ferme 2 Passiette. La
plupart des restaurants servent des poissons
pechés le jour méme et des fruits, légumes
et baies cultivés localement. Mais les diners
haut de gamme ne font pas tout. La nourriture
de tous les jours est tout aussi mémorable.
Dégustez une créme glacée tout droit venue
dela ferme. Gofitez un giteau  base de skyr
frais. Ou arrétez-vous pour un fameux hot
dog d'agneau au Bacjarins Beztu Pylsur (p. 57).

Biéres et spiritueux
La biere n'a été légalisée en Islande quen
1989, mais F'on trouve désormais d'excellentes
brasseries artisanales dans le pays. Elle est
faite avee de leau islandaise, qui leur donne
ce gofit exceptionnel, et est aussi vendue dans
les boutiques d’Etat de vins et de spiritueux.
Lislande accueille également un nombre
croissant de distilleries. La plus connue est
la Reykja, dans la ville cotiere de Borgarnes.
Plusieurs distilleries se sont installées dans le
Sud-Ouest et produisent des spiritueus, (gin,
rhum, whisky et brennivin).









OEBPS/images/bg1a.png
w
2
N
o
>
z
o
@
o
I}
4
<
o

)
4
o

ITINERAIRES

24

ITINERAIRES

Aventures sur

la cote sud

Durée: 6 jours Distance: 932 km

Six jours permettent de visiter

la cote sud sans hate.

Au programme : découverte d'une
lagune glaciaire, balade a cheval
sur la plage, parapente ou marche
apied. Vous pourrez également
admirer des chutes d'eau, savourer
des repas locavores et du pain
cuit grace a la géothermie, vous
baigner dans un bassin naturel
etentrer dans un volcan... Faites
le plein de souvenirs inoubliables !

REYKJAViK

Lauganvatn o
Pinguallavatn

Hueragerd]

R
ot~ o
le Chanceux

Selvogsgrunn

N8
BoBishofn  Evrarbakd

REYKJAVIK
&1JOUR

Passez la premiére nuit

&1JOUR

o
SELJALANDSFOSS

Faites halte dans la zone

viK
&1JOUR
Installez-vous a Vik (p. 148)

& Reykjavik (p. 42) et délassez-
vous aprés un long vol en vous
baignant au Sky Lagoon. Dinez
d'un hotdog d'agneau, dun

repas étoilé ou de poisson frais.

Prenez un verre dans un bar de
la rue Laugavegur ou couchez-
vous tot. Le lendemain,
brunchez dans un café du
centre-ville (Midborg) avant
dremprunter la route circulaire
vers Seljalandsfoss.

géothermique de Hveragerdi
pour godter du pain de seigle
cuitau-dessus d'une source
chaude. Arrivé a Seljalandsfoss
(p.143), donnez-vous I heure
pour faire le tour des chutes.
s Détour: Grimpez en haut de
Skégafoss, une cascade nimbée de
brume devenue un lieu de tournage:
apprécié. )3 heures

pour explorer cette portion de
la cdte sud. Porte d'accés au
volcan Katla, laville compte
deshdtels, des restaurants,
des plages de sable nor,
unlittoral magnifique et

une ravissante église (photo).
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Spécialités locales

Fraichement péché

Morue de UAtlantique
Poisson maigre 3 la chair
fiable, un aliment de base
durégime slandas.
Omble chevalier Poisson
servi dans les restaurant
péché dansles lacs et iviéres.
Poisson-chat Poisson blanc
au goit sucré eta a texture
proche de celle du crabe.
Langoustine Petit homard
péché au large de la céte sud.
Souvent servie en soupe.
Haddock Poisson blanc
préparé de multiples fagons,
ala texture fine et délicate.

Endirect de la ferme

Agneau Les moutons paissent
des plantes sauvages et de
(herbe en iberté, faisant de
(agneau islandais un mets
particuliérement tendre et goitu.
Boeuf Viande locale de grande
qualité nourrie a therbe, sans
hormones ni antibiotiques.
Tomates Cultivées en serre
avec leau des glaciers, les
tomates islandaises sont
savoureuses et sans pesticides.

En-cas et douceurs

Har&fiskur En-cas
traditionnel de poisson séché,
souvent mangé avec du beurre.

P&nnukékur Similaire 3 une
crépe, souvent accompagné de
confiture et de creme fouettée.
Laufabraud Pain sans levain
enforme de feuille dégusté
pendant les fates.

Kleinur Beignets torsadés,
parfum vanille ou cardamome.

Pour les curieux

Hakarl Chair de requin
fermentée, souvent servie avec
un shotde brennivin.

Svid Demi-téte de mouton
bouilie accompagnée de
pommes de terre ou e navets.
Hrétspungar Testicules de
bélier en gélatine ou macérés
au petit-lait, mangés en paté.
Renne Viande de gibier maigre
servie a Reykjavik et dans [Est.
Hestur Viande de cheval,
souvent servie enragot.

Laufabraud

EVENEMENTS
CULINAIRES

Food and Fun Festival
(p. 46) Organisé a chaque
printemps a Reykjavik, ceest
le principal festival culinaire:
dlslande. lrassemble des
chefsvenus dumonde
entier, les défiant d'8laborer
des menus gourmets et
abordables ennutilisant que
desingrédients slandais.

borrablét (p.254)
Cefestival tenu en février
célébre histoire paienne
islandaise. Les festins
traditionnels incluent du
poisson séché, de atéte de
mouton bovilie, de lagneau
fumé au fumier et des
testicules macérés de bélier.

Great Fish Day (p.277)
AuNord, le village de Dalvik
faithonneur lalongue
tradition de péche du pays
lors d'un buffet annuel
gratuitde produits de la mer.

Humarhatia (p.184)
Hafn, capitale islandais
dellalangoustine, la célébre
avec un festival annuel.
Goitez-les tout
ensavourant latmosphére
provinciale authentique.

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER

Festoyezdagneaude  Juinapporte barbes Lapéche au “homard Dégustez desrepas
Paques, de poissons apapa etautres islandais” (langoustines)  de Noél comprenant
etdungateavauskyr  douceurs surle theme se déroule d'avril agneau fumé, légumes

surmonté dceufs en du drapeav islandais a septembre. Vous etgrands bols de
chocolat. Onpéchela  pourlaféte nationale, trouverezaussilagneau soupe etde ragoit.
truite communeetde  etannonceledébutde  le plus frais quisoit,les  Vous pouvez aussi vous
merapartirdaviil,la lasaisondusaumon.La  troupeauxayantpassé  nourrir comme un Viking

haute saison sétendant  saison des baies débute  été a brouter prairie lors du festival
deijuilleta octobre. enjillet-aoit. etplantes sauvages.  de borrablot en février.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

10

Les fréquentes éruptions au cours des derniéres
années sur la péninsule de Reykjanes ont captivé
lattention du monde entier et ont fait exploser
le tourisme volcanique. Vous pourrez alors
randonner dans les zones d’éruption, survoler
des champs de lave récents ou méme descendre
dans un volcan inactif non loin de Reykjavik.
Découvrez également les crateres colorés créés par
les éruptions ou traversez de longs tunnels creus

il y a des milliers d’années par la lave en fusion.

Randonnez dans les champs delave  Selona période, l st parfois
entourantle Fagradalsfiall,surla  possible de survoler une éruption
péninsule de Reykjanes, etobservez  volcanique en hélicoptére et de voir

les conséquences des éruptions. coulerlalave bouillonnante.

Des agences proposent des circuits.

Partez ala découverte des cratéres laissés par les
éruptions. Au choix: randonnée difficile dans la caldeira
d'Askja ou marche facile autour du cratére de Kerid.

i
[
i
i
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Plongez dans les eaux
glaciales dela @ faille de
silfra, seul endroitau monde
obilest possible de nager
entre deux continents. (p.100)

Faites durafting sur
1a @ Hvité, riviére paisible
au sud de Ulslande,
etprofitez de a vue tandis
quevous traversez e canyon
de Gullfoss. (p. 117)

Pour une sortie en rafting
plus sportive, direction
la @rividre glaciaire de
VEst, au nord de Uslande.
Un défi méme pour les plus
expérimentés. (p. 257)

Tentez de pécher des truites

demer et des saumons géants
dans la @riviére Tungufljét
La période idéale va de fin
juilleta aodt, léquipement
estdisponible a la location.
(p.120)

Partez en kayak & la recherche
demacareuxdansla
© baie deKlettsvik, au large
des Vestmannaeyjar (iles
Vestmann). (p. 146)
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PREPARER SON VOYAGE

ACTIVITES DE PLEIN AIR

ACTIVITES
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Sentier du Laugavegur (p. 147)

DE PLEIN AIR

Sublimes paysages, excellentes infrastructures et mille activi

és

a découvrir - vous pourriez ne jamais vouloir retourner en intérieur.

Le meilleur de IIslande se vit assurément au
grand air : incroyables montagnes, glaciers
gargantuesques, immenses champs de lave
etenvoitantes plages de sable noir.. Lile est
célebre pour sa nature spectaculaire, et les
manieres de Texplorer ne manquent pas :
gravissez un glacier ou visitez une grotte
de glace ; faites de la motoneige, du ski,
du snowboard ou du vélo de montagne ;
marchez et péchez le jour, et dinez 2 la
chandelle en camping le soir. Quoi que vous
fassiez, vous trouverez toujours dinfinies
cascades et des vues & couper le souffle.

Marche etrandonnée

Du tranquille sentier longeant le front de
mer de Reykjavik au royaume émeraude
delavallée de Porsmork (Th6rsmork), vous
trouverez d'innombrables aventures a pied.
Les imposantes montagnes d'Islande, ses
vallées calmes, ses cotes dentelées et ses
cascades sont toutes faites pour la marche.
Vous trouverez des sentiers accessibles 2
travers le pays ainsi que des treks plus ardus,
méme pour les randonneurs chevronnés.
Le volcan Fagradalsfjall n'accueille plus
de randonneurs en raison de ses récentes

PARAPENTE
Volez au-dessus des
plages de sable noir e
Viket des Reynisdrangar
(p.150), magnifiques
formations rocheuses au
large dela cote sud.

Le plein

d’adrénaline

SKIET SNOWBOARD
Askis ou & snowboard,
dévalezles sommets
dentelés en direction
delamera Siglufjéraur
(p.275) surla péninsule
deTrdllaskagi.

PLONGEE ET TUBA
Plongez dans lafaille
desilfra (p.100), le seul
liew aumonde oi lon
peut nager entre deux
plaques tectoniques.
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EN FAMILLE

Faites vos bagages et apportez
Vos couvre-chefs les plus
chauds, car les meilleures
aventures avivre en famille
ontliev au grand ar. Montez de
peits chevauxislandais dans
le parc national de pingvellir
ousurune plage prés de Vik.

dune excursion depuis e vieux
port de Reykjavik, ou emmenez
les enfants de 14ans ou plus
pour une promenade en kayak
en quéte de macareux, au large
dela cote des Vestmannaeyjar.
Explorez es cascades le long
dela cote sud etau-dels.

sauvages & motoneige, VTT
ouvélo de montagne. Faites
des randonnées en famille
mémorables, plongez dans des
lagunes de réve et dinez aux
chandelles dans des grottes.
Péchez, profitez des piscines
locales ou partez voirles

Observez les baleines au cours

Gruptions. Vous trouverez en revanche des
sentiers bien entretenus et balisés dans les
pares nationaus, le long des cotes et dans
de paisibles vallées. Les randonnées du
Laugavegur et du Fimmvorouhals font partie
des plus populaires. Laugavegur offre aux
marcheurs aguerris un voyage inoubliable &
travers des dunes couleur caramel et le désert
islandais. Fimmvorouhdls relie plusieurs
cascades, de Skégafoss & Porsmork.

Vélo

Laroute circulaire est un itinéraire populaire
pour les cyclistes en quéte d’aventures
islandaises. Elle est entiérement goudronnée
et traverse la plupart des villes principales,
mais il n'y a pas de piste cyclable. En dehors
de Reykjavik, les deux voies de la route 1se
réduisent 2 une voie unique. 11 faudra done

Refuge le long du sentier
de Laugavegur (p.147)

Sillonnez des paysages

aurores boréales.

partagerla route avec des véhicules ainsi que
quelques moutons et chevaux.

Cet itinéraire est plus accessible en été
quand les campings sont ouverts, que Tétat des
routes est au mieux et que les journées sont
longues. Préparez-vous a de la pluie, surtout
enjuin etjuillet, et parfois méme  de la neige
estivale. Les cyclistes ne sont pas autorisés
dans le tunnel de Hvalfjirour, mais longer
le fjord est bien plus gratifiant. A Reykjavik,
il faut emprunter les voies cyclables.

Le vélo de montagne est de plus en plus
populaire, mais les sentiers sont limit
en raison des Gcosystemes fragiles quils
devraient traverser. Vous trouverez des
sections de piste en parfait état dans des
licux tels que P6rsmork, et des pistes
accueillantes au Laugavegur ou dans la
vallée de Reykjadalur. Il est souvent accepté
que les cyclistes empruntent les chemins de
transhumance des moutons. Des agences
Reykjavik (Icebike Adventures) et 3 Hiisavik
(Mountain Bike Hisavik) proposent des
exeursions panoramiques et de 'hélibike.

Sites utiles

Safe.is est la source officielle pour les conseils
de conduite et alertes de séeurité, et road.is
informe de Iétat des routes en temps réel
ainsi que de la météo. Fiis renseigne les
randonneurs sur les chalets et refuges de
montagne, et comprend une liste de sentiers
derandonnée classés par niveaux de difficulté.

RAFTING MOTONEIGE
Descendez s rapides Vrombissez surle
delariviére Hvité (p.17),  sublime glacier de
quiserpententatravers  Langjokull(p. T19),
lecanyonde Gullfoss.  touten admirant les.
Accessibles aux montagnes alentour.
débutants.

RANDONNEE GROTTES DE GLACE
GLACIAIRE Aventurez-vous dans les
Randonnezsurle glacier  grottes de glace bleu
de Sélheimajskull etnoir duvolcan Katla
(p.155) et traversez (p.154).
un champ de cendres

volcaniques en chemin.
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CARTE DE L'ISLANDE

O0CEAN
ATLANTIQUE
NORD

Réserve naturelle

de Hornstrandir

Skdlavik o

Bolungarvik
Sudureyrio. ©

Drangajiull

eisafioraur
Nordur

by
A8 o bingeyri
Réserve naturelle

de Vatnghirour G -

e

Bildudaluro

patrksfon oBrjanslaskur

Breidafjordur
Flatey
Stykkishélmur e

Péninsule

P10 Otavik e Snafellsnes

Pare national
de Snafellsjikull

Péninsule de Seltjarnarnes g

Des aurores boréales  quelques
minutes de Reykjavik. (p.78) 2
REYKJAVIK &

Keflavik® s Hyeragersie

Blue Lagoon
Relaxez-vous dans le

o
Grindavik

spagéothermal le plus
célébre d'slande. p. 123)

Fagradalsfijall

Survolez ou randonnez dans
une zone volcanique. (p. 123)

oBudardgur

o
borlakshdfn

Vestmannaeyjar

Faille de Silfra

Nagezentre deux plaques
tectoniques. (p. 100)

Mer du Groenland

Siglufisraur
Fljotakiv ®.
Skagafjorour
Peéninsyld
de Trisiaskage

Hinafloi
oSkagastrond

Blondugse _ SeW0¥dr
o
A Varmahiia
oHvammstangi
Friomundarvitn

Lac
Blondulon

Hofsjokull

Langjikul
= Huitdroatn

Gullfoss

i GeysinG Porisvatn

Parc national
de Pinguellir.

Landmannalaugar

® Selfoss
Hellao Tindfiallajoleutt
oHvolsvallur

Eyjafjallajokull

Katla
(1250 m)

A
Skogaro

o
Vestmannaeyjar
(iles Vestmann,

Surtsey
3

Heimaey
Observez les macareux

sur des falaises
escarpées. (p. 146)
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Survolez e @ volcan
Fagradalsfjallen
hélicoptere ; en cas
déruption active, vous
pourrez contempler la lave
bouillonnante. (p. 123)

$378VN¥NOLNOONI SIONIINIdXI

Explorez les nouveaux
champs de lave formés autour
du @ volcan Litli-Hrétur sur
la péninsule de Reykjanes.
(p.123)

Laissez-vous inspirer par
Jules Verne et voyagez
aucentre de a Terre en
descendant au ceeur du

@ volcan brihnikagigur
(Thrihnukagigur). (p.77)

Remontez le temps dans
le @ tunnel de lave de
Raufarhélshellir, donton
estime quilsestforméilya
environ 5600 ans. (p.136)

Promenez-vous autour
du @ cratére de Keria
etémerveillez-vous devant
les couleurs de la caldeira
etdulac turquoise au fond.
(p.134)
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Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux l'lslande.

Seydisfjoraur (p. 316) fait partie de ces endroits
o0 'on peut revenir encore et encore, et qui

vous réservent toujours de nouvelles surprises.
Cette ville de pécheurs traditionnelle,
chaleureuse et accueillante, de seulement

700 habitants & Vesprit créatif, abrite de
nombreuses boutiques et restaurants de qualité.

Eyglé Svala Arnarsdoéttir
Eyglo a beaucoup écrit sur lslande dans diverses
publications de voyage.

@x0ismLIMSLNOMRIA LG

Je succombe tovjours & la beauté des
Hautes Terres dans la région d'Askja (p. 341).
Unalignement de crateres arrondis laisse
place 3 des bassins volcaniques risés et &
des oasis secrétes. C'estun univers magnifique
aprotéger et chérir

Alexis Averbuck
alexisaverbuck.com

Alexis peint et crit sur ses voyages, notamment
sursa traversée du Pacifique en voilier.

Surla péninsule de Litrabjarg (p. 231),

jie prends une photo de deux macareux et
essaie de ne pas regarder dans le vide :

la falaise s'enfonce dans des vagues
déchainées. Cest dans ce mélange de beauté
etde danger que réside tout le charme de
Ulslande, dans cette sensation de solitude
face a la puissance de a nature.

Egill Bjarnason
@egilssaga
Egill estjournaliste pour Associated Press (AP).

llest Lauteur de Histoire de Uslande : ce petit pays
quifascine le monde.
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.0
Promenade/ REYKJAVIK &
Randonnée Keflavik e

Hveragerdie®

© MontEsja (p.199) #Selfoss

© Trek de Laugavegur N e
(p.147) Hyolsvallur o

© Fimmvsrduhals (p.147)

© borsmark (p. 147)

© De Dettifoss au canyon
d'Asbyrgi (p. 292)

0 Boucle duKerlingarfjoll . stmanr
(p.336)

@ Sentier d'Askja (p. 341)

Grindaviko .
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1l n’y a pas de meilleur moyen de découvrir I'Islande
que de parcourir la route 1, ou route circulaire.
De l'excentrique capitale nordique Reykjavik aux
terres reculées de I'Arctic Coast Way en passant par
des villages de pécheurs et en longeant des fjords
sinueux, la boucle de 1 322 km fait le tour de I'lle
et traverse la plupart des localités du pays.

En chemin, vous pourrez admirer des falaises
escarpées, d'impressionnantes formations rocheuses
et des plages de sable noir.

Les bourgades slandaises qui Vallées verdoyantes, cascades,

ponctuentlaroute circulaire sont lagunes glaciaires, longues

laprevve quion peut sémerveiller  étendues cdtiéres et champs de
des petites choses. lave :tout y est, a commencer par la

superbe péninsule de Tréllaskagi.

Les conditions hivernales et les routes fermées peuvent
modifier votre itinéraire. L'été, les longues journées sont
idéales pour vous aventurer en terrain plus reculé.
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SE DETENDRE DANS
DES EAUX CHAUDES

Leau d’Islande est 'une des plus pures o
et des plus propres au monde, et les o
Islandais sont devenus maitres dans

Tart de 'utiliser. Le Blue Lagoon n'était

b
z
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]
m
%
@
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quun début. En matiere d’établissements oa ©
géothermiques, I'lslande a désormais

de tout, des vastes complexes lagunaires PETITS PARADIS

proposant des rituels en plusieurs étapes RELAXANTS

aux petits bassins naturels isolés.

Laissez a bove de
silice glisser entre vos
orteils tandis que vous
profitez de leau bleve

emblématique du
©Blue Lagoon. (p.123)

Suivez les sept étapes
durituel proposé par le
@ Sky Lagoon et prenez
votre temps pour vous
détendre dans sa lagune
chaude surplombant
tocéan Atlantique. (p. 76)

Spas les plus célébres Trésors cachés
- Abandonnez les foules
Ces grands complexes Vous nétes pas obligé de etménagez votre porte-
puisent les eaux dépenser des fortunes pour monnaie au @ Secret
géothermales dupaysmais  vous baigner. De minuscules Lagoon, pas i secret
proposent également des bassins géothermiques que son nom lindique,
rituels de bain, des massages sont disséminés a travers. sur le Cercle dor. (p.T10)
etmille autres fagons U'lslande et ne coltent -
de se faire dorloter. presque rien. Laissez-vous envoiiter
parle @ ForestLagoon,
D ob forét et culture
2% thermale islandaise
serencontrent. (p. 269)
Pi es locales (R
Détendez-vous dans
Certaines piscines municipales les bains d’eau de mer de
ressemblent plus & des parcs aquatiques © GeoSeaavecune vue
dotés de hot tubs (Jacuzzis en extérieur) imprenable sur locéan
qu'a de simples piscines. S'y rendre est Atlantique. (p.281)

une véritable expérience culturelle. 4
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GLACIER LANGJOKULL
&1JOUR

Quittez Reykjavik tot pour une journée au
Langjokull (p. 19). Réservez un circuit pour
parcourir ce glacier,le deuxiéme d'lslande par
a taile, 3 bord d'un énorme 4x4 & huit roues.
Chaussez des crampons et passez 1 heure
sous a houlette d'un guide dans la plus longue
galerie glaciaire creusée par thomme.

Notez les couleurs, qui vont du blanc laiteux
au bleu profond.

ASHLEY COOPER/GETTY MAGES © - MATTHEW MICAH WRIGHT/GETTY MAGES &
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BLUE LAGOON
& % JOURNEE

Enrepartant vers l'aéroport de Keflavik,
accordez-vous au moins 2 heures dans ce
bassin géothermal idyllique (p. 123) au milieu
des champs de lave ; ou plus longtemps si

Vous avez envie d'un massage, d'une thérapie
de flottaison ou simplement de vous attarder
dans les eaux bleues riches enssilice. Si vous.
n'avez pas de voiture, réservez une navette pour
Uaéroport avec une halte au Blue Lagoon (doté
de consignes a bagages).
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Kirkjufell (p. 208)

o
ARRETS OBLIGATOIRES

Admirez de plus prés
le @Kirkjufell, montagne
volcanique emblématique de
la péninsule de Snfellsnes.
(p.208)

Aupittoresque @ lac Mjvatn,
observez les oiseaux,
baignez-vous dans une lagune
géothermale et découvrez le
phénoméne rare des pseudo-
cratéres de Skutustadagigar.
(p.284)

Guettez les gigantesques
baleines bleves lors d'une
excursion au large

'@ Husavik. (p. 280)

Admirez les plages de sable
noir et les colonnes de basalte
lors dune randonnée sur a
Opéninsule de Dyrhélaey,
puis laissez-vous émerveiller
parles formations rocheuses
vers a plage de Reynisfiara.
(p.153)

Suivez la rue arc-en-ciel
de @ Seydisfidrdur jusqua
église bleve et déjeunez dans
un café. (p. 316)
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EXPLORER
LES GLACIERS

On estime a 269 le nombre de glaciers en Islande,
ils recouvrent environ 11% du pays. Partout sur I'ile,
les majestueux panoramas glaciaires sont source
d’émerveillement. Le Vatnajokull, le plus grand et
le plus célebre, n'est quun des glaciers islandais
parmi tous ceux qui n'attendent qu'a étre découverts.
Sur ou dans la glace, ils vous réservent des
aventures inoubliables. Faites de la motoneige
sur le Langjokull, visitez la Crystal Ice Cave
du Vatnajokull, naviguez sur la lagune Jokulsarlon
ou sillonnez la glace a Solheimajokull.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Les glaciers a motoneige Au cceur des glaciers
Faire de la motoneige sur un Partez en hiver pour explorer
glacieravraiment quelque chose  des grottes de glace naturelles.
dextraordinaire. Préparez-vous  Une grotte artificielle est ouverte
4 vivre une aventure inoubliable. toute l'année dans le Langjokull.

o
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Escaladez un glacier

ILn'y arien de tel que de marcher sur a glace, et pas de meilleur
18 endroit pour le faire que sur ces superbes glaciers.
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ITINERAIRES

Reykjavik
et le Sud-Ouest

Durée: 5jours Distance : 476 km

Llslande est si compacte qu'on peut voir beaucoup de
choses méme lors d'un court séjour. Logez a Reykjavik
pour un accés facile aux principaux sites naturels.
Explorez des cascades, des sources chaudes et des
champs de lave en journée et passez vos soirées dans
la ville la plus animée du pays.

o
REYKJAVIK LE CERCLE D'OR CRATERE DE KERID
¢ 1JOURET DEMI & 1JOUR &1JOUR
Avec ses restaurants, De Reykjavik, consacrez Ne manquez pas le cratére

ses boutiques originales et
ses ceuvres d'art, a capitale
(p. 42) sera votre base pour les
quelques jours a venir. Plongez
dans Uhistoire du pays 3 The
Settlement Exhibition ou au
musée en plein air dArbzer,

une journée 3 trois sites
emblématiques: le parc
national de bingvellir

(photo), Gullfoss et la zone
géothermique de Geysir
(p.109). Louez une voiture pour
plus de flexibilité ou passez par

de Kerid (p. 134), une merveille
naturelle souventignorée.

On peut facilementfaire

le tour de cessite coloré a pied.
Labalade devrait vous prendre
moins de 1heure, mais vous
aurez peut-étre du mal 3 vous
détacher de lavue.

allez voir un spectacle a a salle
de concerts Harpa et savourez
unrepas étoilé.

Rejoignez ensuite le vieux port
pour une expédition au large.
On peut observer des baleines
toutau long de lannée. Pour

les macareux, venez entre mai
etaoit et optez pour une sortie
ensoirée, quand les oiseaux ont
regagné leurs nids. Pour voir
des aurores boréales, préférez
la période de septembre 4 avril.

une agence. Tous les circuits
organisés font découvrir ces
trois localités et certains
comprennent aussi une balade
amotoneige oula visite dune
grotte de glace.

s Détour: Passez laprés-midi

4 explorer les grottes eta chevaucher
dans les champs de lave rouge de la
réserve naturelle de Heidmbrk.
&3heures

DGU/SHUTTERSTOCK © - SHAKKED RASHTY/SHUTTERSTOCK © - AFRICA20085T/SHUTTERSTOCK ©
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Grotte de glace, Falljskull (p. 168)
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o
EXPERIENCES GLACIALES

Naviguez parmiles icebergs
surla @ lagune glaciaire
6kulsarlon. (p.180)

Filez & motoneige sur
le @ Langjdkull, devxieme
plus grand glacier d'Islande :
vous aurez limpression détre
surlaLune. (p. 201)

Depuis Skaftafell,faites une
randonnée sur le @ Falljékull
quivous ménera
adeenchanteresses formations
deglace et travers des
crevasses tortueuses. (p. 168)

Visitez la @ grotte de glace
deKatla, palais de glace bleu
etnoir en constante évolution,
qui a ouvert ses portes aux
visiteurs en 2016. (. 154)

Rejoignez une randonnée
glaciaire guidée a travers
le glacier reculé du Kverkfioll
jusqua la @ zone thermale
de Hveradalir,oasis
de vapeur colorée dans
les Hautes Terres. (p. 336)
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Le Nord
p. 250

L'Est

Les Hautes Terres
p. 303

p.330

Le Sud-Est
p. 163

Le Sud-Est

BEAUTE GLACIAIRE
ET JOLIS HAMEAUX

Clest en grande partie 4 cette région
dslande que “la terre de glace etde feu”
doit le premier terme de son surnom.
Elle est surtout connue pour le
Vatnajokull, e plus grand glacier du pays,
etla lagune glaciaire de Jokulsarlon
dontles majestueuxicebergs scintillants
finissent par s'échouer sur une plage
de sable noir. Pour e grand frisson:
randonnées sur glaciers, motoneige et
visites de grottes de glace. Les sorties
enbateau ou kayak surles lagunes
glaciaires, parmiles icebergs, sont trés
courves. Kirkjubasjarklaustur est idéal
pourles balades 3 VTT. Et pour des
langoustines, arrétez-vous 3 Hofn'!
p.163

Le Nord

LA PUISSANCE DES ELEMENTS

Située 4 a imite du cercle polaire
arctique, c'est lune des meilleures
régions pour admirer les aurores
boréales, profiter du soleil de minuit
t...observer les baleines ! Pour cels,
Hisavik est la destination n°, suivie
de prés par les localités bordant
Fouest de [ Eyjafjéraur, notamment
Akureyri.Cette partie reculée du pays
attire de nombreux skieurs pendant
Uhiver, notamment sur la péninsule
de Tréllaskagi.

p.250

LEst

AUX ANTIPODES
DE REYKJAVIK
Cette région peu peuplée et trés
appréciée pour le skien hiver est
aussiun véritable petit paradis pour
les artistes et les musiciens en éte.
De charmants villages de
pécheurs se dressent autour
dejolis ports naturels. Des fjords
étroits donnent a a cote un
relief accidenté, souvent peuplé
demacareux et de phoques,
tandis que les montagnes
abritent des troupeaux de
rennes sauvages.
p.303

Les Hautes Terres

LE CCEUR RUDE ET SAUVAGE
DE L'ISLANDE
Cette vaste zone inhabitable,
accessible uniquement de juin
aseptembre, est résolument en
dehors des sentiers battus. Pas de
villes, pas d'hétels ni de restaurants
chics, mais des refuges de montagne,
des glaciers majestueux et des
paysagesincroyables d'une nature
alétat brut. Pour s'y rendre,

il faut étre équipé d'un 4x4, afin
dremprunter les routes de gravier
cahoteuses, ou réserver une
excursion en Super-Jeep !
p.330
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VILLES ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.
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Les fjords
de 'Ouest g
HORS DES SENTIERS BATTUS Les flords
Cette péninsule montagneuse est peu die "Ousst:
peuplée, méme au regard de Ulslande. p. 221

Plusieurs mois par an, la neige et la
glace obligent 3 fermer les routes qui
longent les fiords &troits du ittoral.
Mieux vautdonc partir a la découverte
des paysages spectaculaires de cette
régionisolée en été. C'est une région
propice aux activités de plein air: VT,
Kayak de mer, voile, ski.. La réserve du
Hornstrandir en est e joyau central.
p.221

VILLES ET REGIONS

L'Ouest
p.190
L'Ouest

UN CONCENTRE DU PAYS

Lovest de Uslande est facile daccés en
Voiture depus Reykjavik. Pourtant, une
fois sur place, ona limpression d'étre sur
une autre planéte. Cette région abrite des . Le Sud-Ouest
volcans, des chutes d'eau et e Langjskull, Reykjavik & et le Cercle d’or
deuxiéme plus grand glacier du pays. p. 42
Elle est trés appréciée pour lamotoneige : p. 92
etpour ses tunnels de glace.
Ony trouve également la trés belle
péninsule de Snzefellsnes. Autre atout,
le Breidafjraur, une baie constellée d'iles
réfractantlalumiére du soleil.

p.190 Le Sud-Ovest
etle Cercle d'or

DES DECOUVERTES FEERIQUES

Reykiavik PRES DE REYKJAVIK
Avecses petites villes pleines de charme,
Sesjoyaux naturels et ses fréquentes

UNE CAPITALE PLEINE DE SURPRISES

La capitale politique de lslande est aussile ceeur éruptions, cette région est la plus
delascéne artistique et musicale, ainsi que de la vie attrayante d'lslande. Baignez-vous dans
nocturne du pays. Profitez de ses excellents musées, des lagunes géothermiques, explorez un
de ses galeries ultrabranchées, de ses restaurants littoral aux reliefs volcaniques escarpés
étoilés, de ses boutiques de seconde main et de ses etdes terres ntérieures ol cohabitent
fetes nocturnes sous le soleil de minuit, sans oublier champs de lave, sources chaudes, riviéres
ses festivals hauts en couleur. Et sans quitter la ville, et cascades. Sans oublier larchipel des
Vous pourrezméme randonner, pécher et savourer Vestmannaeyjar, qui abrite a plus grande
toutes les cuisines dumonde. colonie de macareux dumonde.
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