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				4
				CORSE
				 
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				Aucune île de Méditerranée n’éveille autant les sens que la Corse. 
				Entreforêts profondes, maquisparfumé, rivièreslimpides et fonds 
				marins préservés, chaque pas ouvre un nouvel horizon.Voyage 
				après voyage, impossible de s’en lasser ! Fière et superbe, l’île ne se 
				laisse jamais complètement saisir, mais récompense toujours celui 
				qui prend le temps de la parcourir. Comment ne pas succomber 
				à l’attrait de ses montagnes abruptes qui tutoient le ciel et les 
				ots, de son littoral ourlé de plages sublimes et de sa géologie 
				spectaculairequiracontedesmillénairesdebouleversements ? 
				Ses villages empreints de charme et de mystère, ses traditions 
				etsonhistoireorentunfascinantcontrepointàlapuissancede 
				la nature. Quant à la cuisine, franche, solaire et généreuse, elle 
				achèvera de convaincre n’importe quel visiteur. 
				ClaireAngot
				ClaireAngotjournaliste-photographevoyages
				InstalléeàAnnecy,ClaireAngotestjournaliste,photographeetcommunicante. 
				Formée à l’École supérieure de journalisme de Lille, elle a écrit ou coécrit une 
				cinquantaine d’ouvrages pour Lonely Planet et aime à suivre sa curiosité plus 
				que les routes tracées. Sa boussole : la nature, les cultures du monde et 
				 
				lesgrandsespacesencoresauvages,desreliefsalpinsauxîleslointaines.
				Monexpérience 
				préférée
				 
				Unsoirdansunvillage 
				perchédeBalagne,à 
				dégusterdesgrillades 
				etquelquesvinsducru 
				face à la mer embrasée 
				par le coucher du soleil. 
				Lesoliviersbruissent, 
				quelquesnotesde 
				guitareetdeschants 
				s’élèvent,etleshôtes 
				font durer la nuit.
				Aregno (p. 142), en Balagne
				B
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				5
				SUR LE TERRAIN
				Quelle plus belle sensation que de 
				découvrirunterritoirepourlatoute 
				premièrefois ?Jen’oublieraijamais 
				le bleu de la mer corse, les côtes 
				escarpées,leslonguesrandonnées 
				brûlantes,lespetitesroutessansfin, 
				lesmontstranchantl’azuretl’intérieur 
				desterres,foisonnantesdeverdure... 
				Mais,par-dessustout,jegarderai 
				encorelongtempsenmémoirelecoup 
				de cœur de ce voyage : nichés dans la 
				vallée du Prunelli, le précieux village de 
				Tolla et son lac scintillant semblables à 
				des bijoux dans leur écrin de nature. 
				ClaraJaeger
				clara__jgr&@ur.veaj
				C’est en explorant la Grèce continentale 
				que Clara se découvre une passion pour 
				tout ce qui fait qu’un voyage devient si 
				cher au cœur. Chaque aventure ancre 
				un peu plus encore son amour de la 
				rencontre et du récit. 
				Nos autrices présentent les lieux qui, pour elles,  
				incarnent le mieux la Corse.
				Il y a un sentiment particulier à 
				revenirenCorse...Celuiréconfortant 
				de retrouver les plages du Sud 
				quin’ontrienàenvieràcellesdes 
				Caraïbes,lamagiqueBonifacio, 
				toujoursenvoûtante,etleschemins 
				de randonnéemythiquesquisillonnent 
				les montagnes. Et puis, il y a celui 
				deselaissersurprendreencoreet 
				toujoursparlespépitescachées 
				des microrégionsmoinstouristiques, 
				aprèsquelqueskilomètresderoute 
				en corniche,etlesjoliesrencontres 
				danscesvillagesdemontagne.
				É
				lodieLecadieu
				jlillaelo
				Addictauxgrandsespaces,auxreliefs 
				etauxvilleschargéesd’histoire,Élodie 
				se devait d’ajouter la Corse à son terrain 
				de jeu ! Elle a collaboré à une dizaine de 
				guidesLonelyPlanet.
				Tolla (p. 219)
				Massif de Bavella  (p. 284)
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				Baladez-vous sur les plages
				de Saleccia et du Lotu
				et le joli port de Saint-Florent
				(p. XXX et p. XXX)
				Plages des Agriates
				Balagne intérieure
				Explorez de magnifique
				villages belvédères perchés
				sur des pitons rocheux (p. XXX)
				Calvi
				Laissez-vous séduire par la vitalité
				et l’ambiance balnéaire
				de la “capitale” de la Balagne (p. XXX)
				Corte et le Bozio
				Parcourez les régions de caractère
				qui entourent l’ancienne capitale
				de la Corse (p. XXX)
				Bastia
				Découvrez la cité méditerranéenne
				et populaire de Bastia, souvent
				négligée des voyageurs (p. XXX)
				Côte ouest du Cap Corse
				Prenez le temps de découvrir
				les merveilles de cee langue
				de maquis entre ciel et mer (p. XXX) 
				Golfe de Porto
				Émerveillez-vous à la vue de la réserve
				de Scandola et des calanques
				de Piana (p. XXX)
				Haut-Asco
				Moriani-
				Plage
				Barcaggio
				Nonza
				Marine de Pietracorbara
				Pino
				Centuri
				Macinaggio
				Erbalunga
				Algajola
				Olea
				Patrimonio
				Murato
				Calenzana
				Porto
				Piana
				Galéria
				Girolata
				Ota
				Ponte
				Leccia
				BASTIA
				Calvi
				Corte
				L’Île-Rousse
				Saint-Florent
				HAUTE-
				CORSE
				GR®20
				T11
				T10
				T20
				T50
				T20
				T30
				Mer
				Méditerranée
				Mer
				Tyrrhénienne
				Golfe de
				Saint-Florent
				Biguglia
				Étang de
				Golfe de Porto
				Golo
				Golo
				Asco
				Ř
				Ř
				Ř
				Monte
				Rotondo
				(2 622 m) 
				Monte
				San Petrone
				(1 767 m)
				Agriates
				Désert des
				Pointe
				de la Revellata
				Capo Grosso
				Capo Rosso
				N e b b i o
				C a p
				C o r s e
				Monte Cinto
				(2 706 m)
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				a
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				Sartène
				Plongez dans l’histoire de la Corse
				en admirant des sites mégalithiques
				mystérieux (p. XXX)
				Porto-Vecchio
				Flânez sur les plages splendides
				autour de l’ancienne cité du sel
				(p. XXX)
				Aiguilles de Bavella
				Admirez les pointes acérées
				de ces montagnes qui forment
				un décor fantastique (p. XXX)
				GR®20
				Marchez sur un itinéraire de légende,
				réservé aux randonneurs chevronnés
				(p. XXX)
				Bonifacio
				Arpentez la citadelle de Bonifacio,
				perchée sur des falaises de calcaire
				à la blancheur éclatante (p. XXX)
				Îles Lavezzi
				Adonnez-vous à la plongée et au snorkeling
				dans un environnement protégé propice
				(p. XXX)
				Ajaccio
				Multipliez les visites culturelles
				et détendez-vous en terrasse (p. XXX)
				L'Ospédale
				Aléria
				Sagone
				Vico
				Vizzavona
				Vivario
				Calzola
				Portigliolo
				Sainte-Lucie-
				de-Tallano
				Zonza
				Roccapina
				Quenza
				Zicavo
				Ghisoni
				Bastelica
				Conca
				Solenzara
				Porto-Pollo
				Ghisonaccia
				Porticcio
				Pianaoli-
				Caldarello
				Figari
				Sartène
				Bonifacio
				Porto-Vecchio
				AJACCIO
				Propriano
				Cargèse
				CORSE-DU-SUD
				Parc 
				naturel 
				régional
				d
				e
				 
				C
				o
				r
				s
				e
				GR®20
				T10
				T10
				T40
				T40
				T20
				Golfe de
				Porto-Vecchio
				Golfe
				de Sagone
				Golfe du Valinco
				Bouches de Bonifacio
				Golfe
				d’Ajaccio
				Tavignano
				Taravo
				F
				i
				u
				m
				o
				r
				b
				u
				Ř
				Ř
				Monte d’Oro
				(2 389 m) 
				Aiguilles
				de Bavella
				(1 855 m)
				Capo di Feno
				Capo di Muro
				Pointe de la Parata
				Capo di Feno
				Îles Sanguinaires
				Îles
				Lavezzi
				0
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				t
				e
				z
				l
				a
				c
				i
				t
				a
				de
				l
				l
				e
				 
				de
				B
				o
				ni
				f
				a
				c
				i
				o
				,
				per
				c
				hée
				 
				s
				u
				r
				des
				f
				a
				l
				ai
				s
				es
				de
				 
				c
				al
				c
				a
				ir
				e
				à
				l
				a
				b
				l
				a
				n
				ch
				eu
				r
				 
				é
				c
				l
				a
				t
				a
				n
				t
				e
				. (
				p
				. 2
				5
				4
				)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				A
				i
				g
				ui
				l
				l
				e
				s
				d
				e
				 
				Ba
				v
				e
				l
				la
				Ad
				m
				i
				r
				e
				z
				le
				s
				p
				o
				i
				n
				t
				e
				s 
				a
				c
				ér
				é
				es
				de
				c
				es
				mo
				n
				t
				a
				g
				nes
				 
				q
				ui
				f
				o
				r
				m
				en
				t
				u
				n
				déc
				o
				r
				 
				f
				a
				n
				t
				ast
				i
				q
				ue
				.
				(p
				.
				 
				2
				8
				4
				)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				P
				o
				r
				t
				o
				-
				V
				ecc
				h
				i
				o
				F
				l
				â
				ne
				z
				s
				u
				r
				l
				es
				p
				l
				a
				g
				es
				sp
				l
				en
				di
				des
				 
				aut
				o
				u
				r
				de
				l
				’
				a
				nc
				i
				en
				ne
				c
				i
				t
				é
				d
				u
				s
				e
				l
				.
				 
				(
				p
				. 2
				7
				0)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				A
				ja
				cc
				i
				o
				M
				u
				l
				t
				i
				p
				l
				i
				e
				z
				le
				s 
				v
				i
				s
				i
				t
				e
				s
				c
				u
				l
				t
				u
				r
				e
				l
				le
				s
				e
				t 
				dé
				t
				en
				de
				z
				-
				v
				o
				u
				s
				en
				 
				t
				e
				r
				r
				a
				s
				s
				e
				. (
				p
				. 2
				0
				2
				)
			
		
	



	





	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				8
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				La réputation des plages corses n’est pas usurpée : 
				il est dicile de résister à la tentation d’une 
				baignade dans une vasque de rivière à l’eau 
				cristalline ou au farniente assumé sur l’une 
				des nombreuses plages de sable n que compte 
				l’île. Les spots les plus connus pour étaler votre 
				serviette sont situés dans le Sud, mais le Nord et 
				le Cap Corse recèlent des petites plages à l’aspect 
				sauvage où vous trouverez calme et volupté.
				Stationnement
				Le plaisir se mérite : il est compliqué 
				desegarerprèsdesplages 
				en hautesaison,notamment 
				dans le Sud. La meilleure solution 
				consisteàlaissersavoiture 
				à distanceetdemarcher. 
				Visiteursinsolites
				Non, vous ne rêvez pas : 
				 
				il y a bien une vache sur la plage. 
				Ellesviennentparfoisrendre 
				visiteauxadeptesdelabronzette 
				à Saleccia et à Barcaggio.
				Profitezducalme
				Lesplagescorsessontsouventbondéesàpartirde11h 
				et jusque tard dans la journée. Pour être tranquille, 
				 
				allez-y tôt le matin ou venez en Corse en basse saison.
				PLAGES 
				DE RÊVE
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				IS
				T
				OCKPHO
				T
				O
				.
				COM
				/
				EUGENE
				SER
				GEE
				V
				 
				,
				HA
				SS
				AN
				BENSLIMAN
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				,
				P
				A
				WEL
				KAZMIER
				CZAK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				9
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				NOTRESÉLECTION
				Explorezl’anseparadisiaque 
				de 
				Rondinara
				 
				1
				,entre 
				BonifacioetPorto-Vecchio. 
				(p. 269)
				Perle du littoral corse, au sud
				 
				dePorto-Vecchio,laplage 
				de 
				Palombaggia 
				2
				  
				a des allures tropicales : 
				 
				eau turquoise et sable fin. 
				 
				(p. 274)
				Sur la côte des Agriates, 
				la plage de 
				Saleccia
				 
				3
				, 
				longue de 1 km, a servi 
				 
				de cadre au film 
				Le Jour 
				 
				le plus long
				. (p. 114)
				Toutaunord,enchâssée 
				dansundécorsauvage, 
				la plage de 
				Tamarone
				 
				4
				 
				est la plus belle 
				 
				du Cap Corse. (p. 83)
				La route qui mène à la plage 
				d’
				Arone
				 
				5
				eststupéfiante 
				debeauté.C’estl’une 
				des rares plages dans la 
				région de Piana. (p. 176)
				Plage de Palombaggia (p. 274)
				#
				5
				#
				4
				#
				1
				#
				3
				#
				2
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
			
		
	



	




	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
					
				
				10
				Traces tangibles de l’occupation de l’île par les Génois 
				et les Pisans, des citadelles massives et des tours 
				de guet ponctuent le littoral et la montagne corses. 
				Elles montrent bien à quel point l’île se trouvait à un 
				endroit stratégique au cœur de la mer Méditerranée. 
				Longez les murailles des villes forteresses 
				 
				pour découvrir des paysages à couper le soue et 
				admirez l’ingéniosité des tours génoises, pour vous 
				 
				imprégner de l’histoire tumultueuse de l’île. 
				Forteresses
				Juchéessurdespromontoires 
				rocheuxafindeprévenirles 
				attaquesennemies,lescitadelles 
				offrentdesvuesexceptionnelles 
				sur les paysages environnants.
				Visite
				Certainestoursgénoisesontété 
				restauréesetsevisitent,comme 
				celle de Porto ou celle de Turghio, 
				au-dessus du Capo Rosso.
				Marche
				Lemeilleurmoyendedécouvrirlestoursgénoises
				 
				estd’emprunterlessentiersderandonnéequileslongent
				 
				oupermettentdelesadmirerauplusprès. 
				CITADELLES 
				ET 
				TOURS 
				GÉNOISES
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				LE
				OK
				S
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				,
				 
				ALEXANDRE
				.
				R
				OS
				A
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				,
				DOMINIK
				MICHALEK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				11
				NOTRESÉLECTION
				Accrochéeàde 
				spectaculairesfalaisesde 
				calcaireblanc,l’imposante 
				etgrandiose 
				citadelle 
				de Bonifacio
				 
				1
				surplombe 
				la mer. (p. 256)
				Quartier à part, la 
				citadelle 
				de Calvi 
				2
				estsouvent 
				négligéeparlesvoyageurs, 
				quipréfèrentleportde 
				plaisance.Elleestpourtant 
				richeenmerveilles 
				architecturales. (p. 146)
				Île dans l’île, la 
				citadellede 
				Corte 
				3
				atoujoursconstitué 
				lecentregéographique 
				de la Corse. Ne manquez 
				pasdemarcherjusqu’à 
				son belvédère. (p. 332)
				Surlesentierdesdouaniers 
				entreMacinaggioet 
				Barcaggio, la 
				tourgénoise 
				de Santa-Maria 
				4
				continue 
				de veiller sur le littoral corse. 
				(p. 84)
				Accessiblegrâceàunsentier 
				derandonnée,la 
				tourde 
				Campomoro 
				5
				, l’une des plus 
				imposantes,aétérestaurée 
				et se visite. (p. 243) 
				Corte (p. 332)
				#
				5
				#
				4
				#
				1
				#
				3
				#
				2
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
			
		
	



	





	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				12
				Bien que le GR
				®
				20 soit l’itinéraire emblématique 
				de l’île, il existe une multitude d’autres sentiers 
				de randonnée en Corse, qui orent des panoramas 
				et des expériences tout aussi époustouants que 
				ce chemin réservé aux marcheurs chevronnés. 
				La topographie ardue du GR
				®
				20 en fait un 
				sentierparticulièrementexigeantetquidemande 
				une préparation spécique. D’autres parcours, 
				accessibles aux marcheurs occasionnels et 
				aux familles, permettent de proter de la beauté 
				de l’île, côté montagne et côté mer.
				Orientation
				Même si le balisage est souvent 
				suffisant, munissez-vous de cartes 
				IGN au 1/25 000 (Top 25, série 
				bleue), pour éviter de vous égarer.
				Biodiversité
				Plusieursespècesdefleurs 
				sont protégées :parprincipe, 
				ne cueillez rien le long des sentiers. 
				 
				Pourlesimmortaliser, 
				 
				rien de tel qu’une photo.
				Équipement
				Veillezàavoirdebonneschaussuresdemarche,suffisammentd’eau, 
				un chapeau,etunvêtementchaudsi vousrandonnezenmontagne. 
				SOMMETS 
				ET SENTIERS
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				GRIGOR
				Y
				L
				UGO
				V
				O
				Y
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				,
				CHWEISS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				,
				G
				AMUT
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				13
				NOTRESÉLECTION
				Le 
				GR®20 
				1
				estlarandonnée 
				mythique au cœur de l’île. 
				Lesmarcheursexpérimentés 
				peuventleparcourirenentier, 
				sur16jours.Lesautresferont 
				de courtes étapes. (p. 368)
				À l’extrémité nord de l’île, 
				le 
				sentierdesdouaniers 
				dans le Cap Corse 
				2
				permet 
				d’admirerdestoursgénoises, 
				deséglisescachéesetdes 
				marines discrètes. (p. 84 et 88)
				Randonnezdans 
				 
				le 
				Nebbio 
				3
				, le long du 
				littoral, de la plage du Lotu 
				à celle de Saleccia. (p. 114)
				Du col de Bavella, lancez-vous 
				dans la 
				randonnée 
				 
				du Trou de la Bombe 
				4
				, 
				une formationgéologique 
				causéeparl’érosionde 
				la montagne. (p. 290)
				Montez à l’assaut d’une 
				tour génoise sur un 
				sentier 
				du Capo Rosso
				 
				5
				et profitez 
				dupanoramamajestueux 
				de la mer. (p. 178)
				Capo Rosso (p. 178)
				#
				5
				#
				4
				#
				1
				#
				3
				#
				2
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
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				ALLARD
				ONE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				Sis au sommet de promontoires rocheux, 
				dominant des combes couvertes 
				de végétation, les villages de l’arrière-
				pays corse ne dévoilent leurs trésors 
				architecturaux qu’aux voyageurs prenant 
				le temps de s’attarder entre leurs murs. 
				Ils sont souvent le meilleur endroit pour 
				s’imprégner de l’art de vivre insulaire. 
				VILLAGES 
				PERCHÉS
				Artisanatàl’honneur
				Pignafaitpartiedesplusbeaux 
				villagescorses.Pour rencontrer 
				lesartisans,prenezrendez-
				vous et évitez de vous y rendre 
				le dimanche et le matin. 
				Itinéraires
				Lessentierspédestres 
				Mare a Mare® et Mare e Monti® 
				(p. 388) sont sans conteste 
				lemeilleurmoyend’explorer 
				les villages perchés. 
				NOTRESÉLECTION
				Niché à 490 m d’altitude, 
				lemagnifiquevillage 
				de 
				Sant’Antonino 
				1
				 
				domine le paysage 
				environnant. (p. 141)
				Célèbrepourses 
				calanques, 
				Piana 
				2
				est 
				juché sur un plateau qui 
				domine la mer. (p. 177)
				Le joli village de 
				Pigna 
				3
				 
				bénéficieenoutred’une 
				vieculturelle,artisanale 
				et associative très 
				dynamique. (p. 140)
				Empruntezlesentier 
				MareaMare®sudpour 
				traverseretdécouvrirle 
				village de 
				Sainte-Lucie-
				de-Tallano 
				4
				. (p. 293)
				Perle du Cap Corse, 
				le village de 
				Nonza 
				5
				est 
				bâtisurunspectaculaire 
				éperonrocheux, 
				 
				au-dessusd’uneplage 
				de sable noir. (p. 93)
				Sant’Antonino (p. 141)
				#
				5
				#
				4
				#
				1
				#
				3
				#
				2
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
			
		
	



	









	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				15
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Baignée d’inuences à la fois italiennes et 
				françaises, mais surtout forte de ses traditions 
				insulaires, la cuisine corse a du caractère. 
				Les meilleurs endroits pour déguster des 
				spécialités sont sans aucun doute les hameaux 
				perchés dans les montagnes. Là, les moutons, 
				les cochons et les sangliers paissent en liberté, 
				les truites ondulent dans l’eau cristalline 
				des rivières, les abeilles butinent les eurs 
				du maquis et les châtaignes patientent jusqu’à 
				l’automnepournousrégaler. 
				SPÉCIALITÉS 
				CORSES
				Patrimoine
				L’huiled’olivecorse 
				est reconnue par 
				 
				uneAOP/AOCdepuis2004, 
				et la technique de récolte des 
				olivesestinscriteàl’inventaire 
				nationalduPatrimoine 
				culturel immatériel.
				Foires
				Pourdégusterdesproduits 
				locaux, le mieux est 
				de participer à l’une des 
				nombreusesfoires(
				fiera
				) 
				qui setiennenttoutaulong 
				de l’année.
				Précautions
				Évitez le 
				figatellu
				, le brocciu et le sanglier au cœur de l’été. 
				Cesmetsd’hivers’accommodentmaldelachaleurestivale.
				NOTRESÉLECTION
				Les 
				vins de la région 
				de Patrimonio 
				1
				voient 
				leurréputationgrandir 
				auprèsdesconnaisseurs. 
				(p. 107)
				Goûtez le 
				fromage 
				de brebis 
				2
				produit 
				et affiné 
				parJean-Paul et 
				Claire 
				, sur la T50 entre 
				Aléria et Corte. (p. 339)
				Dégustez une 
				crêpe  
				au miel d’Asco 
				3
				, 
				etn’oubliezpasde 
				repartir avec votre pot 
				pourprolongerleplaisir 
				chez vous. (p. 346)
				Savourez l’
				huiled’olive 
				deSainte-Lucie-de-
				Tallano 
				4
				, produite à 
				partird’olivesGhjermana 
				de l’Alta Rocca. (p. 293)
				Délectez-vous 
				de la
				charcuterie 
				demontagne 
				traditionnelle 
				5
				 
				de la région de Bastelica, 
				et notamment celle 
				de L’Aziana. (p. 219)
				
					
					
				
				#
				5
				#
				2
				#
				4
				#
				1
				#
				3
				JPC-PROD/SHUTTERSTOCK.COM, DYNAMOLAND/SHUTTERSTOCK.COM 
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
			
		
	



	





	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				16
				Le relief très accidenté de la Corse, son littoral 
				déchiqueté par les éléments, les spécicités 
				climatiques, botaniques et paysagères propres 
				à chaque microrégion sont autant d’aspects de l’île 
				qui invitent à se lancer dans des road trips pour 
				explorer des lieux inaccessibles autrement qu’en 
				voiture. Les diérents itinéraires qui traversent 
				l’île orent des vues à couper le soue et incitent 
				à faire des pauses pour rencontrer les habitants, 
				se baignerourandonner.
				Profiterdupanorama
				Afin d’éviter de ralentir les habitants 
				quiempruntentlesmêmesroutes 
				que les voyageurs roulant à 30 km/h 
				pour admirer la vue, garez-vous 
				sur le bas-côté. 
				Anticiperlevoyager
				Avantdeprendrelaroute, 
				 
				veillez à faire le plein de carburant 
				etàavoirsuffisammentd’espèces 
				sur vous : les distributeurs 
				 
				de billets et les stations-service 
				sontdesdenréesrares. 
				Partager la route
				Desanimauxenlibertépeuventdéambulersurlesroutes 
				ou traverser sans crier gare : soyez toujours prudent
				 
				quandvouscirculezendehorsdesvilles.
				ROUTES 
				PITTORESQUES
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				P
				A
				WEL
				KAZMIER
				CZAK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				,
				 
				J
				AN
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				,
				BEBO
				Y
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				17
				NOTRESÉLECTION
				De Piana à Porto par la D81, 
				la 
				routedescalanques 
				1
				, 
				en corniche,traverseundécor 
				minéralexceptionnel.(p. 178)
				Longeantlacôteouest 
				du Cap Corse, la 
				route 
				de Nonza à Centuri 
				2
				 
				offre des panoramas 
				mémorables. (p. 93 et 91)
				L’itinérairesinueuxde
				Porto 
				au col de Vergio 
				3
				traverse 
				desvillagesdecaractère, 
				des gorgesspectaculaireset 
				des forêts paisibles. (p. 183)
				Vues de la D268, entre 
				Solenzara et le col de Bavella, 
				les 
				aiguilles du massif 
				de Bavella 
				4
				dressentleurs 
				picsacérésdansundécor 
				époustouflant. (p. 284)
				À l’est de Corte, le 
				tourdu 
				Bozio 
				5
				offredespoints 
				de vueimprenablesetdonne 
				l’occasiondevisiterdebelles 
				églisesromanes.(p. 342)
				Calanques de Piana (p. 178)
				#
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				La présence de l’être humain en Corse 
				remonte au paléolithique. De nombreux 
				vestiges permettent de comprendre la position 
				stratégique qu’occupe l’île, aux carrefours des 
				routes navigables de la Méditerranée, depuis 
				la Haute Antiquité. Plongez dans le passé 
				tumultueux de l’île en vous baladant dans ses 
				sites archéologiques incroyablement préservés.
				VOYAGEDANS 
				LETEMPS
				É
				quitationetvestiges
				Le plateau de Cauria peut se 
				visiter au cours d’une balade à 
				chevalorganiséeparlaferme 
				équestredeSantuPultru 
				(p. 249). 
				D’une pierre 
				deux coups
				Si vous séjournez dans les 
				environs de Levie, pour une 
				journéehorsdutemps,couplez 
				la visite des sites de Cucuruzzu 
				et de Capula avec celle 
				du musée de l’Alta Rocca.
				NOTRESÉLECTION
				Surlesitepréhistorique 
				de 
				Filitosa 
				1
				,danslesud 
				de l’île, les imposantes 
				statues-menhirsn’ont 
				pasencorelivrétous 
				leurs secrets. (p. 238)
				Les 
				casteddi 
				de Cucuruzzu 
				 
				et de Capula 
				2
				 
				permettentd’avoirun 
				aperçudel’architecture 
				monumentaleàl’âge 
				du bronze. (p. 295)
				Le 
				plateau de Cauria 
				3
				 
				présentedesmonuments 
				trèsbienconservés, 
				avec desuperbes 
				statues-menhirsalignées 
				et le plus grand dolmen 
				de Corse. (p. 249)
				Recueillez-vousdevant 
				la Dame de Bonifacio, au 
				musée de l’Alta 
				 
				Rocca 
				4
				, le vestige 
				humainleplusancien 
				retrouvé sur le sol corse. 
				(p. 295)
				Lavisitedesruines 
				du 
				casteddu  
				d’Araghju
				 
				5
				,vieux 
				de 4 000 ans, donne 
				égalementl’occasion 
				d’admirerunevue 
				splendidesurle golfede 
				Porto-Vecchio. (p. 278)
				Filitosa (p. 238)
				#
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				Des falaises abruptes tombant à pic dans 
				la mer Méditerranée, des plages de sable blanc 
				à couper le soue, des eaux exceptionnellement 
				claires,destempératuresrelativementdouces 
				et un environnement marin protégé : la Corse 
				est une destination de rêve pour les plongeurs 
				chevronnés et les explorateurs avec palmes, 
				masque et tuba. D’autres activités sur l’eau 
				sont aussi accessibles à tous les niveaux. 
				PLAISIRS 
				NAUTIQUES
				Horssaison
				Certainsspotssonttrès 
				fréquentésenhautesaison, 
				ce qui gâche le plaisir. 
				Si possible,préférezl’avant 
				(juin)oul’après-saison 
				(septembre).
				Réservation
				Sivoussouhaitezparticiper 
				àunesortieenmer,pensez 
				àanticiperenréservant 
				votre excursion à l’avance. 
				Ilesttrèsrared’obtenirdes 
				placeslejour-même,surtout 
				en haute saison.
				Météo
				Quelle que soit l’activité nautique que vous pratiquez, 
				n’oubliez pas de vérifier la météo avant 
				 
				de vous lancer, pour limiter les risques.
				NOTRESÉLECTION
				Louez un kayak pour 
				profiter du meilleur 
				accèsauxplusbelles 
				plagesetexplorer 
				des criques sauvages 
				 
				des 
				Agriates 
				1
				. (p. 104)
				Adonnez-vous à la 
				plongée dans le 
				golfe 
				d’Ajaccio 
				2
				, qui offre, 
				dans le Sud, des paysages 
				marinsspectaculaires, 
				accessiblesàtousles 
				niveaux. (p. 215)
				Taquinezlesmérousen 
				pratiquantlesnorkeling 
				dans les eaux turquoise 
				de l’
				archipel
				 
				des Lavezzi 
				3
				. (p. 266)
				Faites du kitesurf ou de 
				la planche à voile sur la 
				plagedelaTonnara 
				4
				, 
				l’un des meilleurs spots 
				de l’île pour ces activités. 
				(p. 266)
				Au départ du 
				golfe de 
				Porto 
				5
				,embarquezsur 
				unbateauhybridepour 
				alleradmirerlesplus 
				beauxsitesdelaréserve 
				de Scandola. (p. 172)
				
					
					
				
				#
				5
				#
				4
				#
				1
				#
				
					3
				
				#
				2
				JULIEN/STOCK.ADOBE.COM ,PAWELKAZMIERCZAK/SHUTTERSTOCK.COM 
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
			
		
	



	





	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				20
				Haut lieu du tourisme, les lieux emblématiques 
				et réputés de Corse sont souvent bondés pendant 
				la haute saison. Cependant, l’île recèle mille et un 
				sites méconnus, loin des foules, qui ne se dévoilent 
				qu’à ceux qui osent s’écarter des sentiers battus 
				pour aller à la recherche d’une Corse authentique, 
				préservée et riche en découvertes. Cela demande 
				parfois un peu d’organisation et davantage 
				de temps, mais l’eort est amplement récompensé.
				Équipement
				Pensez à vous munir de jumelles 
				pourobserveràdistanceles 
				mammifèresetlesoiseaux,comme 
				la sittelle corse dans la forêt 
				de Bonifato par exemple.
				4x4
				Laroutequimèneauplateau 
				du Coscioneestentrèsmauvais 
				état : il est conseillé de louer 
				 
				unvéhiculetout-terrain 
				 
				sivoussouhaitezl’explorer. 
				Canicule
				Encasdetempératuresélevéesetdesécheresse,certainsaccès 
				 
				peuventêtrefermésenraisondurisqueaccrud’incendie
				 
				(
				risque-prevention-incendie.fr/corse
				).
				ÉCHAPPÉE 
				VERTE
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				A
				G
				AMI
				PHO
				T
				O
				 
				A
				GENC
				Y
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				,
				F
				AMILIE
				-
				EISENL
				OHR
				.
				DE
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				,
				R
				OCHA
				GNEUX
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				21
				NOTRESÉLECTION
				Parcourez le 
				plateau 
				du Coscione
				 
				1
				,recouvert 
				deprairies,parseméde 
				chaos granitiques et strié de 
				pozzines (tourbières). (p. 289)
				Explorez la 
				vallée  
				de l’Asco
				 
				2
				,dominéepar 
				desmuraillesrocheuses, 
				un paysage austère et minéral 
				qui ne compte qu’un seul 
				village. (p. 344)
				Baignez-vous dans la cascade 
				de la Scarpa et les bassins 
				naturels A Madre au cœur de 
				la 
				forêtd’Aïtone
				 
				3
				. (p. 182)
				Perdez-vousaucœur 
				du 
				Bozio
				 
				4
				,unemicrorégion 
				trèsenclavée,ponctuée 
				dehameauxperchéssur 
				descrêtesetdevallées 
				profondes.(p. 341)
				Découvrezlesarêtes 
				entremêléesducirqueet 
				de la 
				forêtdeBonifato
				 
				5
				, au 
				cœur de la Balagne. (p. 155)
				Forêt d’Aïtone (p. 182)
				#
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				Par sa position stratégique, la Corse a vu 
				débarquer sur ses terres des peuples qui 
				ont contribué à façonner sa destinée. 
				Vestiges antiques, édices religieux, traditions 
				et art de vivre ancestraux, maisons natales de 
				Corses dont la réputation a largement dépassé 
				les contours de l’île : autant d’éléments qui 
				marquent à leur manière l’identité corse.
				FIÈRE DE 
				SONPASSÉ
				Bonplan
				Le City Pass du Pays d’Ajaccio 
				permetdevisiterplusieurssites 
				incontournables(maisonnatale 
				deNapoléonBonaparte,palais 
				Fesch) pour un prix modique. 
				Baladepatrimoniale
				L’église de San Michele 
				de Murato est aussi le point 
				dedépartdedeux circuits 
				de randonnée : le tour des 
				églisesromanesetl’itinéraire 
				Histoiredepierresetd’eau.
				NOTRESÉLECTION
				ÀAjaccio,visitezle 
				palaisFesch 
				1
				,musée 
				abritantlamagnifique 
				collectiondepeintures 
				italiennesetcorsesdu 
				cardinal Fesch. (p. 203)
				Familiarisez-vousavec 
				la culturetraditionnelle 
				de l’île en visitant 
				le 
				musée de la Corse 
				2
				 
				à Corte. (p. 334)
				Apprenez-endavantage 
				sur la vie de la Corse 
				aprèssaconquêtepar 
				lesRomainsau 
				musée 
				d’Aléria 
				3
				. (p. 316)
				Admirezlespolychromies 
				de l’
				église San Michele 
				de Murato 
				4
				,exemple 
				typiquedel’architecture 
				romaneédifiépar 
				les Pisans. (p. 111)
				Franchissezlesportes 
				de l’
				égliseSaint-Jean-
				Baptiste
				 
				5
				 
				de Bastia, qui 
				domine le vieux port de 
				sahautefaçadeetdeses 
				deux clochers. (p. 69)
				ÉgliseSaint-Jean-Baptiste,Bastia(p. 69)
				#
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				Les paysages spectaculaires de la Corse 
				sont
				 
				propices à l’aventure. L’île ore 
				un
				 
				splendide terrain de jeu à tous ceux en 
				recherche de
				 
				sensations fortes. En Corse, 
				vous pouvez en eet pratiquer en un seul lieu 
				tous les
				 
				loisirs nature, qu’ils aient la mer ou 
				la
				 
				montagne pour cadre. Que vous voyagiez 
				en solo, en duo, entre amis ou en famille, 
				voustrouverezl’activitéadaptée.
				FRISSONSET
				 
				ADRÉNALINE
				Naviguereneauxvives
				Pourdénicherdesbassins
				 
				et
				 
				cascadeshorsdescircuits
				 
				touristiquesdecanyoning,
				 
				faitesappelàunguide
				 
				spécialisé.Ilveillera
				 
				 
				également à ce que vous ayez
				 
				 
				lematérieladéquat.
				Skier en Corse
				Pourchausservosskis
				 
				de fond ou vos raquettes
				 
				en Corse, la meilleure
				 
				périodes’étaleentremi-
				janvier et fin février. Vérifiez
				 
				toutefois
				 
				l’enneigement.
				Grimperenfamille
				Un parcours de via ferrata destiné aux enfants agiles et
				 
				téméraires à partir de 6 ans a été créé dans la vallée de l’Asco.
				NOTRESÉLECTION
				Découvrez la 
				régionde
				 
				Corte 
				1
				enpartantpour
				 
				unerandonnéeéquestre
				 
				sur une journée ou
				 
				plusieurs jours. (p. 340)
				Lancez-vous dans une
				 
				via
				 
				ferratavertigineuse
				 
				dans la 
				vallée 
				 
				de l’Asco 
				2
				. (p. 344)
				Vivezdessensations
				 
				fortesenpratiquantle
				 
				canyoning dans le 
				massif 
				de Bavella 
				3
				. (p. 284)
				Découvrezlespaysages
				 
				de Corse sous la neige
				 
				en faisant du ski de fond
				 
				dans la 
				forêt de Valdu
				 
				Niellu 
				4
				. (p. 351)
				Initiez-vousenfamille
				 
				àl’aquarandodans
				 
				les paysages sauvages
				 
				de la 
				vallée du Travo 
				5
				.
				 
				(p. 324)
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				Haut-Asco
				Moriani
				Plage
				Barcaggio
				Nonza
				Marine de Pietra Corbara
				Pino
				Centuri
				Macinaggio
				Erbalunga
				L’Île-Rousse
				Algajola
				Olea
				Saint-Florent
				Patrimonio
				Murato
				Calenzana
				Porto
				Piana
				Galéria
				Girolata
				Ota
				Ponte
				Leccia
				Castirla
				Calvi
				Corte
				Bastia
				^
				Bastia
				et Cap Corse
				p. 64
				Bastia
				p. 68
				Nebbio, Agriates
				et Ostriconi
				p. 98
				Golfe de Porto
				et ouest de la Corse
				p. 162
				Montagnes
				du Centre
				p. 326
				Balagne
				p. 122
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				26
				2
				 
				PORTO-POLLO
				 
				 
				1 JOUR
				Joliestationbalnéaire, 
				Porto
				Pollo
				(p. 237), situé au nord 
				du golfe de Valinco, apparaît 
				au bout de la D155, une route 
				quiserpentedanslemaquis. 
				Profitezdesbellesplages 
				environnantesourandonnezsur 
				le sentier du Mare a Mare® Sud. 
				30 minutes de route
				 
				Détour
				Faites un crochet 
				de quelques kilomètres vers le nord 
				jusqu’à Filitosa (p. 238), un site 
				préhistoriqueréputépoursesvestiges 
				destatues-menhirs.
				1
				 
				AJACCIO 
				 
				2JOURS
				Commencezà 
				Ajaccio
				(p. 202) 
				par une visite du palais Fesch, 
				le muséeincontournable 
				de l’île. Déambulez sur le port, 
				baignez-vous sur la plage 
				du Ricanto. Faites une sortie 
				en mer pour admirer de plus 
				prèslesîlesSanguinaires, 
				voiredébarquersurlaGrande 
				Sanguinaire.Ledeuxièmejour, 
				suivezlacôteendirection 
				du sud. Profitez de la plage 
				d’Agostaavantd’arriver 
				à Porto-Pollo. 
				1 heure 30 de route
				 
				Détour
				Rendez-vousjusqu’àla 
				pointe de la Parata, une fine péninsule 
				coiffée d’une tour génoise, qui offre une 
				vuesplendidesurlesîlesSanguinaires. 
				30 minutes
				Durée :
				8 jours
				Distance :
				210 km
				ITINÉRAIRES
				D’Ajaccio 
				à Bonifacio : 
				plein sud
				MP
				CZ
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				Vue sur PortoPollo (p. 237)
				Diicile de résisterà l’arait du 
				sud de la Corse…Cet itinéraire 
				entre deux villes majeures de 
				l’île vous orira,en une semaine, 
				le meilleurdes plaisirs balnéaires, 
				dans le cadre toujours somptueux 
				de golfes échancrés.Les visites 
				de musées et de sites historiques, 
				pendant certaines étapes, 
				permeent de joindre la culture 
				à la détente.
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					GR®20
					ţ
					e
					e
					e
					L'Ospédale
					Coti-
					Chiavari
					Portigliolo
					Campomoro
					Sainte-Lucie-
					de-Tallano
					Zonza
					Roccapina
					Quenza
					Aullène
					Zicavo
					Cozzano
					Frasseto
					Porto-Pollo
				
				
					Porticcio
					Pianooli-
					Caldarello
					Figari
					Tizzano
					Sartène
					Bonifacio
					Porto-Vecchio
					Ajaccio
					Propriano
					CORSE-
					DU-SUD
					Parc naturel
					régional
					de Corse
					T10
					T40
					T40
					Mer
					Méditerranée
					Golfe du Valinco
				
				
					Bouches de Bonifacio
				
				
					Golfe
					d’Ajaccio
				
				
					Taravo
				
				
					Ortolo
					u
					R
					i
					z
					z
					a
					n
					e
					s
					e
					P
					r
					u
					n
					e
					l
					l
					i
					Ř
					Aiguilles
					de Bavella
					(1 855 m)
					Capo di Feno
					Capo di Muro
					Pointe de
					la Parata
					Capo
					di Feno
					Îles
					Sanguinaires
					Filitosa
					Plateau
					de Cauria
					Alignement
					de Paddaghiu
					Plage d’Agosta
					010 km
					e
					2
					3
					4
					5
					1
					#
					#
					#
					#
					#
					#
				
				
					1 h 30
					1 h 10
					30 min
					20 min
				
				
					DÉPART
					ARRIVÉE
				
				5
				 
				BONIFACIO 
				 
				2JOURS
				Filezensuiteversl’ouestjusqu’à 
				Bonifacio
				(p. 254), légendaire 
				villeperchée.Danslecadre 
				d’une sortie en mer, rejoignez 
				l’archipeldesLavezzi,un 
				paradisprotégé,baignéd’eaux 
				translucides.Cetteexcursion 
				vouspermettraégalement 
				d’admirerlafaçademaritime 
				de Bonifacio, posée sur une 
				falaisedecalcaireblanc 
				érodée par la mer.
				3
				 
				PROPRIANO 
				 
				1JOUR
				Propriano
				(p. 234) manque 
				un peu de charme, mais 
				c’est un bon endroit pour 
				pratiquerdes activités 
				nautiques.Ensuite,poussez 
				jusqu’à la rive sud du golfe 
				en empruntant la D121 jusqu’à 
				Portigliolo,joliestationfrangée 
				d’une plage de sable blanc, 
				puisallezjusqu’àCampomoro, 
				terminus de la route, au milieu 
				depaysagesétonnamment 
				sauvages.Rejoignezensuite 
				Sartène par la T40.
				20 minutes de route
				4
				 
				SARTENAIS 
				 
				2JOURS
				L’âme corse se cache dans 
				les ruelles de la vieille ville de 
				Sartène
				(p. 244), incroyable 
				cité dominant la vallée du 
				Rizzanese.Visitezlemusée 
				départementaldePréhistoire 
				corseetd’Archéologie, 
				préambulebienvenuavant 
				d’allerexplorerles 
				sites 
				préhistoriquesduSartenais
				 
				(p. 249) : Cauria, Paddaghiu 
				et Alò Bisujè.
				1 heure 10 de route
				 
				Détour
				Allez jusqu’à Tizzano, 
				un village côtier qui a des airs 
				de bout du monde, et où l’aspect 
				sauvage du littoral est bien préservé. 
				 30 minutes 
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				28
				2
				 
				ALTA ROCCA 
				 
				2JOURS
				Passezdeuxjournéesdans 
				l’
				AltaRocca
				(p. 281), où 
				 
				vouspourrezrandonner 
				dans les forêts de pins laricios, 
				de châtaigniersetdechênes 
				verts.PrenezlaD368quimonte 
				en lacets dans la forêt de 
				l’Ospédale.Aprèsunepause 
				à la cascade de Piscia di Gallo, 
				vousarriverezauvillage 
				deZonza,dotédebonnes 
				infrastructureshôtelières. 
				De là, vos pas peuvent vous 
				menerjusqu’auxaiguilles 
				de Bavella. 
				2 heures de route entre Zonza 
				etAjaccio
				Ce très belitinéraire qui part  
				du sud-est de l’île marie les 
				ambiances balnéaires et les 
				paysages montagneux de l’Alta 
				Rocca, tout en orant des étapes 
				dans les plus beaux golfes de 
				Corse.Les loisirs nautiques sont 
				à l’honneur.L’arrivée à Porto et 
				l’excursion dans la réserve de 
				Scandola couronneront ce périple 
				de manière magistrale.
				Durée :
				7 jours
				Distance :
				230 km
				ITINÉRAIRES
				DePorto-Vecchio 
				àPorto
				1
				 
				PORTO-VECCHIO 
				 
				1JOUR
				Passezvotrepremière 
				journée à 
				PortoVecchio
				 
				(p. 270). Le matin, vous 
				pouvez vous rendre sur une 
				desmagnifiquesplagesdes 
				environs(Palombaggiaou 
				Rondarina), avant que la foule 
				n’arrive.L’après-midi,visitez 
				la vieille ville de Porto-Vecchio, 
				oùlestracesdelaprésence 
				génoisesontencorevisibles.
				1 heure de trajet jusqu’à Zonza
				CLAIRE
				ANGO
				T
				 
				Cascade de Piscia di Gallo (p. 288)
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				29
				4
				 
				GOLFEDESAGONE 
				 
				 
				1JOUR
				Le 
				golfedeSagone
				(p. 188) 
				estl’endroitidéalpour 
				s’adonnerauxloisirsnautiques. 
				Survotreroute,faitesainsi 
				un arrêt à Tiuccia ou à Sagone 
				avant d’aller visiter la ville 
				de Cargèse, en surplomb de 
				la grande bleue, qui possède 
				unehistoire fascinante. 
				50 minutes entre Cargèse 
				et Porto
				5
				 
				GOLFE DE PORTO  
				 
				2JOURS
				Après votre nuit à Cargèse, 
				poursuivezverslenord, 
				jusqu’à Piana, où une 
				merveilleuserouteencorniche 
				dévoilelesformations 
				minéralesdescalanques 
				de Piana. La descente sur 
				Porto est sublime. Au départ 
				de 
				Porto
				 (p. 168), ne manquez 
				pas la visite de la réserve 
				de Scandola, à découvrir en 
				bateau.Votreséjourtouchant 
				à sa fin, vous pouvez retourner 
				à Ajaccio en 2 heures de route, 
				ou continuer vers la Balagne 
				et Calvi (1 heure 45 de trajet).
				3
				 
				AJACCIO 
				 
				1JOUR
				Passez une journée à 
				Ajaccio
				 (p. 202) pour visiter 
				lepalaisFesch,lamaison 
				nataledeBonaparteetprofitez 
				de l’ambiance sur le port. 
				Puis prenezpleinnord,par 
				la pittoresqueD81,endirection 
				deCargèse,enlongeant 
				le golfe de Liscia.
				1 heure 10 entre Ajaccio 
				et Cargèse
				
					GR®20
					GR®20
					L'Ospédale
					Aléria
					Calacuccia
					Porto
					Cargèse
					Piana
					Girolata
					Ota
					Sagone
					Tiuccia
					Vico
					Vivario
					Venaco
					Coti-Chiavari
					Zonza
					Roccapina
					Quenza
					Aullène
					Zicavo
					Cozzano
					Frasseto
					Ghisoni
					Bastelica
					Conca
					Solenzara
					Porto Pollo
					Ghisonaccia
					Porticcio
					Figari
					Sartène
					Porto-Vecchio
					Ajaccio
					Propriano
					Corte
					CORSE-
					DU-SUD
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					C
					o
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					s
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					Réserve
					naturelle
					de Scandola
					T10
					T10
					T10
					T50
					T40
					T40
				
				
					T20
				
				
					T20
					Mer
					Méditerranée
					Golfe de
					Porto-Vecchio
					Golfe
					de Sagone
					Golfe du Valinco
					Golfe
					d’Ajaccio
					Golfe de Porto
				
				
					Golo
					Tavignano
					Taravo
				
				
					F
					i
					u
					m
					o
					r
					b
					u
					Golfe
					de Liscia
					Ř
					Ř
					Monte
					Rotondo
					(2 622 m) 
					A
					i
					g
					u
					i
					l
					l
					e
					s
					d
					e
					 
					B
					a
					v
					e
					l
					l
					a
					(
					1
					 
					8
					5
					5
					 
					m
					)
					Capo di Muro
					Capo
					Rosso
					Pointe de
					la Parata
					Capo di Feno
					Îles Sanguinaires
					020 km
					e
					ţ
					ţ
					Plage
					de Palombaggia
					Plage
					de la Rondinara
					A
					l
					t
					a
					R
					o
					c
					c
					a
					1
					2
					3
					4
					5
				
				
					1 h
					2 h
					1 h 10
					50 min
				
				
					DÉPART
					ARRIVÉE
					Col Saint-Georges
					(757 m) 
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				30
				Cet itinéraire longe le lioral 
				du Cap Corse avant de traverser 
				le désert des Agriates pour 
				rejoindre L’Île-Rousse.Ilpermet 
				d’appréhender d’abord toutes 
				les beautés de la côte nord, 
				avant que la magie se prolonge 
				dans le Nebbio,où les bons 
				vivants apprécieront la visite 
				des vignobles.Pourles amateurs 
				de farniente,la grande bleue n’est 
				jamais loin.
				Durée :
				5 jours
				Distance :
				160 km
				ITINÉRAIRES
				De Bastia 
				àL’Île-Rousse
				2
				 
				ERBALUNGA 
				 
				½JOURNÉE
				Erbalunga
				(p. 76) est 
				 
				unedélicieusebourgade 
				poséeauborddel’eau 
				quicomptedenombreux 
				restaurants.Sa marine,très 
				picturale, lui a valu le surnom 
				de “Collioures du Cap”. 
				D’Erbalunga,impossiblede 
				vous perdre : via une série 
				demarines,dontcellesde 
				Siscoet dePietraCorbara, 
				laD80vousconduira 
				jusqu’àMacinaggio,au nord 
				du Cap Corse. En chemin, 
				vousapercevrezplusieurs 
				tours génoises. 
				40 minutes de route
				3
				 
				MACINAGGIO 
				 
				½JOURNÉE
				Profitez de votre étape à 
				Macinaggio
				(p. 83) pour 
				 
				vous balader dans ce joli port 
				de plaisance avant de faire un 
				détourpourunerandonnée 
				surlesentierdesdouaniers 
				(2 heuresdemarche).Ensuite, 
				passez sur l’autre versant du 
				Cap,plussauvage,pourvous 
				rendre à Centuri pour la nuit.
				 30 minutes de Macinaggio au port 
				de Centuri puis 1 heure 20 jusqu’à Nonza
				1
				 
				BASTIA 
				 
				1JOUR
				Prenez le temps de visiter la 
				ville de 
				Bastia
				(p. 68), souvent 
				négligée – bien à tort – par les 
				voyageurs. Sa citadelle et ses 
				églisessontremarquables. 
				Au départ de Bastia, filez vers 
				lenordensuivantlaCorniche 
				pourprofiterdepanoramas 
				superbes.Longezensuite 
				la côte jusqu’à Erbalunga, où 
				vous pourrez passer la nuit.
				20 minutes de route
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				31
				
					#
					Ē
					Ĩ
					ţ
					ţ
					1
					2
					3
					4
					5
					6
					Sentier
					des douaniers
					Plage
					de Saleccia
					Plage
					du Lotu
					Barcaggio
					Nonza
					Marine
					de Pietracorbara
					Marine de Sisco
					Pino
					Centuri
					Macinaggio
					Erbalunga
					L’Île-Rousse
					Algajola
					Olea
					Saint-Florent
					Patrimonio
					Murato
					Bastia
					HAUTE-
					CORSE
					T11
					T20
					T30
					D80
					D80
					Mer
					Méditerranée
					Golfe de
					Saint-Florent
					Biguglia
					Étang de
					Golo
					Désert
					des Agriates
					Capo Grosso
					N e b b i o
					C a p
					C o r s e
					La Corniche
				
				
					1 h 50
					1 h 10
					20 min
					40 min
					30 min
				
				
					DÉPART
					ARRIVÉE
					010 km
					e
				
				5
				 
				SAINT-FLORENT 
				 
				1JOUR
				Arrivé à 
				SaintFlorent
				(p. 102), 
				prenezlebateaupourvous 
				rendre aux plages du Lotu et de 
				Saleccia.Redescendezensuite 
				surl’agréablestationbalnéaire 
				deL’Île-Rousse,enBalagne.
				1 heure 10 de route
				 
				Détour
				Découvrezlescrus 
				des vignoblesdePatrimonio, 
				dans l’arrière-pays. 
				15 minutes
				6
				 
				L’ÎLE-ROUSSE 
				 
				1JOUR
				Terminezvotrepéripleà 
				L’ÎleRousse
				(p. 128), pour 
				vousbaladerdanssesrues 
				pavées,quidébouchentsur 
				uneagréablepromenade 
				menant à une plage de sable 
				blanc. Passez du temps 
				dans la presqu’île de la Pietra, 
				à 5 minutes à pied du cœur 
				de la ville. Comptez 1 heure 30 
				pourrejoindreBastia.
				4
				 
				CÔTE OUEST DU 
				CAP CORSE : CENTURI 
				ET NONZA 
				 
				1JOUR
				Au petit matin, baladez-vous 
				dans le port de 
				Centuri
				(p. 87), 
				qui semble tout droit sorti d’une 
				cartepostale.Puisempruntez 
				la D80 pendant 1 heure  15, qui 
				continuepleinsudettraverse 
				despaysagesspectaculaires, 
				entremeretmontagne. 
				Le village de 
				Nonza
				 (p. 93) 
				mérite que vous vous y attardiez. 
				Sa tour carré offre une vue 
				incomparablesurlaplage 
				de galetsnoirsencontrebas.
				30 minutes de Nonza 
				 
				àSaint-Florent
				PAWELKAZMIERCZAK/SHUTTERSTOCK.COM 
				I
				T
				I
				N
				É
				R
				A
				I
				R
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
			
		
	



	






	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				32
				2
				 
				CORTE 
				 
				1JOUR
				Villeuniversitaireetdonc 
				animée, 
				Corte
				(p. 332) est 
				égalementunecitéchargée 
				d’histoire.Déambulezdans 
				sacitadelle,poussezjusqu’au 
				belvédère,visitezlemuséede 
				la Corse avant de prendre un 
				café sur la place Paoli. Prenez 
				vos quartiers à Corte pour 
				randonnerensuitedansles 
				alentours,danslesvalléesde 
				la Restonica et du Tavignano.
				1 heure environ de vélo 
				vers la vallée de la Restonica
				2 heures environ de marche
				 
				vers la vallée du Tavignano
				50 minutes de Corte à Vizzavona
				1
				 
				BASTIA 
				 
				1JOUR
				Profitez de votre halte à 
				Bastia
				(p. 68) pour découvrir 
				le patrimoinearchitectural 
				exceptionneldecetteville. 
				Entre sa citadelle et ses églises, 
				lesamateursd’architecture 
				aurontlesyeuxquibrillent. 
				Ensuite, embarquez à bord 
				du train pour Corte et profitez 
				des paysages.
				1 heure 45
				Durée :
				8 jours
				Distance :
				180 km
				ITINÉRAIRES
				En train  
				de Bastia à Ajaccio
				Découvrez le parc naturel 
				régionalde Corse en vous 
				lançant dans cee grande 
				traversée en train qui vous 
				emmènera de Bastia,à l’entrée 
				du Cap Corse,jusqu’aux 
				montagnes du centre de l’île, 
				avant d’achever votre périple sur 
				le port d’Ajaccio,où vous pourrez 
				vous repaître de culture après 
				avoirfait le plein de nature. 
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				33
				5
				 
				AJACCIO 
				 
				2JOURS
				Aprèstoutescesactivités 
				sportives et de plein air, place 
				 
				à la culture à 
				Ajaccio
				(p. 202). 
				Le musée du palais Fesch 
				possèdeunecollection 
				de peinturesincontournable. 
				Labibliothèquemunicipale 
				présenteundécorquimérite 
				une visite. Enfin, on ne peut pas 
				se rendre à Ajaccio sans faire un 
				tour dans la maison natale de 
				NapoléonBonaparte,l’enfant 
				du pays. 
				3
				 
				VALLÉES DE 
				LA RESTONICA ET 
				DU TAVIGNANO 
				 
				2JOURS
				Pour découvrir la 
				vallée 
				du Tavignano
				(p. 337), 
				chaussezvoschaussures 
				de randonnée,enpartant 
				du pied de la citadelle de Corte. 
				Lelendemain,allezmarcher 
				dans la 
				vallée de la Restonica
				 
				(p. 336), avec une pause 
				baignadedanslesvasques. 
				Vouspourrezlouerdesvélos 
				à Corte.
				4
				 
				VIZZAVONA 
				 
				2JOURS
				Faitesde 
				Vizzavona
				(p. 355) 
				votre camp de base pour 
				randonnerdanslaforêt 
				éponyme,oùdenombreux 
				sentiersontétébalisés 
				 
				etsontbienentretenus. 
				 
				Une balade facile vous mène 
				jusqu’auxcascadesdes 
				Anglais.Lesprestataireslocaux 
				proposentcanyoning,aqua-
				randonnéedansleVecchio 
				et même des initiations à la 
				randonnéesouterraine. 
				1 heure environ
				
					#
					#
					1
					2
					3
					4
					5
					Haut-Asco
					Aléria
					Moriani-Plage
					Calacuccia
					L’Île-Rousse
					Algajola
					Saint-Florent
					Patrimonio
					Murato
					Calenzana
					Porto
					Cargèse
					Piana
					Galéria
					Girolata
					Ota
					Évisa
					Sagone
					Vico
					Ponte
					Leccia
					Vizzavona
					Vallées de la Restonica
					et du Tavignano
					Vivario
					Venaco
					Zicavo
					Cozzano
					Frasseto
					Ghisoni
					Bastelica
					Solenzara
					Ghisonaccia
					Porticcio
					Bastia
					Ajaccio
					Calvi
					Corte
					CORSE-
					DU-SUD
					HAUTE-
					CORSE
					Parc naturel
					régional
					de Corse
					T10
					T10
					T50
					T40
					T20
					T20
					T30
					Mer
					Méditerranée
					Mer
					Tyrrhénienne
					Golfe
					de Sagone
					Étang de Biguglia 
					Golfe
					d’Ajaccio
					Golfe de Porto
					Golo
					Asco
				
				
					Tavignano
					Taravo
				
				
					F
					i
					u
					m
					o
					r
					b
					u
					G
					o
					l
					o
					Ř
					Ř
					Monte
					Rotondo
					(2 622 m) 
					Agriates
					Désert des
					Pointe
					de la Revellata
					Capo Rosso
					Capo di Feno
					N e b b i o
					Monte Cinto
					(2 706 m)
				
				
					1 h 45
					50 min
					1 h
				
				
					DÉPART
					ARRIVÉE
					020 km
					e
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				34
				3
				 
				CASTAGNICCIA 
				 
				 
				1JOUR
				LaPorta,quipossèdeunebelle 
				églisebaroque,setrouvedans 
				la région de la
				Castagniccia
				 
				(p. 306), recouverte de forêts, 
				sillonnéederivières,etjalonnée, 
				ici et là, de villages dont 
				les maisonsdepierressèches 
				portentdestoitsdelauzes. 
				C’estl’endroitidéalpour 
				randonner, faire du VTT ou 
				goûterdesspécialitésàbase 
				de châtaignes.Reprenezensuite 
				votretrajetpourvousrendre 
				à Cervione en passant par 
				la corniche de la Castagniccia.
				1 heure 30 de La Porta à Cervione
				 
				Détour
				Lespassionnés 
				de botanique apprécieront le détour 
				par le parc Galea. 
				20 minutes 
				de Penta-di-Casinca
				4
				 
				MORIANINCU 
				 
				1JOUR
				Cervioneappartientàla 
				microrégiondu 
				Morianincu
				 
				(p. 312). Son passé prestigieux 
				expliquepourquoicevillage 
				peuts’enorgueillirdeposséder 
				unecathédralebaroque. 
				Explorezlesvillagesdu 
				Morianincu,notammentSan-
				Nicolao,Santa-Lucia-di-Moriani 
				ouSan-Giovanni-di-Moriani. 
				Poursuivezensuitevotrepériple 
				vers le sud, pour atteindre 
				Serra-di-Fiumorbo.
				1 heure 50 de Cervione 
				 
				àSerra-di-Fiumorbo
				2
				 
				CASINCA 
				 
				½JOURNÉE
				Visitez la 
				Casinca
				(p. 304), 
				quiasupréserversonaspect 
				sauvage et qui semble 
				suspendueentremeret 
				montagne.Elleal’immense 
				avantage d’être boudée par les 
				voyageurs, ce qui vous promet 
				uneexplorationtranquille, 
				ycomprisenhautesaison. 
				Penta-di-Casincaoffreun 
				splendidepointdevuesur 
				Loreto-di-Casinca,avecle 
				Monte Sant’Angelo et la mer 
				Tyrrhénienneenarrière-plan. 
				Depetitesroutessinueuses 
				vousemmènentensuite, 
				au travers de la forêt, jusqu’à 
				La Porta.
				1 heuredePenta-di-Casinca 
				à La Porta
				1
				 
				BASTIA 
				 
				1JOUR
				Passez une journée à 
				Bastia
				 
				(p. 68) pour visiter le vieux port, 
				la citadelle et vous initier, si le 
				cœur vous en dit, à la plongée, 
				pouradmirerlesfondsmarins 
				préservésdulittoral.Mettez 
				ensuite le cap au sud pour 
				filer vers la microrégion de la 
				Casinca.Pourcela,empruntez 
				la T10 et la T11, relativement 
				droite, pour vous engager sur 
				de petitesroutessinueuses 
				jusqu’à Penta-di-Casinca.
				1 heure environ de Bastia 
				à Penta-di-Casinca
				Durée :
				6 jours
				Distance :
				280 km
				ITINÉRAIRES
				De Bastia  
				àSolenzara
				Avant de vous lancerdans ce superbe 
				itinéraire,pensez à vous munird’une carte 
				routière suisamment détaillée,les routes 
				étant étroites et sinueuses,et les forêts, 
				denses.Iln’est parconséquent pas toujours 
				facile de se repérerdans ce labyrinthe. 
				Même si vous n’êtes jamais très loin du lioral, 
				ce périple vous emmène à la découverte 
				des secrets de l’arrière-pays.
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				35
				5
				 
				FIUM’ORBO 
				 
				1JOUR
				La T10 vous fera traverser 
				 
				Aléria
				(p. 316), où vous pourrez 
				visiter son site antique et son 
				muséed’archéologie.Suivez 
				la route jusqu’à Ghisonaccia et 
				prenez la D145. Ce détour vers 
				l’intérieurdesterres,jusque 
				dans le 
				Fium’Orbo
				(p. 323), 
				donnel’occasiondedécouvrir 
				desvillagesbâtisenbelvédère, 
				quidévoilentde superbes 
				panoramas de la côte. Les 
				hébergementsétantrares 
				dans le coin, filez directement 
				à Solenzara pour passer la nuit.
				40 minutes de Serra-di-
				FiumorboàSolenzara
				 
				Détour
				Sur la route entre 
				GhisonacciaetSolenzara,empruntez 
				l’étroite D645 qui remonte la 
				vallée du Travo, région encore plus 
				secrète qui abrite de magnifiques 
				vasquesdans lesquellessebaigner. 
				 40 minutes de Ghisonaccia à Chisà
				6 
				 
				SOLENZARA 
				 
				1JOUR
				La T10 vous mène à 
				Solenzara
				 
				(p. 320). Poussez jusqu’à 
				laspectaculairevalléede 
				Solenzara et jusqu’au col de 
				Bavella, dans l’Alta Rocca. 
				Là, vous pouvez chausser 
				vos meilleures baskets pour 
				faire la randonnée du Trou 
				de la Bombe. Retournez à 
				Solenzarapourprofiterdes 
				plages et vous reposer de vos 
				randonnéesdansleshauteurs. 
				Vouspouvezensuiterentrer 
				sur Bastia (2 heures de route) 
				en longeant le littoral (T10 et 
				T11) ou continuer vers le sud 
				et Porto-Vecchio (45 minutes 
				detrajet).
				
					GR®20
					GR®20
					#
					#
					1
					5
					4
					2
					3
					6
					Aléria
					San-Nicolao
					Santa-Lucia-
					di-Moriani 
					Sant-Gavino
					di-Fiumorbo
					Prunelli
					di-Fiumorbo
					San-Giovanni-
					di-Moriani
					Penta-di-Casinca
					Loreto-di-Casinca
					La Porta
					Cervione
					Olea
					Saint-Florent
					Patrimonio
					Murato
					Ponte Leccia
					Vizzavona
					Vivario
					Venaco
					Zonza
					Quenza
					Zicavo
					Cozzano
				
				
					Ghisoni
					Conca
					Solenzara
					Ghisonaccia
					Serra-di-Fiumorbo
					C
					a
					s
					t
					a
					g
					n
					i
					c
					c
					i
					a
					M
					o
					r
					i
					a
					n
					i
					n
					c
					u
					Chisà
					Col de Bavella
					Bastia
					Corte
					CORSE-
					DU-SUD
					HAUTE-
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					e
					l
					r
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					g
					i
					o
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					a
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					d
					e
					 
					C
					o
					r
					s
					e
					T11
					T10
					T10
					T20
					T50
					T20
					Mer
					Tyrrhénienne
					Golfe de
					Saint-Florent
					Biguglia
					Étang de
					Golo
				
				
					Tavignano
					Travo
				
				
					F
					i
					u
					m
					o
					r
					b
					u
					Ř
					Ř
					Ř
					š
					Parc Galea
				
				
					Monte
					Sant’Angelo
					Monte
					San Petrone
					(1 767 m)
					Aiguilles
					de Bavella
					(1 855 m)
					N e b b i o
					Corniche de
					la Castagniccia
				
				
					1 h
					1 h
					1 h 30
					1 h 50
					40 min
				
				
					DÉPART
					ARRIVÉE
					010 km
					e
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				36
				QUAND
				PARTIR
				JANVIER
				Maximum 
				moyenen 
				journée : 
				10°C
				 
				Joursde 
				pluie : 6
				FÉVRIER
				Maximum 
				moyenen 
				journée : 
				10°C
				 
				Joursde 
				pluie : 6
				MARS
				Maximum 
				moyenen 
				journée : 
				11°C
				 
				Joursde 
				pluie : 7
				AVRIL
				Maximum 
				moyenen 
				journée : 
				12°C
				 
				Joursde 
				pluie : 6
				MAI 
				Maximum 
				moyenen 
				journée : 
				16°C
				 
				Joursde 
				pluie : 5
				JUIN
				Maximum 
				moyenen 
				journée : 
				22°C
				 
				Joursde 
				pluie : 3
				Leshébergements abondent, maisla qualité n’est pas 
				toujours au rendez-vous. Si la Corse compte un nombre 
				grandissantd’adressesrécentesetagréables,elles 
				cohabitent en eet avec de nombreux hôtels de catégorie 
				moyenneassezanciens,àladécorationdémodée. 
				Élasticité des prix selon la saison
				Autre caractéristique des hébergements sur l’île, il n’est pas 
				rare qu’une chambre coûte deux, voire trois fois plus cher 
				enaoûtqu’enbassesaison.Lademi-pensionest parfois 
				exigée en haute saison – même si cette pratique est illégale. 
				Sachez aussi que la plupart des établissements ferment 
				de novembre à mars, faute de clients. Vous trouverez 
				de bonnes opportunités, à des tarifs très raisonnables, 
				en avant et en arrière-saison (avril-juin et septembre-
				octobre). À ces périodes, les tarifs peuvent plus facilement 
				senégocier.
				La
				météo au fil des mois
				Pour éviter la foule qui se presse en Corse à la période estivale, 
				il est préférable de se rendre sur l’île, si possible, avant ou 
				après la haute saison, c’est-à-dire dès le mois d’avril jusqu’à fin 
				juin et de mi-septembre à fin octobre, ce qui permet de profiter 
				des activités nautiques ou de randonner plus tranquillement. 
				LACORSE 
				HORS SAISON
				Après avoir suffoqué tout l’été 
				(circulationdense,sentiers 
				surchargés,flambéedes 
				prix...), la Corse retrouve sa 
				sérénitéentrefinseptembre 
				et fin mai. Se rendre sur l’
				Î
				le 
				deBeautéàcettepériode 
				serévèleunebonneoption. 
				Les prix retrouvent des 
				niveauxacceptables,la 
				tranquillitéreprendsesdroits. 
				Les Corses sont souvent plus 
				enclinsàpartagerleurîle 
				avec les voyageurs curieux. 
				Pourlesphotographes, 
				la lumière est très belle 
				en février. L’hiver est propice 
				aux randonnées littorales.
				ONE
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				/
				S
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				OCK
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				Bastia (p. 68)
				VENT
				Le nord de la Corse est 
				moinsexposéauxintempéries 
				quele Sud,maisilal’inconvénient 
				de subir, quelle que soit la saison, des 
				ventsméditerranéens–lelibecciu,sec 
				et doux, et la tramontane, qui descend 
				du nord en hiver. Le sirocco, chaud et 
				humide,remonteparfoisdusud-est. 
				Le Cap Corse et les bouches 
				de Bonifaciosontlespoints 
				les plus ventés.
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				37
				JUILLET
				Maximum 
				moyenen 
				journée : 
				27°C
				 
				Joursde 
				pluie : 2
				AOÛT 
				Maximum 
				moyenen 
				journée : 
				27°C
				 
				Joursde 
				pluie : 2
				SEPTEMBRE
				Maximum 
				moyenen 
				journée : 
				24°C
				 
				Joursde 
				pluie : 5
				OCTOBRE
				Maximum 
				moyenen 
				journée : 
				20°C
				 
				Joursde 
				pluie : 7
				NOVEMBRE
				Maximum 
				moyenen 
				journée : 
				14°C
				 
				Joursde 
				pluie : 9
				DÉCEMBRE
				Maximum 
				moyenen 
				journée : 
				13°C
				 
				Joursde 
				pluie : 8
				Les grands rendez-vous
				Les 
				processionsdelaSemaine 
				sainte
				sontsuiviesavecferveur 
				parleshabitants,enparticulier 
				àBonifacio(processiondes 
				cinqconfréries)etàSartène 
				(UCatenacciu).Calvi,Corte, 
				Erbalunga,laCastagniccia 
				 
				etBastiafêtentaussilaSemaine 
				sainteavecferveur. 
				 
				Finmars 
				ou avril
				Pourbiencommencerlasaison 
				estivale, 
				Calvi on the 
				 
				Rocks
				 secouel’îlependantcinq 
				joursencélébrantles musiques 
				rock,électroetexpérimentale 
				(
				calviontherocks.com
				). 
				 
				Débutjuillet
				De grands noms de la guitare 
				classique, jazz ou flamenco 
				se réunissent pour les 
				Nuits de la guitare
				(p. 108) 
				au Théâtre de Verdure 
				de Patrimonio(
				festival-guitare-
				patrimonio.com
				). 
				 
				Mi-juillet
				Casamacciolicélèbrela Vierge 
				pendant trois jours. Vieux 
				de cinq siècles, le pèlerinage 
				annuel 
				A Santa di u Niolu
				 
				(p. 352) s’accompagne de la plus 
				anciennefoire commerciale 
				et artisanale de Corse. 
				 
				 
				8 septembre
				Les 
				Rencontresde chants 
				polyphoniques
				fontrésonnerla 
				langue corse et célèbrent l’âme 
				insulairependantsix joursdans 
				la citadelle de Calvi (p. 146). 
				 
				Mi-septembre
				Fêtes locales et festivals
				Pigna et les villages 
				des environs mettent les voix et 
				lamusiqueàl’honneurpendant 
				le 
				Festivoce
				(p. 141), organisé 
				par Voce, le centre national 
				de création musicale (
				voce.
				corsica
				). 
				 
				Mi-juillet
				Le joli petit village de 
				Lama (p. 118) se prend 
				pour la Croisette et sert de 
				cadre au 
				Festivaldufilm 
				de Lama
				(
				festilama.org
				). 
				Les cinéphilespourront 
				assisteràdesprojectionsen 
				pleinair– filmsindépendants, 
				films internationaux 
				 
				en avant-première –, à 
				des ateliers,à desdébats… 
				 
				 
				Finjuillet-début août
				Nostalgiquesdubonvieux 
				temps et amateurs de 
				bellescarrosseriespourront 
				suivre les étapes du 
				Tour 
				deCorsehistorique
				 
				(
				tourdecorse-historique.fr
				). 
				Desvoituresdesannées 1950 
				à 1980 font la course pendant 
				ce rallyeautomobilesur 
				les routes sinueuses de l’île. 
				 
				Début octobre
				TEMPÉRATURE DE L’EAU 
				Lestempératuresdelamerautorisentlabaignadesurunelongue 
				période.L’eauestparticulièrementchaudeentremi-maietmi-octobre : 
				24°C en moyenne en été, 20°C à l’automne et 15°C au printemps. 
				 
				Mais le changement climatique tend à élever ces moyennes : en 2019, 
				 
				les scientifiques ont relevé 30°C en surface pendant l’été. 
				POUR LES SPORTIFS
				Lesamateursdesensations 
				fortespourrontparticiper 
				au 
				CorsicaRaid
				 
				(
				corsicaraid.com
				) qui marie 
				sportetdécouvertedel’île
				 
				sur 4 jours début juin. 
				 
				L’île se prête aussi 
				 
				à merveille au trail. 
				Parmilesplusconnus 
				figure le 
				Restonica Trail 
				(
				restonicatrail.fr
				)débutjuillet. 
				Une série de courses de trail 
				dedifférentsniveauxanime 
				alors Corte et la vallée 
				 
				delaRestonica 
				(p. 336)
				.  
				Mais l’île en compte bien 
				d’autrescommele 
				Trail 
				de Monte 
				(
				@trail.in.monte
				) 
				qui part à l’assaut du Monte 
				Sant’Angelo 
				(p. 140),
				  
				au sud de Bastia, le dernier 
				week-enddemars.
				HIVERSMONTAGNARDS
				L’hiverestsouventrigoureux 
				en montagne ; la neige s’accroche 
				toutel’annéeàquelques 
				sommets de l’île. Corte compte 
				en moyenne 30 jours de gel 
				par an, contre 11 à Ajaccio 
				et 3 à Bastia.
				Festivoce
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				38
				Danssavalise
				Vêtements 
				Emportez des vêtements adaptés 
				à la météo et aux endroits que l’on souhaite 
				visiter : même si vous allez passer l’essentiel 
				de votre temps à la plage, songez qu’il vous 
				faudra des “tenues correctes” pour visiter 
				des musées et des églises. Pensez à prendre 
				une veste imperméable, ainsi qu’un pull 
				et uneveste chaude, car les températures 
				chutent vite le soir, surtout dans les régions 
				montagneuses. Un chapeau ou une casquette, 
				unepairedelunettesdesoleiletunecrème 
				solaire sont indispensables, quel que soit 
				votre programme sur l’île. N’oubliez pas votre 
				maillot de bain, et ce même si vous avez prévu 
				uniquementdesrandonnées :ilestpossible 
				de se baigner dans des rivières et des bassins 
				naturels.Lesrandonneurss’équiperont 
				correctement,avecdes vêtementslégerset 
				respirants, et qui sèchent vite, au cas où ils 
				devraient les laver en cours de trajet.
				AVANTDEPARTIR
				 
				POUR LA CORSE
				Nosrecommandationspourbiensepréparer
				Chaussures
				Si vous vous lancez sur leGR
				®
				20, 
				prenezdeschaussuresderandonnéeà 
				semellesrobustes,confortables,bienrodées 
				(pour éviter les ampoules), et de préférence 
				imperméables, en cas de traversée à guet. En 
				casderandonnéespluscourtes,desbaskets 
				aux semelles antidérapantes feront l’aaire.
				Penta-di-Casinca (p. 305)
				CI
				-
				CONTRE
				 
				:
				PIO
				3
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				P
				A
				GE
				DE
				DR
				OITE
				 
				:
				IV
				ONNE
				 
				WIERINK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				Àsavoir
				Si vous êtes invité
				,apporterquelque 
				chose peut parfois être vécu comme 
				offensant.Voshôtespourraientendéduire 
				que vous avez peur de ne pas trouver 
				sur place de quoi vous satisfaire. 
				Surtout, 
				évitez de critiquer la Corse
				et ne 
				vouscomportezpasenterritoireconquis. 
				D’autres s’y sont déjà cassé les dents !
				Acceptez de bon gré la “macagna”
				, 
				la miseenboîte.LesCorsesaimenttaquiner, 
				et ont fait de ces moqueries tout un art.
				A
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				LIRE
				LeSermonsur 
				la chute de Rome
				 
				(JérômeFerrari, 
				2012). Dans ce roman 
				priméau Goncourt, 
				unmodestebar 
				de village devient 
				l’allégorietragiquedes 
				espérances déchues. 
				Nosanges
				(Jean-
				BaptistePredali, 
				2014). Ce roman 
				soulèvenombre 
				desproblématiques 
				insulairesactuelles 
				surfondd’enquête, 
				dansunelangue 
				parfaitement maîtrisée.
				Histoire de la Corse 
				et des Corses
				 
				(Paul Arrighi,Olivier 
				Jehasse, 2013). Un regard 
				renouvelé sur la Corse 
				depuisle néolithique. 
				AstérixenCorse 
				(Goscinny et Uderzo, 
				1973). Un classique, 
				qui a fait hurler de 
				riredes générations 
				de lecteurs.
				Mazzeru
				(Jules 
				Stromboni,2017)estun 
				beauromangraphique 
				qui prend pour toile de 
				fond un village corse 
				 
				à la fin du XIX
				e
				 siècle.
				Enquelquesmots
				Bunghjornu
				(bon-dior-nou)
				 
				signifie“bonjour”. 
				Toutefois, lesCorses 
				sont très à cheval sur la 
				politesse,etdironttoujours 
				“bonjourmonsieur”, 
				“bonjourmadame”,etjamais 
				un simple “bonjour”. Mettez-
				vous au diapason pour ne 
				pas paraîtremalotru.
				Avvedeci
				(abèdédji)veut 
				dire “au revoir”.
				Grazie
				signifie“merci”. 
				Maisvousentendrezplus 
				souventlesCorsesutiliser 
				l’expression“
				ti/viringrazziu
				” 
				(ti/biring-radziou)pour 
				“je te/vousremercie”.
				A salute
				(asaloudè) 
				signifie “à votre santé”, 
				une expressionàprononcer 
				quand vous payez la tournée 
				ou lorsqu’on vous l’offre 
				–  la règle étant ici que 
				chacun offre à boire à son 
				tour, et non de diviser la note.
				Pace i salute
				est 
				unesalutationavec 
				laquelle lesrestaurateurs 
				etpropriétaires 
				d’hébergementvous 
				souhaiterontla“bienvenue” 
				dansleurétablissement.
				Pinzuttu
				(pine-
				soud
				-u), 
				aupluriel 
				pinzutti
				, 
				désignefamilièrement 
				(voire péjorativement) 
				les Françaisducontinent.
				Babin
				adenombreuxsens 
				enfonctionducontexte 
				et du placement dans 
				la phrase. Seul et à la 
				formeinterrogative,cela 
				peut vouloir dire “Ça va ?”. 
				Avec uneintonation 
				exclamative et en fin de 
				phrase, ce mot est une 
				interjectionquiaccentue 
				le propos.
				Basta
				a le même sens 
				qu’en italien, à savoir 
				indiquer que cela suffit. 
				Vousl’entendrezsouvent, 
				poursoulignerlasurprise, 
				l’agacement,ousimplement 
				termineruneconversation.
				Macu
				est un terme 
				très positif, qui veut 
				direque quelquechose 
				ou quelqu’un est mignon.
				Mafiosa
				Créée en 2006, 
				cette sérietéléviséedefiction 
				relatelequotidienmouvementé 
				du clan corse des Paoli.
				L’Enquêtecorse
				Adaptation 
				àl’écrandelabandedessinée 
				de Pétillon, par Alain Berbérian, 
				en 2004, avec Christian 
				ClavieretJeanRenodans 
				les rôles principaux.
				Unevieviolente
				Un film de 
				Thierry de Peretti, réalisé en 2017, 
				surl’attractiondu nationalisme 
				auprèsdes jeunes.
				LesRandonneurs
				(1996), 
				de PhilippeHarel.Lesaventures 
				decinqcontinentauxsur 
				les sentiers du GR®20. 
				VOIR 
				Corsica
				(Corsica,1991). 
				Titreemblématique 
				de PetruGuelfucci, 
				qui a fait partie du 
				groupeCantauPopulu 
				Corsu,acteurmajeur 
				delarenaissancede 
				la musique insulaire.
				Si Di Mè
				(2003). 
				Album d’A Filetta, 
				groupe de six voix 
				d’hommesfaisant 
				vivrelatradition 
				polyphoniquesacrée 
				et profane.
				A Chjama
				(2022). 
				Dernieralbumen 
				datedugroupe 
				polyphoniquebastiais 
				IChjamiAghjalesi, 
				considéré commel’un 
				despiliersdurenouveau 
				delamusiquecorse 
				depuis1970.
				Ci serà da beie 
				è da manghjà 
				(2022). 
				Premieralbumaprès 
				18 ans d’existence pour 
				le groupe I Pignotti. Des 
				sonoritéspop-rock,des 
				textescontemporains 
				et uneénergie 
				incroyable sur scène.
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				À
				TABLE !
				Il n’est pas rare qu’au retour d’un séjour 
				en Corse, le voyageur écarquille un peu les 
				yeux face au chire annoncé par sa balance. 
				Il faut dire que du côté du sucré comme du 
				salé, les tentations sont grandes sur l’île ! 
				Et les insulaires aiment faire découvrir 
				leur patrimoine culinaire et lesrecettes 
				traditionnelles qui font la erté de leur île. 
				Vous naviguerez entre charcuterie artisanale 
				(p. 43),gibier,ragoûtsmijotés(
				tiani
				),soupe 
				auxharicotsouauxherbes,pommesdeterre 
				et os de jambon (
				prisuttu
				),daubes(
				stuati
				), 
				tourtes aux herbes du maquis, fromages et 
				glaces artisanales… De quoi prendre des 
				forces avant de s’élancer dans les montagnes ! 
				La 
				châtaigne
				La châtaigne est sans doute le produit 
				alimentaire qui a le plus marqué l’identité 
				corse.CesontlesGénoisquiontimposéet 
				développé sa culture. Même si elle doit faire 
				face depuis 2010 à un parasite très agressif (le 
				cynips),elleestencoreaucœurdelacuisine 
				corse sous toutes ses formes (farine, purée, 
				pain, conture, liqueur) et vous trouverez 
				notammentàlacartedesrestaurantslean 
				àlachâtaigne,latraditionnelle 
				pulenta
				,qui 
				accompagnelesviandesensauce(comme 
				la daube de sanglier), et même la pizza à 
				la farine de châtaigne. 
				FIGATELLU 
				Saucissedeporc 
				(foie, gorgeetpoitrine) 
				serviegrilléeenhiver 
				uniquement.
				BROCCIU 
				Fromageissu 
				du lactosérum de chèvre 
				ou de brebis, qui rappelle 
				un peu la brousse (au lait 
				devache,elle).
				MELE DI CORSICA 
				Six miels AOP/AOC 
				à découvrir, dont les 
				exquismielsdemaquis 
				et de châtaigner.
				Les
				 
				essentiels
				La cuisine corse est avant tout une cuisine méditerranéenne élaborée 
				à partir de produits locaux très variés (poissons et fruits de mer, gibier 
				et viande d’élevage, légumes du soleil, fromages…). Ses mets les plus 
				caractéristiques (mais souvent un peu lourds) se dégustent en hiver. 
				L’été ore aussi un beau festival de saveurs ! 
				Étaldemarchécorse
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				1
				1
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				 
				À 
				T
				A
				B
				L
				E !
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
			
		
	



	




	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				41
				Fromages 
				Outre le brocciu (bruccio, ou encore 
				broccio), qui entre dans la composition de 
				nombreuses spécialités (soupe, omelette à 
				la menthe, légumes farcis, beignets sucrés 
				ou salés, desserts…), d’autres fromages 
				sont fabriqués sur l’île. De nombreux 
				producteurs des régions du Niolo, du 
				Fium’Orbo ou des environs de Venaco 
				produisent des fromages artisanaux de 
				brebis ou de chèvre, avec ou sans croûte, 
				doux ou forts. Ils n’ont en général pas de 
				nom particulier, si ce n’est celui de leur 
				région d’origine.
				Poissons 
				 
				et fruits de mer
				Il fut un temps pas si lointain où les Corses 
				pêchaient les langoustes à la main, où 
				les eaux poissonneuses de l’île faisaient 
				la fortune de quelques familles, et où le 
				poisson et les fruits de mer étaient loin 
				d’être un luxe. Cette époque est révolue. 
				La plupart des espèces de pêche locale, 
				souvent vendues au poids, sont devenues 
				très chères, voire carrément inaccessibles. 
				Au point qu’elles côtoient souvent sur la 
				carte des poissons importés, comme le 
				saumon ou le cabillaud.
				Les poissons de roche sont excellents 
				en soupe, en marmite ou en bouillon. 
				Le rouget, le chapon, l’espadon, le denti, 
				la sériole,ladorade etlesaint-pierre 
				sont souvent rôtis aux herbes et à l’ail, 
				ou simplement grillés au feu de bois. 
				La truite fario, que vous trouverez dans 
				les restaurants de montagne, est exquise 
				quandelleestfarcieaubrocciu,toutcomme 
				les sardines. Le thon rouge fait merveille 
				en carpaccio. 
				Côté fruits de mer, goûtez les huîtres et 
				les moules de l’étang de Diane ; mais aussi 
				l’araignée de mer, la langouste – les pâtes à 
				lalangoustesontaumenudetrèsnombreux 
				restaurants et paillotes –, les salades de 
				poulpe ou les seiches. 
				HERBES DU MAQUIS
				Unmélanged’herbes 
				sauvages(serpolet, 
				thym, romarin, myrte…) 
				divindansl’omelette 
				ou les grillades. 
				LONZU 
				Charcuterie 
				exclusivementcorse 
				réaliséedanslalonge 
				de porc et affinée 
				au moins 3 mois. 
				HUILED’OLIVE
				L’AOP Oliu di 
				Corsica garantit une huile 
				issued’olivescorses 
				et fabriquée sur l’île.
				CHÂTAIGNE
				Elle entre dans 
				la composition 
				d’une infinité de plats 
				sucrésousalés. 
				Vignoble de Patrimonio (p. 107)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				QUELQUESVINSÀDÉCOUVRIR
				LesGrecsetlesRomainsintroduisirent 
				la vigne en Corse avant l’ère chrétienne. 
				L’île compte aujourd’hui 10 000 ha plantés. 
				LeCapCorseetlesvignoblesdePatrimonio 
				produisentd’excellentsmuscats(vins 
				blancs doux) et quelques apéritifs qui se 
				consommentfrais,danslacomposition 
				desquelsentrentdiversesessences 
				maquisardes(CapCorse,rappu…).Pour 
				les meilleurs rouges, cherchez du côté 
				du Clos Canarelli (Figari, à ne pas confondre 
				avecCatarelli),del’Oriududomainede 
				Toraccia(Porto-Vecchio),delaCuvéedes 
				gouverneursdudomaineOrengadeGaffori 
				(Patrimonio),duDomainedePietri(coteaux-
				du-cap-corse)etduDomainePeraldi 
				(Ajaccio).CitonségalementleLecciaPetra 
				BiancaetleGentileNoble(Patrimonio),ainsi 
				que le Poggiale (Aléria) et les Fiumiccicoli 
				et Saparale (Sartène). Le vin blanc le plus 
				réputéestprobablementleClosNicrosi 
				(coteaux-du-cap-corse).LesAOCPatrimonio 
				dudomained’E Croced’YvesLecciaméritent 
				unemention,toutcommeleBiancoGentile 
				d’AntoineArena.Surtout,prenezletemps 
				de déguster, car l’offre évolue. 
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				PRINTEMPS
				La saison du thon rouge 
				et du denti, le poisson 
				le plus recherché 
				de Corse,débute. 
				ÉTÉ
				Leslégumesetfruits 
				emblématiquesdela 
				cuisineméditerranéenne 
				sont partout sur les étals 
				desmarchés. 
				AUTOMNE
				La récolte des olives et 
				lesvendangesbattent 
				leurplein.Lachasse 
				(sanglier,lièvre…) 
				 
				estrouverte. 
				HIVER
				On ramasse les agrumes 
				et les kiwis, on affine 
				lesfromagesdechèvre 
				et de brebis. C’est le 
				momentdedéguster 
				 
				le 
				figatellu
				grillé. 
				UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE
				Plats de tradition 
				Veau aux olives
				Un 
				stufatu 
				(mijoté)réaliséavecdesolives 
				vertes et du vin rouge.
				Civetdesanglier
				Laviande 
				marined’abord48 heures 
				dans du vin rouge, des légumes, 
				des oignonsetdesépices 
				et cuit tout doucement.
				Polenta au figatellu et 
				au brocciu
				Lasaucissegrillée 
				s’accompagneàmerveille 
				d’une 
				pulenda
				, la polenta 
				à la farine de châtaigne. 
				Végétariens
				Cannellonisaubrocciu
				 
				Souventgarniesdeblettes, 
				de saucetomate,debrocciu 
				et de menthe ciselée. 
				Pizzas
				Comme en Italie, 
				on ne plaisante pas avec 
				la pizz’, avec de savoureuses 
				déclinaisonsvégétariennes.
				Auberginesàlabonifacienne
				 
				Onvousdéfied’obtenir 
				la composition exacte de 
				la farce, qui peut contenir du 
				pain, des œufs, de la tomme, 
				destomates.Chaquefamille 
				a sa recette bien gardée ! 
				Pourlesbecssucrés
				Fiadone
				Un flan léger à base 
				de brocciu, de citron et d’œufs.
				Falculella
				Petit gâteau à base 
				de brocciu, de sucre, d’œufs et 
				de farine cuit dans une feuille 
				dechâtaignier. 
				Canistrelli
				Gâteauxsecs 
				aux amandes,auxnoix, 
				au citron ou à l’anis. 
				Confitures
				Defigues, 
				d’oranges,dechâtaignes, 
				elles sont succulentes ! 
				Pour digérer 
				Liqueursdemyrte 
				 
				et de cédrat
				Chaquefamille 
				a sa recette plus ou moins 
				sucrée, pour conclure un repas. 
				Limoncello
				Quoique 
				typiquementitalienne, 
				on trouve partout en Corse 
				cetteliqueurconcoctée 
				avec deszestesdecitrons 
				jaunesetdes limes. 
				Acquavita
				Digestifà 
				base de marc de raisin 
				longtempsconsidéré 
				comme un médicament. 
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				TABLES 
				D’EXCEPTION
				Le Potager du Nebbio
				 
				(p. 109). Entre Saint-Florent 
				et Oletta, cette très bonne 
				adresse dans l’air du temps 
				proposeunecuisinelocale, 
				locavoreetmoderne.
				A Nepita
				(p. 209).
				 
				À Ajaccio, juste derrière le 
				palaisdejustice,cettebelle 
				adresse mise avec brio sur 
				lacuisinedemarché. 
				TerraCotta
				(p. 235).
				 
				SurleportdePropriano, 
				ThomasDuvalsublimele 
				retourdepêchedesonfrère 
				etlessaveursterrestres.
				LeFrère
				(p. 239).
				 
				Encoreunehistoire 
				de famille ! Celle-ci met en 
				valeurdesproduitsbios 
				exquis (vin et veau Tigre 
				en premierlieu). 
				APignata
				(p. 295).
				 
				Uneferme-aubergequi 
				proposeunmenuunique 
				gargantuesque,aussi 
				inspirantquelescimes 
				de l’Alta Rocca que 
				l’oncontempledepuis 
				son fauteuil. 
				Spécialités locales
				Savourez notre sélection de plats classiques ou plus inattendus.
				Partdefiadone
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				Réputéeau-delàdesrivagesdel’île,lacharcuteriecorsedoitdavantage 
				sonoriginalitéetsongoûtàlaqualitédelamatièrepremièrequ’aux 
				techniquesd’élaboration.Commetoutebonnecharcuterie,ellenécessite 
				un long séchage et se vend cher. Toute celle qui est vendue sur l’île n’est 
				pas issue de la viande de cochons corses, loin s’en faut : pour faire face à 
				l’affluxestival,unequantiténonnégligeabledecharcuterieestélaborée 
				àpartirdeviandeimportée.LesCorseseux-mêmessontsouventenquête 
				d’unendroitoùacheterdelabonnecharcuterieàuntarifraisonnable.
				1. L’élevage 
				Lacharcuteriedemontagne 
				traditionnelleestélaboréeàpartir 
				descochonscoureursdel’île, 
				issus d’une race locale et élevés 
				ensemi-liberté.Enautomne, 
				ils se nourrissent de glands et de 
				châtaignes,etc’estcequifaittoute 
				la saveur des produits. L’éleveur 
				attend entre 14 et 36 mois avant 
				d’abattresescochons,contre 
				6 moisenélevageintensif.Autrefois, 
				on tuaitlescochonsenhiverdans 
				les fermes, pour profiter du froid. 
				Lesréglementationseuropéennes 
				obligentmaintenantleséleveurs 
				à avoir recours à des abattoirs. 
				2. Le fumage 
				Plus ou moins long, il a 
				traditionnellementlieudans 
				le 
				fucone
				,
				 
				et sa durée est 
				déterminante.Enlamatière,la 
				production de Bastelica est l’une 
				desplusréputées.Méfiez-vous 
				delacharcuteriede“typecorse”, 
				souventsaturéeenfumagepour 
				renforcercetteimpression,mais 
				quin’ariendetraditionnel.Sivous 
				êtesenquêtedeproduitsdequalité, 
				fiez-vous à la coppa, au jambon et 
				aulonzolabellisésAOP/AOC,ainsi 
				qu’aux labels “Testa Nera” ou “Carte 
				fermièred’identité”.Lesdéfenseurs 
				del’AOP/AOCespèrentétendre 
				l’appellationàd’autresspécialités, 
				comme le 
				figatellu
				.
				3.Ladégustation
				Lesspécialitéscharcutièreslesplus 
				répandues sont le 
				prisuttu
				 
				(AOP/
				AOC), jambon qui doit avoir séché 
				18 mois pour être parfait ; la coppa
				 
				(AOP/AOC),échinesaléeetséchée 
				consommée après 6 mois ; le lonzo
				 
				(AOP/AOC), filet de porc conservé 
				entier sous une couche de graisse ; 
				le 
				figatellu
				, saucisse de foie au vin 
				servie grillée (en hiver) ; le 
				salamu 
				et la 
				salciccia
				,saucissonssecstrès 
				savoureux ; et la 
				salcicetta
				,saucisse 
				àcuire. 
				Faire de la 
				 
				charcuterieartisanale
				Marché d’Ajaccio (p. 205)
				S
				TE
				VE
				E
				S
				TV
				ANIK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				LE SAUCISSON 
				D’ÂNE
				Le saucisson d’âne, 
				une tradition corse ? 
				Que nenni ! Les ânes, 
				quiservaientjadis 
				au travail dans les 
				champs,étaientdes 
				animauxprécieux 
				sur l’île. Ils furent 
				cependantrelégués 
				ausecondplanavec 
				lamécanisation 
				de l’agriculture 
				et des agriculteurs 
				corsesauraient 
				vendu à une époque 
				desbêtespourleur 
				viande en Italie où 
				lesaucissond’âne 
				esttraditionnel. 
				Mais“cettepratique 
				fut transitoire et ne 
				constitueenrien 
				unetraditioncorse”, 
				peut-onliresurun 
				panneauauparc 
				natureld’Olva,près 
				deSartène.Denos 
				jours,lessaucissons 
				d’âneproviennent 
				souventd’Italie,seul 
				l’emballageétant 
				effectuéenCorse.
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