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CORSE 
LE VOYAGE COMMENCE ICI



        







 

Olivier Cirendini
www.oliviercirendini.fr
Malgré un patronyme qui évoque les enivrants effluves du maquis, 
Olivierestné à Paris. Outre des reportages dans la presse, il a écrit ou 
collaboréàunecinquantaine de guides Lonely Planet et a été le principal 
auteurde l’édition originale de ce livre. 
Mon expérience 
préférée 
J’aime les matins sur 
les hauteurs de l’île, 
dans l’air léger et 
frais, quand tout est 
encore calme et que 
la journée toute neuve 
semble se mettre en 
place, comme des 
acteurs avant le lever 
du rideau.
Plage de la Rondinara (p.269)
OLIVIER CIRENDINI ©
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SUR LE TERRAIN
Effleurer l’écorce du pin laricio, 
sentir l’odeur del’immortelle dans le 
maquis, me rafraîchir dansl’eau douce 
d’unepiscine naturelle creusée dans 
le granit, partir à vélo sur les routes 
du Boziu, admirer villages perchés 
etchapelles romanes, contempler 
des lacs glaciaires en altitude… 
Aucunendroit en Corse n’éveille plus 
mes cinq sens que les montagnes du 
Centre! Ôtez quelques jours de plage 
à votre programme s’il le faut, mais 
nefaites pas l’impasse sur cette région 
de caractère au patrimoine naturel 
vraiment enchanteur!
Claire Angot
 Claire Angot journaliste-
photographe voyages
Installée dans les Alpes, Claire Angot est 
auteure de guides depuis une douzaine 
d’années, avec une prédilection pour les 
grands espaces sauvages et lamontagne. 
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
incarnent le mieux la Corse.
J’aime beaucoup les vallées perdues 
et secrètes de l’arrière-pays du golfe 
de Porto et du golfe d’Ajaccio, 
caron y découvre une Corse rurale 
et méconnue à moins d’une heure 
de la côte. Sansparler des paysages 
spectaculaires, dont mes préférés: 
lesgorges du Prunelli, le Haut-
Taravo, le Cruzzini et la Cinarca, 
avec leurs routes en corniche, très 
impressionnantes. Dans les villages 
que l’on traverse, le temps semble 
s’être arrêté, même en haute saison.
Jean-Bernard Carillet
 jb.carillet_photography
Journaliste, auteur de guides, 
photographe et créateur de contenu, 
Jean-Bernard est un inconditionnel 
dela Corse (et des mondes insulaires 
en général), qu’il a explorée dans tous 
lessens, surterre et sous l’eau. Il a 
signé et co-signé plus de 200guides 
LonelyPlanet, en français et en anglais. 
Boziu (p.345)
Vallée du Prunelli (p.220)
CLAIRE ANGOT © JEANBERNARD CARILLET ©








[image: ]Baladez-vous sur les plages
de Saleccia et du Lotu
et le joli port de Saint-Florent
(p. XXX et p. XXX)
Explorez de magnifique
 villages belvédères perchés
sur des pitons rocheux (p. XXX)
Calvi
Laissez-vous séduire par la vitalité
et l’ambiance balnéaire
de la “capitale” de la Balagne (p. XXX)
Corte et le Bozio
Parcourez les régions de caractère
qui entourent l’ancienne capitale
de la Corse (p. XXX)
Bastia
Découvrez la cité méditerranéenne
et populaire de Bastia, souvent
négligée des voyageurs (p. XXX)
Côte ouest du Cap Corse
Prenez le temps de découvrir
les merveilles de cee langue
de maquis entre ciel et mer (p. XXX) 
Golfe de Porto
Émerveillez-vous à la vue de la réserve
de Scandola et des calanques
de Piana (p. XXX)
Haut-Asco
Moriani-Plage
Barcaggio
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Marine de Pietracorbara
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Corte et le Bozio
Parcourez les régions de 
caractère qui entourent 
l’ancienne capitale de 
laCorse. (p.336)
Bastia
Découvrez la cité 
méditerranéenne 
et populaire de Bastia, 
souvent négligée des 
voyageurs. (p.68)
Côte ouest du Cap Corse
Prenez le temps de découvrir 
lesmerveilles de cette langue de 
maquis entre ciel et mer. (p.76)
Golfe d
Émerveillez-vous à la vue 
de la réserve de Scandola 
et des calanques de Piana. 
(p.176)
gn i
Explorez de magnifiques 
villages-belvédères 
perchés sur des pitons 
rocheux. (p.141)
g g i
Baladez-vous sur les plages 
de Saleccia et du Lotu et  
le joli port de Saint-Florent. 
(p.115 et p.104)
Calvi
Laissez-vous séduire par 
la vitalité et l’ambiance 
balnéaire de la “capitale” 
de la Balagne. (p.148)
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Plongez dans l’histoire de la Corse
en admirant des sites mégalithiques
mystérieux (p. XXX)
Porto-Vecchio
Flânez sur les plages splendides
autour de l’ancienne cité du sel
(p. XXX)
Aiguilles de Bavella
Admirez les pointes acérées
de ces montagnes qui forment
un décor fantastique (p. XXX)
GR®20
Marchez sur un itinéraire de légende,
réservé aux randonneurs chevronnés
(p. XXX)
Bonifacio
Arpentez la citadelle de Bonifacio,
perchée sur des falaises de calcaire
à la blancheur éclatante (p. XXX)
Îles Lavezzi
Adonnez-vous à la plongée et au snorkeling
dans un environnement protégé propice
(p. XXX)
Ajaccio
Multipliez les visites culturelles
et détendez-vous en terrasse (p. XXX)
L'Ospédale
Aléria
Cargèse
Sagone
Vico
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Vivario
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Portigliolo
Sainte-Lucie-
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Î ezzi
Adonnez-vous à la plongée 
et au snorkeling dans un 
environnement protégé. (p.266)
GR®20
Marchez sur un itinéraire 
de légende, réservé aux 
randonneurs chevronnés. 
(p.374)
Sartène
Plongez dans l’histoire 
de la Corse en admirant 
des sites mégalithiques 
mystérieux. (p.244)
Bonifacio
Arpentez la citadelle de 
Bonifacio, perchée sur 
des falaises de calcaire 
à la blancheur éclatante. 
(p.254)
Aiguilles deBavella
Admirez les pointes 
acérées de ces montagnes 
qui forment un décor 
fantastique. (p.283)
Porto-Vecchio
Flânez sur les plages splendides 
autour de l’ancienne cité du sel. 
(p.270)
Ajaccio
Multipliez les 
visites culturelles et 
détendez-vous en 
terrasse. (p.208)











[image: ]EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE
8
La réputation des plages corses n’est pas usurpée : 


cristalline ou au farniente assumé sur l’une 

l’île. Les spots les plus connus pour étaler votre 
serviette sont situés dans le Sud, mais le Nord et 

sauvage où vous trouverez calme et volupté.
S i
Le plaisir se mérite: il est compliqué 
de se garer près des plages 
enhaute saison, notamment 
dans leSud. Lameilleure solution 
consiste à laisser sa voiture 
àdistance et de marcher. 
i
Non, vous ne rêvez pas:  
il y a bien une vache sur la plage. 
Elles viennent parfois rendre 
visite aux adeptes de la bronzette 
àSaleccia et à Barcaggio.
fi z du calme
Les plages corses sont souvent bondées à partir de 11h 
etjusque tard dans la journée. Pour être tranquille,  
allez-y le matin ou venez en Corse en basse saison.
LA E
DERÊVE
DE GAUCHE À DROITE: ISTOCKPHOTO.COM/EUGENESERGEEV ©, HASSAN BENSLIMAN/STOCK.ADOBE.COM ©, PAWEL KAZMIERCZAK/SHUTTERSTOCK.COM ©
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NOTRE SÉLECTION
Explorez l’anse paradisiaque 
de Rondinara

1
, entre 
Bonifacio et Porto-Vecchio. 
(p.269)
Perle du littoral corse, au sud 
de Porto-Vecchio, la plage 
de Palombaggia
2
  
a desallures tropicales:  
eau turquoise et sable fin.  
(p.275)
Sur la côte des Agriates, 
laplage de Saleccia

3
, 
longue de 1km, a servi  
de cadre au film Le Jour  
le plus long. (p.115)
Tout au nord, enchâssée 
dans un décor sauvage, 
laplage de Tamarone

4
 
estla plus belle  
du Cap Corse. (p.83)
La route qui mène à la plage 
d’Arone

5
 est stupéfiante 
de beauté. C’est l’une 
desrares plages dans la 
région de Piana. (p.183)
Plage de Palombaggia (p.275)
#
5
#
4
#
1
#
3
#
2










[image: ]EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE
10
Traces tangibles de l’occupation de l’île par les Génois 
et les Pisans, des citadelles massives et des tours 
de guet ponctuent le littoral et la montagne corses. 

endroit stratégique au cœur de la mer Méditerranée. 
Longez les murailles des villes forteresses  

admirez l’ingéniosité des tours génoises, pour vous  
imprégner de l’histoire tumultueuse de l’île. 
F
Juchées sur des promontoires 
rocheux afin de prévenir les 
attaques ennemies, les citadelles 
offrent des vues exceptionnelles 
surles paysages environnants.
V
Certaines tours génoises ont été 
restaurées et se visitent, comme 
celle de Porto ou celle de Turghio, 
au-dessus du Capo Rosso.
ch
Le meilleur moyen de découvrir les tours génoises 
est d’emprunter les sentiers de randonnée qui les longent 
ou permettent de les admirer au plus près. 
CIT DELLE
E TOUR
NOISES
DE GAUCHE À DROITE: LEOKS/SHUTTERSTOCK.COM ©, ALEXANDRE.ROSA/SHUTTERSTOCK.COM ©, DOMINIK MICHALEK/SHUTTERSTOCK.COM ©
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NOTRE SÉLECTION
Accrochée à de 
spectaculaires falaises de 
calcaire blanc, l’imposante 
et grandiose citadelle 
deBonifacio

1
 surplombe 
lamer. (p.256)
Quartier à part, la citadelle 
deCalvi
2
 est souvent 
négligée par les voyageurs, 
qui préfèrent le port de 
plaisance. Elle est pourtant 
riche en merveilles 
architecturales. (p.148)
Île dans l’île, la citadelle de 
Corte
3
 a toujours constitué 
le centre géographique 
de la Corse. Ne manquez 
pas de marcher jusqu’à 
sonbelvédère. (p.336)
Sur le sentier des douaniers 
entre Macinaggio et 
Barcaggio, la tour génoise 
de Santa-Maria
4
 continue 
de veiller sur le littoral corse. 
(p.84)
Accessible grâce à un sentier 
de randonnée, la tour de 
Campomoro
5
, l’une des plus 
imposantes, a été restaurée 
etse visite. (p.241) 
Corte (p.336)
#
5
#
4
#
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#
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Bien que le GR
®
20 soit l’itinéraire emblématique 
de l’île, il existe une multitude d’autres sentiers 
de 

ce chemin réservé aux marcheurs chevronnés. 
La topographie ardue du GR
®
20 en fait un 
sentier particulièrement exigeant et qui demande 

accessibles aux marcheurs occasionnels et 

de l’île, côté montagne et côté mer.
Orientation
Même si le balisage est souvent 
suffisant, munissez-vous de cartes 
IGN au 1/25000 (Top25, série 
bleue), pour éviter de vous égarer.
Biodiversité
Plusieurs espèces de fleurs 
sontprotégées: par principe, 
necueillez rien le long des sentiers.  
Pour les immortaliser,  
rien de tel qu’une photo.
Équipement
Veillez à avoir de bonnes chaussures de marche, suffisamment d’eau, 
unchapeau, et un vêtement chaud sivous randonnez en montagne. 
SOMMETS 
ETSENTIERS
DE GAUCHE À DROITE: GRIGORY LUGOVOY/SHUTTERSTOCK.COM ©, CHWEISS/SHUTTERSTOCK.COM ©, GAMUT/SHUTTERSTOCK.COM ©
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NOTRE SÉLECTION
Le GR®20
1
 est la randonnée 
mythique au cœur de l’île. 
Les marcheurs expérimentés 
peuvent le parcourir en entier, 
sur 16 jours. Les autres feront 
de courtes étapes. (p.374)
À l’extrémité nord de l’île, 
le sentier des douaniers 
dans le Cap Corse
2
 permet 
d’admirer des tours génoises, 
des églises cachées et des 
marines discrètes. (p.84 et 88)
Randonnez dans  
le Nebbio
3
, le long du 
littoral, de la plage du Lotu 
àcelle de Saleccia. (p.116)
Du col de Bavella, lancez-vous 
dans la randonnée  
duTrou dela Bombe
4
, 
uneformation géologique 
causée par l’érosion de 
lamontagne. (p.290)
Montez à l’assaut d’une 
tour génoise sur un sentier 
duCapo Rosso
5
 et profitez 
du panorama majestueux 
delamer. (p.183)
Capo Rosso (p.183)
#
5
#
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#
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#
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ALLARD ONE/SHUTTERSTOCK.COM ©
Perchés au sommet de promontoires 
rocheux, dominant des combes couvertes 
de végétation, les villages de l’arrière-
pays corse ne dévoilent leurs trésors 
architecturaux qu’aux voyageurs prenant 
le temps de s’attarder entre leurs murs. 
Ils sont souvent le meilleur endroit pour 
s’imprégner de l’art de vivre insulaire. 
VILLAGES 
ERCHÉS
Artisanat à l’honneur
Pigna fait partie des plus beaux 
villages corses. Pourrencontrer 
les artisans, prenez rendez-
vous et évitezde vous y rendre 
le dimanche etlematin. 
Itinéraires
Les sentiers pédestres 
MareaMare® et MareeMonti® 
(p.394) sont sans conteste 
le meilleur moyen d’explorer 
lesvillagesperchés. 
NOTRE SÉLECTION
Niché à 490m d’altitude, 
le magnifique village 
de Sant’Antonino
1
 
domine le paysage 
environnant. (p.143)
Célèbre pour ses 
calanques, Piana
2
 est 
juché sur un plateau qui 
domine la mer. (p.180)
Le joli village de Pigna
3
 
bénéficie en outre d’une 
vie culturelle, artisanale 
et associative très 
dynamique. (p.142)
Empruntez le sentier 
Mare a Mare® sud pour 
traverser et découvrir le 
village de Sainte-Lucie-
de-Tallano
4
. (p.293)
Perle du Cap Corse, 
levillage de Nonza
5
 est 
bâti sur un spectaculaire 
éperon rocheux,  
au-dessus d’une plage 
desable noir. (p.93)
Sant’Antonino (p.143)
#
5
#
4
#
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#
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#
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
françaises, mais surtout forte de ses traditions 
insulaires, la cuisine corse a du caractère. 
Les meilleurs endroits pour déguster des 
spécialités sont sans aucun doute les hameaux 

les cochons et les sangliers paissent en liberté, 
les truites ondulent dans l’eau cristalline 


l’automne pour nous régaler. 
ÉCIALITÉS 
CORSES
im
L’huile d’olive corse 
estreconnue par  
une AOP/AOC depuis 2004, 
et la technique derécolte des 
olives est inscrite à l’inventaire 
national du patrimoine 
culturelimmatériel.
i
Pour déguster des produits 
locaux, le mieux est 
departiciper à l’une des 
nombreuses foires (fiera) 
quise tiennent tout au long 
del’année.
Évitez le figatellu, le brocciu et le sanglier au cœur del’été. 
Ces mets d’hiver s’accommodent mal de la chaleur estivale.
NOTRE SÉLECTION
Les vins de la région 
dePatrimonio
1
 voient 
leur réputation grandir 
auprès des connaisseurs. 
(p.109)
Goûtez le fromage 
debrebis
2
 produit 
etaffiné à la bergerie de 
Grotelle, non loin d’une 
des étapes du GR®20, 
à distance de Corte. 
(p.343)
Dégustez une crêpe  
au miel d’Asco
3
, 
et n’oubliez pas de 
repartir avec votre pot 
pour prolonger le plaisir 
chezvous. (p.350)
Savourez l’huile d’olive 
de Sainte-Lucie-de-
Tallano
4
, produite à 
partir d’olives Ghjermana 
del’Alta Rocca. (p.293)
Délectez-vous 
dela charcuterie 
de montagne 
traditionnelle
5
 
delarégion de Bastelica, 
et notamment celle 
deL’Aziana. (p.221)
#
5
#
2
#
4
#
1
#
3
JPCPROD/SHUTTERSTOCK.COM ©, DYNAMOLAND/SHUTTERSTOCK.COM ©
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Le relief très accidenté de la Corse, son littoral 

climatiques, botaniques et paysagères propres 


explorer des lieux inaccessibles autrement qu’en 



se baigner ou randonner.
fi
Afin d’éviter de ralentir les habitants 
qui empruntent les mêmes routes 
que les voyageurs roulant à 30km/h 
pour admirer la vue, garez-vous 
surle bas-côté. 
i ip y
Avant de prendre la route,  
veillez à faire le plein de carburant 
et à avoir suffisamment d’espèces 
sur vous: les distributeurs  
de billets et les stations-service 
sont des denrées rares. 
Des animaux en liberté peuvent déambuler sur les routes 
outraverser sans crier gare: soyez toujours prudent 
quand vous circulez en dehors des villes.
OUTES 
ITTORESQUES
DE GAUCHE À DROITE: PAWEL KAZMIERCZAK/SHUTTERSTOCK.COM ©, JAN/STOCK.ADOBE.COM ©, BEBOY/SHUTTERSTOCK.COM ©
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NOTRE SÉLECTION
De Piana à Porto par la D81, 
laroute des calanques
1
, 
encorniche, traverse un décor 
minéral exceptionnel. (p.181)
Longeant la côte ouest 
du Cap Corse, la route 
deNonzaà Centuri
2
 
offredespanoramas 
mémorables. (p.87 et 93)
L’itinéraire sinueux de Porto 
au col de Vergio
3
 traverse 
des villages de caractère, 
desgorges spectaculaires et 
des forêts paisibles. (p.187)
Vues de la D268, entre 
Solenzara et le col de Bavella, 
les aiguilles du massif 
deBavella
4
 dressent leurs 
pics acérés dans un décor 
époustouflant. (p.282)
À l’est de Corte, le tour du 
Bozio
5
 offre des points 
devue imprenables et donne 
l’occasion de visiter de belles 
églises romanes. (p.346)
Calanques de Piana (p.181)
#
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La présence de l’être humain en Corse 

vestiges permettent de comprendre la position 
stratégique qu’occupe l’île, aux carrefours des 
routes navigables de la Méditerranée, depuis 
la Haute Antiquité. Plongez dans le passé 
tumultueux de l’île en vous baladant dans ses 
sites archéologiques incroyablement préservés.
VOYAGE DANS 
LE TEM
 étoiles
Outre les activités proposées 
aux familles sur le site, 
lefestival Filitosa by night 
permet, chaque été, d’assister 
à desconcerts nocturnes 
danscecadre exceptionnel. 
D’une pierre 
deuxcoups
Si vous séjournez dans les 
environs de Levie, pour une 
journée hors du temps, couplez 
la visite des sites de Cucuruzzu 
et de Capula avec celle 
dumusée de l’Alta Rocca.
NOTRE SÉLECTION
Sur le site préhistorique 
de Filitosa
1
, dans le sud 
de l’île, les imposantes 
statues-menhirs n’ont 
pas encore livré tous 
leurssecrets. (p.238)
Les casteddi 
deCucuruzzu  
et de Capula
2
 
permettent d’avoir un 
aperçu de l’architecture 
monumentale à l’âge 
dubronze. (p.295)
Le plateau de Cauria
3
 
présente des monuments 
très bien conservés, 
avecde superbes 
statues-menhirs alignées 
et le plus grand dolmen 
deCorse. (p.249)
Recueillez-vous, au musée 
de l’Alta Rocca
4
, devant 
la dame de Bonifacio, 
levestige humain le plus 
ancien retrouvé sur le sol 
corse. (p.294)
La visite des ruines 
ducasteddu  
d’Araghju
5
, vieux 
de 4000ans, donne 
également l’occasion 
d’admirer une vue 
splendide sur legolfe de 
Porto-Vecchio. (p.278)
Filitosa (p.238)
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
la mer Méditerranée, des plages de sable blanc 

claires, des températures relativement douces 
et un environnement marin protégé : la Corse 
est une destination de rêve pour les plongeurs 
chevronnés et les explorateurs avec palmes, 


LAISIRS 
NAUTIQUES
Hors saison
Certains spots sont très 
fréquentés en haute saison, 
cequi gâche le plaisir. 
Sipossible, préférez l’avant 
(juin) ou l’après-saison 
(septembre).
Réservation
Si vous souhaitez participer 
à une sortie en mer, pensez 
à anticiper en réservant 
votre excursion à l’avance. 
Il est très rare d’obtenir des 
places le jour-même, surtout 
enhautesaison.
Météo
Quelle que soit l’activité nautique que vous pratiquez, 
n’oubliez pas de vérifier la météo avant  
de vous lancer, pour limiter les risques.
NOTRE SÉLECTION
Louez un kayak pour 
profiter du meilleur 
accès aux plus belles 
plages et explorer 
descriquessauvages  
des Agriates
1
. (p.117)
Adonnez-vous à la 
plongée dans le golfe 
d’Ajaccio
2
, qui offre, 
dans le Sud, des paysages 
marins spectaculaires, 
accessibles à tous les 
niveaux. (p.52)
Taquinez les mérous en 
pratiquant le snorkeling 
dans les eaux turquoise 
de l’archipel 
des Lavezzi
3
. (p.266)
Faites du kitesurf ou de 
la planche à voile sur la 
plage de la Tonnara
4
, 
l’un des meilleurs spots 
de l’île pour ces activités. 
(p.266)
Au départ du golfe de 
Porto
5
, embarquez sur 
un bateau hybride pour 
aller admirer les plus 
beaux sites de la réserve 
de Scandola. (p.177)
#
5
#
4
#
1
#

3

#
2
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Haut lieu du tourisme, les lieux emblématiques 
et réputés de Corse sont souvent bondés pendant 
la haute saison. Cependant, l’île recèle mille et un 
sites méconnus, loin des foules, qui ne se dévoilent 


préservée et riche en découvertes. Cela demande 
parfois un peu d’organisation et davantage 

Éq
Pensez à vous munir de jumelles 
pour observer à distance les 
mammifères et les oiseaux, comme 
la sittelle corse dans la forêt 
deBonifato par exemple.
4x4
La route qui mène au plateau 
duCoscione est en très mauvais 
état: il est conseillé de louer  
un véhicule tout-terrain  
si vous souhaitez l’explorer. 
Canicule
En cas de températures élevées et de sécheresse, certains accès  
peuvent être fermés en raison du risque accru d’incendie 
(https://www.risque-prevention-incendie.fr/corse/).
ÉC ÉE 
VERTE
DE GAUCHE À DROITE: AGAMI PHOTO AGENCY/SHUTTERSTOCK.COM ©, FAMILIEEISENLOHR.DE/STOCK.ADOBE.COM ©, ROCHAGNEUX/STOCK.ADOBE.COM ©
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NOTRE SÉLECTION
Parcourez le plateau 
duCoscione
1
, recouvert 
de prairies, parsemé de 
chaos granitiques et strié de 
pozzines (tourbières). (p.288)
Explorez la vallée  
de l’Asco
2
, dominée par 
des murailles rocheuses, 
unpaysage austère et minéral 
qui ne compte qu’un seul 
village. (p.348)
Baignez-vous dans la cascade 
de la Scarpa et les bassins 
naturels A Madre au cœur de 
la forêt d’Aïtone
3
. (p.186)
Perdez-vous au cœur 
duBozio
4
, une microrégion 
très enclavée, ponctuée 
de hameaux perchés sur 
des crêtes et de vallées 
profondes. (p.345)
Découvrez les arêtes 
entremêlées du cirque et 
delaforêt de Bonifato
5
, au 
cœur de la Balagne. (p.156)
Forêt d’Aïtone (p.186)
#
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Par sa position stratégique, la Corse a vu 
débarquer sur ses terres des peuples qui 

religieux, traditions 
et art de vivre ancestraux, maisons natales de 
Corses dont la réputation a largement dépassé 
les contours de l’île : autant d’éléments qui 

FIÈRE DE 
SON É
Bon plan
Le City pass du pays d’Ajaccio 
permet de visiter plusieurs sites 
incontournables (maison natale 
de Napoléon Bonaparte, palais 
Fesch) pour un prix modique. 
Balade patrimoniale
L’église de San-Michele-
de-Murato est aussi le point 
de départ de deux circuits 
derandonnée: le tour des 
églises romanes et l’itinéraire 
Histoire de pierres et d’eau.
NOTRE SÉLECTION
À Ajaccio, visitez le 
palais Fesch
1
, musée 
abritant la magnifique 
collection de peintures 
italiennes et corses du 
cardinal Fesch. (p.208)
Familiarisez-vous avec 
laculture traditionnelle 
de l’île en visitant 
lemusée de la Corse
2
 
à Corte. (p.339)
Apprenez-en davantage 
sur la vie de la Corse 
après sa conquête par 
les Romains au musée 
d’Aléria
3
. (p.320)
Admirez les polychromies 
de l’église San-Michele-
de-Murato
4
, exemple 
typique de l’architecture 
romane édifié par 
lesPisans. (p.113)
Franchissez les portes 
de l’église Saint-Jean-
Baptiste
5
 de Bastia, qui 
domine le vieux port de 
sa haute façade et de ses 
deux clochers. (p.68)
Église Saint-Jean-Baptiste, Bastia (p.68)
#
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Les paysages spectaculaires de la Corse 


recherche de sensations fortes. En Corse, 

tous les loisirs nature, qu’ils aient la mer ou 
la montagne pour cadre. Que vous voyagiez 
en solo, en duo, entre amis ou en famille, 
vous trouverez l’activité adaptée.
FRISSON ET 
ADRÉNALINE
Naviguer en eaux vives
Pour dénicher des bassins 
etcascades hors des circuits 
touristiques de canyoning, 
faites appel à un guide 
spécialisé. Il veillera  
également à ce que vous ayez  
le matériel adéquat.
Skier en Corse
Pour chausser vos skis 
de fond ou vos raquettes 
enCorse, lameilleure 
période s’étale entre mi-
janvier etfin février. Vérifiez 
toutefoisl’enneigement.
Grimper en famille
Un parcours de via ferrata destiné aux enfants agiles et 
téméraires à partir de 6ans a été créé dans la vallée del’Asco.
NOTRE SÉLECTION
Découvrez la région de 
Corte
1
 en partant pour 
une randonnée équestre 
sur une journée ou 
plusieurs jours. (p.343)
Lancez-vous dans une 
viaferrata vertigineuse 
dans la vallée  
de l’Asco
2
. (p.348)
Vivez des sensations 
fortes en pratiquant le 
canyoning dans le massif 
de Bavella
3
. (p.284)
Découvrez les paysages 
de Corse sous la neige 
en faisant du ski de fond 
dans la forêt de Valdu 
Niellu
4
. (p.353)
Initiez-vous en famille 
à l’aqua rando dans 
lespaysages sauvages 
de la vallée du Travo
5
. 
(p.327)
MATTEI/STOCK.ADOBE.COM ©, ISTINTU/STOCK.ADOBE.COM ©
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N bb i t Ostriconi
VIGNES, “DÉSERT” ET SABLE BLANC
Ces trois microrégions présentent des paysages très diversifiés. C’est dans le 
Nebbio que vous pourrez déguster certains des meilleurs vins de l’île. Un décor 
de collines vallonnées et de vignobles entoure Saint-Florent, dont l’ambiance 
n’est pas sans rappeler la Riviera française. Les collines sauvages couvertes 
de maquis du désert des Agriates contrastent avec la bande littorale aux eaux 
turquoise. Enfin, il ne faudrait pas réduire l’Ostriconi à ses plages: les villages 
decaractère qui se nichent dans sa vallée ne se livrent qu’aux plus curieux.
p.100
Balagne
OLIVIERS ET VIEILLES IERRES  
ENTRE MER ET MONTAGNES
Le littoral de la Balagne se caractérise par ses 
affleurements de granit d’une étonnante couleur 
orangée, qui contrastent avec la teinte grise des 
montagnes de l’arrière-pays, où des villages isolés 
aux ruelles étroites semblent suspendus entre ciel 
et terre. Outre les plages à l’atmosphère tropicale 
de la Balagne, il ne faut pas manquer de visiter L’Île-
Rousse et Calvi, très fréquentée en été, mais dont 
lepatrimoine architectural reflète le passé agité. 
p.124
Montagnes du Centre
CŒUR SAUVAGE
C’est dans les montages du Centre que palpite le cœur 
battant de la Corse. Loin de la frénésie des stations 
balnéaires du littoral et des villages submergés par 
lesurtourisme pendant l’été, la colonne vertébrale de la 
Corse ne se dévoile qu’à ceux qui osent se lancer sur son 
unique route principale ou sur ses sentiers de randonnée. 
Cetterégion paraît évoluer hors du temps. Le pastoralisme 
yest toujours pratiqué, les villages, dissimulés par les reliefs 
et la végétation, ont gardé taille humaine. La seule grande 
ville, Corte, se pose comme gardienne de l’identité insulaire. 
p.330
Bastia et Cap Corse
PORTS DE PÊCHE,  
HAMEAUX PERCHÉS ETMARINES
Cette microrégion condense en quelques 
kilomètres carrés les principaux atouts 
del’île: des falaises qui s’effondrent dans 
lamer, des hameaux cachés dans le maquis, 
des ports paisibles où se pratique encore 
lapêche. Sans oublier Bastia et sa citadelle, 
qui semble suspendue au-dessus de la mer 
Méditerranée. Baignant dans une atmosphère 
tranquille, la ville présente des quartiers 
à l’architecture très distincte, témoignage 
encore vivant de son passé. 
p.64
VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
VILLES ET RÉGIONS PRÉPARER SON VOYAGE
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Y ES GRANDIOSES ENTRE TERRE ET MER
Entre les golfes de Porto et de Sagone, nombre de 
criques et de plages jalonnent le littoral. La région 
s’enorgueillit d’abriter la réserve de Scandola et 
lescalanques de Piana, toutes classées au Patrimoine 
mondial de l’Unesco. Cependant, ces merveilles 
de lanature ont tendance à éclipser d’autres sites, 
moinsfréquentés mais tout aussi inoubliables, 
commeles gorges de Spelunca, le col de Vergio, 
Cargèse “laGrecque” ou la vallée du Liamone.
p.166
Est de la Corse
LAGES FAMILIALES 
ET VILLAGES AUTHENTIQUES
Souvent négligée par les voyageurs, qui 
pensent que le flanc oriental de la Corse est 
uniquement composé d’immenses plaines 
agricoles, cette région présente un atout de 
taille: celui d’être justement boudée par la 
foule. Ainsi, il vous sera possible de découvrir 
la Casinca, au riche patrimoine architectural, 
le monde à part de la Castagniccia, boisée, 
verdoyante et possédant des trésors de l’art 
roman, ou encore les villages nichés dans 
lesmontagnes du Morianincu. 
p.304
Golfe d’Ajaccio
UNE VILL H E 
ET UNE DIVERSITÉ D’AMBIANCE
Le golfe s’apprécie d’abord par son cœur battant, 
Ajaccio. Ville de Napoléon, elle séduit aujourd’hui 
grâce à son ambiance décontractée et à sa vie 
culturelle. Mais elle est également le point de départ 
de belles étendues de sable blanc où savourer 
ladolce vita corse. Au nord du golfe sedécouvrent 
les majestueuses îles Sanguinaires; ausud 
une succession de plages jusqu’à la splendide 
Calad’Orzu. Au-delà de son littoral chatoyant, il ne 
faudra pas manquer l’attachante vallée du Prunelli 
etl’authentique région du Haut-Taravo.
p.202
Sud de la Corse
LAGES DE RÊVE ET CITÉS ENVOÛTANTES
Baies de sable blanc, eaux turquoise, stations balnéaires 
sophistiquées, le sud de la Corse semble de prime abord le 
paradis des voyageurs qui cherchent la détente avant tout, sur 
les plages de Palombaggia, Rondinara, Cupabia ou Tra Licettu. 
Les trésors sous-marins des îles Lavezzi, Cerbicale ou du golfe du 
Valinco invitent à la plongée. Pourtant, cette région a beaucoup 
plus à offrir: des randonnées jusqu’à des pics vertigineux 
(aiguilles de Bavella), des balades dans des villages montagnards 
qui cultivent les traditions (Alta Rocca), l’exploration de vestiges 
préhistoriques monumentaux (Filitosa ou Cucuruzzu et Capula) 
oula découverte d’une ville de pierre sombre (Sartène).
p.228
VILLES ET RÉGIONSPRÉPARER SON VOYAGE
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2
 
PORTOPOLLO 
 
1JOUR
Jolie station balnéaire, Porto-
Pollo (p.237), situé au nord 
du golfe de Valinco, apparaît 
au bout de la D155, une route 
qui serpente dans le maquis. 
Profitez des belles plages 
environnantes ou randonnez sur 
le sentier du Mare a Mare® Sud. 
 30minutes de route
 Détour Faites un crochet 
dequelques kilomètres vers le nord 
jusqu’à Filitosa (p.238), un site 
préhistorique réputé pour ses vestiges 
de statues-menhirs.
1
 
AJACCIO 
 
2 JOURS
Commencez à Ajaccio (p.208) 
par une visite du palais Fesch, 
lemusée incontournable 
del’île. Déambulez sur le port, 
baignez-vous sur la plage 
du Ricanto. Faites une sortie 
en mer pour admirer de plus 
près les îles Sanguinaires, 
voire débarquer sur la Grande 
Sanguinaire. Le deuxième jour, 
suivez la côte en direction 
du sud. Profitez de la plage 
d’Agosta avant d’arriver 
àPorto-Pollo. 
 1heure30 de route
 Détour Rendez-vous jusqu’à la 
pointe de la Parata, une fine péninsule 
coiffée d’une tour génoise, qui offre une 
vue splendide sur les îles Sanguinaires. 
 30minutes
Durée: 8jours
Distance: 210km
ITINÉRAIRES
D’Ajaccio 
àBonifacio: 
plein sud
MP CZ/SHUTTERSTOCK.COM ©
Vue sur Porto-Pollo (p.237)
Diicile de résister à l’arait du 
sud de la Corse… Cet itinéraire 
entredeux villes majeures de 
l’île vous orira, en une semaine, 
lemeilleur des plaisirs balnéaires, 
dans le cadre toujours somptueux 
de golfes échancrés. Les visites 
de musées et de sites historiques, 
pendant certaines étapes, 
permeent de joindre la culture 
àla détente.
PAWEL KAZMIERCZAK/SHUTTERSTOCK.COM ©
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5
 
BONIFACIO 
 2 JOURS
Filez ensuite vers l’ouest jusqu’à 
Bonifacio (p.254), légendaire 
ville perchée. Dans le cadre 
d’une sortie en mer, rejoignez 
l’archipel des Lavezzi, un 
paradis protégé, baigné d’eaux 
translucides. Cette excursion 
vous permettra également 
d’admirer la façade maritime 
de Bonifacio, perchée sur une 
falaise de calcaire blanc érodée 
par la mer.
3
 
PROPRIANO 
 1 JOUR
Propriano (p.234) manque 
unpeu de charme, mais 
c’estunbon endroit pour 
pratiquer desactivités 
nautiques. Ensuite, poussez 
jusqu’à la rive sud du golfe 
en empruntant la D121 jusqu’à 
Portigliolo, jolie station frangée 
d’une plage de sable blanc, 
puis allez jusqu’à Campomoro, 
terminus de la route, au milieu 
de paysages étonnamment 
sauvages. Rejoignez ensuite 
Sartène parla T40.
 20minutes de route
4
 
SARTENAIS 
 2 JOURS
L’âme corse se cache dans 
les ruelles de la vieille ville de 
Sartène (p.244), incroyable 
cité dominant la vallée du 
Rizzanese. Visitez le musée 
départemental de Préhistoire 
corse et d’Archéologie, 
préambule bienvenu avant 
d’aller explorer les sites 
préhistoriques du Sartenais 
(p.249): Cauria, Paddaghiu 
etAlò Bisujè.
 1heure10 de route
 Détour Allez jusqu’à Tizzano, 
un village côtier qui a des airs 
debout du monde, et où l’aspect 
sauvage dulittoral est bien préservé. 
30minutes 
CLAIRE ANGOT ©
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2
 
ALTA ROCCA 
 2 JOURS
Passez deux journées dans 
l’Alta Rocca (p.281), où  
vous pourrez randonner 
dansles forêts de pins laricios, 
dechâtaigniers et de chênes 
verts. Prenez la D368 qui monte 
en lacets dans la forêt de 
l’Ospédale. Après une pause 
àla cascade de Piscia diGallo, 
vous arriverez au village 
de Zonza, doté de bonnes 
infrastructures hôtelières. 
Delà,vos pas peuvent vous 
mener jusqu’aux aiguilles 
deBavella. 
 2heures de route entre Zonza 
et Ajaccio
Ce très bel itinéraire qui part  
du sud-est de l’île marie les 
ambiances balnéaires et les 
paysages montagneux de l’Alta 
Rocca, tout en vous orant des 
étapes dans les plus beaux golfes 
de Corse. Les loisirs nautiques 
sont à l’honneur. L’arrivée à Porto 
et l’excursion dans la réserve de 
Scandola couronneront ce périple 
de manière magistrale.
Durée: 7jours
Distance: 230km
ITINÉRAIRES
De Porto-Vecchio 
à Porto
1
 
PORTOVECCHIO 
 1 JOUR
Passez votre première 
journée à Porto-Vecchio 
(p.270). Lematin, vous 
pouvez vousrendre sur une 
des magnifiques plages des 
environs (Palombaggia ou 
Rondarina), avant que la foule 
n’arrive. L’après-midi, visitez 
lavieille ville de Porto-Vecchio, 
où les traces de la présence 
génoise sont encore visibles.
 1heure de trajet jusqu’à Zonza
CLAIRE ANGOT ©
Cascade de Piscia di Gallo (p.287)
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4
 
GOLFE DE SAGONE  
 1 JOUR
Le golfe de Sagone (p.192) 
est l’endroit idéal pour 
s’adonner aux loisirs nautiques. 
Sur votre route, faites ainsi 
unarrêt à Tiuccia ou à Sagone 
avant d’aller visiter la ville 
deCargèse, en surplomb de 
lagrande bleue, qui possède 
une histoirefascinante. 
 50minutes entre Cargèse 
etPorto
5
 
GOLFE DE PORTO  
 2 JOURS
Après votre nuit à Cargèse, 
poursuivez vers le nord, 
jusqu’à Piana, où une 
merveilleuse route en corniche 
dévoile les formations 
minérales des calanques 
de Piana. Ladescente sur 
Portoestsublime. Au départ 
de Porto(p.172), ne manquez 
pas la visite de la réserve 
de Scandola, à découvrir en 
bateau. Votre séjour touchant 
à sa fin, vous pouvez retourner 
à Ajaccio en2heures de route, 
ou continuer vers la Balagne 
etCalvi (1heure45 de trajet).
3
 
AJACCIO 
 1 JOUR
Passez une journée à 
Ajaccio(p.208) pour visiter 
le palais Fesch, la maison 
natale de Bonaparte et profitez 
de l’ambiance sur le port. 
Puisprenez plein nord, par 
lapittoresque D81, en direction 
de Cargèse, en longeant 
legolfe de Liscia.
 1heure 10 entre Ajaccio 
etCargèse
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Cet itinéraire longe le lioral 
duCap Corse avant de traverser 
le désert des Agriates pour 
rejoindre L’Île-Rousse. Il permet 
d’appréhender d’abord toutes 
les beautés de la côte nord, 
avant que la magie se prolonge 
dans le Nebbio, où les bons 
vivants apprécieront la visite 
desvignobles. Pour les amateurs 
de farniente, la grande bleue n’est 
jamais loin.
Durée: 5jours
Distance: 160km
ITINÉRAIRES
De Bastia 
à L’Île-Rousse
2
 
ERBALUNGA 
 ½ JOURNÉE
Erbalunga (p.76) est  
une délicieuse bourgade 
posée au bord de l’eau 
qui compte de nombreux 
restaurants. Samarine, très 
picturale, lui avalu le surnom 
de “Colliouresdu Cap”. 
D’Erbalunga, impossible de 
vous perdre: via une série 
de marines, dont celles de 
Sisco etde Pietra Corbara, 
la D80 vous conduira 
jusqu’à Macinaggio, aunord 
du Cap Corse. En chemin, 
vous apercevrez plusieurs 
toursgénoises. 
 40minutes de route
3
 
MACINAGGIO 
 ½ JOURNÉE
Profitez de votre étape à 
Macinaggio (p.83) pour  
vous balader dans ce joli port 
de plaisance avant de faire un 
détour pour une randonnée 
sur le sentier des douaniers 
(2heures de marche). Ensuite, 
passez sur l’autre versant du 
Cap, plus sauvage, pour vous 
rendre à Centuri pour la nuit.
 30minutes de Macinaggio au port 
de Centuri puis 1heure20 jusqu’à Nonza
1
 
BASTIA 
 1 JOUR
Prenez le temps de visiter la 
ville de Bastia (p.68), souvent 
négligée –bien à tort– par les 
voyageurs. Sacitadelle et ses 
églises sont remarquables. 
Audépart de Bastia, filez vers 
le nord en suivant la Corniche 
pour profiter de panoramas 
superbes. Longez ensuite 
lacôte jusqu’à Erbalunga, où 
vous pourrez passer la nuit.
 20minutes de route
ALLARD1/STOCK.ADOBE.COM ©
Erbalunga (p.76)
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5
 
SAINTFLORENT 
 1 JOUR
Arrivé à Saint-Florent (p.104), 
prenez le bateau pour vous 
rendre aux plages du Lotu et de 
Saleccia. Redescendez ensuite 
sur l’agréable station balnéaire 
de L’Île-Rousse, en Balagne.
 1heure10 de route
 Détour Découvrez les crus 
desvignobles de Patrimonio, 
dansl’arrière-pays. 
 15minutes
6
 
L’ÎLEROUSSE 
 1 JOUR
Terminez votre périple à 
L’ Î l e - R o u s s e (p.130), pour 
vous balader dans ses rues 
pavées, qui débouchent sur 
une agréable promenade 
menant à une plage de sable 
blanc. Passez du temps 
dansla presqu’île de la Pietra, 
à5minutes à pied du cœur 
delaville. Comptez 1heure 30 
pour rejoindre Bastia.
4
 
CÔTE OUEST DU 
CAPCORSE: CENTURI 
ETNONZA 
 1 JOUR
Au petit matin, baladez-vous 
dans le port de Centuri (p.87), 
qui semble tout droit sorti d’une 
carte postale. Puis empruntez 
la D80 pendant 1heure 15, qui 
continue plein sud et traverse 
des paysages spectaculaires, 
entre mer et montagne. 
Levillage de Nonza(p.93) 
mérite que vous vous y attardiez. 
Sa tour carré offre une vue 
incomparable sur la plage 
degalets noirs en contrebas.
 30minutes de Nonza  
à Saint-Florent
PAWEL KAZMIERCZAK/SHUTTERSTOCK.COM ©
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2
 
CORTE 
 1 JOUR
Ville universitaire et donc 
animée, Corte (p.336) est 
également une cité chargée 
d’histoire. Déambulez dans 
sa citadelle, poussez jusqu’au 
belvédère, visitez le musée de 
la Corse avant de prendre un 
café sur la place Paoli. Prenez 
vos quartiers à Corte pour 
randonner ensuite dans les 
alentours, dans les vallées de 
laRestonica et du Tavignano.
 1heure environ de vélo 
verslavallée de la Restonica
 2heures environ de marche 
vers la vallée du Tavignano
 50minutes de Corte à Vizzavona
1
 
BASTIA 
 1 JOUR
Profitez de votre halte à 
Bastia (p.68) pour découvrir 
lepatrimoine architectural 
exceptionnel de cette ville. 
Entre sa citadelle et ses églises, 
les amateurs d’architecture 
auront les yeux qui brillent. 
Ensuite, embarquez à bord 
du train pour Corte et profitez 
despaysages.
 1heure45
Durée: 8jours
Distance: 180km
ITINÉRAIRES
En train  
de Bastia à Ajaccio
Découvrez le parc naturel 
régional de Corse en vous 
lançant dans cee grande 
traversée en train qui vous 
emmènera de Bastia, à l’entrée 
du Cap Corse, jusqu’aux 
montagnes du centre de l’île, 
avant d’achever votre périple sur 
le port d’Ajaccio, où vous pourrez 
vous repaître de culture après 
avoir fait le plein de nature. 
ALLARD1  STOCK.ADOBE.COM ©
Corte (p.336)
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5
 
AJACCIO 
 2 JOURS
Après toutes ces activités 
sportives et de plein air, place  
à la culture à Ajaccio (p.208). 
Le musée du palais Fesch 
possède une collection 
depeintures incontournable. 
La bibliothèque municipale 
présente un décor qui mérite 
que vous la visitiez. Enfin, 
vous ne pouvez pas non plus 
passer par Ajaccio sans visiter 
la maison natale de Napoléon 
Bonaparte, l’enfant du pays. 
3
 
VALLÉES DE 
LARESTONICA ET 
DUTAVIGNANO 
 2 JOURS
Pour découvrir la vallée 
duTavignano (p.341), 
chaussez vos chaussures 
derandonnée, en partant 
dupied de la citadelle de Corte. 
Le lendemain, allez marcher 
dans la vallée de la Restonica 
(p.340), avec une pause 
baignade dans les vasques. 
Vous pourrez louer des vélos 
à Corte.
4
 
VIZZAVONA 
 2 JOURS
Faites de Vizzavona (p.359) 
votre camp de base pour 
randonner dans la forêt 
éponyme, où de nombreux 
sentiers ont été balisés  
et sont bien entretenus.  
Une balade facile vous mène 
jusqu’aux cascades des 
Anglais. Les prestataires locaux 
pourront aussi vous emmener 
pratiquer du canyoning,  
de l’aqua randonnée dans le 
Vecchio ou même vous initier  
à la randonnée souterraine. 
 1heure environ
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3
 
CASTAGNICCIA  
 1 JOUR
La Porta, qui possède une belle 
église baroque, se trouve dans 
la région de la Castagniccia 
(p.310), recouverte de forêts, 
sillonnée de rivières, et jalonnée, 
ici et là, de villagesdont 
lesmaisons de pierres sèches 
portent des toits de lauzes. 
C’est l’endroit idéal pour 
randonner, faire du VTT ou 
goûter des spécialités à base 
dechâtaignes. Reprenez ensuite 
votre trajet pour vous rendre 
à Cervione en passant par 
lacorniche de la Castagniccia.
 1heure30 de La Porta à Cervione
 Détour Les passionnés 
debotanique apprécieront le détour 
parleparc Galea. 
 20minutes 
dePenta-di-Casinca
4
 
MORIANINCU 
 1 JOUR
Cervione appartient à la 
microrégion du Morianincu 
(p.316). Son passé prestigieux 
explique pourquoi ce village 
peut s’enorgueillir de posséder 
une cathédrale baroque. 
Explorez les villages du 
Morianincu, notamment San-
Nicolao, Santa-Lucia-di-Moriani 
ou San-Giovanni-di-Moriani. 
Poursuivez ensuite votre périple 
vers le sud, pour atteindre 
Serra-di-Fiumorbo.
 1heure50 de Cervione  
à Serra-di-Fiumorbo
2
 
CASINCA 
 ½ JOURNÉE
Visitez la Casinca (p.308), 
qui a su préserver son aspect 
sauvage et qui semble 
suspendue entre mer et 
montagne. Elle a l’immense 
avantage d’être boudée par les 
voyageurs, ce qui vous promet 
une exploration tranquille, 
y compris en haute saison. 
Penta-di-Casinca offre un 
splendide point de vue sur 
Loreto-di-Casinca, avec le 
Monte Sant’Angelo et la mer 
Tyrrhénienne en arrière-plan. 
De petites routes sinueuses 
vous emmènent ensuite, 
autravers de la forêt, jusqu’à 
LaPorta.
 1heure de Penta-di-Casinca 
àLa Porta
1
 
BASTIA 
 1 JOUR
Passez une journée à Bastia 
(p.68) pour visiter le vieux port, 
la citadelle et vous initier, si le 
cœur vous en dit, à la plongée, 
pour admirer les fonds marins 
préservés du littoral. Mettez 
ensuite le cap au sud pour 
filer vers lamicrorégion de la 
Casinca. Pour cela, empruntez 
laT10 et la T11, relativement 
droite, pourvousengager sur 
depetites routes sinueuses 
jusqu’à Penta-di-Casinca.
 1heure environ de Bastia 
àPenta-di-Casinca
Durée: 6jours
Distance: 280km
ITINÉRAIRES
De Bastia  
à Solenzara
Avant de vous lancer dans ce superbe 
itinéraire, pensez à vous munir d’une carte 
routière suisamment détaillée, car les routes 
sont étroites et sinueuses, et les forêts, 
denses. Par conséquent, il n’est pas toujours 
facile de se repérer dans ce labyrinthe. 
Mêmesi vous n’êtes jamais très loin du lioral, 
ce périple vous emmène à la découverte 
dessecrets de l’arrière-pays.
E55EVU/STOCK.ADOBE.COM ©; CLAIRE ANGOT ©
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5
 
FIUM’ORBO 
 1 JOUR
La T10 vous fera traverser  
Aléria (p.320), où vous pourrez 
visiter son site antique et son 
musée d’archéologie. Suivez 
la route jusqu’à Ghisonaccia et 
prenez la D145. Ce détour vers 
l’intérieur des terres, jusque 
dans le Fium’Orbo (p.326), 
vous donne l’occasion de 
découvrir des villages bâtis 
en belvédère, qui dévoilent 
desuperbes panoramas de 
lacôte. Les hébergements 
étant rares dans cette région, 
filez directement àSolenzara 
pour passer la nuit.
 40minutes de Serra-di-
Fiumorbo à Solenzara
 Détour Sur la route entre 
Ghisonaccia et Solenzara, empruntez 
l’étroite D645 qui remonte la 
vallée duTravo, région encore plus 
secrète qui abrite de magnifiques 
vasques danslesquelles se baigner. 
40minutes de Ghisonaccia à Chisà
6 
 
SOLENZARA 
 1 JOUR
La T10 vous mène à Solenzara 
(p.323). Poussez jusqu’à 
la spectaculaire vallée de 
Solenzara et jusqu’au col de 
Bavella, dans l’Alta Rocca. 
Là, vous pouvez chausser 
vos meilleures baskets pour 
faire la randonnée du Trou 
de la Bombe. Retournez à 
Solenzara pour profiter des 
plages et vous reposer de vos 
randonnées dans les hauteurs. 
Vous pouvez ensuite rentrer 
sur Bastia (2heures de route) 
en longeant le littoral (T10 et 
T11) ou continuer vers le sud 
etPorto-Vecchio (45minutes 
de trajet).
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Q ND TIR
JANVIER
Maximum 
moyen en 
journée: 10°C 
Jours de 
pluie: 6
FÉVRIER
Maximum 
moyen en 
journée: 10°C 
Jours de 
pluie: 6
MARS
Maximum 
moyen en 
journée: 11°C 
Jours de 
pluie: 7
AVRIL
Maximum 
moyen en 
journée: 12°C 
Jours de 
pluie: 6
MAI 
Maximum 
moyen en 
journée: 16°C 
Jours de 
pluie: 5
JUIN
Maximum 
moyen en 
journée: 22°C 
Jours de 
pluie: 3
Les hébergements abondent, mais la qualité n’est pas 
toujours au rendez-vous. Si la Corse compte un nombre 
grandissant d’adresses récentes et agréables, elles 

moyenne assez anciens, à la décoration démodée. 
Élasticité des prix selon la saison
Autre caractéristique des hébergements sur l’île, il n’est pas 








se négocier.
La météo au fil des mois
Pour éviter la foule qui se presse en Corse à la période estivale, 
ilest préférable de se rendre sur l’île, si possible, avant ou 
aprèslahaute saison, c’est-à-dire dès le mois d’avril jusqu’à fin 
juin etdemi-septembre à fin octobre, ce qui permet de profiter 
desactivités nautiques ou de randonner plus tranquillement. 
L A C O R S E 
HORSSAISON
Après avoir suffoqué tout l’été 
(circulation dense, sentiers 
surchargés, flambée des 
prix...), la Corse retrouve sa 
sérénité entre fin septembre 
et fin mai. Se rendre sur l’île 
de Beauté à cette période 
se révèle une bonne option. 
Lesprix retrouvent des 
niveaux acceptables, la 
tranquillité reprend ses droits. 
Les Corses sont souvent plus 
enclins à partager leur île 
avec les voyageurs curieux. 
Pour les photographes, 
lalumière est très belle 
enfévrier. L’hiver est propice 
auxrandonnéeslittorales.
ONECLIC/STOCK.ADOBE.COM ©
Bastia (p.68)
VENT
Le nord de la Corse est 
moins exposé aux intempéries 
que leSud, mais il a l’inconvénient 
de subir, quelle que soit la saison, des 
vents méditerranéens – le libecciu, sec 
et doux, et la tramontane, qui descend 
du nord en hiver. Le sirocco, chaud et 
humide, remonte parfois du sud-est. 
Le Cap Corse et les bouches 
deBonifacio sont les points 
les plus ventés.
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JUILLET
Maximum 
moyen en 
journée: 27°C 
Jours de 
pluie: 2
AOÛT 
Maximum 
moyen en 
journée: 27°C 
Jours de 
pluie: 2
SEPTEMBRE
Maximum 
moyen en 
journée: 24°C 
Jours de 
pluie: 5
OCTOBRE
Maximum 
moyen en 
journée: 20°C 
Jours de 
pluie: 7
NOVEMBRE
Maximum 
moyen en 
journée: 14°C 
Jours de 
pluie: 9
DÉCEMBRE
Maximum 
moyen en 
journée: 13°C 
Jours de 
pluie: 8
Les grands rendez-vous
Les processions de la Semaine 
sainte (p.72) sont suivies 
avec ferveur par les habitants, 
en particulier à Bonifacio 
(procession des cinq confréries) 
et à Sartène (U Catenacciu). 
Calvi, Corte, Erbalunga, la 
Castagniccia et Bastia fêtent 
aussi la Semaine sainte avec 
ferveur. 
Fin mars ou avril
Pour bien commencer la saison 
estivale, Calvi on the  
Rocks (p.139) secoue l’île 
pendant cinq jours en célébrant 
lesmusiques rock, électro et 
expérimentale (calviontherocks.
com). 
Début juillet
Degrands noms de la guitare 
classique, jazz ouflamenco 
seréunissent pour les Nuits de 
la guitare (p.110) au Théâtre 
deVerdure dePatrimonio 
(festival-guitare-patrimonio.
com). 
Mi-juillet
Casamaccioli célèbre laVierge 
pendant troisjours. Vieux 
decinqsiècles, le pèlerinage 
annuel A Santa di u Niolu 
(p.353) s’accompagne de la 
plus ancienne foirecommerciale 
etartisanale de Corse. 


8septembre
Les Rencontres dechants 
polyphoniques font résonner 
la langue corse et célèbrent 
l’âme insulaire pendant six 
jours dans la citadelle de Calvi 
(p.129). 

Mi-septembre
Fêtes locales et festivals
Pigna et les villages 
desenvirons mettent lesvoix et 
la musique à l’honneur pendant 
Festivoce (p.143), organisé 
par Voce, le centre national 
de création musicale (voce.
corsica). 
Mi-juillet
Lejoli petit village de 
Lama (p.119) se prend pour 
laCroisette et sert de 
cadre au Festival du film 
de Lama (festilama.org). 
Lescinéphiles pourront 
assister à des projections en 
plein air –films indépendants, 
filmsinternationaux  
en avant-première–, à des 
ateliers, àdes débats…  
Fin juillet-débutaoût
Nostalgiques du bon vieux 
temps et amateurs de 
belles carrosseries pourront 
suivre les étapes du Tour 
de Corse historique 
(tourdecorse-historique.fr). 
Des voitures des années1950 
à 1980 font la course pendant 
cerallye automobile sur 
lesroutes sinueuses de l’île. 
Débutoctobre
TEMPÉRATURE DE L’EAU 
Les températures de la mer autorisent la baignade sur une longue 
période. L’eau est particulièrement chaude entre mi-mai et mi-octobre: 
24°C en moyenne en été, 20°C à l’automne et 15°C au printemps.  
Mais le changement climatique tend à élever ces moyennes: en 2019,  
les scientifiques ont relevé 30°C en surface pendant l’été. 
POUR LES SPORTIFS
Les amateurs de sensations 
fortes pourront participer 
auCorsica Raid 
(corsicaraid.com) qui marie 
sport et découverte de l’île 
sur 4jours début juin.  
L’île se prête aussi  
à merveille au trail. 
Parmi les plus connus 
figure le RestonicaTrail 
(restonicatrail.fr) début juillet. 
Une série de courses de trail 
de différents niveaux anime 
alors Corte et la vallée  
de la Restonica 
(p.340).  
Mais l’île en compte bien 
d’autres comme le Trail 
deMonte (@trail.in.monte) 
qui part à l’assaut du Monte 
Sant’Angelo 
(p.308)  
au sud deBastia le dernier 
week-end de mars.
HIVERS MONTAGNARDS
L’hiver est souvent rigoureux 
enmontagne; la neige s’accroche 
toute l’année à quelques 
sommets de l’île. Cortecompte 
en moyenne 30jours de gel 
par an, contre 11 à Ajaccio 
et3àBastia.
Festivoce
OLIVIER GOMEZ ©
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Dans sa valise
Vêtements Emportez des vêtements adaptés 
à la météo et aux endroits que l’on souhaite 
visiter : même si vous allez passer l’essentiel 
de votre temps à la plage, songez qu’il vous 
faudra des “tenues correctes” pour visiter 
des musées et des églises. Pensez à prendre 
une veste imperméable, ainsi qu’un pull 
et une veste chaude, car les températures 
chutent vite le soir, surtout dans les régions 
montagneuses. Un chapeau ou une casquette, 
une paire de lunettes de soleil et une crème 
solaire sont indispensables, quel que soit 
votre programme sur l’île. N’oubliez pas votre 
maillot de bain, et ce même si vous avez prévu 
uniquement des randonnées : il est possible 
de se baigner dans des rivières et des bassins 
naturels. Les randonneurs s’équiperont 
correctement, avec des vêtements légers et 
respirants, et qui sèchent vite, au cas où ils 
doivent les laver en cours de trajet.
AVANT DE TIR 
OUR LA CORSE
Nos recommandations pour bien se préparer.
Chaussures Si vous vous lancez sur le GR
®
20, 
prenez des chaussures de randonnée à 
semelles robustes, confortables, bien rodées 
(pour éviter les ampoules), et de préférence 
imperméables, en cas de traversée à guet. En 
cas de randonnées plus courtes, des baskets 

Penta-di-Casinca (p.309)
CICONTRE: PIO3/SHUTTERSTOCK © 
PAGE DE DROITE: IVONNE WIERINK/SHUTTERSTOCK ©
À savoir
Si vous êtes invité, apporter quelque 
chose peut parfois être vécu comme 
offensant. Vos hôtes pourraient en déduire 
que vous avez peur de ne pas trouver 
surplace de quoi vous satisfaire. 
Surtout, évitez de critiquer la Corse et ne 
vous comportez pas en territoire conquis. 
D’autres s’y sont déjà cassé les dents!
Acceptez de bon gré la “macagna”, 
lamise en boîte. Les Corses aiment taquiner, 
et ont fait de ces moqueries tout un art.
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LIRE
Le Sermon sur 
lachute de Rome 
(Jérôme Ferrari, 
2012). Dans ce roman 
primé auGoncourt, 
un modeste bar 
de village devient 
l’allégorie tragique des 
espérancesdéchues. 
Nos anges (Jean-
Baptiste Predali, 
2014). Ce roman 
soulève nombre 
des problématiques 
insulaires actuelles 
sur fond d’enquête, 
dans une langue 
parfaitementmaîtrisée.
Histoire de la Corse 
etdes Corses 
(PaulArrighi, Olivier 
Jehasse, 2013). Un regard 
renouvelé sur la Corse 
depuis lenéolithique. 
Astérix en Corse 
(Goscinny et Uderzo, 
1973). Unclassique, 
qui a fait hurler de 
rire desgénérations 
delecteurs.
Mazzeru (Jules 
Stromboni, 2017) est un 
beau roman graphique 
qui prend pour toile de 
fond un village corse  
à la fin du XIX
e
siècle.
En quelques mots
bunghjornu (bon-dior-nou) 
signifie “bonjour”. 
Toutefois,les Corses 
sont très à cheval sur la 
politesse, et diront toujours 
“bonjour monsieur”, 
“bonjour madame”, et 
jamais un simple “bonjour”. 
Prenez-en de la graine pour 
ne pasparaître malotru.
avvedeci (abèdédji) veut 
dire “aurevoir”.
grazie signifie “merci”. 
Mais vous entendrez plus 
souvent les Corses utiliser 
l’expression “ti/vi ringrazziu” 
(ti/bi ring-radziou) pour 
“jete/vous remercie”.
a salute (a saloudè) 
signifie “à votre santé”, 
uneexpression à prononcer 
quand vous payez la tournée 
ou lorsqu’on vous l’offre – 
larègle étant ici que chacun 
offre à boire à son tour, 
etnon de diviser la note.
pace i salute est 
une salutation avec 
laquelleles restaurateurs 
et propriétaires 
d’hébergement vous 
souhaiteront la “bienvenue” 
dans leur établissement.
pinzuttu (pine-soud-u), 
au pluriel pinzutti, 
désigne familièrement 
(voirepéjorativement) 
lesFrançais du continent.
babin a de nombreux sens 
en fonction du contexte 
et du placement dans 
laphrase. Seul et à la 
forme interrogative, cela 
peut vouloir dire “Çava?”. 
Avecune intonation 
exclamative et en fin de 
phrase, ce mot est une 
interjection qui accentue 
lepropos.
basta a le même sens 
qu’en italien, à savoir 
indiquer quecela suffit. 
Vous l’entendrez souvent, 
pour souligner la surprise, 
l’agacement, ou simplement 
terminer une conversation.
macu est un terme 
trèspositif, qui veut 
dire quequelque chose 
ouquelqu’un est mignon.
Mafiosa Créée en 2006, 
cettesérie télévisée de fiction 
relate le quotidien mouvementé 
du clan corse des Paoli.
L’Enquête corse Adaptation 
à l’écran de la bande dessinée 
de Pétillon, par Alain Berbérian, 
en 2004, avec Christian 
Clavier et Jean Reno dans 
lesrôlesprincipaux.
Une vie violente Un film de 
Thierry dePeretti, réalisé en 2017, 
sur l’attraction dunationalisme 
auprès desjeunes.
Les Randonneurs (1996), 
dePhilippe Harel. Les aventures 
de cinq continentaux sur 
lessentiers du GR®20. 
VO IR 
Corsica (Corsica, 1991). 
Titre emblématique 
dePetru Guelfucci, 
qui a fait partie du 
groupe Canta u Populu 
Corsu, acteur majeur 
de la renaissance de 
lamusiqueinsulaire.
Si Di Mè (2003). 
Albumd’A Filetta, 
groupe desix voix 
d’hommes faisant 
vivre la tradition 
polyphonique sacrée 
etprofane.
A Chjama (2022). 
Dernier album en 
date du groupe 
polyphonique bastiais 
I Chjami Aghjalesi, 
considérécomme l’un 
des piliers du renouveau 
de la musique corse 
depuis 1970.
Ci serà da beie 
èdamanghjà (2022). 
Premier album après 
18ans d’existence pour 
le groupe I Pignotti. Des 
sonorités pop-rock, des 
textes contemporains 
etune énergie 
incroyable surscène.
ÉCO UTE R 
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À TABLE!
Il n’est pas rare qu’au retour d’un séjour 
en Corse, le voyageur écarquille un peu les 

Il faut dire que du côté du sucré comme du 
salé, les tentations sont grandes sur l’île ! 
Et les insulaires aiment faire découvrir 
leur patrimoine culinaire et les recettes 

Vous naviguerez entre charcuterie artisanale 
tiani
  


artisanales… De quoi prendre des forces 
avant de s’élancer dans les montagnes ! 
La châtaigne
La châtaigne est sans doute le produit 
alimentaire qui a le plus marqué l’identité 


face depuis 2010 à un parasite très agressif (le 

corse sous toutes ses formes (farine, purée, 


à la châtaigne, la traditionnelle pulenta, qui 
accompagne les viandes en sauce (comme 


FIGATELLU 
Saucisse de porc 
(foie,gorge et poitrine) 
servie grillée en hiver 
uniquement.
BROCCIU 
Fromage issu 
dulactosérum de chèvre 
oude brebis, qui rappelle 
un peu la brousse (au lait 
de vache, elle).
MELE DI CORSICA 
6 miels AOP/AOC 
àdécouvrir, dont les 
exquis miels de maquis 
etdechâtaigner.
Les 
essentiels
La cuisine corse est avant tout une cuisine méditerranéenne élaborée 
à partir de produits locaux très variés (poissons et fruits de mer, gibier 
et viande d’élevage, légumes du soleil, fromages…). Ses mets les plus 
caractéristiques (mais souvent un peu lourds) se dégustent en hiver. 
L’été ore aussi un beau festival de saveurs! 
Étal de marché corse
LIONEL11/STOCK.ADOBE.COM ©
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Fromages 
     




     
producteurs des régions du Niolo, du 
     
produisent des fromages artisanaux de 


nom particulier, si ce n’est celui de leur 

t fruits de mer
Il fut un temps pas si lointain où les Corses 
     
les eaux poissonneuses de l’île faisaient 
la fortune de quelques familles, et où le 
poisson et les fruits de mer étaient loin 


souvent vendues au poids, sont devenues 

Au point qu’elles côtoient souvent sur la 
carte des poissons importés, comme le 

Les poissons de roche sont excellents 
      
Le rouget, le chapon, l’espadon, le denti, 
la sériole, la dorade et le saint-pierre 

      
La truite fario, que vous trouverez dans 
les restaurants de montagne, est exquise 




les moules de l’étang de Diane ; mais aussi 
l’araignée de mer, la langouste – les pâtes à 

restaurants et paillotes –, les salades de 

HERBES DU MAQUIS
Un mélange d’herbes 
sauvages (serpolet, 
thym, romarin, myrte…) 
divin dans l’omelette 
oulesgrillades. 
LONZU 
Charcuterie 
exclusivement corse 
réalisée dans la longe 
deporc et affinée 
aumoins 3 mois. 
HUILE D’OLIVE
L’AOP Oliu di 
Corsicagarantit une huile 
issue d’olives corses 
etfabriquée sur l’île.
CHÂTAIGNE
Elle entre dans 
lacomposition 
d’uneinfinité de plats 
sucrés ou salés. 
Vignoble de Patrimonio (p. 109)
QUELQUES VINS À DÉCOUVRIR
Les Grecs et les Romains introduisirent 
la vigne en Corse avant l’ère chrétienne. 
L’îlecompte aujourd’hui 10000ha plantés. 
Le Cap Corse et les vignobles de Patrimonio 
produisent d’excellents muscats (vins 
blancs doux) et quelques apéritifs qui se 
consomment frais, dans la composition 
desquels entrent diverses essences 
maquisardes (Cap Corse, rappu…). Pour 
les meilleurs rouges, cherchez du côté du 
Clos Canarelli (Figari, à ne pas confondre 
avec Catarelli), de l’Oriu du domaine de 
Toraccia (Porto-Vecchio), de la Cuvée des 
gouverneurs du domaine Orenga de Gaffori 
(Patrimonio), du Domaine de Pietri (coteaux-
du-cap-corse) et du Domaine Peraldi 
(Ajaccio). Citons également le Leccia Petra 
Bianca et le Gentile Noble (Patrimonio), ainsi 
que le Poggiale (Aléria) et les Fiumiccicoli 
et Saparale (Sartène). Le vin blanc le plus 
réputé est probablement le Clos Nicrosi 
(coteaux-du-cap-corse). Les AOC Patrimonio 
du domaine d’ECroce d’Yves Leccia méritent 
une mention, tout comme le Bianco Gentile 
d’Antoine Arena. Surtout, prenez le temps 
dedéguster, car l’offre évolue. 
LA SU/SHUTTERSTOCK.COM ©
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PRINTEMPS
La saison du thon rouge 
et du denti, le poisson 
leplus recherché 
deCorse, débute. 
ÉTÉ
Les légumes et fruits 
emblématiques de la 
cuisine méditerranéenne 
sont partout sur les étals 
des marchés. 
AUTOMNE
La récolte des olives et 
les vendanges battent 
leur plein. La chasse 
(sanglier, lièvre…)  
est rouverte. 
HIVER
On ramasse les agrumes 
et les kiwis, on affine 
les fromages de chèvre 
et de brebis. C’est le 
moment de déguster  
le figatellu grillé. 
UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE
i i
Veau aux olives Un stufatu 
(mijoté) réalisé avec des olives 
vertes et du vin rouge.
Civet de sanglier La viande 
marine d’abord 48heures 
dansdu vin rouge, des légumes, 
desoignons et des épices 
etcuit tout doucement.
Polenta au figatellu et 
aubrocciu La saucisse grillée 
s’accompagne à merveille 
d’une pulenda, la polenta 
àlafarine de châtaigne. 
Végétariens
Cannellonis au brocciu 
Souvent garnies de blettes, 
desauce tomate, de brocciu 
etde menthe ciselée. 
Pizzas Comme en Italie, 
on ne plaisante pas avec 
lapizz’, avecde savoureuses 
déclinaisons végétariennes.
Aubergines à la bonifacienne 
On vous défie d’obtenir 
lacomposition exacte de 
lafarce, qui peut contenir du 
pain, des œufs, de la tomme, 
des tomates. Chaque famille 
asarecette bien gardée! 
és
Fiadone Un flan léger à base 
debrocciu, de citron et d’œufs.
Falculella Petit gâteau à base 
de brocciu, de sucre, d’œufs et 
de farine cuit dans une feuille 
de châtaignier. 
Canistrelli Gâteaux secs 
auxamandes, aux noix, 
aucitron ou à l’anis. 
Confitures De figues, 
d’oranges, de châtaignes, 
ellessont succulentes! 
i érer 
Liqueurs de myrte et 
decédrat Chaque famille 
asarecette plus ou moins 
sucrée, pour conclure un repas. 
Limoncello Quoique 
typiquement italienne, 
ontrouve partout en Corse 
cette liqueur concoctée 
avecdes zestes de citrons 
jaunes et deslimes. 
Acquavita Digestif à 
base de marc de raisin 
longtemps considéré 
commeunmédicament. 
TAB LE S 
D’EXCE
ION
Le Potager du Nebbio 
(p.111). Entre Saint-Florent 
et Oletta, cette très bonne 
adresse dans l’air du temps 
propose une cuisine locale, 
locavor et moderne.
A Nepita (p.213). 
À Ajaccio, juste derrière le 
palais de justice, cette belle 
adresse mise avec brio sur 
la cuisine de marché. 
Terra Cotta (p.236). 
Sur le port de Propriano, 
Thomas Duval sublime le 
retour de pêche de son frère 
et les saveurs terrestres.
Le Frère (p.239). 
Encore une histoire 
defamille! Celle-ci met 
en valeur des produits bio 
exquis (vin et veau tigré 
enpremier lieu). 
A Pignata (p.293). 
Une ferme-auberge qui 
propose un menu unique 
gargantuesque, aussi 
inspirant que les cimes 
de l’Alta Rocca que 
l’on contemple depuis 
sonfauteuil. 
Spécialités locales
Savourez notre sélection de plats classiques ou plus inattendus.
Part de fiadone
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Réputée au-delà des rivages de l’île, la charcuterie corse doit davantage 
son originalité et son goût à la qualité de la matière première qu’aux 
techniques d’élaboration. Comme toute bonne charcuterie, elle nécessite 
un long séchage et se vend cher. Toute celle qui est vendue sur l’île n’est 
pas issue de la viande de cochons corses, loin s’en faut: pour faire face à 
l’afflux estival, une quantité non négligeable de charcuterie est élaborée 
à partir de viande importée. Les Corses eux-mêmes sont souvent en quête 
d’un endroit où acheter de la bonne charcuterie à un tarif raisonnable.
1. L’élevage 
La charcuterie de montagne 
traditionnelle est élaborée à partir 
des cochons coureurs de l’île, 
issus d’une race locale et élevés 
en semi-liberté. En automne, 
ilsse nourrissent de glands et de 
châtaignes, et c’est ce qui fait toute 
la saveur des produits. L’éleveur 
attend entre 14et 36mois avant 
d’abattre ses cochons, contre 
6mois en élevage intensif. Autrefois, 
ontuait les cochons en hiver dans 
les fermes, pour profiter du froid. 
Les réglementations européennes 
obligent maintenant les éleveurs 
àavoir recours à des abattoirs. 
2. Le fumage 
Plus ou moins long, il a 
traditionnellement lieu dans 
le fucone,
 et sa durée est 
déterminante. En la matière, la 
production de Bastelica est l’une 
des plus réputées. Méfiez-vous 
de la charcuterie de “type corse”, 
souvent saturée en fumage pour 
renforcer cette impression, mais 
qui n’a rien de traditionnel. Si vous 
êtes en quête de produits de qualité, 
fiez-vous à la coppa, au jambon et 
au lonzo labellisés AOP/AOC, ainsi 
qu’aux labels “Testa Nera” ou “Carte 
fermière d’identité”. Les défenseurs 
de l’AOP/AOC espèrent étendre 
l’appellation à d’autres spécialités, 
comme le figatellu.
3. La dégustation
Les spécialités charcutières les plus 
répandues sont le prisuttu
 (AOP/
AOC), jambon qui doit avoir séché 
18mois pour être parfait; la coppa
 
(AOP/AOC), échine salée et séchée 
consommée après 6mois; le lonzo
 
(AOP/AOC), filet de porc conservé 
entier sous une couche de graisse; 
le figatellu, saucisse de foie au vin 
servie grillée (en hiver); le salamu 
et la salciccia, saucissons secs 
très savoureux; et la salcicetta, 
saucisse à cuire. 
Faire de la charcuterie 
artisanale
Marché d’Ajaccio (p. 212)
STEVE ESTVANIK/SHUTTERSTOCK ©
LESAUCISSON 
D’ÂNE
Le saucissond’âne, 
une traditioncorse? 
Que nenni! Lesânes, 
qui servaient jadis 
au travail dans les 
champs, étaient des 
animaux précieux 
sur l’île. Ilsfurent 
cependant relégués 
au second plan avec 
la mécanisation 
del’agriculture 
etdes agriculteurs 
corses auraient 
vendu àune époque 
des bêtes pour leur 
viande en Italie où 
le saucisson d’âne 
est traditionnel. 
Mais “cette pratique 
fut transitoire et ne 
constitue en rien 
une tradition corse”, 
peut-on lire sur un 
panneau au parc 
naturel d’Olva, près 
de Sartène. De nos 
jours, les saucissons 
d’âne proviennent 
souvent d’Italie, seul 
l’emballage étant 
effectué en Corse.
L’ART 
DE…
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Sant'Antonino (p. 143)

Perchés au sommet de promontoires
rocheux, dominant des combes couvertes
de végétation, les villages de I'arriere-
pays corse ne dévoilent leurs trésors
architecturaux qu'aux voyageurs prenant
le temps de s’attarder entre leurs murs.
1ls sont souvent le meilleur endroit pour
s'imprégner de 'art de vivre insulaire.

Pigna fat partie des plus beaux Les sentiers pédestres
villages corses. Pour rencontrer  Mare a Mare® et Mare e Monti®
les artisans, prenez rendez- (p. 394) sont sans conteste

vous et évitez devous yrendre e meilleur moyen d'explorer
le dimanche etle matin. les villages perchés.

9 HOOXOOLSHILLNHS/3NO GEVTY

Niché 3490 m d'altitude,
le magnifique village
de Sant’Antonino @

domine le paysage
environnant. (p. 143)

Célebre pour ses
calanques, Piana @ est
juché sur un plateau qui
domine la mer.(p. 180)

Lejolivillage de Pigna @

bénéficie en outre dune

vie culturelle, artisanale
etassociative trés.
dynamique. (p. 142)

Empruntez le sentier
Mare a Mare® sud pour
traverser et découvrir le
village de Sainte-Lucie-
de-Tallano . (p. 293)

Perle du Cap Corse,
levillage de Nonza @ est
batisur un spectaculaire
éperon rocheux,
au-dessus d'une plage
de sable noir. (p.93)
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SPECIALITES
CORSES

Baignée d’influences a la fois italiennes et
francaises, mais surtout forte de ses traditions
insulaires, la cuisine corse a du caractére.
Les meilleurs endroits pour déguster des
spécialités sont sans aucun doute les hameaux
perchés dans les montagnes. La, les moutons,
les cochons et les sangliers paissent en liberté,
les truites ondulent dans I'eau cristalline
des rivieres, les abeilles butinent les fleurs
du maquis et les chataignes patientent jusqua
T'automne pour nous régaler.

Patrimoine Foires
Lhuile dolive corse Pour déguster des produits
estreconnue par locaux, le mieux est
une AOP/AOC depuis 2004, de participer a lune des
etlatechnique de récolte des nombreuses foires (fiera)
olives estinscrite a linventaire  qui se tiennent toutau long
national du patrimoine delannée.

culturelimmatériel.

L‘\d}rﬂ

Précautions

Evitez e figatellu, le brocciu et le sanglier au cceur de lété.
Ces mets d'hiver s'accommodent mal e la chaleur estivale.
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NOTRE SELECTION

Les vins de larégion
de Patrimonio @ voient
leur réputation grandir
auprés des connaisseurs.
(p.109)

Goitez le fromage
de brebis @ produit
etaffiné ala bergerie de
Grotelle, non loin d'une
des étapes du GR®20,
adistance de Corte.
(p.343)

Dégustez une crépe
au miel d’Asco ©,
etnoubliezpas de

repartir avec votre pot
pour prolonger le plaisir
chezvous. (p. 350)

Savourez ['huile d'olive

de Sainte-Lucie-de-
Tallano @, produite
partir dolives Ghjermana

de 'Alta Rocca. (p. 293)

Délectez-vous
de la charcuterie
de montagne
traditionnelle @
de larégion de Bastelica,
etnotamment celle
deL'Aziana. (p. 221)
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Marché d'Ajaccio (p. 212)

Faire de la charcuterie
artisanale

Réputée au-dela des rivages de Ule, la charcuterie corse doit davantage
son originalité et son gost a la qualité de la matiére premiére quaux
techniques d'élaboration. Comme toute bonne charcuterie, elle nécessite
unlong séchage et se vend cher. Toute celle qui est vendue sur Ule nest
pas issue de la viande de cochons corses, loin s'en faut: pour faire face &
Uafflux estival, une quantité non négligeable de charcuterie est élaborée
& parti de viande importée. Les Corses eux-mémes sont souvent en quéte
d'un endroit o0 acheter de a bonne charcuterie  un tarif raisonnable.

1. L'élevage

La charcuterie de montagne
traditionnelle est élaborée a partir
des cochons coureurs de l'ile,
issus d'une race locale et élevés
ensemi-liberté. En automne,

ils se nourrissent de glands et de
chataignes, et clest ce qui fait toute
lasaveur des produits. L'éleveur
attend entre 14 et 36 mois avant
d'abattre ses cochons, contre

6 mois en élevage intensif. Autrefois,
ontuait les cochons en hiver dans
les fermes, pour profiter du froid.
Les réglementations européennes
obligent maintenant les éleveurs
aavoir recours a des abattoirs.

2.Le fumage

Plus oumoins long, ila
traditionnellement lieu dans

le fucone, etsa durée est
déterminante. En la matiére, la
production de Bastelicaest l'une
des plus réputées. Méfiez-vous
de la charcuterie de “type corse”.

Souventsaturée en fumage pour
renforcer cette impression, mais
quin‘arien de traditionnel. Sivous
&tes en quéte de produits de qualité,
fiez-vous ala coppa, aujambon et
aulonzo labellisés AOP/AQC, ainsi
quauxlabels “Testa Nera” ou “Carte
fermire diidentite”. Les défenseurs
de 'AOP/AOC espérent étendre
tappellation a dautres spécialités,
comme e figatelly.

3.Ladégustation

Les spécialités charcutieres les plus
répandues sont e prisuttu (AOP/
AOC), jambon qui doit avoir séché
18 mois pour étre parfait ; la coppa
(AOP/AOC), échine salée et séchée
consommée aprés 6 mois ;e lonzo
(AOP/AOC),filet de porc conservé
entier sous une couche de graisse ;
le figatelly, saucisse de foie au vin
servie grillée (en hiver); le salamu
etla salciccia, saucissons secs
trés savoureux ; et la salcicetta,
saucisse  cuire.

LE SAUCISSON
D’ANE
Lesaucisson dine,
unetradition corse ?
Quenenni! Les anes,
quiservaient jadis
autravail dansles
champs, étaient des
animaux précieux
surlle. lls furent
cependantrelégués
ausecond plan avec
lamécanisation

de lagriculture
etdes agriculteurs
corses avraient
vendu & une époque
des bétes pour leur
viande entalie ob
lesaucisson d'dne
est traditionnel.
Mais “cette pratique
futtransitoire et ne
constitue en rien
une tradition corse”,
peut-onlire surun
panneau au parc
naturel d'0lva, prés
deSarténe. Denos
jours, les saucissons
d'ane proviennent
souvent d'ltalie, seul
lemballage étant
effectué en Corse.
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Le relief treés accidenté de la Corse, son littoral
déchiqueté par les éléments, les spécificités
climatiques, botaniques et paysagéres propres
a chaque microrégion sont autant d’aspects de I'ile
qui invitent a se lancer dans des road trips pour
explorer des lieux inaccessibles autrement qu'en
voiture. Les différents itinéraires qui traversent
I'lle offrent des vues a couper le souffle et incitent
a faire des pauses pour rencontrer les habitants,
se baigner ou randonner.

Afin déviter de ralentirles habitants
qui empruntent les mémes routes
queles voyageurs roulant 3 30 km/h
pour admirer la vue, garez-vous
surle bas-coté.

Avant de prendre la route,
veillez a faire le plein de carburant
etaavoirsuffisamment d'espéces
survous: les distributeurs
debillets et les stations-service
sont des denrées rares.

Des animaux en liberté peuvent déambuler sur les routes
outraverser sans crier gare : soyez toujours prudent
quand vous circulez en dehors des villes.

0 HOOX0OLS HALLIHS/AORIE'D WOTIROGYHOOLS NV HOO OIS LLNHS/AYZOK3INIYA TV ZLIOYA Y KON 30





















OEBPS/images/bg21.png
Mer
Méditerranée

o
" Algaiola

®o—

10km

o

COTE OUEST DU

CAP CORSE : CENTURI
ETNONZA $1JOUR

Aupetit matin, baladez-vous
dans le port de Centuri (p. 87),
qui semble tout droit sorti dune
carte postale. Puis empruntez
laD80 pendant  heure 15, qui
continue plein sud et traverse
des paysages spectaculaires,
entre mer et montagne.
Levillage de Nonza (p. 93)
mérite que vous vous y attardiez.
Sa tour carré offre une vue
incomparable sur la plage

de galets noirs en contrebas.

& 30 minutes de Nonza
3 Saint-Florent
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Arrivé  Saint-Florent (p. 104),
prenez le bateau pour vous
rendre aux plages du Lotu et de
Saleccia. Redescendez ensuite
surl'agréable station balnéaire
de Lle-Rousse, en Balagne.
&= Iheure 10 de route

s Détour Découvrez les crus
des vignobies de Patrimonio,
dans Uarriére-pays. &5 15 minutes

Barcaggio
o
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Erbalunga

s-——La Corniche

20 mi,

Patrimonio | Bastia
aint-
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Florent |
1 Etang de

Biguglia

o
LLE-ROUSSE ©1JOUR

Terminez votre périple &
Lile-Rousse (p.130), pour
vous balader dans ses rues
pavées, qui débouchent sur
une agréable promenade
menant 3 une plage de sable
blanc. Passez dutemps

dans la presquile de a Pitrs,
a5 minutes a pied du coeur
delaville. Comptez T heure 30
pour rejoindre Bastia.
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& Durée:7jours PORTO-VECCHIO J1JOUR

< Distance:230km Passez votre premiére

& . L . journée a Porto-Vecchio

Z  Cetrés belitinéraire qui part (p. 270). Le matin, vous

E - -

~ dusud-est de l'lle marie les pouvez vous rendre sur une

bi balnéaires ot los des magnifiques plages des

amoiances bal S environs (Palombaggia ou
paysages montagneux de lAlta Rondarina), avant que la foule
Rocca, tout en vous offrant des narrive. Laprés-midi, visitez
B la vieille ville de Porto-Vecchio,
étapes dans les plus beaux golfes o les traces de la présence
de Corse. Les loisirs nautiques génoise sont encore visibles.
sont ahonneur. L'arrivée a Porto T heure de trajetjusqu'a Zonza

et lexcursion dans la réserve de
Scandola couronneront ce périple
de maniére magistrale.

Cascade de Piscia di Gallo (p. 287)

ALTAROCCA 52 JOURS

Passez deux journées dans
['Alta Rocca (p. 281), o0

vous pourrez randonner

dans les foréts de pins laricios,
de chataigniers et de chénes
verts. Prenez la D368 qui monte
enlacets dans la forét de
[Ospédale. Aprés une pause
ala cascade de Piscia di Gallo,
vous arriverez au village

de Zonza, doté de bonnes
infrastructures hételiéres.

De 4, vos pas peuvent vous
mener jusqu'aux aiguilles
deBavella.

&% 2heures de route entre Zonza
etAjaccio

AWEL KAZMIERCZAK/SHUTTERS TOCK COM B
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Plage de la Rondinara (p. 269)

LE VOYAGE COMMENCE ICI

11 suffit de prononcer son nom pour quarrivent en vrac dans
la conversation les mots “beau” et “rebelle”, les évocations de
douceur de vivre et les allusions aux explosions des nuits bleues...
La Corse ne laisse personne indifférent. Chacun a quelque
chose & dire, et personne marrive A cerner exactement cette ile
complexe et déroutante, qui sait étre aussi accueillante un jour
que fermée le lendemain. Alors pour tenter de la comprendre,
il faut y revenir. Voyage aprés voyage, l'ile réserve toujours une
crique ou quelques arpents de maquis & explorer, un pan de sa
personnalité & découvrir. Cest Iune des clefs de son suceds :
la Corse sait trés bien rester corse, avec toutes les qualités et
les quelques défauts que cela implique. Ah oui, jallais oublier :
vous aide dit que cette ile est souvent trés belle ?

Olivier Cirendini

Malgré un patronyme qui évoque les enivrants effluves dumaquis,
Olivier estné & Paris. Outre des reportages dans la presse, il a écrit ou
collaboré  une cinquantaine de guides Lonely Planet eta été le principal
auteur de lédition originale de ce livre.

Jaime les matins sur
les hauteurs de ile,
dans lair léger et
frais, quand tout est
encore calme et que
ajournée toute neuve
semble se mettre en
place, comme des
acteurs avant le lever
durideav.
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De Bastia
aLllle-Rousse

Durée:5jours
Distance :160 km

PREPARER SON VOYAGE

Cetitinéraire longe le littoral

du Cap Corse avant de traverser
le désert des Agriates pour
rejoindre Llle-Rousse. Il permet
d'appréhender d'abord toutes
les beautés de la cote nord,
avant que la magie se prolonge
dans le Nebbio, oU les bons
vivants apprécieront la visite

des vignobles. Pour les amateurs
de farniente, la grande bleue n'est
jamais loin.

ITINERAIRES

Erbalunga (p. 76)

(]
BASTIAJ1JOUR

Prenez le temps de visiterla
ville de Bastia (p. 68), souvent
négligée - bien tort - par les
voyageurs. Sa citadelle et ses
églises sont remarquables.

Au départ e Bastia, filez vers
e nord en suivant la Corniche
pour profiter de panoramas
superbes. Longez ensuite

la cdte jusqu'a Erbalunga, ot
vous pourrez passer la nuit.
€720 minutes de route.

(2]
ERBALUNGA % JOURNEE

Erbalunga (p.76) est
une délicieuse bourgade
posée au bord de leau

qui compte de nombreux
restaurants. Sa marine, trés
picturale, luia valu le surnom
de “Collioures du Cap’.
DErbalunga,impossible de
vous perdre | via une série
de marines, dont celles de
Sisco et de Pietra Corbara,
1a D80 vous conduira
jusqua Macinaggio, au nord
du Cap Corse. En chemin,
vous apercevrez plusieurs
tours génoises.

&% 40 minutes de route

(=]
MACINAGGIO (5% JOURNEE

Profitez de votre étape &
Macinaggio (p. 83) pour
vous balader dans ce joli port
de plaisance avant de faire un
détour pour une randonnée
surle sentier des dovaniers
(2heures de marche). Ensuite,
passezsur lautre versant du
Cap, plus sauvage, pour vous
rendre 3 Centuri pour la nuit.

€25 30 minutes de Macinaggio au port
g Canturi puis T hewre 20 jveqy's Nonze
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AJACCIO 1 JOUR

Passez une journée 3
Ajaccio (p. 208) pour visiter

le palais Fesch, la maison
natale de Bonaparte et profitez
de lambiance sur e port.

Puis prenez plein nord, par
apittoresque D8I, en direction
de Cargése, en longeant

le golfe de Liscia.

&5 I heure 10 entre Ajaccio
et Cargése

ANCY PAUWELS/STOCK ADOBE.COM &

GOLFE DE SAGONE
&1JOUR

Le golfe de Sagone (p.192)
est lendroitidéal pour
s'adonner aux losirs nautiques.
Survotre route, faites ainsi

un arrét Tiuccia ou 3 Sagone
avantdaller visiter a ville

de Cargése, en surplomb de

la grande bleve, qui posséde
une histoire fascinante.

2 50 minutes entre Cargése
etPorto

Golfe de
Porto-Vecchio

GOLFE DE PORTO
2 JOURS

Aprés votre nuita Cargése,
poursuivez vers le nord,
jusqu’a Piana, o0 une
merveilleuse route en corniche
dévoile les formations
minérales des calanques

de Piana. La descente sur
Porto est sublime. Au départ
de Porto (p.172), ne manquez
pas lavisite de laréserve

de Scandola, 3 découvrir en
bateau. Votre séjour touchant
asafin, vous pouvez retourner
4 Ajaccio en 2 heures de route,
ou continuer vers la Balagne
et Calvi (1 heure 45 de trajet).
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Arriver en Corse
Comment circuler.
Argent...
Hebergement...
Avec des enfants..
Manger, boire et sortir.
Voyage responsable.
Voyage ethandicap
Bon asavoir..
Langue...

Golfe de Girolata (p.179)

Comprendre

Une histoire dela Corse
enl5 lievx....
Corsitude et
résilience identitare.......436
Lamusique corse,

étendard p
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haute surveillance..
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Aiguilles de
Bavella (p. 283)






















OEBPS/images/bg4.png
SOMMAIRE

w
]
<
N
o
>
z
o
@
©
w
4
<
o

)
©
o

Préparer son voyage

Le voyage commence ici.
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ITINERAIRES

Durée : 8 jours
Distance : 210km

Difficile de résister a l'attrait du
sud de la Corse... Cet itinéraire
entre deux villes majeures de

l'ile vous offrira, en une semaine,
le meilleur des plaisirs balnéaires,
dans le cadre toujours somptueux
de golfes échancrés. Les visites
de musées et de sites historiques,
pendant certaines étapes,
permettent de joindre la culture
aladétente.

Vue sur Porto-Pollo (p. 237)

AJACCIO )2 JOURS

Commencez & Ajaccio (p. 208)
par une visite du palais Fesch,
le musée incontournable
de lile. Déambulez sur e port,
baignez-vous sur la plage
du Ricanto. Faites une sortie
enmer pour admirer de plus
prés les les Sanguinaires,
voire débarquer sur la Grande
Sanguinaire. Le deuxiame jour,
suivez a cote en direction
dusud. Profitez de a plage
d'Agosta avant d'arriver
aPorto-Pollo.

1 heure 30 de route

s Détour Rendez-vous jusqu'dla

pointe de la Parata, une fine péninsule

caiffée d'une tour génoise, quioffre une

vue splendide sur les les Sanguinaires.
30 minutes

(2]

PORTO-POLLO ¢J1JOUR

Jolie station balnéaire, Porto-
Pollo (p. 237),situé au nord

du golfe de Valinco, apparait

au bout de la D155, une route
quiserpente dans le maquis;
Profitez des belles plages
environnantes ou randonnez sur
le sentier du Mare a Mare® Sud.

30 minutes de route

% Détour Faites un crochet
de quelques kilométres vers e nord
jusqu Filitosa (p. 238), unsite
préhistorique réputé pour ses vestiges
destatues-menhirs.

AWEL KAZMIERCZAK/SHUTTERSTOCK COM B
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Durée: 8 jours
Distance :180 km

Découvrez le parc naturel
régional de Corse en vous
langant dans cette grande
traversée en train qui vous
emménera de Bastia, a lentrée
du Cap Corse, jusqu'aux
montagnes du centre de lile,
avant d'achever votre périple sur
le port d’Ajaccio, ou vous pourrez
vous repaitre de culture aprés
avoir fait le plein de nature.

Corte (p.336)

(]
BASTIAO1JOUR
Profitez de votre halte a

Bastia (p. 68) pour découvrir
le patrimoine architectural
exceptionnel de cette ville.
Entre sa citadelle et ses églises,
les amateurs darchitecture
auront les yeux qui brillent.
Ensuite, embarquez a bord
du train pour Corte et profitez
des paysages.

Theure 45

CORTE ©J1JOUR

Ville universitaire et donc
animée, Corte (p. 336) est
égalementune cité chargée
dhistoire. Déambulez dans
sa citadelle, poussez jusquau
belvédere, vsitez e musée de
a Corse avantde prendre un
café surla place Paoli. Prenez
vos quartiers a Corte pour
randonner ensuite dans les
alentours, dans les vallées de
aRestonica et du Tavignano.
1 heure environ de vélo

vers la vallée de la Restonica

2 heures environ de marche
vers lavallée du Tavignano

50 minutes de Corte & Vizzavona
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DU TAVIGNANO 52 JOURS

Pour découvrir la vallée
du Tavignano (p. 341,
chaussez vos chaussures
de randonnée, en partant

du pied de la citadelle de Corte.

Le lendemain, allez marcher
dansa vallée de la Restonica
(p. 340), avec une pause
baignade dans les vasques.
Vous pourrez lover des vélos

4 Corte.

Sagone

o
VIZZAVONA ¢52 JOURS

Faites de Vizzavona (p. 359)
Votre camp de base pour
randonner dans la forét
éponyme, ol de nombreux
sentiers ont été balisés

et sont bien entretenus.

Une balade facile vous méne
jusquaux cascades des
Anglais. Les prestataires locaux
pourront aussi vous emmener
pratiquer du canyoning,

de laqua randonnée dans le
Vecchio ouméme vous initier
4larandonnée souterraine.

2 1heure environ

Mer

- ;Solenzara
2m

AJACCI0 &2 JOURS

Aprés toutes ces activités
sportives et de plein air, lace
3la culture 3 Ajaccio (p. 208).
Le musée du palais Fesch
posséde une collection

de peintures incontournable.
Labibliothéque municipale
présente un décor qui mérite
que vous la visitiez. Enfin,
Vous ne pouvez pas non plus
passer par Ajaccio sans visiter
ta maison natale de Napoléon
Bonaparte, lenfant du pays.

Tyrrhénienne
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PROPRIANO J1JOUR

Propriano (p. 234) manque

un peu de charme, mais
c'estun bon endroit pour
pratiquer des activités
nautiques. Ensuite, poussez
jusqus la rive sud du golfe

en empruntanta D21 jusqua
Portigliolo,jolie station frangée
dune plage de sable blanc,
puis allez jusqu'a Campomoro,
terminus de la route, au miliey
de paysages étonnamment
sauvages. Rejoignez enstite
Sarténe par la T40.

T 20 minutes de rovte

o
SARTENAIS $2 JOURS

L'ame corse se cache dans
les ruelles de la vieille ville de
Sarténe (p. 244), incroyable
cité dominant la vallée du
Rizzanese. Visitez le musée
départemental de Préhistoire
corse et dArchéologie,
préambule bienvenu avant
daller explorer les sites
préhistoriques du Sartenais
(p.249): Cauria, Paddaghiu

et Al Bisuje.

== I heure 10 de route

s Détour Allez jusqus Tizzano,
unvillage catier quia des airs

de bout dumonde, et ou (aspect
sauvage du ittoral est bien préservé.
&30minutes

Capo di Feno
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Bonifacio &

Bouches de Bonifacio

]
BONIFACIO $2 JOURS

Filez ensuite vers lovestjusqu’a
Bonifacio (p. 254), légendaire
ville perchée. Dans e cadre
duune sortie en mer,rejoignez
Carchipel des Lavezzi,un
paradis protégé, baigné d'eaux
translucides. Cette excursion
vous permettra également
dadmirer la fagade maritime
de Bonifacio, perchée sur une
falaise de calcaire blanc érodée
parlamer.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Bien que le GR"20 soit I'itinéraire emblématique
de I'ile, il existe une multitude d’autres sentiers
de randonnée en Corse, qui offrent des panoramas
et des expériences tout aussi époustouflants que
ce chemin réservé aux marcheurs chevronnés.
La topographie ardue du GR"20 en fait un
sentier particulierement exigeant et qui demande
une préparation spécifique. D’autres parcours,
accessibles aux marcheurs occasionnels et
aux familles, permettent de profiter de la beauté
de T'ile, cOté montagne et coté mer.

BN CReRnS

Méme sile balisage est souvent Plusieurs espéces de fleurs
suffisant, munissez-vous de cartes sont protégées : par principe,
1GN au 1/25 000 (Top 25, série ne cueillez rien le long des sentiers.
bleve), pour éviter de vous égarer. Pour les immortaliser,
tien de tel qu'une photo.

Veillez  avoir de bonnes chaussures de marche, suffisamment d'eau,
un chapeau, et un vétement chaud si vous randonnez en montagne.
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ITINERAIRES

ITINERAIRES

De Bastia
a Solenzara

Durée: 6 jours
Distance :280 km

Avant de vous lancer dans ce superbe
itinéraire, pensez a vous munir d'une carte
routiére suffisamment détaillée, car les routes
sont étroites et sinueuses, et les foréts,
denses. Par conséquent, il n'est pas toujours
facile de se repérer dans ce labyrinthe.

Méme si vous n'étes jamais trés loin du littoral,
ce périple vous emmeéne a la découverte

des secrets de l'arriére-pays.

BASTIAG1JOUR

Passezune journée 3 Bastia
(p. 68) pour visiter le vieux port,
la citadelle et vous nitier, sile
caeurvous en dit, la plongée,
pour admirer les fonds marins
préservés dulittoral. Mettez
ensuite le cap au sud pour

filer vers la microrégion de la
Casinca. Pour cela, empruntez
laTI0 et la T, relativement
droite, pour vous engager sur
de petites routes sinueuses
jusqua Penta-di-Casinca.
&5 1heure environ de Bastia

& Penta-di-Casinca

o
CASINCA )% JOURNEE

Visitez a Casinca (p. 308),
quiasu préserver son aspect
sauvage et qui semble
suspendue entre mer et
montagne. Elle a limmense
avantage d'étre boudée par les
Voyageurs, ce qui vous promet
une exploration tranquille,

¥ compris en haute saison.
Penta-di-Casinca offre un
splendide point de vue sur
Loreto-di-Casinca, avec e
Monte Sant’Angelo et la mer
Tyrthénienne en ariére-plan.
De petites routes sinueuses
Vous emménent ensuite,
autravers de aforét, jusqu’a
LaPorta.

= heure de Penta-di-Casinca
3LaPorta

(=]
CASTAGNICCIA
&1JOUR

LaPorta, qui posséde une belle
église baroque, se trouve dans
larégion de la Castagniccia
(p.310),recouverte de foréts,
sillonnée de rivigres, etjalonnée,
icietla, e villages dont

les maisons de pierres séches
portentdes toits de lauzes.
Clest lendroitidéal pour
randonner, faire du VTT ou
goiter des spécialités a base

de chataignes. Reprenez ensuite
votre trajet pour vous rendre

& Cervione en passant par

la corniche de la Castagniccia.

&= 1heure 30 de La Porta 4 Cervione

% Détour Les passionnés
de botanique apprécieront e détour
parle parc Galea. €20 minutes

de Penta-di-Casinca

o
MORIANINCU &51JOUR

Cervione appartientala
microrégion du Morianincu
(p.316). Son passé prestigieux
explique pourquoi ce village
peutsenorgueillr de posséder
une cathédrale baroque.
Explorez les villages du
Morianincu, notamment San-
Nicolao, Santa-Lucia-di-Moriani

Poursuivez ensuite votre périple
vers le sud, pour atteindre
Serra-di-Fiumorbo.

&2 Iheure 50 de Cervione
& Serra-di-Fimorbo

BBV TOCK ADOBE COM © | CLAIRE ANGOT ©
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FIUM'ORBO &1 JOUR

LaTI0 vous fera traverser
Aléria (p. 320), ol vous pourrez
visiter son site antique et son
musée darchéologie. Suivez
laroute jusqua Ghisonaccia et
prenez la DI45. Ce détour vers
Uintérieur des terres, jusque
dans e Fium'Orbo (p. 326),
vous donne loccasion de
découvrir des villages batis
enbelvédére, qui dévoilent

de superbes panoramas de

la cite. Les hébergements
étant rares dans cette région,
filez directement a Solenzara
pour passer la nuit.

G 40 minutes de Serra-di-
Fiumorbo & Solenzara

s Détour Surla route entre
Ghisonaccia et Solenzara, empruntez
Uétroite D645 quiremonte la

vallée du Travo, région encore plus
secréte quiabrite de magnifiques
vasques dans lesquelles se baigner.
&40 minutes de Ghisonaccia  Chiss

SOLENZARA (J1JOUR

La TIO vous méne a Solenzara
(p. 323). Poussez jusqu'a

la spectaculaire vallée de
Solenzara etjusquau col de
Bavella, dans l'Alta Rocca.

L3, vous pouvez chausser

vos meilleures baskets pour
faire larandonnée du Trou

de la Bombe. Retournez a
Solenzara pour profiter des
plages et vous reposer de vos
randonnées dans les hauteurs.
Vous pouvez ensuite rentrer
sur Bastia (2 heures de route)
enlongeant e littoral (T10 et
TI) ou continuer vers le sud

et Porto-Vecchio (45 minutes
de trajet).

EMEL MALME/ SHUTTERSTOCK COM ©
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Traces tangibles de l'occupation de I'lle par les Génois
et les Pisans, des citadelles massives et des tours
de guet ponctuent le littoral et la montagne corses.
Elles montrent bien a quel point I'ile se trouvait a un
endroit stratégique au cceur de la mer Méditerranée.
Longez les murailles des villes forteresses
pour découvrir des paysages a couper le souffle et
admirez I'ingéniosité des tours génoises, pour vous
imprégner de I'histoire tumultueuse de I'ile.

Juchées sur des promontoires. Certaines tours génoises ont été
rocheux afin de prévenir les restaurées et se visitent, comme

attaques ennemies, les citadelles  celle de Porto ou celle de Turghio,

offrent des vues exceptionnelles au-dessus du Capo Rosso.

surles paysages environnants.

Le meilleur moyen de découvrir es tours génoises
estdemprunter les sentiers de randonnée qui les longent
ou permettent de les admirer au plus prés.
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NOTRE SELECTION 3
N :
Le GR®20 @ est la randonnée g
mythique au coeur de lle. @
Les marcheurs expérimentés (8

peuvent le parcourir en entier,
sur 16 jours. Les autres feront
de courtes étapes. (p. 374)

Alextrémité nord deile,

le sentier des douaniers
dans le Cap Corse @ permet
d'admirer des tours génoises,

des églises cachées et des
marines discrétes. (p. 84 et 88)

Randonnez dans
le Nebbio @, le long du
littoral, de la plage du Lotu
4 celle de Saleccia. (p. 116)

Du col de Bavella, lancez-vous
dans larandonnée
duTrou delaBombe O,
une formation géologique
causée par lérosion de
lamontagne. (p. 290)

Montez & lassaut dune
tour génoise sur un sentier
du Capo Rosso @ et profitez
du panorama majestueux
de lamer. (p.183)
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QUAND PARTIR

Pour éviter la foule qui se presse en Corse a la période estivale,
il est préférable de se rendre sur l'ile, si possible, avant ou
apreés la haute saison, c'est-a-dire dés le mois d'avril jusqu’a fin
juin et de mi-septembre a fin octobre, ce qui permet de profiter
des activités nautiques ou de randonner plus tranquillement.
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£ Les hébergements abondent, mais la qualité n'est pas

£ toujours au rendez-vous. Si la Corse compte un nombre LA CORSE

©  grandissant d'adresses récentes e agréables, elles HORS SAISON

% cohabitent en effet avec de nombreux hotels de catégorie = ———

3 moyenne assez anciens, a la décoration démodée. Aprés avoir suffoqué tout Lété
. (circulation dense, sentiers
Elasticité des prix selon la saison surchargés, flambée des
Autre caractéristique des hébergements sur I'ile, il west pas (i) BEe D

. B sérénité entre fin septembre

rare qu'une chambre cofite deux, voire trois fois plus cher  uy finmai Serencrasor fle
en aoft qu'en basse saison. La demi-pension est parfois de Beauté a cette période
exigée en haute saison - méme si cette pratique est illégale. serévéle une bonne option.
Sachez aussi que la plupart des établissements ferment Les prixretrouvent des

niveaux acceptables, la
tranquillté reprend ses droits.
Les Corses sont souvent plus

de novembre A mars, faute de clients. Vous trouverez
de bonnes opportunités,  des tarifs trés raisonnables,

en avant et en arriére-saison (avriljuin et septembre- enclins 3 partagerleurile
octobre). A ces périodes, les tarifs peuvent plus facilement avec les voyageurs curieux.
se négocier. Pour les photographes,

lalumiéreest trés belle
enfévrier. Uhiver est propice
auxrandonnées lttorales.

P ——

Bastia (p. 68)

Lamétéo au fil des mois

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
Maximum Maximum Maximum Maximom Maximum Maximum
moyenen moyen en moyenen moyen en moyenen moyenen
journée:10°C  jounée:10°C  journée:1I°C journée:16°C  journée : 22°C
Joursde Jours de Joursde Jours de Jours de
36 plui plui pluie:7 pluie:5 pluie:3
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POURLES SPORTIFS
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TEMPERATURE DE UEAU Les amateurs de sensations
5 R ) fortes pourront participer
Les températures de la mer autorisent la baignade sur une longue TR
période. Leau est particuliérement chaude entre mi-mai et mi-octobre: (e b G i
24°C enmoyenne en été, 20°C a l'automne et 15°C au printemps. sport et découverte de [Tle
Maisle changement climatique tend a lever ces moyennes: en 2019, AR T
les scientifiques ontrelevé 30°C en surface pendant lété. LUilese préte aussi
amerveilleau trail.
Les grands rendez-vous Parmi les plus connus
figure le Restonica Trai

Les processions de la Semaine
sainte (p.72) sont suivies

avec ferveur par les habitants,
en particulier a Bonifacio
(procession des cing confréries)
eta Sarténe (U Catenacciv).
Calvi, Corte, Erbalunga, la
Castagniccia et Bastia fétent
aussi la Semaine sainte avec
ferveur. @ Fin mars o avril

Pour bien commencer a saison
estivale, Calvion the

Rocks (p.139) secoue lile
pendant cing jours en célébrant
les musiques rock, électro et
expérimentale (calviontherocks.
com). @ Début juillet

De grands noms de la guitare
classique, jazz ou flamenco

se réunissent pour les Nuits de
la guitare (p.110) au Théitre
de Verdure de Patrimonio

(restonicatrail fr) début juillet.
Une série de courses de trail
de différents niveaux anime

(festival-guitare-patrimonio. alors Corte etlavallée
com). @ Mi-juillet delaRestonica (p. 340).

o Mais fle en compte bien
Casamacciolicélibre a Vierge e

pendant trois jours. Vieux
de cingsiécles, e pélerinage
annuel A Santadiu Niolu
(p.353) saccompagne dea
plus ancienne foire commerciale
etartisanale de Corse.

@ 8septembre

Les Rencontres de chants
polyphoniques font résonner
la langue corse et célébrent
Uame insulaire pendant six
jours dans la citadelle de Calvi
(p.129). © Mi-septembre

de Monte (@trailin.monte)

quiparta lassaut du Monte
Sant'Angelo (p. 308)

ausud de Bastiale denier
week-end de mars.

Fétes locales et festivals

Pigna et les villages

des environs mettent les voix et
lamusique a 'honneur pendant
Festivoce (p. 143),organisé
parVoce, le centre national

de création musicale (voce.
corsica). @ Mi-juillet

Lejoli petit village de

Lama (p.19) se prend pour

la Croisette et sert de

cadreau Festival du film

de Lama (festilama.org).
Les cinéphiles pourront
assister a des projections en
pleinair - films indépendants,

JUILLET A0OT
Maximum Maximum
moyenen moyenen
journée:27°C  journée : 27°C
Jours de Joursde
pluie:2 plui

films internationaux
enavant-premiére -, des
ateliers, a des débat:
@Fin juillet-début aodt
Nostalgiques du bon vieux
temps etamateurs de

belles carrosseries pourront
suivre les étapes du Tour

de Corse historique
(tourdecorse-historique.fr).
Des voitures des années 1950
21980 fontla course pendant
ce rallye automobile sur

les routes sinveuses de lle.
@ Début octobre

Festivoce

HIVERS MONTAGNARDS

Lhiver est souvent rigoureux
enmontagne; a neige accroche
toute lannée 3 quelques
sommets de!lfle. Corte compte
enmoyenne 30 jours de gel
paran, contre 13 Ajaccio
et 3 aBastia.

SEPTEMBRE ~ OCTOBRE ~ NOVEMBRE  DECEMBRE
Maximum Maximum Maximum Maximum
moyen en moyenen moyen en moyenen

journée:24°C  journée:20°C  jounée:14°C  journée :13°C
Jours de Joursde Jours de Jours de

plui pluie:7 pluie:9 pluie: 8

¥lLdvd ANVND
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Corte (p.336)
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NOTRE SELECTION

Accrochée & de
spectaculaires falaises de
calcaire blanc, limposante
et grandiose citadelle
de Bonifacio @ surplombe
lamer. (p. 256)

Quartier a part, a citadelle
de Calvi @ est souvent
négligée par les voyageurs,
qui préférent e port de
plaisance. Elle est pourtant
riche en merveilles
architecturales. (p. 148)

ile dansUile, la citadelle de
Corte @ a toujours constitué
le centre géographique
dela Corse. Ne manquez
pas de marcher jusqua
sonbelvédere. (p. 336)

Surle sentier des dovaniers
entre Macinaggio et
Barcaggio, la tour génoise
de Santa-Maria @ continue
de veiller sur e lttoral corse.
(p.84)

Accessible grace  un sentier
derandonnée, la tour de
Campomoro @, lune des plus

imposantes, a été restaurée
etsevisite. (p. 241)
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux la Corse.

Boziu (p. 345)

du Prunelli (p. 220)

Effleurer lécorce du pin laricio,

sentir lodeur de limmortelle dans le
maquis, me rafraichir dans l'eau douce
dlune piscine naturelle creusée dans
le grant, partir 3 vélo sur les routes
duBoziu, admirer villages perchés

et chapelles romanes, contempler
des lacs glaciaires en altitude.

Aucun endroit en Corse n'éveille plus
mes cing sens que les montagnes du
Centre ! Otez quelques jours de plage
4 votre programme Sl e faut, mais

ne faites pas limpasse sur cette région
de caractére au patrimoine naturel
vraiment enchanteur !

Claire Angot

Installée dans les Alpes, Claire Angot est
auteure de guides depuis une douzaine
d'années, avec une prédilection pour les
grands espaces sauvages et la montagne.

Jaime beaucoup les vallées perdues
etsecrétes de larriére-pays du golfe
de Porto et du golfe d'Ajaccio,
carony découvre une Corse rurale
etméconnue 3 moins d'une heure
dela cote. Sans parler des paysages
spectaculaires, dont mes préférés :
les gorges du Prunelli le Haut-
Taravo, le Cruzzini et la Cinarca,
avec leurs routes en corniche, trés
impressionnantes. Dans les villages
que lon traverse, le temps semble
Stre arrété, méme en haute saison.

Jean-Bernard Carillet

Journaliste, auteur de guides,
photographe et créateur de contenu,
Jean-Bernard est un inconditionnel
dea Corse (et des mondes insulaires
engénéral), quiila explorée dans tous
les sens, sur terre et sous eau. lla
signé et co-signé plus de 200 guides
Lonely Planet, en francais et en anglais.
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Penta-di-Casinca (p. 309)

POUR LA CORSE

Nos recommandations pour bien se préparer.

Dans savalise

Vétements Emportez des vétements adaptés
ala météo et aux endroits que I'on souhaite
visiter : méme si vous allez passer I'essentiel
de votre temps 4 la plage, songez quil vous
faudra des “tenues correctes” pour visiter
des musées et des églises. Pensez A prendre
une veste imperméable, ainsi quun pull
et une veste chaude, car les températures

chutent vite le soir, surtout dans les régions
montagneuses. Un chapeau ou une casquette,
une paire de lunettes de soleil et une créme
solaire sont indispensables, quel que soit
votre programme sur ile. Noubliez pas votre
maillot de bain, et ce méme si vous avez prévu
estpossible

uniquement des randonnée:
dese baigner dans des rivieres
naturels. Les randonneurs séquiperont
correctement, avec des vétements légers et
respirants, et qui séchent vite, au cas ol
38 doivent les laver en cours de trajet.

A savoir

Sivous étes invité, apporter quelque
chose peut parfois étre vécu comme
offensant. Vos hétes pourraient en déduire
que vous avez peur de ne pas trouver
surplace de quoi vous satisfaire.
Surtout, évitez de critiquer la Corse etne
vous comportez pas en territoire conquis.
Diautres s'y sont déja cassé les dents!
Acceptez de bon gré la “macagna”,
lamise en boite. Les Corses aiment taquiner,
etont fait de ces moqueries toutunart.

Chaussures Si vous vous lancez sur le GR"20,
prenez des chaussures de randonnée
semelles robustes, confortables, bien rodées
(pour éviter les ampoules), et de préférence
imperméables, en cas de traversée a guet. En
cas de randonnées plus courtes, des baskets
aux semelles antidérapantes feront 'affaire.

SLRRIAM SNNOAI 311080 30 30w

@ 3001s ALK WIS 3ANON300%0 30 30W
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La réputation des plages corses n'est pas usurpée :

il est difficile de résister a la tentation d’'une
baignade dans une vasque de riviére a I'eau
cristalline ou au farniente assumé sur 'une
des nombreuses plages de sable fin que compte
T'lle. Les spots les plus connus pour étaler votre
serviette sont situés dans le Sud, mais le Nord et
le Cap Corse recelent des petites plages a 'aspect
sauvage ot vous trouverez calme et volupté.

Le plaisir se mérite -l est compliqué Non, vous ne révez pas
de se garer prés des plages ily abien une vache sur la plage.
enhaute saison, notamment Elles viennent parfois rendre
dansle Sud. Lameilleure solution  visite aux adeptes de la bronzette
consiste 4 laisser sa voiture 4 Saleccia et Barcaggio.

adistance et de marcher.

Les plages corses sont souvent bondées & partir de llh
etjusque tard dans lajournée. Pour étre tranquille,
allez-y le matin ou venez en Corse en basse saison.
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A TABLE!
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Spécialités locales

Savourez notre sélection de plats classiques ou plus inattendus.

Plats de tradition

Veau aux olives Un stufatu
(mijoté) réalisé avec des olives
Vertes et du vin rouge.

Civet de sanglier La viande
marine d'abord 48 heures
dans du vin rouge, des légumes,
des oignons et des épices
etcuit tout doucement.
Polenta au figatellu et

au brocciu La saucisse grillée
saccompagne amerveille
dune pulends, la polenta
alafarine de chataigne.
Végétariens

Cannellonis au brocciu
Souvent garnies de blettes,
de sauce tomate, de brocciu
etde menthe ciselée.

Pizzas Comme en ltalie,

onne plaisante pas avec

la pizz, avec de savoureuses
déclinaisons végétariennes.
Aubergines alabonifacienne
On vous défie d'obtenir

la composition exacte de
lafarce, qui peut contenir du
pain, des ceufs, de la tomme,
des tomates. Chaque famille
asarecette bien gardée !

Pourles becs sucrés
Fiadone Un flan léger abase
de brocciv, de citron et d'ceufs.
Falculella Petit gateau a base
de brocciv, de sucre, d'ceufs et

2 s0onvauvio

»

Part de fiadone

de farine cuit dans une feuille
de chataignier.

Canistrelli Gateaux secs
auxamandes, aux noix,
aucitron ou lanis.
Confitures De figues,
doranges, de chataignes,
elles sont succulentes!

Pourdigérer

Liqueurs de myrte et

de cédrat Chaque famille
asarecette plus ou moins
sucrée, pour conclure un repas.
Limoncello Quoique
typiquementitalienne,

on trouve partout en Corse
cette liqueur concoctée
avec des zestes de citrons
jaunes et des limes.
Acquavita Digestif a

base de marc de raisin
longtemps considéré
comme un médicament.

@

TABLES
D’EXCEPTION

Le Potager du Nebbio
(p. ). Entre Saint-Florent
et Oletta, cette trés bonne
adresse dansair du temps
propose une cuisine locale,
locavor etmoderne.
ANepita (p.213).
Ahjaccio,juste derriére le
palais deustice, cette belle
adresse mise avec brio sur
la cuisine de marché.

Terra Cotta (p. 236).
Surle port de Propriano,
Thomas Duval sublime le
retour de péche de son frére
etles saveurs terrestres.

LeFrére (p.239).
Encore une histoire

de famille ! Celle-cimet
envaleur des produits bio
exquis (vin et veau tigré
en premier liev).
APignata (p. 293).

Une ferme-auberge qui
propose un menu unique
gargantuesque, aussi
inspirant que les cimes
delAltaRocca que

ton contemple depuis
sonfauteuil

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
Lasaisonduthonrouge  Leslégumesetfruits  Larécoltedesoliveset  Onramasse les agrumes
etdudentilepoisson  emblématiquesdela  lesvendangesbattent et les kiwis, onaffine

leplusrecherché  cuisine méditerranéenne leur plein. Lachasse les fromages de chévre

deCorse,débute.  sontpartoutsurlesétals  (sanglier, liévre..) etdebrebis. Clestle
des marchés. estrowverte. moment de déguster
le figatellu grills.

BEKIREVREN/STOCK ADOBE COM B, 1STOCKPHOTO.COM/DOODLESHAK B, LASU/STOCK ADOBE COM . 1STINTU/STOCK ADOBE.COM ©
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Calanques de Piana (p. 181)
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DePianaaPortoparlaDgl, | =
laroute des calanques @,
en corniche, traverse un décor
minéral exceptionnel. (p. 181)
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Longeant la céte ovest
duCap Corse, laroute
deNonzaa Centuri @
offre des panoramas

mémorables. (p. 87 et 93)

Litinéraire sinueux de Porto
au col de Vergio @ traverse
desvillages de caractere,
des gorges spectaculaires et
desforéts pasibles. (p. 187)

Vues de la D268, entre
Solenzara et le col de Bavella,
les aiguilles du massif
deBavella @ dressent leurs
pics acérés dans un décor
époustouflant. (p. 282)

Alest de Corte, le tour du
Bozio @ offre des points
de vue imprenables et donne
l'occasion de visiter de belles
églises romanes. (p. 346)
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FRISSONET
ADRENALINE

Les paysages spectaculaires de la Corse
sont propices a I'aventure. Lile offre
un splendide terrain de jeu a tous ceux en
recherche de sensations fortes. En Corse,
vous pouvez en effet pratiquer en un seul lieu

tous les loisirs nature, qu’ils aient la mer ou
la montagne pour cadre. Que vous voyagiez

en solo, en duo, entre amis ou en famille,

vous trouverez l'activité adaptée.

=

Naviguer en eaux vives Skier en Corse

Pour dénicher des bassins
et cascades hors des circuits
touristiques de canyoning,
faites appel 3 un guide
spécialisé. Il veillera
également a ce que vous ayez
le matériel adéquat.

Pour chausser vos skis
de fond ou vos raquettes
en Corse, lameilleure
période sitale entre mi-
janvier et fin févier. Vérifiez
toutefois lenneigement.

c)O
R

Grimper en famille

Unparcours de via ferrata destiné aux enfants agiles et
téméraires & partir de 6 ans a été créé dans lavallée de lAsco.

MATTEI/STOCK ADOBE COM 8, ISTINTU/STOCK ADOBECOM

NOTRE SELECTION

Découvrez a région de
Corte @ en partant pour
une randonnée équestre

surune journée ou
plusieurs jours. (p. 343)

Lancez-vous dans une
via ferrata vertigineuse
danslavallée
del'Asco @. (p. 348)

Vivez des sensations
fortes en pratiquantle
canyoning dans le massif
deBavella ©. (p.284)

Découvrez les paysages
de Corse souslaneige
enfaisant du ski de fond
dansa forét de Valdu
Niellu @. (p. 353)

Initiez-vous en famille
allaquarando dans
les paysages sauvages
delavallée duTravo @.
(p.327)
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Plage de Palombaggia (p. 275)

é

NOTRE SELECTION

Explorez lanse paradisiaque
deRondinara @, entre
Bonifacio et Porto-Vecchio.
(p.269)

S$379VYNUNOLNOONI SIONI1HFdXI EECLINHNEREEVEELE]

Perle dulttoral corse, au sud
de Porto-Vecchio, la plage
de Palombaggia @
adesallures tropicales:
eauturquoise et sable fin.
(p.275)

Surla cote des Agriates,
laplage de Saleccia @,
longue de Tkm, aservi
de cadre au film Le Jour
le plus long. (p.115)

Toutau nord, enchéssée
dans un décor sauvage,
laplage de Tamarone @
estlaplusbelle
duCap Corse. (p. 83)

Laroute quiméne la plage
d'Arone @est stupéfiante
de beauté. Cest lune
desrares plages dans la
région de Piana. (p. 183)
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Le Sermon sur Nos anges (Jean- Histoire de la Corse quiafait hurler de =

la chute de Rome Baptiste Predali, et des Cor: tire des générations  [lk4
(Jérome Ferrari, 2014). Ce roman (Paul Arrighi, Olivier de lecteurs. z
2012). Dans ce roman souléve nombre Jehasse, 2013). Un regard Mazzeru (Jules g
primé au Goncourt, des problématiques  renowvelésurlaCorse  sromboni, 2017) estun Y
unmodeste bar insulaires actuelles depuis e néolithique. beauroman graphique 3
de village devient surfond denquéte, quiprend pour toilede [l
tallégorie tragique des dans une langue (Goscinny et Uderzo, ~fondunvilage corse -
espérances déchues.  parfaitementmaitrisée. 1973). Un classique, alafinduXiXesiccle. 2
>

z
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B

signifie “bonjour”.
Toutefois, les Corses
sonttrés & cheval sur la
politesse, et diront tovjours
“bonjour monsieur’,
“bonjour madame”, et
jamais un simple “bonjour”.
Prenez-en dela graine pour
ne pas paraitre malotru.
avvedeci (abedédi) veut
dire “au revoir”.
grazie signifie “mer
Mais vous entendrez plus
souventles Corses utiliser
Vexpression “ti/viringrazziv'
(ti/bi ring-radziou) pour

“je te/vous remercie
asalute (asaloude)
signifie 3 votre santé’
une expression & prononcer
quand vous payez la tournée
oulorsqu'on vous loffre -
larégle étant ci que chacun
offre & boire & son tour,
etnon de diviserlanote.
paceisalute est

une salutation avec

laguelle les restaurateurs

et propriétaires

souhaiteront la “bienvenue”
dans leur établissement.
pinzutty (pine-soud-u),

au pluriel pinzutti,

désigne familiérement
(voire péjorativement)

les Frangais du continent.
babin a de nombreux sens
en fonction du contexte
etdu placement dans
laphrase. Seuletala
forme interrogative, cela
peutvouloir dire “Gava 2",
Avec une intonation
exclamative et en fin de
phrase, ce mot estune
interjection qui accentue
le propos.

bastaale méme sens
queenitalien, & savoir
indiquer que cela suffit.
Vous l'entendrez souvent,
pour souligner la surprise,
Tagacement, ou simplement
terminer une conversation.
macu estun terme

trés positif, qui veut

dire que quelque chose

ou quelqu'un est mignon.

Mafiosa Créée en 2006,
cette série télévisée de fiction
relate le quotidien mouvementé
duclan corse des Paoli.

L'Enquéte corse Adaptation
alécran de la bande dessinée
de Pétillon, par Alain Berbérian,
02004, avec Christian
Clavier et Jean Reno dans
lesrdles principaux.

Unevie violente Un film de

Thierry de Peretti, réalisé en 2017,

sur lattraction du nationalisme
auprés desjeunes.

Les Randonneurs (1996),
de Philippe Harel. Les aventures
de cing continentauxsur
les sentiers du GR®20.

¢ ECOUTER
Corsica (Corsica, 1991). ). A Chjama (2022). Cisera dabei
Titre emblématique Album dAFiletta, Dernier album en & damanghja (2022).
de Petru Guelfucci, groupe de six voix date du groupe Premier album aprés
quiafaitpartie du dhommes faisant polyphonique bastiais  18.ans d'existence pour
groupe Cantau Populu vivre la tradition IChiami Aghjalesi,  le groupe  Pignotti. Des
Corsu,acteurmajeur  polyphoniquesacrée  considéré comme lun  sonorités pop-rock, des

delarenaissance de
lamusique nsulaire.

etprofane.

des piliers du renouveat
delamusique corse
depuis1970.

U textescontemporains
etune énergie
incroyable sur scéne.
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Filitosa (p. 238)

i
VOYAGE DANS
LE TEMPS

La présence de I'étre humain en Corse
remonte au paléolithique. De nombreux
vestiges permettent de comprendre la position
stratégique qu'occupe l'ile, aux carrefours des
routes navigables de la Méditerranée, depuis
la Haute Antiquité. Plongez dans le passé
tumultueux de I'lle en vous baladant dans ses
sites archéologiques incroyablement préservés.

Sousles étoiles D'une pierre
deux coups
Outre les activités proposées E—
aux familles sur le site, Sivous séjournez dans les
le festival Filitosa by night environs de Levie, pour une
permet, chaque été, d'assister  journée hors du temps, couplez
ades concerts nocturnes lavisite des sites de Cucuruzzu
dans ce cadre exceptionnel. etde Capula avec celle
du musée de l'Alta Rocca.

:
i
i
g

080
®

NOTRE SELECTION

Sur e site préhistorique
deFilitosa @, dans le sud
delile,les imposantes
statues-menhirs n'ont
pas encore livré tous
leurs secrets. (p. 238)

Les casteddi
de Cucuruzz
etde Capula@®
permettentd'avoir un
apercu de larchitecture
monumentale  lage
dubronze. (p. 295)

Le plateau de Cauria @
présente des monuments
trés bien conservés,
avec de superbes
statues-menhirs alignées
etle plus grand dolmen
de Corse. (p. 249)

Recueillez-vous, au musée
de lAltaRocca @, devant
1a dame de Bonifacio,
le vestige humain le plus
ancien retrouvé sur e sol
corse. (p. 294)

Lavisite des ruines
du casteddu
d'Araghju @, vieux
de 4000 ans, donne
également loccasion
d'admirer une vue
splendide sur le golfe de
Porto-Vecchio. (p. 278)
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Fromages

Outre le brocciu (bruccio, ou encore
broccio), qui entre dans la composition de
nombreuses spécialités (soupe, omelette
la menthe, légumes farcis, beignets sucrés
ou salés, desserts...), d’autres fromages
sont fabriqués sur lile. De nombreux
producteurs des régions du Niolo, du
Fium'Orbo ou des environs de Venaco
produisent des fromages artisanaux de
brebis ou de chvre, avec ou sans crofite,
doux ou forts. Ils wont en général pas de
nom particulier, si ce nest celui de leur
région d'origine.

Poissons

et fruits de mer

Il fut un temps pas si lointain ot les Corses
pechaient les langoustes A la main, ol
les caux poissonneuses de Iile faisaient
la fortune de quelques familles, et o le
poisson et les fruits de mer étaient loin
d'étre un luxe. Cette époque est révolue.
La plupart des especes de péche locale,
souvent vendues au poids, sont devenues
trés cheres, voire carrément inaccessibles.
Au point quelles cotoient souvent sur la
carte des poissons importés, comme le
saumon ou le cabillaud.

Les poissons de roche sont excellents
en soupe, en marmite ou en bouillon.
Le rouget, le chapon, Tespadon, le denti,
la sériole, la dorade et le saint-pierre
sont souvent rotis aux herbes et 2 lail,
ou simplement grillés au feu de bois.
La truite fario, que vous trouverez dans
les restaurants de montagne, est exquise
quand elle est farcie au brocciu, tout comme
les sardines. Le thon rouge fait merveille
en carpaceio.

COLé fruits de mer, goftez les huitres et
les moules de I'étang de Diane ; mais aussi
araignée de mer, la langouste - les pates &
la langouste sont au menu de trés nombreux
restaurants et paillotes -, les salades de
poulpe ou les seiches.

QUELQUES VINS A DECOUVRIR

Les Grecs et les Romains introduisirent
lavigne en Corse avant lére chrétienne.

Lile compte avjourchui 10 000 ha plantés.
Le Cap Corse et les vignobles de Patrimonio
produisent d'excellents muscats (vins
blancs doux) et quelques apéritifs quise
consomment frais, dans a composition
desquels entrent diverses essences
maquisardes (Cap Corse, rappu..). Pour

les meilleurs rouges, cherchez du cdté du
Clos CanarelliFigari, & ne pas confondre
avec Catarelli), de Oriu du domaine de
Toraccia (Porto-Vecchio), de la Cuvée des
gouverneurs du domaine Orenga de Gaffori
(Patrimonio), du Domaine de Pietri (coteaux-
du-cap-corse) et du Domaine Peraldi
(Ajaccio). Citons également e Leccia Petra
Bianca et e Gentile Noble (Patrimonio), ainsi
quele Poggiale (Aléria) et les Fiumiccicoli

et Saparale (Sarténe). Le vin blancle plus
réputé est probablement e Clos Nicrosi
(coteaux-du-cap-corse). Les AOC Patrimonio
dudomaine d'E Croce dYves Lecciaméritent
une mention, tout comme le Bianco Gentile
d’Antoine Arena. Surtout, prenez le temps

de déguster, car loffre évolue.

Vignoble de Patrimonio (p. 109)

HERBES DU MAQUIS LONZU
Unmélange d'herbes Charcuterie
sauvages (serpolet,  exclusivement corse
thym, romarin, myrte.)  réalisée dans!a longe
divin dans lomelette deporcetaffinée
oules grilades. aumoins 3 mois.

HUILED'OLIVE CHATAIGNE
LAOPOliu di Elle entre dans
Corsicagarantitunehuile | composition
issuedolives corses  d'une infinité de plats
etfabriquée sur lle. sucrés ou salés.

Frse——

[ERENARE 3OVAOA NOS ¥3dVdIud
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Eglise Saint-Jean-Baptiste, Bastia (p. 68)

Par sa position stratégique, la Corse a vu
débarquer sur ses terres des peuples qui
ont contribué a faconner sa destinée.
Vestiges antiques, édifices religieux, traditions
et art de vivre ancestraux, maisons natales de
Corses dont la réputation a largement dépassé
les contours de I'ile : autant d’éléments qui
marquent a leur maniére l'identité corse.

Le ity pass du pays d'Ajaccio Léglise de San-Michele-

permet devisiter plusieurs sites  de-Murato est aussi e point

incontournables (maison natale  de départ de deux circuits

deNapoléon Bonaparte, palais  de randonnée: le tour des
Fesch) pourun prixmodique.  glises romanes et litinéraire

Histoire de pierres et d'eau.

AAjaccio, visitez le
palais Fesch @, musée
abritant la magnifique
collection de peintures
italiennes et corses du
cardinal Fesch. (p. 208)

Familiarisez-vous avec
la culture traditionnelle
deile en visitant
lemusée de la Corse @
4 Corte. (. 339)

Apprenez-en davantage
surlaviede la Corse
aprés sa conquéte par
les Romains au musée
d'Aléria @. (p.320)

Admirez les polychromies
de laglise San-Michele-
de-Murato @, exemple
typique de larchitecture
romane édifié par
les Pisans. (p. 113)

Franchissez les portes
de Uaglise Saint-Jean-
Baptiste @ de Bastia, qui
domine le vieux port de
sahaute fagade etde ses
deuxclochers. (p. 68)

‘@ HooX00SHILINNSMaSSa
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PLAISIRS
NAUTIQUES .

Des falaises abruptes tombant a pic dans
la mer Méditerranée, des plages de sable blanc
a couper le souffle, des eaux exceptionnellement
claires, des températures relativement douces
et un environnement marin protégé : la Corse
est une destination de réve pour les plongeurs “
chevronnés et les explorateurs avec palmes,
masque et tuba. D’autres activités sur l'eau
sont aussi accessibles a tous les niveaux.

NOTRE SELECTION

Lovez un kayak pour
profiter du meilleur
accés aux plus belles
plages et explorer
des criques sauvages
des Agriates @. (p.117)

Adonnezvousla
plongée dans le golfe
d'Ajaccio @, qui offre,

dans le Sud, des paysages
marins spectaculaires,
accessibles atous les

niveaux. (p.52)

Hors saison Réservation

Taquinez les mérous en
Certains spots sont trés Sivous souhaitez participer pratiquant e snorkeling
fréquentés en haute saison, Aune sortie en mer, pensez dans les eaux turquoise

ce qui gache le plaisir. Aanticiper en réservant de larchipel
Sipossible, préférez l'avant Votre excursion lavance. des Lavezzi . (p. 266)
(juin) ou laprés-saison Iest trés rare dobtenir des —_—
(septembre). places le jour-méme, surtout Faites du kitesurf ou de
e g la planche a voile sur la

plage e la Tonnara @,
tun des meilleurs spots
delile pour ces activités.

(p-266)
Météo Au départ du golfe de
Porto @, embarquez sur
Quelle que soit lactivité nautique que vous pratiquez, un bateau hybride pour

aller admirer les plus
beaux sites de laréserve
de Scandola. (p.177)

noubliez pas de vérifier la météo avant
de vous lancer, pour limiter les risques.
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PREPARER SON VOYAGE

ATABLE!

A TABLE!

Etal de marché corse

La cuisine corse est avant tout une cuisine méditerranéenne élaborée
a partir de produits locaux trés variés (poissons et fruits de mer, gibier
et viande d’élevage, légumes du soleil, fromages...). Ses mets les plus
caractéristiques (mais souvent un peu lourds) se dégustent en hiver.
Lété offre aussi un beau festival de saveurs !

11 west pas rare quau retour d'un séjour
en Corse, le voyageur écarquille un peu les
yeux face au chiffre annoncé par sa balance.
11 faut dire que du c6té du sueré comme du
salé, les tentations sont grandes sur lle !
Et les insulaires aiment faire découvrir
leur patrimoine culinaire et les recettes
traditionnelles qui font la fierté de leur ile.
Vous naviguerez entre charcuterie artisanale
(p. 43), gibier, ragoats mijotés (tian), soupe
aux haricots ou aux herbes, pommes de terre
et os de jambon, daubes (stuffati), tourtes
X herbes du maquis, fromages et glaces
De quoi prendre des forces
avant de sélancer dans les montagnes !

La chataigne

La chtaigne est sans doute le produit
alimentaire qui a le plus marqué Videntité
corse. Ce sont les Génois qui ont imposé et
developpé sa culture. Mémessi elle doit faire
face depuis 2010 3 un parasite trés agressif (le
cynips), elle est encore au coeur de la cuisine
corse sous toutes ses formes (farine, purée,
pain, confiture, liqueur) et vous trouverez
notamment 2 la carte des restaurants le flan
Ala chataigne, la traditionnelle pulenta, qui
accompagne les viandes en sauce (comme
la daube de sanglier), et méme la pizza
la farine de chataigne.

FIGATELLY
Saucisse de porc
Les (foie, gorge et poitrine)
essentiels servie grillée en hiver
uniquement.

BROCCIU
Fromageissu
dulactosérum de chévre
oude brebis, quirappelle
unpeula brousse (au lait
devache, elle).

MELE DI CORSICA
6 miels AOP/AOC
adécouvrir, dont les
exquis miels de maquis
etde chataigner.
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Forét d'Aitone (p.186)
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NOTRE SELECTION

Parcoureze plateau
du Coscione @, recouvert
de praiies, parsemé de
chaos granitiques et strié de
pozzines (tourbieres). (p. 288)

$378VNYNOLNOONI SIONII¥IdXI

Explorez lavallée
de'Asco @, domine par
des murailles rocheuses,
un paysage austére et minéral
quine compte quun seul
village. (p. 348)

Baignez-vous dans la cascade
de la Scarpa et les bassins
naturels A Madre au coeur de
laforét d'Aitone ©. (p. 186)

Perdez-vous au coeur
duBozio @, une microrégion
trés enclavée, ponctuée
de hameaux perchés sur
des crétes et de vallées
profondes. (p. 345)

Découvrez les arétes
entremélées du cirque et
dela forét de Bonifato @, au
caeur de la Balagne. (p. 156)

21
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Haut lieu du tourisme, les lieux emblématiques
et réputés de Corse sont souvent bondés pendant
la haute saison. Cependant, I'lle recéle mille et un

sites méconnus, loin des foules, qui ne se dévoilent
qu'a ceux qui osent s’écarter des sentiers battus
pour aller a la recherche d’'une Corse authentique,
préservée et riche en découvertes. Cela demande
parfois un peu d’organisation et davantage
de temps, mais leffort est amplement récompensé.
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Pensez 3 vous munir de jumelles La route qui méne au plateau
pour observer a distance les du Coscione est en trés mauvais
mammiféres et les oiseaux, comme état:il est conseillé de lover
lasittelle corse dans la forét un véhicule tout-terrain
de Bonifato par exemple. sivous souhaitez lexplorer.

En cas de températures élevées et de sécheresse, certains accés
peuvent étre fermés en raison du isque accru d'incendie
20 (https://www.risque-prevention-incendie.fr/corse/).













