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capitale régionale

Sherbrooke 

Meilleure auberge de jeunesse 

Auberge de jeunesse Magog-Orford 

adresse la 

plus luxueuse

Manoir Hovey 

Bonnes tables

Auguste, Pinocchio et Manoir Hovey 

villages LES

Plus charmants

Piopolis , Georgeville 
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quand partir

Fin décembre-fin mars Le ski, le fatbike et les excursions à raquettes.

Mi-mai à fin août Balades bucoliques, circuits patrimoniaux et agrotouristiques ainsi que des activités de plein air dans les parcs nationaux.

Début septembre à mi-octobre Les vergers ploient sous les pommes ; c’est le moment idéal pour parcourir la Route des vins.
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Abbaye de Saint-Benoît-du-Lac (ici)
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Cantons-de-l’Est




On dit des Cantons-de-l’Est, à moins de 50 km de Montréal, qu’ils sont les “jardins du Québec”. Au sud du Saint-Laurent, les vignes, vergers et érablières embaument les cantons de Brome-Missisquoi. Avec les Appalaches en toile de fond, la portion orientale des Cantons-de-l’Est offre un portrait différent : des montagnes et des forêts, parsemées de grands lacs, dont le Memphrémagog et le Massawippi.

La région, administrativement nommée Estrie, est fière de ses parcs nationaux, de ses domaines skiables, de ses pistes cyclables et de ses voies réservées aux motoneiges en hiver. L’automne, les feuillus arborent des teintes flamboyantes et les pommiers exhalent leurs arômes sucrés. Le soir, des milliers d’étoiles tapissent le ciel de Mégantic.

Pour découvrir le cœur de la région, empressez-vous de quitter les grandes routes et de vous aventurer au sud sur ses chemins de campagne, tout en vallons, qui dessinent un circuit pittoresque et gourmand. 
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À ne pas manquer 

1 La Route des vins à découvrir à vélo, depuis Dunham (ici) jusqu’au village de Frelighsburg (ici).

2 Observer le ciel depuis l’ASTROLab (ici), au parc national du Mont-Mégantic.

3 Le camping dans le parc national de la Yamaska (ici).

4 Une balade en kayak sur la rivière Missisquoi (ici) au crépuscule.

5 S’aventurer sur les pistes et dans les sous-bois de la station de Sutton (ici).






Histoire

Les Abénaquis ont été les seuls occupants de ce territoire jusqu’à la fin du XVIIIe siècle. Le premier grand afflux d’immigrants survient à la suite de la guerre d’Indépendance américaine (1776-1782). Cette région du Québec représente alors une terre d’accueil pour de nombreux Américains restés fidèles à la Couronne britannique (les “loyalistes”).

Le gouvernement britannique, soucieux de les récompenser, leur octroie des terres qu’il divise en townships (cantons). Au début du XIXe siècle, la région des Eastern Townships (Cantons-de-l’Est) est créée.

L’autre vague de peuplement intervient entre 1820 et 1840. Des Irlandais et des Écossais affluent, fuyant la misère et les épidémies. En 1850, la région est ainsi presque exclusivement composée d’anglophones, comme en témoignent les noms de certaines villes comme Sherbrooke, Granby, North Hatley ou Knowlton.

L’exploitation forestière puis minière amène des Canadiens français à se porter acquéreurs de terres vendues par les anglophones, ces derniers préférant investir dans la finance ou dans les manufactures.

Avec l’arrivée du train à la fin du XIXe siècle, les Cantons-de-l’Est reçoivent également un afflux de citadins à la recherche d’espaces de villégiature. Pour les Américains aisés, ce territoire frontalier où l’on parle l’anglais constitue une destination de vacances idéale. Cependant, le tourisme n’est qu’une source de revenus parmi d’autres dans la région. Les Cantons-de-l’Est demeurent un secteur agricole et viticole fertile et le berceau d’un bon nombre d’industries textiles et papetières québécoises. 

Orientation

Les Cantons-de-l’Est sont bornés par la Montérégie à l’ouest, la région du Centre-du-Québec au nord et la région Chaudière-Appalaches au nord-ouest ; ils partagent, au sud, 300 km de frontière avec les États américains du Maine, du New Hampshire et du Vermont.

La région compte quatre parcs nationaux : Mont-Orford, Yamaska, Mont-Mégantic et Frontenac.

8Depuis/vers 		les Cantons-de-l’Est

Voiture L’autoroute 10 relie Montréal à Sherbrooke, à 150 km à l’est. Après avoir dépassé la ville de Magog, un embranchement sur la droite permet de rejoindre l’autoroute 55 Sud qui mène à la frontière américano-canadienne et à Boston, au Massachusetts. La partie nord de l’autoroute 55 (qui se confond jusqu’à Sherbrooke avec l’autoroute 10) rejoint de son côté l’autoroute 20 à la ville de Québec. Lors de votre excursion de la région, n’hésitez pas à sortir des routes principales pour suivre le Chemin des Cantons (www.chemindescantons.qc.ca), une route touristique de 430 km. Une baladodiffusion bien conçue se retrouve sur l’application mobile BaladoDécouverte.

GRANBY ET BROMONT

Située à environ 75 km de Montréal, niché entre les plaines du Saint-Laurent et la chaîne de montagnes des Appalaches, Granby est une grande terre plane et fertile, véritable porte d’entrée des Cantons-de-l’Est. Depuis l’autoroute 10, on aperçoit le mont Saint-Hilaire au loin, vieux relief abrupt qui se détache à l’horizon. La région, à la fois urbaine par son nombre d’habitants et rurale par l’importance de son secteur agricole, offre d’intéressantes activités pour les familles et de belles escapades en plein air.

Granby

Fondée en tant que canton loyaliste anglais et protestant en 1825, Granby connut, un siècle plus tard, l’arrivée massive de Canadiens français qui en firent un carrefour industriel. Dès le milieu du XXe siècle, Pierre-Horace Boivin, son maire le plus créatif, entreprit la modernisation de la ville en créant parcs et fontaines. Dynamique et prospère, Granby est aujourd’hui la deuxième ville importante des Cantons-de-l’Est. Si son allure un peu disparate peut surprendre, la ville reste une bonne destination familiale et le point de départ d’un vaste réseau de pistes cyclables. 

1 À voir et à faire

Zoo de Granby Zoo

(%450 372-9113 ou 1 877 472-6299 ; zoodegranby.com ; 525 rue St-Hubert ; adulte/senior/3-12 ans/2 ans 39,99/30,99/24,99/11,99 $, gratuit -2 ans  ; h10h-20h tlj mi-juil à mi-août, 10h-19h tlj mi-juin à mi-juil, 10h-17h tlj mi-mai à mi-juin et fin-août à début sept, 10h-17h sam-dim début sept à début nov, se renseigner pour les horaires et tarifs hivernaux). Ce zoo se classe parmi les plus importants du Canada. Il permet d’observer plus d’un millier d’animaux à travers des pavillons associés aux continents africain, asiatique, américain et océanique, un petit train aérien surplombant plusieurs sentiers. Les activités sur place feront le bonheur des enfants. Il offre également un accès direct au vaste parc aquatique Amazoo (entrée zoo avec parc aquatique 49,99/40,99/34,99/14,99 $). 



À vélo sur les routes des cantons

Pourquoi ne pas vous dégourdir les jambes et partir à la découverte des Cantons-de-l’Est à vélo ? La région a complètement repensé sa carte vélo (www.cantonsdelest.com/velo), disponible gratuitement dans les bureaux touristiques. Elle offre désormais six circuits à thème, qui ont été définis en tenant compte de la beauté des paysages, des sites d’intérêt le long du parcours et des hébergements situés à proximité. De fait, de nombreux gîtes offrent des services adaptés aux cyclistes (matériel d’entretien, cabanons à vélo, horaire flexible). Sachez que si vous avez préjugé de vos forces, un service de Taxi-Vélo-Rando (%1 877 766-8356) vous permet à tout moment de faire transporter vos vélos et/ou bagages le long de votre trajet.

Selon vos envies et le niveau des parcours, vous pourrez opter pour le Tour des Monts Sutton (96 km au départ de Lac-Brome, 2 boucles qui requièrent un niveau expérimenté), l’Estriade et son réseau (56 km au départ de Granby, niveau facile), le circuit Au Fil de l’Eau, du Memphrémagog au Massawippi (79 km au départ de Magog, niveau intermédiaire), le Parcours Sherbrooke-North Hatley (51 km au départ de Sherbrooke, niveau facile), la Vallée de la Coaticook (106,5 km au départ de Coaticook, niveau expérimenté) ou encore le Grand Tour du lac Mégantic (55 km au départ de Lac-Mégantic, niveau intermédiaire). 

Notez que les itinéraires peuvent aussi bien emprunter des routes de campagne que des pistes cyclables ou des portions de route asphaltée. 





Centre d’interprétation de la nature du lac Boivin ornithologie

(%450 375-3861 ; www.cinlb.org ; 700 rue Drummond; adulte/senior/6-17 ans 5/4/3 $ gratuit -6 ans ; h8h30-16h30 lun-ven, 9h-17h sam-dim). L’endroit est avant tout destiné à l’observation d’oiseaux (260 espèces répertoriées). Il donne accès à quatre sentiers (de 1 à 6 km) situés en bordure du marais et des bois qui longent le lac Boivin. Plusieurs activités spéciales et foires prévues sur le site Web.

Vélo Gare location matÉriel

(%450 777-4438 ; www.sapvelogare.com ; 71 rue Denison Est ; location de vélos de types variés heure/demi-journée/journée 15-70/25-100/40-150 $ ; h10h-17h lun-ven, 10h-16h sam-dim). Dans le centre de Granby, voici un lieu tout indiqué pour louer des vélos ou réparer votre fidèle destrier, avant de prendre le départ des pistes cyclables de L’Estriade (boucles du lac Boivin et du parc national de la Yamaska) ou de la Montérégiade. En hiver, location de skis, skis de fond et raquettes à partir de 15 $.

Une promenade en bordure du chemin de fer depuis la gare vous mènera aux rues Dufferin et Elgin. Vous y apprécierez les maisons cossues de style néovictorien. Une escapade s’impose au parc Victoria, autour de ses bassins d’eau et de ses sentiers. L’été, des concerts ont lieu sous le kiosque certains dimanches matin. Au cœur de la ville, le lac Boivin, au milieu duquel trône une superbe fontaine, se métamorphose en une très belle patinoire l’hiver (lorsque les conditions météo le permettent). Location et aiguisage de patins sur place. En parcourant la piste cyclable qui fait le tour du lac, vous pourrez aussi admirer les sculptures monumentales du musée à ciel ouvert (carte disponible au bureau d’information touristique).

z Fêtes et festivals

Festival international de la chanson de Granby (août ; ficg.qc.ca). Plus grand concours de chanteurs francophones du pays, il a servi de tremplin à nombre de jeunes artistes québécois.

4 Où se loger et se restaurer

Une Fleur au Bord de l’Eau gîte $-$$

(%450 776-1141 ou 1 888 375-1747 ; www.unefleur.ca ; 90 rue Drummond ; s/d 90-110/95-115 $ ; s Wc). Situé en face de la piste cyclable L’Estriade et au bord du lac Boivin, ce chaleureux gîte dispose d’un jardin fleuri, d’un accès au lac et d’une petite piscine. À l’étage, les chambres sont coquettes et confortables, la plupart avec salle de bains privée. Robuste petit-déjeuner et excellent rapport qualité/prix. Remise pour les vélos et piscine.

Café de la Brûlerie CAFÉ-bistro $$

(%450 372-2200 ; www.cafedelabrulerie.com ; 4 rue de la Gare ; plats 14-21 $ ; h7h-21h lun-mer, 7h-22h jeu-ven, 8h-22h sam-dim). Il fait bon s’asseoir à la terrasse de ce café, situé près de la place de la Gare, aux abords de la rivière Yamaska. Après les petits-déjeuners, place midi et soir à une carte bistro (chips maison, burgers, pizzas, salades, fish and chips, etc.)

xBistro Kapzak influences polonaises $$-$$$

(%579 365-3008 ; www.bistrokapzak.ca ; 108 rue Principale ; plats 18-24 $, table d’hôtes 33-39 $, menu 8 services 73 $; h16h30-22h mar-dim). Ce petit restaurant propose une carte originale de plats fusionnant les influences québécoises et polonaises, tels que le potage bortsch, les spätzles aux herbes et chips de légumes, ou les pierogis au mascarpone maison. On a beaucoup aimé le concept de la table d’hôtes qui offre la possibilité de tester 4 entrées et un dessert (44 $). 

Attelier Archibald Cuisine réconfortante $$-$$$

(%450 991-3336 ; www.attelierarchibald.ca ; 150 rue Saint-Jacques ; plats 14-45 $ ; h17h-21h mer-dim, jusqu’à 21h30 ven-sam). De grandes tablées, où règne une bonne ambiance, et un beau décor tendance industriel donnent le ton de cette table qui se veut à la fois familiale et réconfortante. Au menu figurent aussi bien des pâtes, des burgers, des pizzas, des poutines et grillades que des plats plus élaborés (jarret d’agneau braisé 12 heures, macreuse et bavette de bœuf, etc.). 

8Renseignements

Bureau touristique (%450 372-7056 ou 1 800 567-7273 ; granbyregion.com ; 111 rue Denison Est, place de la Gare ; hmai-oct ; W).

8Depuis/vers Granby

Bus La compagnie Limocar (%1 866 692-8899 ; limocar.ca) assure plusieurs liaisons quotidiennes Montréal-Granby (26 $, 1 heure 30 environ).
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