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				Route entre Ziros et Xerokambos 
				VLADIMIR
				SKL
				Y
				AR
				O
				V
				/
				GETTY
				 
				IMA
				GE
				S
				©
				Monexpérience 
				préférée
				  
				Descendreleslacets 
				de la route entre 
				ZirosetXerokambos 
				(p. 224),danslesud-est 
				sauvage de la Crète. 
				Lespanoramassurles 
				plagesisoléesbercées 
				par les vagues sont à 
				couperlesouffle.
				CRÈTE
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				Comment vous dire à quel point j’aime la Crète ? L’île est 
				petite, mais elle a tout d’une grande : l’histoire, les plages et les 
				gorges spectaculaires, les villes et villages pleins de charme, les 
				fabuleux sentiers de randonnée… Sans  oublier sa gastronomie 
				etsonvin,carlacuisinerelèveicidel’artdevivreauquotidien.
				Au détour des routes, le paysage ne cesse de se métamorphoser. 
				En quinze minutes à peine, une montagne escarpée s’eace 
				sur un bord de mer, le vert luxuriant des collines se fond dans 
				le sable doré d’une plage, un front de mer touristique laisse 
				bientôt place à des ruines antiques… 
				Un jour, sur le pont d’un bateau, on longe la côte sud et ses 
				falaises multicolores dominant l’azur de la mer ; le lendemain, 
				on admire la splendeur du palais minoen de Phaistos. C’est 
				la promesse de journées bien remplies et d’étés inoubliables.
				Ryan Ver Berkmoes
				@ryanverberkmoes
				Ryan est journaliste et auteur. Il écrit sur l’actualité et les voyages. 
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				Phaistos (p. 162)
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				Baie de
				Kissamos
				Mer de Libye
				LA CANÉE
				RE
				THYMNON
				Innahorion
				Gavdopoula
				Baie
				de Souda
				Mer de Crète
				Parc national
				des gorges
				de Samaria
				L
				e
				f
				k
				a
				O
				r
				i
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				t
				P
				ac
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				t
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				akias
				Agia Galini
				Matala
				Panormos
				Bali
				Anogia
				Kar
				ab
				e
				Zaros
				Agia 
				Iri
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				mb
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				ss
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				Plaged’Elafonissi
				Le rosé du sable et la 
				douceurdeseauxpeu 
				profondesenfontla 
				plage parfaite. (p. 83)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Gorges de Samaria
				La randonnée la plus longue, 
				la plus célèbre et la plus 
				courue de l’île. (p. 76)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Vieux quartier 
				de Rethymnon
				Un lacis de ruelles au 
				charmeRenaissance. 
				(p. 96)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Gorgesd’Aradena
				Une marche vers la plage 
				de Marmara au sein d’une 
				nature préservée. (p. 67)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Muséearchéologique 
				de La Canée 
				Sarcophageminoen, 
				sculptureenmarbred’Hadrien 
				et taureaux votifs sont ici 
				présentésdansunesuperbe 
				églisevénitienne.(p. 51)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Valléed’Amari
				Àl’ombredumont 
				Psiloritis,larégion 
				verdoyantedeCrète 
				recèlebiendes 
				surprises. (p. 122)
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				mbos
				Pal
				ek
				astro
				Kritsa
				Myrtia
				Ano
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				poli
				Sitia
				A
				gi
				os Nik
				ol
				aos
				A
				gi
				a
				Varvara
				Pyrgos
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				PalaisdeCnossos
				Le fantôme du roi Minos 
				règneencoresurle site 
				le plus prestigieux 
				de Crète. (p. 146)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Kritsa
				AccrochéaumontDicté, 
				ce village conserve un fort 
				caractèremontagnard, 
				desfresquesbyzantines 
				dans son église et de jolies 
				boutiques. (p. 192)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Régionviticole 
				d’Héraklion 
				Visitesdedomaines 
				etdégustationsdes 
				meilleurscruscrétois. 
				(p. 152)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Kato Zakros
				Partezenrandonnéedans 
				lesgorgesdeZakroset 
				passez devant les grottes 
				funérairesminoennes 
				pourrejoindrelesruines  
				du petit palais de Zakros. 
				(p. 222)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Île de Spinalonga
				Forteressevénitienne 
				à l’emplacement 
				spectaculaireetàl’histoire 
				bouleversante. (p. 196)
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				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				CHA
				SDE
				SIGN
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				©
				,
				GE
				OR
				GIOS
				 
				T
				SICHLIS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				©
				,
				P
				AP
				AR
				A
				C
				Y
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				©
				Les côtes de la Crète s’étirent en longueur au nord 
				et au sud, et sont beaucoup plus courtes à l’est et à 
				l’ouest. Toutes sont ourlées de plages, plus ou moins 
				vastes. Quels que soient vos goûts, vous en trouverez 
				une à votre convenance. Certaines orent une 
				kyrielle de services et d’activités nautiques ; d’autres, 
				pluscalmes,secontententdeschaiseslongues, 
				d’une ou deux tavernes, sans compter les criques 
				merveilleusement isolées, et presque sauvages.
				La bonne période 
				Vousprofiterezpleinement 
				desplagescrétoisesdemai 
				à septembre,maisletempspeut 
				être doux en mars, avril, octobre, 
				voireennovembre.
				Desplagesisolées
				Lacôtesud-ouestcomprend 
				une myriadedeplagesaccessibles 
				uniquementenbateaudepuis 
				Paleohora
				(p. 80), 
				Sougia
				(p. 72) 
				et 
				Hora
				 
				Sfakion
				(p. 66).
				L’équipement
				Sicertainesplagessontbordéesdetavernesetcouvertesdetransats, 
				d’autres sontrestéessauvages.Emporteztoujourslenécessaire !
				PLAGES 
				DE RÊVE
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				Plage d’Elafonissi (p. 83)
				DESCOINSDEPARADIS
				1
				 Sablerosé,eauxturquoise… 
				La 
				plage 
				d’Elafonissi
				, 
				qui s’étend entre de petits 
				îlots, est la plus féerique 
				de l’île. (p. 83)
				2
				 Sur la  
				plagede 
				Vaï
				, à 
				l’ombred’unpalmier,écoutez 
				les dattes tomber dans la plus 
				grandepalmeraienaturelle 
				d’Europe. (p. 219)
				3
				La 
				plagede 
				Preveli
				 
				et ses palmiers (encore !) 
				se trouvent à la confluence 
				d’un fleuve et de la mer, 
				sousdesfalaisespercées 
				de grottes et un monastère 
				du XVII
				e
				 siècle. (p. 126)
				4
				 Bronzezloindesfoules 
				aumilieudesdunes 
				d’
				Agios 
				Pavlos
				, sur une plage isolée 
				de la côte sud-ouest. (p. 128)
				5
				Jouezdanslesvagues 
				avantdecontemplerle 
				coucher du soleil sur la 
				plage 
				de 
				Falassarna
				, à la pointe 
				ouest de la Crète. (p. 86)
				#
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				L
				A
				N Y
				O
				U
				R T
				R
				I
				P
				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				E
				CS
				TK
				2
				2
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				©
				,
				 
				ANDREI
				NEKR
				A
				SSO
				V
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				©
				,
				IMA
				GEBR
				OKER
				/
				R
				ALF
				 
				ADLER
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				 
				©
				L’île est riche d’une histoire qui remonte à plus de 
				5 000 ans. L’empreinte imprimée par la Crète dans 
				l’histoire mondiale remonte aux illustres 
				Minoens, 
				grands bâtisseurs de palais à une époque où le reste 
				de l’Europe était couvert d’habitations bien plus 
				primitives. Attirées par son emplacement stratégique 
				au centre du bassin méditerranéen, les grandes 
				puissances de l’Antiquité nous ont légué des sites 
				grandiosesqui fontl’admirationdes 
				archéologues.
				Les couleurs de l’histoire
				Laplupartdessitesarchéologiques 
				serésumentàdespierresblanches 
				érodées,maisàl’origine,villes 
				ettemplesétaientparésde 
				couleurs vives.
				Sortezcouvert
				L’été, la visite de sites antiques est 
				souventsynonymed’insolation. 
				 
				Profitezde l’ombredespassages 
				souterrains – et emportez de l’eau !
				Le travail du bronze
				Admirezlessuperbesobjetsen 
				bronze datant d’il y a 3 000 ans 
				 
				danslesmuséesdel’île,quiprospéraàl’âgedubronze.
				SPLENDEURS 
				ANTIQUES
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				L
				A
				N Y
				O
				U
				R T
				R
				I
				P
				L’antique Aptera 
				AU CŒUR DE L’ANTIQUITÉ
				1
				 Ne manquez pas 
				le 
				palais de 
				Cnossos
				, le site 
				archéologiquepharedel’île. 
				(p. 146)
				2
				 
				Phaistos
				est la plus 
				importantecitépalatiale 
				minoenneaprèsCnossos. 
				La vue sur la plaine 
				 
				de la Messara et le mont 
				Psiloritisestfabuleuse.(p. 162)
				3
				Imaginezlesspectacles 
				quisedéroulaientdans 
				l’amphithéâtre 
				d’
				Aptera 
				(photoci-contre),citégréco-
				romaineoùl’ondécouvre 
				chaqueannéedes merveilles. 
				(p. 62)
				4
				 Au sommet d’une colline, 
				Lato
				,cité-Étatdorienne 
				fortifiée,estl’undessites 
				antiquesnonminoensles 
				mieuxconservésdel’île. 
				(p. 192)
				5
				 Visitezlesgorgesde 
				Zakros, criblées de 
				grottes 
				funérairesminoennes,etles 
				ruinesisoléesdupetitpalais 
				côtier de 
				Kato Zakros
				. (p. 222)
				#
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				Gorges de 
				Samaria
				PR
				OSL
				GN
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				©
				Le paysage crétois se déploie de façon 
				spectaculaire, des longues plages du Nord 
				auxprofondes 
				gorges de la côte sud ponctuée 
				de 
				criques et de falaises. Entre les deux, de 
				mystérieux villages sont lovés dans les vallées 
				et les collines précèdent des sommets souvent 
				enneigés. Les occasions de 
				randonnées 
				et d’excursionsabondent.
				MONTAGNES
				 
				ETGORGES
				Debonneschaussures 
				Le terrain en Crète n’est pas de 
				toutrepos.Réservezlestongs 
				pour la plage et enfilez de 
				bonneschaussuresdemarche.
				Gare à l’orage 
				De forts 
				oragess’abattent 
				parfois en été sur les hauteurs. 
				Emportezdesvêtements 
				chauds et un imperméable.
				DE GORGES 
				EN SOMMETS
				1
				Émerveillez-vous dans 
				lessuperbes 
				gorgesde 
				Samaria
				,quinaissent 
				danslesmontagneset 
				débouchentdanslamer 
				de Libye. (p. 76)
				2
				Explorez la 
				grotte 
				du 
				montDicté
				 : selon 
				lamythologiegrecque, 
				Zeusnaquitdanscette 
				cathédralesouterraine 
				peupléedefantastiques 
				concrétionscalcaires. 
				(p. 198)
				3
				Faitesl’ascension 
				du 
				mont 
				Psiloritis
				,le 
				point culminant de l’île 
				(2 456 m). (p. 118)
				4
				Aventurez-vous dans 
				lespaisibles 
				gorges 
				d’Aradena 
				etnemanquez 
				pas le fabuleux pont 
				Vardinogiannis. (p. 67)
				5
				 Sillonnezlesroutes 
				pittoresquesduravissant 
				plateau du 
				Lassithi
				, une 
				plaineluxurianteentourée 
				demontagnes.(p. 198)
				#
				3
				#
				2
				#
				5
				#
				4
				#
				1
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				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				K
				ONS
				T
				ANTIN
				 
				TR
				ONIN
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				©
				,
				 
				B
				VLENA
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				©
				Épargnés par le tourisme de masse, 
				les 
				villages, surtout ceux situés au cœur 
				des collines et montagnes, sont les 
				dépositaires de la culture et de l’identité 
				crétoises. 
				Coutumes et 
				traditionsrythment 
				la vie quotidienne. Les villageois discutent 
				dans les 
				kafeneia
				(cafés),élèventdes 
				agneaux pour le repas pascal et célèbrent 
				les nombreuses fêtes crétoises.
				VILLAGES 
				ÉTERNELS
				Garez-vous 
				Ilestengénéralpossibledese 
				gareràl’entréedesvillages. 
				Ne mettez pas vos nerfs à 
				l’épreuveenroulantdans 
				d’étroitesruellesentreles 
				piétonsetlesmaisonsenpierre.
				Pause-café
				Pourprofiterpleinementd’un 
				village, installez-vous à un café 
				ombragésurlaplacecentrale 
				etd-é-c-o-m-p-r-e-s-s-e-z.
				Un tour en bateau
				Leravissanthameaucôtier 
				d’Agia Roumeli est l’un 
				 
				desnombreuxvillagesaccessiblesuniquementàpied 
				 
				ou en bateau. Savourez le calme ! (p. 77)
				VILLAGES 
				AUTHENTIQUES
				1
				 Découvrez 
				Kritsa
				, 
				villageenchanteur 
				quiabriteuneéglise 
				byzantineauxfresques 
				restaurées,dejolies 
				boutiquesetdestavernes 
				animées. (p. 192)
				2
				 Flânez dans les rues 
				 
				d’
				AgiosGeorgios
				,entre 
				tavernesfamiliales, 
				muséesinstructifset 
				moulins à vent au loin. 
				(p. 201)
				3
				Dénichezunetaverne  
				sur le front de mer à 
				Mohlos
				,hameaude 
				pêcheursréputépour 
				ses vestigesminoenset 
				sesdélicieuxproduits 
				de la mer. (p. 216)
				4
				Tentezd’apercevoir 
				l’Afriquedepuis
				Zaros
				, 
				installé au pied du mont 
				Psiloritis.Levillageest 
				connupoursasource 
				naturelle,sesmonastères 
				byzantins et ses élevages 
				de truites. (p. 154)
				5
				 Tombez sous le charme 
				 
				d’
				Amari
				,avecsesédifices 
				vénitiens et sa place 
				fleuriebordéede cafés. 
				(p. 123)
				#
				3
				#
				2
				#
				5
				#
				4
				#
				1
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				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				DIGIT
				ALPE
				ARL
				S
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				©
				,
				 
				DMITR
				Y
				 
				R
				UKHLENK
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				©
				Minoens, Grecs, Romains… depuis l’Antiquité, 
				la Crète a connu des siècles 
				d’histoire 
				tumultueuse. Située au carrefour de trois 
				continents,l’îlefutconvoitéeparmoult 
				envahisseurs. L’histoire a façonné La Canée et 
				Rethymnon. Le dédale des ruelles y est dominé 
				par d’imposantes 
				forteressesvénitiennes, 
				 
				et les demeures restaurées de style Renaissance 
				y côtoient les mosquées et les bains ottomans. 
				Les superbes 
				fresquesdes 
				églises et 
				monastères 
				rappellentlasplendeurbyzantine.
				UNE 
				HISTOIRE 
				VIVANTE
				Sans hâte
				Les vieux quartiers 
				labyrinthiquesdeLaCanéeet 
				Rethymnon ne se visitent pas 
				au pas de charge. Consacrez au 
				moinsunejournéeàchacun.
				Loin des foules
				Durantlahautesaison,lessites 
				historiquessemblentsubirune 
				nouvelleinvasion.Bifurquezet 
				baladez-vous au hasard d’une 
				ruellepluscalme.
				Produitslocaux
				C’est dans les petites boutiques que vous trouverez vin et 
				artisanatcrétois.Cellesdessiteshistoriquessontsouvent 
				debonnessources. 
				PLONGÉE 
				DANS LE PASSÉ 
				1
				 Perdez-vous dans les 
				ruellesbordéesd’édifices 
				Renaissancedela 
				vieille 
				ville
				 
				de 
				Rethymnon
				. 
				Découvrezlefabuleux 
				point de vue sur la ville, 
				lameretlesmontagnes 
				depuislaforteresse 
				vénitienne. (p. 96)
				2
				Le 
				monastère 
				d’Arkadi
				recèlel’âme 
				de l’île. En 1866, des 
				centainesdeCrétois 
				réfugiésdansce 
				monastèreduXVI
				e
				siècle 
				préférèrentlamortà 
				laredditiondevantles 
				Turcs. (p. 107)
				3
				L’
				île de
				 
				Spinalonga 
				est 
				uneancienneléproserie. 
				Son histoire, sur fond de 
				fortificationsenruine,est 
				au cœur du roman 
				L’Îledes 
				oubliés
				, de Victoria Hislop. 
				(p. 196)
				4
				Danslesuperbe 
				port de La Canée
				, 
				des demeuresanciennes 
				bordentla promenade, 
				 
				une jetée s’avance dans la 
				mer Égée. (p. 46)
				5
				Aventurez-vous dans le
				 
				MoniToplou
				,monastère 
				fortifié du XV
				e
				 siècle, 
				souventassiégé,entre 
				autresparlespirates 
				et les croisés. (p. 217)
				#
				3
				#
				2
				#
				5
				#
				4
				#
				1
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				Balos 
				ANNA
				J
				7
				7
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				©
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Adonnez-vous à des activités de plein air 
				pourdécouvrirlesmerveillesnaturelles 
				de l’île. Son terrain accidenté, ses montagnes 
				imposantes, ses gorges spectaculaires et son 
				littoral sauvage en font un paradis pour ceux 
				qui aiment se dépenser. Tous ces endroits 
				splendidessontassezfacilementaccessibles, 
				ce qui vous laisse l’embarras du choix.
				PLEIN AIR 
				VITAMINÉ 
				Location de matériel
				La Crète ne manque pas de 
				boutiquesoùlouerdumatériel 
				nideguidesetmoniteurs 
				pour les activités les plus 
				populaires.
				La bonne période
				Indéniablementd’avril 
				à octobre. En hiver, les loueurs 
				dematérielsontsouvent 
				fermésetcertainesactivités 
				impossibles à cause du temps. 
				LESMEILLEURSSPOTS
				
				1
				 Randonnezjusqu’à 
				la mer de Libye au sud 
				en traversant les 
				gorges 
				boisées 
				d’Aradena
				. 
				(p. 67)
				2
				 Casque sur la tête, 
				pédalezaumilieudes 
				vergers,champset 
				moulins à vent du 
				plateau 
				du 
				Lassithi
				. (p. 198)
				3
				 Faites le plein 
				d’adrénaline 
				en escaladantlesfalaises 
				de 
				Kapetaniana
				,hameau 
				reculédanslemassif 
				d’Asterousia. (p. 170)
				4
				Exposée au vent, la 
				plage
				 
				de
				 
				Kouremenos 
				est la Mecque de la 
				planche à voile en Crète. 
				(p. 216)
				5
				Plongez dans les eaux 
				turquoisedelaplage 
				de 
				Balos
				, joyau de la 
				presqu’îleisoléede 
				Gramvoussa. (p. 88)
				#
				3
				#
				2
				#
				5
				#
				4
				#
				1
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				Musée maritime de Crète 
				KIE
				V
				.
				VIC
				T
				OR
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				©
				Ne réservez pas les musées crétois aux jours 
				de pluie. C’est en les visitant et en y admirant 
				lestrouvaillesarchéologiques,qu’onappréhende 
				le mieux l’histoire des Minoens et d’une île 
				façonnéepardessièclesd’invasions,mais 
				aussi sa culture unique, l’âme et la erté de ses 
				habitants. En bref, ce qui rend l’île incomparable.
				TÉMOINS 
				DUPASSÉ
				Petitsmusées
				Lesvillagesentretiennent 
				souvent avec soin de petits 
				musées,commelemusée 
				de laRésistancenationale 
				de Therisso. (p. 78)
				Églises
				Lieuxdeculte,leséglises 
				sont aussidesconcentrésd’art 
				etd’histoire :ellesregorgent 
				de trésors,notamment 
				desfresquesetdesicônes 
				byzantines.
				MUSÉES 
				INCONTOURNABLES
				1
				 Le 
				Musée 
				archéologique 
				d’Héraklion
				, 
				tout simplement 
				immanquable ! (p. 142)
				2
				 Admirezdesbaignoires 
				utiliséescommecercueils 
				par les Minoens et un 
				troupeaudetaureaux 
				votifsenargile(dédiés 
				aucultedePoséidon) 
				aumagnifique 
				Musée 
				archéologiquede 
				La Canée
				(p. 51).
				3
				 Voguez sur les flots 
				de l’histoire au 
				Musée 
				maritime de Crète
				 (p. 52).
				4
				 Découvrez la vie du 
				célèbreauteurd’
				Alexis 
				Zorba 
				au 
				musée
				 
				Nikos 
				Kazantzakis 
				(p. 153).
				5
				 Le 
				musée 
				d’Ethnologiecrétoise
				 
				présentelavie 
				quotidienneenCrète 
				au fil des siècles. (p. 168)
				#
				3
				#
				1
				#
				5
				#
				4
				#
				2
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				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				 
				J
				AR
				OSLA
				V
				GIR
				O
				V
				SKY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				 
				S
				WEET
				 
				MAR
				SHMALL
				O
				W
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				CREDIT
				©
				En Crète, cuisiner les produits locaux et de saison 
				est un art de vivre. Les tavernes traditionnelles 
				produisent souvent la viande, le fromage, 
				 
				l’huile d’olive, le raki, le vin qu’elles servent. 
				Initiez-vous à cette 
				gastronomie,en goûtant 
				 
				aux herbes aromatiques et aux plantes cueillies 
				sur les collines, aux fromages frais selon 
				 
				des recettes ancestrales, au miel de montagne 
				 
				et à la pêche du jour. Arrosez le tout 
				 
				d’un excellent cru local.
				LE RÉGIME 
				CRÉTOIS 
				Une petite douceur ?
				En cas de petite faim, 
				cherchezun 
				zaharoplasteio
				, 
				unepâtisseriecrétoisequi 
				confectionnedesviennoiseries, 
				desgâteauxetautres douceurs 
				aumiel.
				L’orcrétois
				La Crète est la principale région 
				productrice 
				d’huiled’olive 
				vierge de Grèce. On estime 
				aujourd’huilenombred’oliviers 
				en Crète à 30 millions, soit 
				62 arbres par habitant !
				Undigestif
				Le 
				raki, ou 
				tsikoudia
				, fait partie intégrante de la culture 
				crétoise. On vous en offrira un verre en signe de bienvenue, 
				à la fin d’un repas, et à vrai dire à n’importe quelle occasion.
				PLAISIRSDUPALAIS
				1
				Goûtezd’excellents 
				millésimes dans la 
				région 
				viticole 
				d’Héraklion
				, 
				quicompteunebonne 
				vingtainededomaines. 
				(p. 152)
				2
				Debonsrestaurants 
				traditionnelssenichent 
				au cœurdesmontagnes 
				etdesvalléescrétoises. 
				L’
				ElaiasThea
				estréputé 
				poursesviandesrôties. 
				(p. 84)
				3
				 Goûtezlesproduits 
				fermiers de la 
				ferme 
				Agreco
				,reconstitution 
				d’un domaine agricole du 
				XVII
				e
				 siècle. (p. 110)
				4
				 Apprenezlesusages 
				de la sauge, du thym 
				etd’autresherbes 
				aromatiquesdans 
				une herboristeriede 
				Maroulas
				. (p. 110)
				5
				Lafermefamiliale 
				du chef Michelakis 
				approvisionne 
				ToStachi
				, 
				sonrestaurantvégétarien 
				de La Canée. (p. 58)
				#
				3
				#
				2
				#
				5
				#
				4
				#
				1
				
					
						
					
					
					
				
				17
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
						E
						X
						P
						É
						R
						I
						E
						N
						CE
						S
						I
						N
						C
						O
						N
						T
						O
						U
						R
						N
						A
						BL
						E
						S
					
				
			
		
	



	




	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				La Canée
				Re
				thymnon
				p. 42
				p. 92
				VILLESET 
				RÉGIONS
				Composezvotrevoyage 
				 
				selonvosenvies.
				LaCanée
				MER,MONTAGNE ET HISTOIRE
				L’ouest de la Crète a pour chef-lieu la cité 
				portuairedeLaCanée.Cet ancienjoyauvénitien 
				estaujourd’huiappréciétantdes visiteurs 
				que deshabitants.La régioncomprend 
				les gorgeslesplusmajestueusesd’Europe, 
				une flopéedeplagesidylliques,desvillages 
				de montagne intemporels et un paysage 
				où se perdrelittéralement. 
				Rethymnon
				ROUTESDEMONTAGNE,HÉRITAGE 
				SPIRITUEL ET VILLE DYNAMIQUE
				Lessiteshistoriquesetlesmerveillesnaturelles 
				abondent.Sillonnéderoutessinueuses, 
				l’arrière- pays semble hors du temps avec 
				ses tombesminoennes,sesbastionsvénitiens 
				etses monastèresancestraux,comme 
				le Moni Arkadiou,incarnationdel’espritcrétois. 
				La capitale éponyme, dédale de ruelles pleines 
				de charme, s’étire au pied d’une imposante 
				forteresse. La côte sud, elle, est réputée 
				pour ses magnifiquesplagesisolées. 
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					Héraklion
					L
					as
					sithi
					p. 130
					p. 182
				
				Héraklion
				TRÉSORSMINOENS,MAGNIFIQUESPLAGES 
				ET RÉGION VITICOLE 
				La région d’Héraklion, la plus dynamique de l’île, 
				accueilleprèsdelamoitiédelapopulation 
				crétoise, ainsi que le palais de Cnossos. 
				À quelques kilomètres de la côte, de jolis villages 
				résistent au temps. Goûtez ses délicieux crus. 
				Sur la paisible côte sud, Matala, seule station 
				balnéaire développée,est le pointdedépart 
				de baladesjusqu’àdes plages reculées. 
				Lassithi
				NATURE SAUVAGE ET SITES HISTORIQUES
				Larégionlaplusorientaleenglobe 
				les plus belles stations balnéaires de l’île : 
				Agios Nikolaos et Elounda. C’est aussi, 
				paradoxalement, la plus sauvage, celle dont 
				la biodiversité est la plus riche et dont 
				les massifssontlesmoinsfréquentés. 
				Explorateursetsportifsaurontlechoixentre 
				baladesàvélo,randonnéesarduesetsites 
				historiques,duMoniToplouàlacélèbre 
				île de Spinalonga. La plage de Vaï et celle 
				de Xerokambossont paradisiaques. 
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				DEPUISLAGAUCHE :BRUNOCOELHO/SHUTTERSTOCK ©,MM_VISION/SHUTTERSTOCK ©,KSL/SHUTTERSTOCK ©
				
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					Ù
					Ù
					#
					Ù
					#
					#
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Mer de Libye
					LA CANÉE
					Parc national
					des Gorges
					de Samaria
					Sougia
					Fournes
					Agia 
					Iri
					ni
					Kandanos
					Vou
					ko
					lies
					Kolymbari
					Paleohora
					Ki
					ss
					amos
					(Kastelli)
					A
					gi
					a Marina
					Elafonissi
					Falassarna
					Kefali
					Elos
					#
					Ù
				
				
					2
					hr
				
				
					1
					 
					h
					3
					0
				
				
					#
					2
					ħ
					Ĥ
				
				
					ć
					Ē
				
				
					Ĥ
					#
				
				2
				PALEOHORA
				 
				1JOUR
				Ralliezlesdeuxprincipales 
				plages de 
				Paleohora 
				(p. 80), 
				puis explorez la région. 
				Débutez par le joyau de 
				l’excursion : la plage de sable 
				rosé d’
				Elafonissi
				(p. 83). 
				Suivezlespetitesroutes 
				de montagne et arrêtez-vous 
				dans les vieux hameaux d’
				Elos
				 
				et 
				Kefali
				(p. 85). Prenez le ferry 
				pour une superbe balade, le 
				long de falaises et de criques, 
				jusqu’àAgiaRoumeli.
				1
				LA CANÉE
				 
				2JOURS
				À 
				LaCanée
				(p. 46), marchez 
				le long de la jetée et admirez 
				les tons pastel de la vieille 
				ville.VisitezleMuséemaritime 
				et le tout nouveau Musée 
				archéologique.Consacrez 
				plusieursheuresàexplorer 
				les ruellesduquartiervénitien. 
				Aiguisez votre appétit pour 
				savourerlameilleurecuisine 
				de Crète (p. 58).
				
				Détour :
				 
				fuyez la foule au 
				monastère d’AgiaTriada
				(p. 62), 
				datant du XVII
				e
				 siècle, sur la presqu’île 
				d’Akrotiri.
				2 heures 
				3
				AGIAROUMELI
				 
				1JOUR
				AgiaRoumeli
				(p. 77) n’est 
				accessiblequ’àpiedouen 
				bateau.Desferrysdesservent 
				régulièrementcettepetiteville 
				portuairepleinedecharme, 
				pointd’arrivéed’unecélèbre 
				randonnéedanslesgorges 
				de Samaria (vous vous en ferez 
				une idée en parcourant 2 km 
				à l’aller et au retour depuis 
				le frontdemer).Prenezensuite 
				le ferry jusqu’à Hora Sfakion, 
				à l’est, pour rejoindre la route.
				Durée : 
				7 jours 
				Distance :
				350 km
				Cet 
				itinérairevousfaitdécouvrir 
				lesfaceesaachantes 
				de l’île : sa côte sud préservée, 
				ses villages de montagne, 
				certaines de ses plus belles 
				plages, ainsi que la grandeur 
				de sa culture et sa délicieuse 
				gastronomie à Rethymnon et 
				La Canée, les deux villes les plus 
				charmantes de l’île. Il inclut aussi 
				de belles traversées en ferry. 
				L’ouest 
				 
				de la Crète
				ITINÉRAIRES
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				DEPUISLAGAUCHE :PETERHATCH/SHUTTERSTOCK ©,NNISPAPADIMITRIOU/SHUTTERSTOCK ©,MISTERVLAD/SHUTTERSTOCK ©
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					Ù
					Ù
					Ù
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					#
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					Vallée d'Amari
					Baie
					de Souda
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					Mer de Crète
				
				
					L
					e
					f
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					Mont 
					Pahnes
					Hora Sfakion
					Vrisses
					Komitades
					Imbros
					Agia Roumeli
					G
					eo
					rgioupoli
					Mo
					ni Arkadiou
					Spili
					Selia
					Gerakari
					Skaloti
					Rethymnon
					Souda
					Platanias
					La
					Canée
					Perama
					Panormo
					Amari
					Margaritès
					Thronos
					#
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					5
					#
					6
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					h
				
				
					3
					0
					 
					m
					i
					n
				
				
					#
					Monastère d'Agia Triada
					I
					6
					v
					Ĥ
					Ő
					U
					#
					Aptera
					Y
					ņ
					S
					4
					3
				
				
					Ē
					ć
					ć
					ć
				
				
					Y
					Y
					#
					020km
					e
				
				
					'
				
				
					DÉPART
					'
					ARRIVÉE
					(
					m
					o
					n
					t
					a
					g
					n
					e
					s
					 
					B
					l
					a
					n
					c
					h
					e
					s
					)
				
				6
				RETHYMNON
				 
				1JOUR
				Rethymnon
				(p. 96) est la 
				deuxième ville de Crète. 
				Flânezdanslequartier 
				turco-vénitienetleport, 
				puis contemplezlepanorama 
				depuis les remparts de la vaste 
				forteressevénitiennedominant 
				la vieille ville.
				
				Détour : 
				en retournant à La Canée 
				par la route côtière, faites une halte 
				à 
				Aptera
				 
				(p. 62), ruines d’une cité bâtie 
				au VII
				e
				 siècle av. J.-C.2 heures 
				4
				VALLÉED’AMARI
				 
				1JOUR
				Ne manquez pas la 
				vallée 
				d’Amari 
				(p. 122), envoûtant 
				mélangedevillages 
				traditionnels,d’oliveraieset 
				de vergers. À Thronos (p. 122), 
				l’AgiaPanagiaestunejolie 
				égliseornéedefresques 
				du XIV
				e
				 siècle et de mosaïques 
				du IV
				e
				 siècle.Traversez 
				les vergers jusqu’à la ville 
				d’Amari (p. 123), qui compte 
				debeauxédificesvénitiens. 
				Désaltérez-vous dans un café 
				de la place centrale, très fleurie.
				5
				MONIARKADIOU
				 
				1JOUR
				Dansuneplaineisolée 
				encadréepardesmontagnes, 
				le 
				monastèred’Arkadi 
				(Moni Arkadiou, p. 107) est l’un 
				des plus importants de l’île. 
				Prenez le temps de le visiter. 
				Commencezparsonéglise 
				vénitienneduXVI
				e
				 siècle, 
				puisrendez-vousàl’endroit, 
				où,en1866,descentainesde 
				Crétoispréférèrentlamortàla 
				redditionfaceàl’arméeturque. 
				
				Détour : 
				le village d’artistes 
				de 
				Margaritès
				(p. 109) abrite des 
				ateliers et de jolis cafés.
				3 heures 
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				DEPUISLAGAUCHE : VLADIMIRSKLYAROV/GETTYIMAGES ©, YIANNISSCHEIDT/SHUTTERSTOCK ©, TRABANTOS/SHUTTERSTOCK ©
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					S
					HÉRAKLION
					Palais
					de Cnossos
					RE
					THYMNON
					Mont
					 Iouchtas
					Ma
					ta
					la
					Zaros
					Tymbaki
					Mires
					A
					gi
					a
					Va
					rvara
					Pyrgos
					Ammoudara
					Héraklion
					Vathypetro
					#
					1
					#
					2
					I
				
				
					3
					0
					 
					m
					i
					n
				
				
					#
				
				
					1
					 
					h
					3
					0
				
				
					#
					3
					Phaistos
					ħ
					#
				
				
					2
					h
				
				
					E
				
				
					ć
					ć
					ć
				
				
					Gort
					yn
					e
				
				
					'
				
				
					DÉPART
				
				2
				RÉGIONVITICOLE 
				D’HÉRAKLION
				1JOUR
				Plusd’unevingtaine 
				de domainesoccupentles 
				collines de la 
				régionviticole 
				d’Héraklion 
				(p. 152). Ici sont 
				produits70%desmeilleursvins 
				crétois.Faitesdeshaltespour 
				déguster du vin, flâner dans 
				lesvillagescommeArchanes 
				(p. 149) et déjeuner dans des 
				tavernesraffinées.Ne manquez 
				pas le pressoir à vin minoen 
				de Vathypetro (p. 151).
				
				Détour : 
				prenezdelahauteursur 
				le 
				montIouchtas
				(p. 151).
				4 heures 
				1
				HÉRAKLIONETCNOSSOS
				 
				1JOUR
				À 
				Héraklion 
				(p. 134), 
				 
				leMuséearchéologique 
				présenteendétaillaculture 
				minoennedanstoutesa 
				splendeur.Justeausudde 
				la ville, le 
				palais de Cnossos 
				(p. 146) est le principal site 
				touristiquede Crète. 
				Cet imposant ensemble 
				palatialminoenestriche 
				de sujets d’émerveillement : 
				sallesmajestueuses,fresques 
				superbes,passagessecrets… 
				3
				PHAISTOS
				 
				1JOUR
				Troismagnifiquessites 
				antiquesvousattendent 
				prèsde 
				Phaistos 
				(p. 162)
				 
				: 
				le palaiséponyme,deuxième 
				site minoen après Cnossos ; 
				Agia Triada (p. 163), qui inclut 
				les ruines d’un palais et d’un 
				village remontant à 1550 av. J.-C. ; 
				et Gortyne (p. 164), capitale 
				de laCrèteromaine 
				 
				de 67 av. J.-C. à l’an 824. 
				
				Détour : 
				depuis
				 
				Matala
				(p. 158) 
				et sa plage animée on accède à pied vers 
				des plages plus calmes.
				4 heures 
				Durée : 
				6 jours 
				Distance : 
				360 km
				Partez d’Héraklion, la principale 
				ville de Crète, afin d’explorer son 
				plus beau site antique (Cnossos), 
				puis les montagnes, vallées, îles 
				et plages s’étirant plus à l’est. 
				Après une dégustation de vin, 
				la visite de nouvelles merveilles 
				archéologiquesetl’ascension 
				vers des villages de montagne, 
				terminez par une île célèbre  
				et l’une des plus belles plages  
				deCrète.
				L’est 
				 
				de la Crète
				ITINÉRAIRES
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				DEPUISLAGAUCHE :CTATIANA/SHUTTERSTOCK ©,SZYMONKACZMARCZYK/SHUTTERSTOCK ©,PHILO’NECTOR/SHUTTERSTOCK ©
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					Ierape
					tr
					a
					Malia
					El
					ounda
					Kastelli
					Région viticole
					d’Héraklion
					#
					4
					Ĥ
					#
					Gorges de Kritsa
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					ħ
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					6
				
				
					ć
					ć
				
				
					020km
					e
					'
					ARRIVÉE
				
				6
				PLAGE DE VAÏ
				 
				1JOUR
				Ramassez des dattes dans la 
				plusvastepalmeraienaturelle 
				d’Europe sur la 
				plagedeVaï 
				(p. 219). Selon les botanistes, 
				ces palmiers sont une sous-
				espèceendémique.Laplage, 
				petitemaisidylliqueavecses 
				flotsturquoise,offreuncadre 
				splendideàvotreexploration. 
				Lessentierslongeantles 
				falaisesmènentàdespoints 
				devueetdescriquesretirées 
				où il est possible de faire 
				du naturisme.
				4
				KRITSA
				 
				1JOUR
				Kritsa 
				(p. 192) est un charmant 
				villagedemontagneancien. 
				Sa partie supérieure, avec son 
				lacisderuellespiétonnes,est 
				particulièrementpittoresque. 
				On y trouve d’élégants cafés, 
				desboutiquesdeproduits 
				locaux et de luxe. Les ruines 
				doriennesdelacitéantique 
				de Lato et l’église byzantine 
				dePanagiaKerasedressent 
				à proximité.
				
				Détour :
				 
				les 
				gorgesdeKritsa
				 
				(p. 194) comptent parmi les plus belles 
				deCrète.
				2 heures
				5
				ÎLEDESPINALONGA
				 
				1 JOUR
				BâtieparlesVénitienspour 
				protégerlenorddelaCrète 
				despirates,lavasteforteresse 
				de l’île de 
				Spinalonga 
				(p. 196) 
				invite à l’exploration. Plus 
				récemment,auXX
				e 
				siècle,les 
				Grecsquiavaientcontractéla 
				lèpreétaientleplussouvent 
				envoyésenquarantainesur 
				l’île. Pour vous y rendre, prenez 
				le ferry à Elounda ou à Plaka ; 
				les excursions à la journée sont 
				au départ d’Agios Nikolaos. 
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				DEPUISLAGAUCHE : ANDRONOSHARIS/SHUTTERSTOCK ©,DZIEWUL/SHUTTERSTOCK ©, TRABANTOS/SHUTTERSTOCK ©
				
					#
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					#
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					Ù
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					ħ
					Presqu
					’
					île de Gramvoussa
					Baie de
					Kissamos
					Mer de Libye
					B
					al
					os
					Parc
					national
					des gorges
					de Samaria
					Elafon
					is
					si
					Falassarna
					Pl
					atanos
					Voukolies
					Paleohora
					Ki
					ss
					amos
					(Kastelli)
					A
					gi
					a
					Marina
					Sougia
					Elos
					Kefali
					#
					#
					4
				
				
					3 
					h
				
				
					#
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					ħ
					Ĥ
				
				
					1
					 
					h
					3
					0
					 
				
				
					#
					5
					#
				
				
					2
					 
					h
					ć
					ć
					Ē
				
				
					Ĥ
				
				2
				MATALA 
				1JOUR
				Trouvez un point de chute 
				près de Matala pour visiter 
				Gortyne
				(p. 164) – capitale 
				de la Crète romaine –, 
				Phaistos
				 
				(p. 162) – la plus importante 
				cité palatiale après Cnossos –, 
				etleremarquablemusée 
				d’Ethnologiecrétoisede 
				Vori
				 (p. 168). Finissez la journée 
				à la plage et admirez le coucher 
				dusoleildepuisles falaises 
				percéesdegrottesdeMatala 
				(p.158).
				
				Détour : 
				pausebaignadesur 
				la 
				plage de Kommos 
				(p. 166).
				1 heure
				1
				HÉRAKLION 1JOUR
				À 
				Héraklion 
				(p. 134), découvrez 
				la vie crétoise avant de 
				visiter les musées, puis, à une 
				courte distance au sud, les 
				vestiges du fameux palais de 
				Cnossos,siègedu pouvoir 
				desmystérieuxMinoens 
				il y a près de 4 000 ans.
				
				Détour :
				visitez la 
				régionviticole 
				d’Héraklion
				 
				(p. 152) dont les domaines 
				produisent 70% du vin crétois.
				 
				4 heures
				3
				RETHYMNON 
				1JOUR
				Enrouteversl’ouest,gagnez 
				lesmontagnes,où lefumet 
				alléchantdesplatstraditionnels 
				crétoiss’échappedestavernes. 
				Le village de Spili (p. 119) est 
				une porte d’accès à la vallée 
				d’Amari.Visitezlemonastère 
				d’Arkadietlesruinesantiques 
				d’Eleftherna (p. 108). Prenez le 
				tempsd’apprécierl’architecture 
				turco-vénitiennede 
				Rethymnon 
				(p. 96), et passez-y la nuit. 
				
				Détour : 
				rendez-vous à 
				Margaritès
				 
				(p. 109), un village de potiers.
				1heure
				Durée : 
				6 jours 
				Distance : 
				445 km
				Cet itinéraire, qui a pour points 
				de départ et d’arrivée les deux 
				plus belles villes de Crète, 
				vous fera découvrir merveilles 
				naturelles et joyaux historiques 
				incontournables.Vousadmirerez 
				l’architecturevénitienne, 
				batifolerez sur de ravissantes 
				plages et dégusterez 
				des spécialités de la mer 
				et de la montagne.
				Notre tour  
				de l’île 
				ITINÉRAIRES
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				DEPUISLAGAUCHE :LEOKS/SHUTTERSTOCK ©, TRABANTOS/SHUTTERSTOCK ©, TOM JASTRAM/SHUTTERSTOCK ©
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					LA CANÉE
					RE
					THYMNON
					HÉRAKLION
					Gort
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					Moni
					Ark
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					Spili
					Agia Galini
					Matala
					Panormos
					Zaros
					Skaloti
					Rethymnon
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					Perama
					Archanes
					Pyrgos
					Platanias
					Kastelli
					La Canée
					Héraklion
					Kommos
					Margaritès
					Loutro
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					Vori
					I
					#
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					Région viticole
					d’
					Héraklion
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					Palais de Cnossos
					020km
					e
					'
					ARRIVÉE
				
				
					'
				
				
					DÉPART
				
				6
				LA CANÉE 
				1JOUR
				Le voyage s’achève à 
				LaCanée 
				(p. 46),citémoderneanimée 
				s’étirant autour d’un port 
				charmant et d’une vieille ville 
				labyrinthiquepleinedecachet. 
				Ici,lesarchitecturesvénitienne 
				et turque se laissent admirer. 
				La ville la plus évocatrice de 
				la Crète est réputée pour ses 
				restaurants et sa vie nocturne.
				
				Détour : 
				l’antique 
				Aptera
				(p. 62) 
				prospéra durant 1 400 ans à partir de 
				700 av. J.-C. Visitez les ruines où des 
				fouillessontencours.
				 
				2 heures
				4
				PALEOHORA 1JOUR
				Àl’ouest,au-delàdes 
				montagnes,gagnezleport 
				de Hora Sfakion (p. 66) et 
				prenezunferry.Longer 
				lentementledégradéocre 
				defalaisesdéchiquetées 
				estuneexcellentefaçon 
				de passer le temps une heure 
				oudeux.Débarquezdans 
				la ville balnéaire à l’ambiance 
				décontractéede 
				Paleohora 
				(p. 80).
				 
				Détour : 
				débarquez à 
				Loutro
				, 
				Agia Roumeli 
				ou 
				Sougia
				pourprofiter 
				de la plage et déjeuner.
				2 heures
				5
				FALASSARNA 1JOUR
				Choisissezuncoindesable 
				rose à Elafonissi
				 
				(p. 83), la plus 
				belledesplagescrétoises.En 
				suivantlaroutecôtière,faites 
				deshaltesdanslesvillagesde 
				l’Innahorion (p. 84). Admirez le 
				coucher du soleil sur la longue 
				plage de 
				Falassarna 
				(p. 86), 
				 
				oùlesvaguesdéferlent 
				 
				enrouleaux. 
				
				Détour : 
				embarquezàKissamos 
				pour passer la journée sur la 
				presqu’île 
				deGramvoussa
				(p. 88). Là, musardez 
				à Balos, au bord du lagon.
				1 jour
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