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			 Nusa Tenggara (petites îles de la Sonde)

			
				
					9,7 MILLIONS D’HABITANTS

				

			

		

		
			Dans ce chapître 

			Lombok

			Îles Gili

			Sumbawa

			Îles de Komodo et de Rinca

			Flores

			Archipel d’Alor

			Timor ouest

			Roti

			Sumba

		

		
			Le top des restaurants

			Æ Sari Rasa

			Æ Pituq Waroeng

			Æ El Bazar

			Æ Mopi’s Place

			Æ Depot Bambu Kuning

			Æ Inzana

			Le top des hébergements

			Æ Manulalu

			Æ Ciao Hostel

			Æ Scuba Junkie Komodo Beach Resort

			Æ Livingroom Hostel

			Æ Heaven on the Planet

		

		
			Pourquoi y aller

			Si vous rêvez de sable blanc, de spots de surf et de plongée, de sources chaudes, de cascades et de villages traditionnels, Nusa Tenggara sera pour vous une source d’émerveillement. Couvert d’épaisses forêts au nord et de savanes plus sèches au sud et à l’est, cet archipel s’étend à l’ouest de la ligne Wallace, qui marque la frontière entre Asie et Océanie. Ses breaks et rouleaux raviront les surfeurs, tandis que les autres devront se “contenter” de lacs volcaniques irréels, de plages de sable rose, de dragons bravaches et d’univers sous-marins peuplés de mille créatures multicolores.

			Partout, dans les petites îles de la Sonde, des rites animistes et des traditions ancestrales perdurent, aux côtés des minarets, temples et chapelles. Hormis le bahasa indonesia, chaque île possède au moins une langue vernaculaire, souvent déclinée en dialectes. Que vous soyez en quête d’aventures hors des sentiers battus ou de détente à la plage, vous trouverez votre bonheur à Nusa Tenggara.

		

		
			Quand partir
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			1 Les dragons terrestres, puis les créatures sous-marines du parc national de Komodo (ici).

			2 Un trek vers le sommet du Gunung Rinjani (ici), volcan sacré qui domine le nord de Lombok.

			3 L’exploration de Flores (ici), monde de cultures anciennes, de volcans, de forêts et de plages désertes.

			4 La découverte des villages reculés aux maisons claniques en forme de ruches, tel le mystique Temkessi (ici).

			5 Une immersion dans l’archipel d’Alor (ici), comme un avant-goût de bout du monde.

			6 Les activités aquatiques de jour, suivies de celles de nuit sur Gili Trawangan (ici).

			7 Les plages sensationnelles de l’ouest de Sumba (ici), avant une halte dans le village de Ratenggaro et à l’époustouflante lagune de Weekuri

		

		
			8 Comment s’y rendre et circuler

			Les déplacements par voie terrestre prennent du temps sur les routes de montagne de Nusa Tenggara, jalonnées de nids-de-poule, de virages et de portions en travaux ; ne vous fiez pas aux temps de trajet indiqués par Google Maps, et profitez plutôt des paysages, sublimes. Les routes principales de Lombok, Sumbawa, Flores et Timor, relativement bonnes, sont desservies par des bus assez confortables. Dès que l’on sort de ces axes, les trajets sont plus compliqués, en particulier de décembre à mars, lorsque la pluie inonde les routes de terre et de gravier. Les liaisons en ferry pâtissent aussi de la saison humide, et s’arrêtent parfois des jours entiers lorsque la mer est mauvaise. Le reste de l’année les ferries fonctionnent bien, mais mieux vaut toujours s’en assurer et prévoir quelques jours de battement dans votre planning.

			Plusieurs compagnies aériennes assurent des liaisons entre les îles – dont beaucoup au départ de Bali.

			LOMBOK

			3,4 MILLIONS D’HABITANTS

			Longtemps restée dans l’ombre de sa célèbre rivale par-delà le détroit, Lombok attire un nombre croissant de visiteurs en quête d’une expérience différente de Bali. Avec de magnifiques plages de sable immaculé, de superbes spots de surf, une forêt luxuriante à l’intérieur des terres et des sentiers traversant champs de tabac et rizières, Lombok constitue une évasion en soi. Et vous ne pourrez manquer l’imposant Gunung Rinjani, deuxième volcan d’Indonésie et montagne sacrée pour nombre de peuples, à la beauté irréelle, avec ses sources chaudes et son lac de cratère.

			Sur la côte sud de Lombok, la nature est reine, entre baies splendides aux eaux turquoise, excellents breaks de surf et promontoires rocheux dominant l’océan.

			Lombok est une île propice au farniente, à l’atmosphère éminemment tropicale, et on peut s’y déplacer facilement. Si vous comptez allez plus à l’est dans l’archipel, vous pourrez traverser Lombok par la route pour rejoindre Sumbawa, ou embarquer sur un bateau pour Flores.

			8Depuis/vers Lombok

			AVION

			Lombok est très bien desservie par voie aérienne, avec des vols quotidiens depuis/vers les principales villes du pays, notamment Jakarta et Denpasar (Bali), et depuis/vers des destinations moins peuplées ; il y a aussi des liaisons quotidiennes avec Singapour et Kuala Lumpur.

			L’aéroport international de Lombok (ici), près de Praya, est de plus en plus actif, avec de nombreux vols pour Bali et Java ; les liaisons vers l’est de Nusa Tenggara sont moins nombreuses. Certains itinéraires moins fréquentés nécessitent une correspondance à Denpasar, Jakarta ou de plus petits aéroports comme ceux de Surabaya (Java est) ou de Kupang (Timor). Les billets sont en vente dans les agences de voyages de Kuta, Mataram ou Senggigi.

			BATEAU

			Des ferries publics relient Lembar, sur la côte ouest de Lombok, à Bali ; et Labuhan, sur sa côte est, à Sumbawa. Des compagnies de bateaux rapides assurent la liaison entre Lombok et les îles Gili et Bali. Elles sont basées à Senggigi, Bangsal et Gili Gede.

			BUS PUBLICS

			Depuis la gare routière de Mandalika (ici), à Mataram, des bus publics rallient les principales villes de Bali, Sumbawa et Flores – incluant les trajets en ferry inter-îles. Pour les trajets longue distance, mieux vaut acheter son billet au moins la veille à la gare ou dans une agence de voyages. 

			Si vous arrivez à la gare avant 8h et sans réservation, il se peut que vous trouviez une place, mais les chances sont minces, surtout pendant les vacances.

			Des bus directs partent de Denpasar, à Bali, puis empruntent le ferry Padangbai-Lembar avant de poursuivre jusqu’à la gare routière de Mandalika, à Mataram (225 000 Rp). Des bus assurent également la liaison pour Bima via le ferry Lombok-Sumbawa (225 000 Rp).

				NAVETTES TOURISTIQUES (BUS)

			Des navettes relient les grandes destinations touristiques de Lombok (Senggigi et Kuta) à la plupart des centres touristiques du sud de Bali (Ubud, Sanur…), ainsi qu’aux îles Gili. Ces formules associent généralement minibus et ferries publics. Les billets combinés peuvent être réservés directement auprès de la compagnie ou dans les agences de voyages.

			8Comment circuler

			Circuler à Lombok est aisé, et la route qui traverse l’île entre Mataram et Labuhan Lombok est bien entretenue – quoique souvent embouteillée.

			BATEAU

			Des bateaux publics et privés desservent toutes les principales destinations au large de Lombok. Notez que la sécurité n’est pas toujours une priorité, et que l’on peut se retrouver sur un ferry bondé au cœur d’une mer mauvaise.  Les liaisons sont cependant interrompues lorsque la houle est trop forte, en particulier à la saison des pluies.
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			BUS ET BEMO

			La gare routière de Mandalika (ici) est à 3 km à l’est du centre de Mataram. Les autres grandes gares routières sont situées à Praya, Anyar et Pancor (près de Selong). Vous devrez souvent passer par l’une ou l’autre pour aller vers n’importe laquelle destination de Lombok, même si vous pouvez héler un bemo au bord de la route. Les prix sont affichés, et un court trajet revient à 5 000 Rp. Les transports publics sont moins fréquents en fin d’après-midi ; ils s’arrêtent à la tombée de la nuit.

			TAXI

			On trouve des taxis fiables et équipés de compteur de la compagnie Blue Bird Lombok Taksi (ici) dans l’ouest de Lombok. L’appli de motos-taxis Go-Jek (www.go-jek.com) est pratique pour de petits trajets à Mataram et dans l’ouest de Lombok.

			VOITURE ET MOTO

			Il est aisé de louer une voiture dans les zones touristiques (avec/sans chauffeur à partir de 600 000/350 000 Rp par jour). On trouve également des motos à partir de 70 000 Rp/jour. Lisez attentivement votre contrat. Certaines agences ne proposent aucune assurance, d’autres uniquement une assurance de base. Les véhicules assurés à Bali ne le sont pas forcément à Lombok.

			Il est plus avantageux de louer un véhicule à Lombok que d’en acheminer un depuis Bali.

				Mataram

			%0370  /  402 843 HABITANTS

			La capitale de Lombok, très étendue, tient d’une fusion de plusieurs villes autrefois séparées, et dont les frontières sont imprécises : Ampenan (le port), Mataram (le centre administratif), Cakranegara (le centre d’affaires, souvent appelé “Cakra”) et Sweta à l’est, où se trouve la gare routière de  Mandalika. Mataram s’étend sur quelque 12 km d’est en ouest.

			S’il y a peu de sites touristiques à Mataram, la ville se prête bien à une immersion dans le quotidien indonésien. Ses larges avenues arborées, embouteillées, sont ponctuées de marchés et de galeries marchandes. Dans les environs de Mataram, on peut découvrir la cité portuaire d’Ampenan, où on peut voir des édifices coloniaux hollandais dans l’artère principale et ailleurs.

			1	À voir

			xPura Lingsar	TEMPLE HINDOU

			(près de Jl Gora II ; accès jardins gratuit, don apprécié ;
h7h-18h). Sanctuaire le plus sacré de Lombok, le Pura Lingsar est entouré de rizières luxuriantes. Édifié en 1714 à l’initiative du roi Anak Agung Ngurah, il associe plusieurs confessions, avec un temple consacré à l’hindouisme balinais (Pura Gaduh) et un second au wektu telu, une forme de mysticisme islamique spécifique à Lombok.

			Le Pura Gaduh, le temple hindou, comporte quatre sanctuaires : l’un tourné vers le Gunung Rinjani (siège des dieux sur Lombok), un autre vers le Gunung Agung (siège des dieux à Bali) et un double sanctuaire représentant l’union des deux îles.

			Le temple est à 6 km à l’est de Mataram, dans le village de Lingsar. Prenez un bemo pour Narmada à la gare routière de Mandalika, puis un autre pour Lingsar, et demandez à ce qu’on vous dépose au temple.

			Islamic Center Nusa Tenggara Barat	MOSQUÉE

			(%0819 1732 5666 ; islamiccenter.ntbprov.go.id ;
angle Jl Udayana et Jl Pejanggik ; 5 000 Rp ; hvisites 10h-17h). Inaugurée en 2016 et légèrement endommagée par les séismes de 2018, cette imposante mosquée aux dômes vert et or est l’un des édifices plus saisissants de Lombok. La vue depuis le sommet de son plus haut minaret, qui culmine à 114 m, est fantastique. Si vous êtes en short, on vous prêtera une tenue plus convenable à l’entrée.

			Pura Meru	TEMPLE HINDOU

			(Jl Selaparang ; h8h-17h). F Le Pura Meru est le plus grand temple hindou de Lombok et le deuxième de l’île en termes d’importance cultuelle. Érigé en 1720, il est dédié à la trinité hindoue de Brahma, Vishnu et Shiva. La cour intérieure renferme 33 autels et 3 meru (sanctuaires à plusieurs toits) en teck et couverts de chaume. Celui du centre, à 11 toits, est la demeure de Shiva ; celui du nord, à 9 toits, est celle de Vishnu ; et celui du sud, à 9 toits, est dédié à Brahma.

			4	Où se loger

			Hotel Melati Viktor	GUESTHOUSE $

			(%0370-633830 ; Jl Abimanyu 1 ; ch 120 000 Rp, avec clim et petit-déj 200 000 Rp ; aW). Avec ses hauts plafonds, ses 37 chambres propres et sa cour de style balinais – le tout orné de statues hindoues –, cette adresse présente l’un des meilleurs rapports qualité/prix de la ville. L’établissement, qui s’agrandit sans cesse, compte désormais 3 bâtiments répartis de part et d’autre de Jl Abimanyu.

			Hotel Lombok Raya	HÔTEL $$

			(%0370-632305 ; www.lombokrayahotel.com ;
Jl Panca Usaha 11 ; ch avec petit-déj 600 000-
750 000 Rp ; paWs). Particulièrement touché par les séismes de 2018, le Lombok Raya avait presque terminé ses travaux de rénovation lors de notre dernière visite. Bien situé et apprécié de longue date des voyageurs d’affaires, il compte 134 chambres spacieuses et confortables, avec balcons, ainsi qu’une belle piscine et une salle de sport bien équipée. Copieux buffet petit-déjeuner.

			5	Où se restaurer et prendre un verre

			Les rues autour du Mataram Mall, galerie marchande délabrée, sont jalonnées de fast-foods à l’occidentale, de bars à nouilles indonésiens et de warung (stands de restauration).

			Taliwang Irama 3	INDONÉSIEN $

			(%0370-629354 ; Jl Ade Irma Suryani 10 ; plats 20 000-50 000 Rp ; h11h-22h). On se presse en journée comme en soirée, dans la cour verdoyante et ombragée comme dans la salle, pour savourer les délicieux plats épicés indonésiens de ce restaurant, dont la popularité est confirmée par les vendeurs de rue postés devant. Vous ne trouverez pas poulet plus tendre et mieux relevé à Lombok.

			Mirasa	BOULANGERIE $

			(%0370-633096 ; Jl AA Gde Ngurah 88 ; en-cas à partir de 4 000 Rp ; h6h-22h). Cette boulangerie moderne est une véritable institution pour la classe moyenne de Cakra. Donuts, cookies et gâteaux, ainsi que raviolis indonésiens au poulet.

			xRollpin	INTERNATIONAL $$

			(www.rollpin.id ; Jl Ahmad Yani ; plats 50 000-
100 000 Rp ; h12h-22h mar-dim ; W). Un bon  restaurant style Mataram, dans un cadre arboré au bord d’un ruisseau au nord-est du centre. À la carte : vivaneau entier grillé, canard de Lombok ou mahi-mahi (dorade coryphène) à la vapeur, le tout accompagné de cocktails sans alcool inventifs comme le Pin Pure (menthe, gingembre, citron vert et miel). Excellent service et menu enfant varié.

			Maktal Coffee Bar	CAFÉ

			( ; Jl Maktal ; h9h-23h ; W). Ce petit café-bar branché sert de nombreuses variétés de café, des frappés aux latte aromatisés au caramel. Le café est local et corsé, et vous pourrez en acheter en partant. Il y a aussi des pancakes, des raviolis et autres classiques indonésiens (20 000-30 000 Rp).

			7	Achats

			xLombok Handicraft Centre	ARTISANAT

			(Jl Kerajinan, près de Jl Diponegoro ; h8h-18h). Installé à Sayang Sayang (2 km au nord de Cakra), ce centre rassemble de nombreuses petites boutiques ; repérez l’enseigne “Handy Craft” en arche qui enjambe l’étroite route. L’occasion d’une balade sympa et de découvrir masques, textiles et céramiques des quatre coins de Nusa Tenggara.

			xPasar Mandalika	MARCHÉ

			(Bertais ; h6h-18h). Proche de la gare routière de Mandalika, à Bertais, ce marché offre une plongée dans l’atmosphère locale. Vous y trouverez tous les produits de l’île : fruits et légumes, poisson frais et séché, paniers d’épices et de céréales, sucre de palme, blocs de pâte de crevettes et artisanat
bon marché.

			Idéal pour une détox couleur locale, après vos circuits pour bule (étranger en argot local).

			Lombok Epicentrum Mall	GALERIE MARCHANDE

			(%0370-617 2999 ; www.lombokepicentrum.com ; Jl Sriwijaya 333 ; h10h-22h). Cette galerie marchande à 4 niveaux, la plus grande et la plus rutilante de Lombok, possède un cinéma, des aires de restauration et toute la gamme habituelle de plaisirs consuméristes.

			8Renseignements

			Il y a des DAB partout aux alentours des galeries marchandes. La plupart des banques sont situées le long de Jl Pejanggik ou tout près.

			Kantor Imigrasi (bureau de l’immigration ; %0370-632520 ; Jl Udayana 2 ; h8h-12h et 13h-16h lun-ven). Pour les renouvellements de visas. La procédure prend de 3 à 4 jours.

			Rumah Sakit Harapan Keluarga (%0370-617 7009 ; www.harapankeluarga.co.id ; Jl Ahmad Yani 9 ; h24h/24). Le meilleur hôpital privé de Lombok, situé juste à l’est du centre de Mataram. Les médecins parlent anglais.

			8Depuis/vers Mataram

			BATEAU

			Pour rejoindre des îles indonésiennes isolées depuis Lombok, renseignez-vous et achetez vos billets au bureau de Pelni (%0370-
637212 ; www.pelni.co.id ; Jl Industri 1 ; h8h-12h et 13h-15h30 lun-jeu et sam, 8h-11h ven), la compagnie maritime nationale.

			BUS

			La gare routière de Mandalika (Jl Pasar Bertais B8), à 3 km du centre, est le plus grand centre de bus et de bemo (minibus) de Lombok. Elle est cernée par les étals du marché principal. Ne vous en remettez qu’à la billetterie officielle pour éviter les arnaques des rabatteurs, et prenez les bemo jaunes qui partent vers le centre-ville (5 000 Rp).

			Il y a aussi des bus longue distance pour Sumbawa et Flores, qui partent tous les jours à 9h et 15h. Pour rejoindre Labuan Bajo, sur Flores (375 000 Rp, 24 heures), vous devrez passer la nuit à Bima (225 000 Rp, 12 heures) si vous prenez le bus du matin, mais celui de l’après-midi est direct. Les bus Damri pour Maluk et les spots de surf de Sumbawa partent à 9h et 21h (90 000 Rp, 6 heures).

			Un bus navette direct part pour Kuta tous les jours à 11h (1 heure 30, 60 000 Rp). Bus et bemo partant toutes les heures de la gare routière de Mandalika :

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							DESTINATION

						
							
							TARIF

						
							
							DURÉE

						
					

					
							
							Aéroport (bus Damri)

						
							
							30 000 Rp

						
							
							45 min

						
					

					
							
							Kuta (via Praya et Sengkol)

						
							
							60 000 Rp

						
							
							2-3 heures

						
					

					
							
							Labuhan Lombok

						
							
							35 000 Rp

						
							
							2 heures 30

						
					

					
							
							Lembar

						
							
							20 000 Rp

						
							
							45 min

						
					

					
							
							Senggigi (via Ampenan)

						
							
							15 000 Rp

						
							
							1 heure

						
					

					
							
							Senggigi (bus Damri direct)

						
							
							40 000 Rp

						
							
							45 min

						
					

				
			

			8Comment circuler

			Réservez un taxi Blue Bird de Lombok Taksi (ici) pour une course fiable avec compteur. Si vous voyagez seul, téléchargez Go-Jek (www.go-jek.com), une appli pour réserver des ojek (motos-taxis) sûrs et bon marché.

				 Lembar

			%0370  /   44 426 HABITANTS

			Lembar est le principal port de Lombok pour les ferries qui arrivent de Bali. Le bras de mer azur cerné de collines verdoyantes forme un cadre somptueux, pourtant peu de voyageurs s’attardent plus longtemps que ne l’exigent leurs trajets en ferry.

			8Depuis/vers Lembar

			Les ferries publics (enfant/tarif plein/moto/voiture 29 000/46 000/125 000/917 000 Rp, 5-6 heures) font la navette entre le grand port de ferries de Lembar et Padangbai (à Bali). Les billets sont en vente près du ponton. Censées fonctionner 24h/24 et partir toutes les 90 minutes, ces liaisons sont toutefois parfois sujettes à problèmes – échouage d’un bateau ou autres…

			Il est facile de se déplacer en bus ou en bemo. Ces derniers sont nombreux pour la gare routière de Mandalika (ici). Un taxi pour Mataram revient à 100 000 Rp environ ; pour Senggigi, comptez 200 000 Rp.

				Péninsule du Sud-Ouest

			La côte qui s’étend à l’ouest de Lembar est parsemée d’hébergements de charme, bordant des plages désertes et de petites îles paisibles. Vous pourrez passer des semaines ici – il y a des breaks de surf de renommée mondiale, de vénérables mosquées et un chapelet de superbes îles, assez bien préservées. De fait, elles attirent de plus en plus de voyageurs et sont désormais considérées comme les “nouvelles Gili”.

			La seule fausse note dans le paysage est la morne petite ville de Sekotong, qu’il faut traverser pour aller vers l’ouest (ou le sud) de la péninsule. Le reste du périple, les plages de sable blanc se succèdent le long de l’étroite route côtière de la péninsule, jusqu’au village de Bangko Bangko et son fameux break de surf, Tanjung Desert (ou Desert Point/Bangko-Bangko Beach ; accès par pers/véhicule 10 000/5 000 Rp).

			Ce break, que certains considèrent comme le meilleur au monde (rien de moins !), attire des surfeurs expérimentés des quatre coins de la planète. La patience est une vertu lorsque la mer est calme, mais quand la houle arrive, d’interminables rouleaux font le bonheur des amateurs.

			Au niveau de Desert Point, la plage de Bangko-Bangko est une étendue de sable blanc, bordée de frêles cafés en bambou où vous pourrez vous restaurer ou déguster une bière devant la mer. Les téléphones ne captent pas bien et l’endroit est très fréquenté à l’apogée de la saison de surf (mai-octobre) ; vous aurez peut-être du mal à trouver une chambre dans les auberges, sans prétention. Le Desert Point Bungalows (%0878 6585 5310 ; nurbaya_sari@yahoo.com ; Tanjung Desert ; bung 200 000 Rp) est le plus confortable des hébergements du coin, avec 10 bungalows aux airs de cabanes, un générateur qui fournit du courant à certaines heures, et une plateforme à 2 niveaux pour contempler les vagues.

			Quelques bemo font la navette entre Lembar et Pelangan (30 000 Rp, 1 heure 30) en passant par Sekotong et Tembowong. Il y a très peu de transports publics à l’ouest de Pelangan. La route, sinueuse, est en bon état, sauf à la fin, où l’asphalte cède la place à des ornières profondes de boue et de gravier. En voiture ou à moto, il faudra alors rouler au pas sur 2 km avant de prendre à droite à une fourche vers le village de pêcheurs de Bangko Bangko. Tournez ensuite à gauche pour 1 km supplémentaire de supplice, avant d’atteindre la plage de Tangung Desert. Il y a un droit d’entrée de 10 000 Rp/personne et 5 000 Rp/véhicule.

			Gili Gede et les Gili du Sud-Ouest

			%0370

			Gili Gede (prononcez “G-dé”) est la plus grande et la plus développée des Gili du Sud-Ouest, avec quelques bungalows, des chemins goudronnés pour les motos et des villages de pêcheurs accueillants.

			Cette succession de petites îles sablonneuses offre une tranquillité qui était jadis l’apanage des autres Gili, au nord. Sur chacune d’entre elles, le sable blanc s’enfonce dans des eaux turquoise recelant un riche univers sous-marin, qui ne demande qu’à être exploré. Passer d’île en île dans ces Gili “secrètes” revient à remonter le temps !

			4	Où se loger et se restaurer

			Gili Gede, qui compte le plus grand nombre d’hébergements, s’impose comme une base naturelle pour explorer les Gili du Sud-Ouest. Ici, pas de ghetto touristique : les petits ensembles de bungalows sont éparpillés sur différentes plages. Et, pour encore plus d’isolement, des hébergements vous attendent sur Gili Asahan et Gili Layar.

			La plupart des visiteurs se restaurent où ils logent, mais il y a à Gili Gede quelques  restaurants servant des spécialités indonésiennes et européennes.

			
				
					
	
		
			HORS DES SENTIERS BATTUS
		

	



					SNORKELING DANS LES GILI DU SUD-OUEST

					Les récifs peu profonds des Gili du Sud-Ouest, couverts de coraux préservés et peuplés d’une riche faune marine (dont des rascasses, des poissons scorpions, des murènes et d’immenses bancs de fusiliers), offrent d’exceptionnelles possibilités de snorkeling.

					Si vous logez à Gili Gede, la côte nord-ouest de l’île compte les meilleurs sites de snorkeling accessibles depuis le rivage, mais il est conseillé de louer un bateau pour rejoindre les côtes sud-est de Gili Layar et Gili Rengit, bordées de coraux en pleine santé abritant d’impressionnants bancs de poissons. Vous pourrez aussi essayer Gili Goleng, minuscule îlot où les hippocampes ont élu domicile dans les prairies sous-marines. Au total, l’excursion devrait coûter autour de 500 000 Rp pour le bateau et l’équipement.

					Plus proche de Lembar, l’archipel de Gita Nada englobe les îles plus petites de Gili Nanggu, Gili Kedis, Gili Tangkong et Gili Sudak, qui ne manquent pas d’excellents sites de snorkeling. Des marins peuvent vous y emmener depuis Gili Gede pour 600 000 Rp environ ; autrement, Scuba Froggy (ici) et Mimpi Manis (ici) organisent des sorties à la journée au départ de Kuta.

				

			

			Via Vacare	BUNGALOWS $

			(%0812 3732 4565 ; www.viavacare.com ; Gili Gede ; dort tout compris 300 000 Rp, bung s/d 500 000/
750 000 Rp). Ce resort “tout compris” vous permettra de perfectionner l’art de ne rien faire. Le prix inclut 3 repas par jour, du matériel de snorkeling, des séances de yoga (à la haute saison) et le transfert depuis/vers le port principal. Le “dortoir” se résume à des matelas posés sur une plateforme en plein air. Les bungalows spacieux ont vue sur la mer. Pas d’eau courante ; on se douche au seau d’eau froide.

			xHula Hoop	BUNGALOWS $$

			(www.hulagili.com ; Gili Gede ; ch/bung 650 000/
950 000 Rp ; W). Cette retraite à l’atmosphère bohème, nichée sur une paisible colline de la côte ouest, dispose de 4 élégantes chambres en lumbung (hutte traditionnelle surélevée servant de grenier à riz) et de 4 bungalows plus spacieux et mieux équipés, avec belle vue sur la mer et le soleil couchant. Il y a aussi des hamacs au bord de l’eau, et de jolis espaces détente avec déco en coquillages.

			xPearl Beach Resort	BUNGALOWS $$

			(%0819 0724 7696 ; www.pearlbeach-resort.com ;Gili Asahan ; cabane/bung à partir de 790 000/
1 190 000 Rp ; W). L’un des rares établissements où dormir sur Gili Asahan ; les cabanes en bambou sont basiques, avec sdb extérieures et terrasses tendues de hamacs. Les 10 bungalows sont plus élégants – sol en béton poli, haut plafond, sdb à ciel ouvert et terrasse en bois pourvue de matelas de détente. Idéal pour la plongée et le kayak.

			Kokomo Gili Gede	RESORT $$$

			(%0819 0732 5135 ; kokomogiligede.com ; Gili Gede ; villas avec petit-déj à partir de 2 750 000 Rp ; aWs). Ce complexe, le plus luxueux des Gili du Sud-Ouest, englobe 15 grandes villas (réfrigérateurs et autres appareils ménagers) posées juste devant l’océan. La décoration toute blanche fait écho au sable des superbes plages bordant les flots bleus.

			Tanjungan Bukit	INDONÉSIEN $$

			(%0818 0529 0314 ; tanjungan-bukit-id.book.direct ; Gili Gede ; plats 40 000-90 000 Rp). De loin le bar-restaurant le plus chic de l’île, où l’on savoure poisson, fruits de mer et cuisine raffinée de Sumatra, installé à l’ombre des bougainvilliers. Vous pouvez également opter pour un cocktail (ou même du vin au verre !) sur la terrasse couverte de poufs.

			Derrière le restaurant vous attendent également 6 superbes bungalows répartis autour d’une piscine (500 000-600 000 Rp).

			8Depuis/vers Gili Gede et les Gili du Sud-Ouest

			Les bateaux-taxis (à partir de 25 000 Rp/pers) font la navette entre Tembowong sur la côte et Gili Gede, Gili Asahan ou Gili Layar. Vous les repérerez près de l’ancienne station-service Pertamina. Il n’y a ni prix fixes ni horaires, mais vous en trouverez toujours en journée. Une fois le tarif négocié, le bateau-taxi vous conduira directement à votre hébergement.

			Gili Getaway (%0813 3707 4147 ; giligetaway.com ; Kokomo Gili Gede) propose des liaisons  en bateau rapide de Gili Gede à Gili T et Gili Air (450 000 Rp), ainsi que vers Senggigi (250 000 Rp) et le port de Serangan, à Bali (710 000 Rp).

			8Comment circuler

			Il n’y a ni voitures ni taxis sur l’île (mais certains habitants ont des motos). À moins de payer un pêcheur pour vous emmener sur une plage lointaine, le moyen le plus simple de se déplacer est de faire le tour de l’île à pied ou d’emprunter les sentiers de l’intérieur.

				Senggigi

			%0370  /  52 000 HABITANTS

			Senggigi, qui fut la première véritable station balnéaire de Lombok, s’étend le long d’une succession de baies ourlées de plages de sable blanc au pied des cocotiers et de jungles montagneuses. Le soir, le soleil s’abîme dans les vagues, baignant de rouge, à l’horizon, la silhouette conique du Gunung Agung balinais.

			Moins à la mode que les Gili et Kuta, Senggigi attire des touristes moins jeunes, avec des hôtels et restaurants d’un excellent rapport qualité/prix, dont beaucoup ont souffert des séismes de 2018. Si l’atmosphère du front de mer est parfois de mauvais goût, d’importants efforts ont été faits, y compris durant la reconstruction, pour contenir les établissements les moins respectables et retrouver l’âge d’or des années 1990 d’une station balnéaire familiale.

			L’agglomération de Senggigi s’étire sur 10 km le long de la route côtière ; la zone huppée de Mangsit est à 3 km au nord du centre de Senggigi, et au-delà s’étendent les plages pittoresques de Malimbu et Nipah.

			1	À voir

			Pura Batu Bolong	TEMPLE HINDOU

			(près de Jl Raya Senggigi ; don apprécié ; h7h-19h). À défaut d’être le plus imposant, le Pura Batu Bolong est le plus joli temple hindou de Lombok, surtout au coucher du soleil. Des Balinais viennent déposer des offrandes aux 14 autels et pagodes agrippés au promontoire volcanique qui s’avance vers la mer, à 2 km au sud du centre de Senggigi. Une cavité naturelle s’ouvre dans la roche, sous le temple, d’où le nom de Batu Bolong, qui signifie littéralement “rocher percé”.

			2	Activités

			Snorkeling et plongée

			On peut faire du snorkeling juste au large de Senggigi, à 3 km au nord de la ville. Vous pourrez louer l’équipement (masque, palmes et tuba ; 50 000 Rp/jour) en plusieurs points de la plage. Les sorties plongée au départ de Senggigi vont généralement aux îles Gili.

			Blue Coral	PLONGÉE

			(%0370-693441 ; Jl Raya Senggigi ; 2 plongées 850 000 Rp, cours Open Water 4 950 000 Rp ; h8h-21h). Installée au cœur de Senggigi et gérée par des habitants, cette boutique propose des plongées (sans paliers de décompression) entre 18 et 22 m de profondeur à l’ouest de Lombok et autour des îles Gili. Il y a aussi des brevets PADI et des forfaits avec hébergement dans la pension, propre et moderne, située derrière la boutique.

			Dream Divers	PLONGÉE

			(%0812-3754 583 ; www.dreamdivers.com ; Jl Raya Senggigi ; baptême de plongée à partir de 910 000 Rp). Une antenne de l’original, né aux Gili. Excursions snorkeling dans les Gili pour 400 000 Rp, activités diverses (randonnées sur le mont Rinjani, cours de plongée, etc.).

			Massages et spas

			Équipés de tapis et d’huiles, des masseurs, parfois très insistants, arpentent les plages de Senggigi à la recherche de clients. Après avoir marchandé, vous paierez environ 80 000 Rp pour 1 heure. La plupart des hôtels pourront faire venir un masseur dans votre chambre, à partir de 100 000 Rp. Attention : dans de nombreux “salons” du front de mer, les services proposés vont plus loin que de simples massages.

			xQamboja Spa	SPA

			(%0370-693800 ; www.quncivillas.com ; Qunci Villas, Mangsit ; massages à partir de 30 $US ; h8h-22h). Dans ce magnifique hôtel-spa, vous choisirez entre diverses huiles de massage, selon l’effet recherché et l’humeur du moment. Divers massages (revigorant, apaisant, etc.) proposés – thaïlandais ou balinais, shiatsu… Également, des cours de yoga, tous les jours à 8h.

			4	Où se loger

			Les hébergements de Senggigi sont très espacés les uns des autres, mais même si vous logez plus loin (à Mangsit, par exemple), vous trouverez aisément des taxis bon marché. Le choix est bien plus vaste pour les voyageurs disposant d’un budget conséquent.

			 Au moment de notre passage, de nombreux établissements étaient encore fermés suite aux violents séismes qui ont frappé la ville en juillet et août 2018.

			
				
					[image: ]
				

			


  Senggigi
  

  
    2
    Activités
    
  

  
    
      	 


      	
        Blue Coral 

      
      	
        (voir 2)

      
    

      
        	
          1

        
        	
          Dream Divers

        
        	
          C3

        
      

    
  

  
    4
    Où se loger
  

  
    
      
        	
          2

        
        	
          BC Inn

        
        	
          C3

        
      

      
        	
          3

        
        	
          Sendok Hotel

        
        	
          C3

        
      

      
        	
          4

        
        	
          Tempatku

        
        	
          C2

        
      

    
  

  
    5
    Où se restaurer
  

  
    
      
        	
          5

        
        	
          Asmara

        
        	
          B1

        
      

      
        	
          6

        
        	
          Spice

        
        	
          A1

        
      

      
        	
          7

        
        	
          Square

        
        	
          C2

        
      

    
  



			Tempatku	GUESTHOUSE $

			(%0812 4612 9504 ; tempatkulombok@gmail.com ; Jl Pantai Senggigi, Senggigi Plaza ; ch 200 000-240 000 Rp ; aW). Propre et en plein centre, cette adresse pas chère est située au-dessus du bon restaurant indonésien du même nom. Les grandes chambres, au sol carrelé, ont de jolies touches locales et se partagent deux sdb (eau chaude). Bon comptoir de circuits organisés sur place.

			BC Inn	GUESTHOUSE $

			(%0370-619 7880, 0876 595 0549 ; bcinnsenggigi.com ; Jl Raya Senggigi ; ch à partir de 200 000 Rp ; W). Le BC (du nom de la boutique de plongée installée derrière, Blue Coral), est une guesthouse impeccable et confortable, au cœur de Senggigi. Les chambres (TV sat) tout en bois ont des lits corrects et des douches à l’italienne. Vous aurez droit à une nuit gratuite si vous êtes deux à réserver un forfait plongée.

			Baleku	GUESTHOUSE $

			(%0818 0360 0009 ; Jl Raya Senggigi ; ch 225 000-300 000 Rp ; aWs). Située à 300 m au sud de Pura Batu Bolong, cette petite propriété toute de briques et de chaume dispose de 15 chambres d’un bon rapport qualité/prix ; les plus chères ont l’eau chaude et la climatisation. Un peu à l’écart, l’établissement offre le transport depuis/vers le centre de Senggigi. La piscine tient la vedette ici.

			Sendok Hotel	HÔTEL $

			(%0813 3743 5453 ; Jl Raya Senggigi ; dort 135 000 Rp, ch avec ventil/clim à partir de 200 000/400 000 Rp ; aWs). Installé au-dessus d’un bar-restaurant accueillant, cet hôtel dispose de 17 chambres entourées de beaux jardins ornés de sanctuaires et de statues hindous où gambadent des lapins.  Les moins chères sont basiques et n’ont pas l’eau chaude, mais, en ajoutant quelques roupies, la qualité des chambres monte en flèche. Toutes ont des terrasses privatives.

			











VAUT LE DÉTOUR






TAMAN WISATA ALAM KERANDANGAN

Peu visitée et pourtant attrayante, cette réserve naturelle (près de Jl Wisata Alam ; 5 000 Rp) est idéale pour échapper au flot des touristes de Senggigi et se promener quelques heures dans la forêt humide. Les cascades de Princess Twin et de Swallow Cave bordent le sentier balisé (difficile à suivre par endroits) et vous apercevrez peut-être des papillons rares et des singes noirs (parmi d’autres espèces plus communes). Pour vous y rendre, prenez au nord vers Mangsit, puis Jalan Wisata Alam vers l’intérieur des terres à travers la vallée de Kerandangan.





Sunset House HÔTEL $$

(%0370-692020 ; www.sunsethouse-lombok.com ; Jl Raya Senggigi 66 ; ch avec petit-déj 800 000-1 100 000 Rp ; aWs). En bord de mer près du Pura Batu Bolong (ici), 20 chambres toute simples, décorées avec goût et bien équipées. Celles des étages supérieurs ont une belle vue sur la mer et, au loin, sur Bali. Wi-Fi dans les parties communes uniquement. Bel espace terrasse et piscine.

xQunci Villas RESORT $$$

(%0370-693800 ; www.quncivillas.com ; Jl Raya Mangsit ; Mangsit ; ch à partir de 150-250 $US ; aWs). Cette propriété impressionnante s’apparente à un hôtel de luxe. Tout est magique : la carte du restaurant, le spa, la piscine et, surtout, la vue sur la mer (le rivage est à 160 m). Avec 78 chambres (dont beaucoup de villas) et presque autant de choses à faire, vous aurez du mal à repartir.

Chandi Boutique Resort BOUTIQUE-HÔTEL $$$

(%0370-692198 ; www.the-chandi.com ; Jl Raya Senggigi, Batu Layar ; ch à partir de 150 $US ; aWs). Un établissement de charme à l’ombre des palmiers, situé à 1 km au sud du Pura Batu Bolong (ici). Chacun des 15 luxueux bungalows arbore un cadre moderne – haut plafond et superbe sdb extérieure. On passerait des heures sur la vaste terrasse donnant sur l’océan.

Jeeva Klui RESORT $$$

(%0370-693035 ; www.jeevaklui.com ; Jl Raya Klui Beach ; ch à partir de 200 $US, villas à partir de 265 $US ; aWs). Tout ce qu’on peut attendre des tropiques : une piscine à débordement à l’ombre des palmiers et une plage presque privée, abritée des regards par un promontoire rocheux. Les 35 chambres et villas, coiffées de chaume, sont agrémentées de colonnes en bambou et d’une véranda. Les luxueuses villas privatives ont chacune une piscine. À une baie au nord de Mangsit.

5 Où se restaurer

On trouve de tout à Senggigi, des tables gastronomiques aux modestes warung. Au crépuscule, les habitants montent aux points de vue sur les collines bordant Jl Raya Senggigi, où des vendeurs proposent maïs grillé et noix de coco. De nombreux restaurants touristiques proposent le transport gratuit le soir ; téléphonez.

Warung Cak Poer INDONÉSIEN $

( ; Jl Raya Senggigi ; plats 20 000-30 000 Rp ; h10h-23h). Ce warung de bord de route, au sud de la ville, est apprécié localement pour ses spécialités indonésiennes au wok. Asseyez-vous sur un tabouret en plastique à une table en métal, ouvrez un paquet de krupuk (biscuits salés indonésiens) et commandez un nasi goreng extra-épicé (ekstra pedas) avec supplément d’ail (bawang putih ekstra). Très tentant !

xCoco Beach INDONÉSIEN $$

(%0817 578 0055 ; près de Jl Raya Senggigi, Pantai Kerandangan ; plats 55 000-70 000 Rp ; h11h-21h ; v). Un superbe restaurant de bord de plage, à 2 km au nord de Senggigi, sis dans un cadre de rêve à l’écart de la grand-route. On y mange à des tables protégées par des toits en chaume, et les végétariens ne sont pas en reste. Le nasi goreng et le curry madras sont particulièrement réputés, et le poisson est parmi les meilleurs de la région. Le bar est bien fourni et les toniques aux jamu (plantes médicinales) faits maison sont délicieux.

xCafe Alberto ITALIEN $$

(%0370-693039 ; www.cafealberto.com ; Jl Raya Senggigi ; plats 55 000-115 000 Rp ; h8h-23h ; W). Établi de longue date au bord de la plage, ce restaurant italien sert des plats de pâtes, et des pizzas fameuses. Le transport depuis/vers votre hébergement est gratuit, et il y a d’agréables surprises  (amuse-bouche, digestifs). Mais le mieux est sans doute de déguster une bière fraîche les pieds dans le sable au clair de lune.

Square INTERNATIONAL $$

(%0370-693688 ; www.squarelombok.com ; Jl Raya Senggigi ; plats 100 000-200 000 Rp ; h11h-23h ; W). Un restaurant haut de gamme au décor splendide, avec une carte fusion indonésienne et occidentale. La cuisine, au-dessus de la moyenne en terme de créativité, permet de découvrir en douceur la cuisine locale. Choisissez une table en retrait de la route pour manger au calme.

Spice INTERNATIONAL $$

(%0370-619 7373 ; www.spice-lombok.com ;
Jl Raya Senggigi, Pasar Seni ; plats 60 000-
120 000 Rp ; h12h-23h). Dans ce vaste restaurant situé à l’arrière de l’Art Market, on s’intalle aux tables disposées sur le sable au coucher du soleil pour explorer la longue carte des boissons ou savourer une excellente cuisine de pub. La nuit tombée, une brise marine raffraîchit l’élégante salle à l’étage, où se régaler d’une cuisine mêlant influences internationales et locales.

Asmara INTERNATIONAL $$

(%0370-693619 ; www.asmara-group.com ; Jl Raya Senggigi ; plats 45 000-150 000 Rp ; h8h-23h ; Wc). Idéal pour les familles, l’Asmara propose une cuisine des quatre coins du monde, du carpaccio de thon aux burgers en passant par le sate pusut (satay de viande ou poisson émincés), une spécialité de Lombok. Bon menu enfant. Service et présentation impeccables.

6 Où prendre un verre et faire la fête

Jusqu’à récemment, Senggigi était une ville plutôt sage, où la plupart des restaurants et des cafés se contentaient de servir à manger le midi et le soir. Malheureusement, d’énormes immeubles en béton ont poussé en lisière du centre, et les karaokés et salons de massage prospèrent.

Il serait dommage de ne pas vous arrêter dans les petits bars au bord de la plage pour profiter du soleil couchant.

Jo-Je Beach Bar BAR

(%0878-6388-1436 ; près de Jl Raya Senggigi ; h8h-23h). Bar de plage typique, avec poufs multicolores et happy hour au couchant. Les cocktails sont très fortement dosés, et les plats indonésiens et occidentaux sont corrects.

8Depuis/vers Senggigi

BATEAU

Les bateaux rapides pour Bali partent du grand ponton au milieu de la plage. Certaines compagnies ont leur billetterie sur le ponton, d’autres sur le front de mer.

Gili Getaway (%0823 3918 8281 ; giligetaway.com ; Jl Pantai Senggigi ; h8h-16h). Liaisons pratiques vers Gili T (200 000 Rp), Gili Air (200 000 Rp) et Gili Gede (250 000 Rp).

Perama (%0370-693008 ; www.peramatour.com ; Jl Raya Senggigi ; h7h-22h). Service de bus économique reliant le ferry public de Lembar à Padangbai sur Bali (125 000 Rp, 9h), d’où partent des bus pour Sanur, Kuta et Ubud (175 000 Rp). Ces trajets peuvent durer jusqu’à 8 heures. Perama propose aussi une formule bus/bateau pour les Gili au tarif intéressant de 150 000 Rp (2 heures, 8h), qui permet d’éviter de passer par le port de Bangsal (Bangsal Harbour).
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