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				Province de Satun
				 
				371
				Îles de Satun
				 
				376
				Notresélection 
				 
				pourdormir
				
				380
				3
			
		
	



	




	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Les îles et plages de Thaïlande évoquent un rêve éveillé : 
				uneeauturquoiseparseméedecorauxauxcouleursvives 
				baignant des plages au sable étincelant, le tout ceinturant 
				une jungle luxuriante. J’ai goûté pour la première fois au 
				paradis tropical thaïlandais il y a environ 25 ans sur Ko 
				Chang, et je suis encore loin d’avoir assouvi ma passion 
				pour les plages du pays. Avec ses 1 430 îles et ses 3 218 km 
				de côtes, la Thaïlande est une destination exceptionnelle – 
				on pourrait y passer une vie entière ! Outre les îles et 
				plages qui rivalisent de beauté, il y a également un choix 
				inni d’activités en plein air : plongée et snorkeling, kayak, 
				randonnée, surf ou escalade. Sans oublier le yoga, les 
				spas et les massages, les visites des temples, la délicieuse 
				cuisine thaïlandaise et ses merveilleuses déclinaisons. 
				Si l’urbanisation à outrance change le visage de certaines 
				îles, l’accueil des habitants n’a rien perdu de sa chaleur.
				DavidEimer
				Auteur et journaliste, David vit à Bangkok. Il aime explorer 
				les régionslesplusméconnuesd’AsieduSud-Est.
				ÎLES ET PLAGES 
				 
				DETHAÏLANDE
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				Hat Yuan (p. 265), Ko Pha Ngan
				Monexpérience 
				préférée
				consiste 
				àexplorerleseaux 
				turquoise en 
				long-tail 
				boat
				àlarecherche 
				dessublimesbaieset 
				plagesdesableblanc 
				cachées sur la 
				côte 
				est de
				 
				Ko Pha Ngan 
				(p
				. 264
				).
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				ALISHA
				BUBE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
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				SUR LE TERRAIN
				Visitez 
				Trang
				(p
				. 359) et la cascade peu connue 
				de Nam Tok Phan (photo ; p. 369). Le grondement 
				de l’eau qui dévale les bassins se fait de plus en 
				plus fort au fur et à mesure que l’on s’en approche. 
				C’estpeut-êtrecliché,maistousmessoucisont 
				instantanémentdisparuàcemoment-là.
				PhilippMeier
				www.linkedin.com/in/writerphilippmeier
				Féru de voyages en solo, Philipp est un auteur 
				de voyage installé à Phuket, spécialisé dans la 
				Thaïlande
				. Il a écrit le chapitre 
				Phuket et la côte 
				d’Andaman
				.
				Capitale de la 
				provincedeChanthaburi 
				(p
				. 164
				), la ville du même nom est l’une des plus 
				charmantesdeThaïlande.Lacuisineyestaussi 
				singulièrequedélicieuseetlaprovinceproduit 
				certains des meilleurs fruits du pays. On y trouve 
				aussidesdestinationsnaturelleshorsdessentiers 
				battus et des plages où vous ne croiserez qu’une 
				poignéedetouristesthaïlandais.
				AustinBush
				@bushaustin
				Auteur et photographe américain, Austin est 
				spécialisé 
				danslacuisine
				. Il a écrit le chapitre 
				Ko Chang et la côte est
				.
				J’aiétéimpressionnéedevoirque 
				KoTao
				 
				(p
				. 266
				), une des îles les plus visitées du pays, 
				n’a rien perdu de son âme ni de son charme. 
				Sa nature est unique et ses habitants, toujours 
				ouverts.Jen’avaisencorejamaislogédans 
				uneaubergedejeunesse.L’ambianceyétaitsi 
				sympathique que j’en ai oublié d’être introvertie !
				CholtanutkunTun-atiruj
				linktr
				 .
				ee/
				 ch
				oltanutkun
				Autricethaïlandaise,CholtanutkunvitàBangkok. 
				Elle traite depuis 2016 des voyages, de la culture 
				et de la politique en Thaïlande. Elle a écrit le chapitre 
				Ko Samui et le sud du golfe de Thaïlande
				.
				J’adore 
				Chinatown
				(p
				. 88
				), à Bangkok. 
				Son histoire, ses couleurs, sa cuisine 
				(évidemment),s’entremêlentdanscequartier 
				grisantettoujourschangeant.Impossiblede 
				s’ennuyerdanslacapitalethaïlandaise,surtout 
				à 
				Chinatown.
				ChawadeeNualkhair
				@bangkokglutton
				Chawadeeestuneautriceculinaireinstalléeà 
				Bangkok. Elle a écrit un livre de cuisine, 
				RealThai 
				Cooking
				(non traduit), et va bientôt en sortir un autre. 
				Elle a rédigé les chapitres 
				Bangkok et sa région 
				et 
				Hua Hin et le nord du golfe de Thaïlande
				.
				Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, incarnent le mieux 
				les îles et les plages de Thaïlande.
				P
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				À
				DR
				OITE
				 
				:
				IAMDOC
				T
				ORE
				GG
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				PHILIPP
				MEIER
				/
				L
				ONEL
				Y
				PLANET
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				ONAP
				ALMTREE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				HUW
				PENSON
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
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				de Mu Ko Chang
				K
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				Parc
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				Parc national
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				a
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				m
				T
				h
				a
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				i
				B
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				N
				G
				K
				O
				K
				#
				+
				#
				#
				İ
				#
				#
				m
				ħ
				#
				ġ
				#
				Ĩ
				`
				P
				RÉ
				P
				A
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				SO
				N
				V
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				Y
				A
				G
				E
				6
				B
				a
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				k
				ok
				L
				e
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				c
				hé
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				ha
				t
				ucha
				k
				in
				vi
				t
				e
				à
				 
				l
				a f
				l
				â
				n
				e
				r
				i
				e
				. (
				p
				. 
				50
				)
				H
				u
				a H
				i
				n
				V
				isi
				t
				e
				z
				l
				e
				pl
				u
				s
				 
				b
				ea
				u
				pa
				r
				c
				 
				aq
				u
				a
				t
				i
				q
				ue
				 
				d
				’
				A
				s
				i
				e
				. (
				p
				. 
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				3
				)
				P
				a
				r
				c n
				a
				t
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				n
				a
				l d
				e 
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				ae
				ng
				K
				r
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				(
				p
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				6
				)
				Ko
				C
				h
				a
				n
				g
				E
				s
				s
				ay
				e
				z l
				’u
				n d
				e
				s c
				o
				u
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				s d
				e
				 
				c
				u
				i
				s
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				e l
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				l
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				p
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				R
				I
				P
				Enfamille
				Phuket, Hat Kuta, Hat Karon et Ko Lanta 
				sont parfaites pour les enfants. Hua Hin et Ko Kut 
				sont d’autres bonnesoptions.
				PLAGES 
				DE RÊVE
				Quandpartir
				Pour la côte d’Andaman, la période 
				dedécembreàavrilestàprivilégier. 
				Dedécembreàfévrieretdejuillet 
				à août, la météo est au beau fixe 
				sur les îles du golfe.
				Plagesfestives
				Sur Ko Pha Ngan, à Sunrise Beach, 
				sontorganiséeslesfêtesdela 
				pleine lune (photo). Ao Lo Dalam, 
				sur Ko Phi Phi, et Lonely Beach, 
				sur KoChang,sontégalement 
				priséesdesfêtards.
				Avec plus de 740 plages, chacun trouve, en Thaïlande, 
				son content, qu’il s’agisse de pratiquer le snorkeling, 
				de faire la fête ou de goûter au farniente. Les îles 
				du Sud concentrent les plus belles, mais d’autres 
				ponctuent la côte est et le continent. Certaines, 
				parmi les plus populaires, sont tantôt bondées, 
				tandis que d’autres restent singulièrement désertes.
				E
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				N Y
				O
				U
				R T
				R
				I
				P
				NOTRESÉLECTION
				Unebaladesurlesrochers 
				calcairessurplombant 
				Hat 
				RailayOuest
				 
				1
				(p. 351) (très 
				photogénique)ouunmoment 
				de détente sur le sable blanc.
				Le coucher de soleil sur 
				l’idyllique 
				FreedomBeach
				 
				2
				 
				(p. 302), à Phuket.
				L’allianced’eauxturquoise 
				et de sable doux de 
				Sunrise 
				Beach
				 
				3
				(p. 257), sur Ko Lipe.
				Encorerelativement 
				préservée,lacôteestdeKo 
				Phangansedécouvre,de 
				plage en plage, en 
				long-tail 
				boat
				. 
				HatYao
				 
				4
				(p. 264) est 
				unhavredetranquillité.
				Lesgrandesplages 
				d’
				Ao Khanom
				 
				5
				(p. 273) 
				se prêtent à la flânerie. 
				En semaine, on a parfois 
				l’endroitpoursoiseul.
				Freedom Beach (p. 302)
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				L
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				N Y
				O
				U
				R T
				R
				I
				P
				Bêtes de somme
				Naguèreemployésdansdesunitésdechocdel’armée, 
				 
				leséléphantstransportaientégalementleboisd’abattage 
				jusqu’à l’interdictiondel’exploitationforestièreen1989.
				RENCONTRES 
				ÉTHIQUES AVEC 
				DESÉLÉPHANTS
				Maintstouristesdésirentapprochercetemblème 
				national, et un nombre croissant d’endroits se 
				prêtent à le faire de manière éthique, sans iniger de 
				mauvais traitements aux animaux. Hélas ! certains 
				“sanctuaires”forcentencorelespachydermesà 
				se livrer à d’exténuants numéros. Ceux proposant 
				des promenades à dos d’éléphant sont à éviter. 
				Il est possible d’apercevoir des spécimens sauvages 
				dans quelquesparcsnationaux.
				Combien d’éléphants ?
				Quelque 300 000 éléphants 
				peuplaientautrefoislepays. 
				Cenombreestdescenduentre 
				3 000-3 600 pour les spécimens 
				sauvages et entre 3 500-4 000 
				pourceux“domestiqués”,tant 
				du fait du braconnage que de 
				la réduction de leur habitat.
				É
				léphantsblancs
				En vertu de la loi thaïlandaise, 
				tousleséléphantsblancs 
				(albinos)appartiennentauroi. 
				La plupartviventauThaiElephant 
				ConservationCenterdanslenord 
				du pays.
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				 
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				 
				JONA
				THAN
				C
				ABELL
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				THEER
				AP
				A
				T
				_
				T
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				SITTIT
				AP
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				10
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				L
				A
				N Y
				O
				U
				R T
				R
				I
				P
				Éléphants, parc national de Kui Buri (p. 219)
				NOTRESÉLECTION
				Pourapercevoirdestroupeaux 
				enliberté,direction 
				 
				le 
				parc national 
				 
				de Kui Buri 
				1
				(p. 219).
				Dans le 
				sanctuairedes 
				éléphantsdePhuket
				 
				2
				 
				(p. 310), on peut nourrir 
				les animaux,etlesobserver 
				se baigneretsedétendre 
				dans la forêt.
				Faitesconnaissanceavec 
				lespachydermesaurefuge 
				pour éléphants de la 
				Wildlife 
				FriendsFoundation 
				 
				Thailand
				 
				3
				(p. 207) près de 
				Hua Hin.
				Suivezlesquelque 
				200 éléphantssauvages 
				qui parcourent le 
				parc 
				national deKaeng 
				 
				Krachan
				 
				4
				(p
				. 206
				), plus 
				grandparcnationalde 
				Thaïlande et site classé 
				auPatrimoinemondial 
				de l’Unesco.
				Pénétrez au cœur du 
				parc 
				nationaldeKhaoSok
				 
				5
				 
				(p
				. 335
				),oùunecentaine 
				d’éléphantsviventàl’état 
				sauvage dans la forêt dense.
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				DETEMPLE
				 
				ENTEMPLE 
				Sanctuairesinsulaires
				Endehorsdestemples 
				bouddhistestraditionnels, 
				comme Wat Phra Mahathat 
				Woramahawihan(photo),les 
				îlesetplagesdeThaïlande 
				abritentdessanctuaireschinois 
				offrantuneprotectionaux 
				marinsainsiquedestemples 
				troglodytiquesmystiques.
				Codevestimentaire
				La tenue a son importance dans ces lieux sacrés. 
				 
				On peut s’en voir interdire l’accès au simple motif 
				 
				d’y être entré bras ou jambes nus.
				NOTRESÉLECTION
				Unefoisgravis 
				les escaliersraides 
				du 
				Wat Arun 
				1
				 (p. 68), 
				on a une vue imprenable 
				surlequartierhistorique 
				de Bangkok et 
				le Chao Phraya.
				Lefuniculairerejointle 
				parc historique du Phra 
				NakhonKhiri 
				2
				 
				(p. 203), 
				oùlesflèchesdes 
				templespercentleciel 
				de Phetchaburi.
				Unimposantchedi 
				de 77 m domine le 
				WatPhraMahathat 
				Woramahawihan 
				3
				 
				(p. 278), grand temple 
				du Sud.
				Mêlez-vousauxsinges 
				vivant aux abords du 
				WatKhaoChongKrajok 
				4
				(p. 228), temple de 
				PrachuapKhiriKhan 
				depuis lequel la vue sur 
				la côte est exceptionnelle.
				Rendez-vous au 
				Wat 
				Asdang 
				5
				(p. 193) sur l’île 
				moinsfréquentéedeKo 
				Sichang–cettepagode 
				duXIX
				e
				 siècle affiche un 
				style gothique rare.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				Deuxièmeplusgrandfoyerdubouddhisme 
				au monde, la Thaïlande en a intégré 
				les traditions à la vie quotidienne. La visite 
				des quelque 40 000 temples – dont certains 
				sont des joyaux d’architecture – renvoie au passé 
				comme au présent du pays. Ces lieux, où auent 
				les dèles, sont authentiquement vivants.
				Acquérirdesmérites
				L’acquisitiondemérites 
				(au moyendebonnesactions) 
				estaucœurdubouddhisme 
				thaïlandais.Ilpeutparexemple 
				s’agirdefairedesoffrandes 
				de nourritureauxmoines 
				ou des dons aux temples.
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				SB
				7
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				 
				S
				TRE
				AMLIGHT
				S
				TUDIOS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				12
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				FÊTES ET 
				FESTIVALS
				Songkran
				Pour le Nouvel An thaï 
				 
				(13-15 avril), on asperge d’abord 
				d’eaudesreprésentations 
				sacréesduBouddha,avant 
				d’entamerunebatailled’eau 
				de 3 jours.
				LoyKrathong
				Ennovembre,lesfidèles 
				prientpourlarémission 
				deleurs péchésetlâchent 
				des lanternessurlescours 
				d’eau de tout le pays.
				Horscontextereligieux,lesfêtesallient 
				réjouissances et festins. On s’y mêle avec 
				plaisir aux habitants, que ce soit à la faveur 
				de célébrationsbouddhiques,menéesen 
				grandepompe,oud’événementsàl’échelle 
				locale mettant à l’honneur, par exemple, 
				les fruits ou les fantômes.
				Fête de Loy Krathong, Bangkok (p. 50)
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				SIIIXTH
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				NOTRESÉLECTION
				La 
				fête des Fruits 
				de Chanthaburi
				 
				1
				 (p. 168)
				 
				metàl’honneur 
				les délices tropicales.
				Les dévots de la 
				Fête 
				végétarienne
				 
				2
				(p. 313) 
				de Phuket défilent, joues 
				transpercées,lorsderituels 
				expiatoires.
				Passezleweek-endau 
				festival musical et culturel 
				Wonderfruit 
				3
				(p
				. 183
				), qui 
				metl’écologieàl’honneur. 
				À
				 l’extérieur de Pattaya.
				Écoutezlesmusiciens, 
				thaïlandaisetdumonde 
				entier, lors du 
				HuaHinJazz 
				Festival
				 
				4
				(p
				. 212
				) qui a lieu 
				touslesansendécembre.
				PourleNouvelAn,assistez 
				à 
				Fly to the Moon 
				5
				 
				(p
				. 160
				), sur Ko Mak mettant 
				àl’honneurlessons 
				du mondeentierpendant 
				plusieurs jours.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				13
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				L
				A
				N Y
				O
				U
				R T
				R
				I
				P
				 
				SUBLIMES 
				PLONGÉES
				Oùplonger
				Optez pour les îles Surin et Similan sur la côte 
				d’Andaman, ou Ko Tao, Ko Chang et Ko Pha Ngan 
				dans le golfe de Thaïlande.
				Quandplonger
				On plonge à Ko Tao presque 
				toutel’année,maislavisibilité 
				est exceptionnelleenjuillet-août. 
				Sur la côte d’Andaman, la saison 
				s’étenddenovembreàavril.
				La Thaïlande est un paradis d’aventures sous-
				marines, aussi bien pour le plongeur néophyte 
				que conrmé. Les eaux chaudes et cristallines 
				sont peuplées de requins-baleines et de raies 
				mantas. Des récifs colorés jalonnent les abords 
				des côtes, pour le plus grand plaisir des amateurs 
				de snorkeling. Ko Tao, Phuket et Ko Chang sont 
				les grands pôles de plongée, mais on trouve 
				des prestataires un peu partout.
				Initiation
				Avec plus de 50 écoles proposant 
				uneformationenmoinsde 
				4 jours, Ko Tao est le principal 
				lieu d’initiation du pays et d’Asie 
				du Sud-Est.
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				CHARNSITR
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				VLAD
				6
				1
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				DIVEFRID
				A
				Y
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				14
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				I
				P
				NOTRESÉLECTION
				Pourvoirdesraiesmantas, 
				direction 
				RichelieuRock
				 
				1
				 
				(p. 338), l’un des plus beaux 
				spotsdeplongéed’Asie, 
				dans les îles Surin.
				Plongezaveclesrequins- 
				baleinesà 
				SailRock
				 
				2
				 
				(p. 264), au large de Ko Tao, 
				danslegolfedeThaïlande.
				Faitesdusnorkelingausud 
				de 
				KoLipe
				 
				3
				(p. 376) et 
				dans les îlots voisins.
				Explorez l’épave du 
				HTMS 
				Chang
				 
				4
				(p. 157) et de son 
				récif artificiel, à - 30 m au 
				large de Ko Chang.
				Essayez-vous à l’apnée au 
				nordde 
				Ko Pha Ngan
				 
				5
				 
				(p. 293) et apprenez à plonger 
				jusqu’à20 msanséquipement.
				Site de plongée du
				HTMSChang
				(p. 157) 
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				15
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				R T
				R
				I
				P
				Yoga
				Sur Ko Pha Ngan et Ko Samui sont situés certains des meilleurs 
				centresdeyogadeThaïlande,avectouslesstylesproposés ; 
				lescourssontdispenséspardesinstructeurscompétents.
				 
				PLACE AU 
				BIEN-ÊTRE
				La Thaïlande est sans conteste l’un des meilleurs 
				pays au monde pour débuter une introspection ou 
				une détox. Bangkok, les îles et les plages orent 
				des possibilités exceptionnelles pour se faire 
				chouchouter ; l’une des joies du voyage est d’être 
				pomponné par des thérapeutes expérimentés, avec 
				si besoin une remise en forme. Outre les massages, 
				que l’on trouve partout, de nombreux spas, centres 
				de bien-être et retraites de yoga et de méditation 
				sont disséminés sur les îles les plus grandes 
				et les plus fréquentées.
				Massage
				Dessalonsdemassagesontouverts 
				danstousleslieuxtouristiques. 
				C’est l’occasion de soulager vos 
				piedsetjambesfatigués,ouencore 
				de tenter un massage intégral.
				Spas
				La plupart des meilleurs spas sont 
				géréspardeshôtelscinqétoiles. 
				Il n’estpasnécessaired’yséjourner 
				pourenprofiter.
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				DIMAKIG
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				ANAL
				Y
				SISS
				TUDIO
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				KAMALA
				Y
				A
				 
				WELLNE
				SS
				S
				ANC
				TU
				AR
				Y
				/
				P
				A
				ULA
				BR
				ONS
				TEIN
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				16
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				O
				U
				R T
				R
				I
				P
				NOTRESÉLECTION
				Sur Ko Samui, rendez-vous 
				au 
				TamarindSpringsForest 
				 
				Spa 
				1
				(p
				. 249
				), un 
				spa associant grottes 
				de fumigationauxherbes 
				et piscinesextérieures.
				Détendez-vousourécupérez 
				au 
				Kamalaya 
				2
				(p
				. 244
				) établi 
				de longue date sur Ko Samui. 
				Certainsyséjournent 
				des semainesentières.
				Détox et posture du chien tête 
				en bas sont au programme 
				chez 
				AnandaYoga
				 
				3
				(p
				. 261
				) 
				surlapaisiblecôteouest 
				de Ko Pha Ngan.
				Renouezavecvotrecorps 
				et votre esprit au 
				Jungala 
				Phuket
				 
				4
				(p
				. 314
				),studio 
				de santé et de bien-être 
				spécialisédanslathérapie 
				et la guérison grâce aux sons 
				de l’Himalaya.
				Lesthérapeutescertifiés 
				de 
				Yapa Hattawet 
				5
				(p
				. 363
				) 
				à Trang accèdent à tous 
				les pointsdepression 
				du corps pour revitaliser 
				les corps fatigués.
				Kamalaya (p. 244)
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				#
				3
				#
				2
				#
				1
				#
				4
				#
				5
				17
			
		
	



	



	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				P
				L
				A
				N Y
				O
				U
				R T
				R
				I
				P
				DESFESTINS 
				FAÇONWOK
				Circuitsculinaires
				Si cuisiner vous semble difficile, optez pour un 
				circuitculinaireorganisépar 
				A Chef’s Tour
				(p
				. 305) : 
				vous n’aurez qu’à déguster !
				Recees 
				Lors d’un cours de cuisine 
				d’unejournée,vousapprendrez 
				habituellementàpréparerentre 
				quatre et six plats. Vous recevrez 
				un ensemblederecettesàemporter 
				chez vous.
				Pourdenombreuxtouristes,apprendre 
				à concocter quelques-uns des délicieux plats 
				qu’ils auront dégustés fait désormais partie 
				intégrante d’un séjour en Thaïlande. Les cours 
				dispensés un peu partout vous permettent de vous 
				familiariser avec les techniques culinaires locales. 
				La plupart des écoles disposent de professeurs 
				sympathiques et compétents : même les débutants 
				apprécieront l’expérience.
				Marchés 
				Presque tous les cours de cuisine 
				débutent par un tour sur le marché 
				localafind’acheterlesingrédients 
				nécessairesàlapréparation 
				des plats.
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				HANS
				 
				WISMEIJER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				A
				T
				OMIUMS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				ANNA
				E
				W
				A
				BIENIEK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				18
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				O
				U
				R T
				R
				I
				P
				NOTRESÉLECTION
				Le très locavore 
				Smiley 
				CookThai
				 
				1
				(p
				. 248
				) sur 
				Ko Samui enseigne une 
				cuisinethaïlandaisedurable, 
				delarécolted’herbesbio 
				à la confection de currys.
				Dans la 
				NamThaiCooking 
				School
				 
				2
				(p
				. 154
				) sur Ko 
				Chang,vouspréparerezsix 
				plats par cours. Des options 
				“healthy”sontproposées.
				Découvrezuneautrefacette 
				de Bangkok en passant 
				une journée chez 
				Cooking 
				with Poo & Friends
				 
				3
				(p
				. 123
				), 
				écoledecuisinebaséedans 
				les bidonvilles de Khlong Toey.
				SurKoPhaNgan, 
				la 
				PhanganThaiCooking 
				Class
				 
				4
				(p
				. 263
				) vous 
				emmène à vélo sur un marché 
				local,avantderéaliser 
				un bonrepas.
				CookingwithMon
				 
				5
				 
				(p
				. 357
				),l’écoledecuisine 
				la plus originale de Ko Lanta 
				vousattendpouruncours 
				festif. Le chef Mon vous 
				fera une démonstration 
				de ses pas de danse !
				Coursdecuisine
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				#
				1
				#
				2
				19
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				NOTRESÉLECTION
				Direction 
				Chinatown
				 
				1
				 
				(p. 88), à Bangkok, pour 
				desraviolis,nouilles, 
				currysetproduits 
				de la mer.
				Les saveurs du Sud 
				sont à l’honneur sur 
				lesmarchésnocturnes 
				de 
				HatYai
				 
				2
				 
				(p. 288), 
				candidatesérieuseau 
				titre de capitale de la 
				cuisine de rue du pays.
				Joignez-vous à la 
				foulelocaledumarché 
				nocturnede 
				Surat 
				Thani 
				3
				(p
				. 256
				) pour y 
				dégusterdesspécialités 
				du sud du pays et 
				au barbecue.
				Flânez entre les stands 
				à 
				Phetchaburi
				 
				4
				 
				(p
				. 200
				) 
				pourdécouvrirlesen-cas 
				salésetlesdesserts 
				typiques de la ville.
				Dînezau 
				marché de nuit 
				de 
				SiKhao
				 
				5
				(p
				. 254
				) 
				surKoSamui,fréquenté 
				parleshabitantspour 
				sa street food de qualité 
				à prix mini.
				Cuisineisan
				La “sainte trinité” de la cuisine 
				du Nord-Est (Isan) – le 
				gài 
				yâhng
				(pouletmarinégrillé), 
				le 
				sôm·đam
				(salade de papaye 
				épicée) et le 
				kôwnĕe·o
				(riz 
				gluant)–estprésentesur 
				tous les étals du pays.
				Cuisinederuegastronomique
				Certaineséchoppesde 
				streetfood
				serventdesmets 
				d’exception,aupointd’avoirétédistinguéespar 
				le Michelin, comme 
				JayFai
				(p. 78), à Bangkok. Il faudra faire 
				laqueuepourlesadresseslespluspopulaires.
				Entre saveurs divines et prix doux, la Thaïlande 
				est une destination phare en matière de cuisine 
				de rue. Omniprésents, les stands de nourriture 
				y sont ouverts du matin tôt jusque tard le soir. 
				Chaque région a ses en-cas.
				DÉLICIEUSE 
				CUISINE 
				 
				DERUE
				Marchés 
				La cuisine de rue est de 
				qualité sur les marchés ; 
				les Thaïlandaisaiment,tandis 
				qu’ilsfontleursemplettes, 
				avoir la possibilité de manger 
				sur le pouce à tout moment.
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				LAK
				SENA
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				 
				J
				AME
				S
				TE
				OHAR
				T
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				20
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				LAFOLIE
				 
				DES 
				MARCHÉS
				Aichez votre plus 
				beausourire
				Lemarchandageestderigueur 
				(hormissurlesmarchés 
				alimentaires).Sourireconstitue 
				toujoursunplus.
				Essayage
				Lescabinesd’essayagesont 
				rares.Avecunpeudechance, 
				lesvendeursvousindiqueront 
				lestoiletteslesplusproches.
				Denses et très fréquentés, les marchés 
				thaïlandais se prêtent à d’inoubliables 
				expériences, tant ils se distinguent par 
				leur variété et leur ambiance. On ne se 
				contente pas d’y faire de bonnes aaires : 
				on en ramène de beaux souvenirs.
				Marché du week-end de Chatuchak (p. 132)
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				NUTZ
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				NOTRESÉLECTION
				Achetezdesantiquitésau 
				marchéduweek-end 
				de Chatuchak
				 
				1
				 
				(p. 132), 
				à Bangkok.
				Joignez-vousauxhipstersde 
				Hua Hin au 
				marchéCicada
				 
				2
				 
				(p. 213), connu pour ses 
				produits artisanaux.
				Faitesdesemplettesde 
				bijouxfaitsmain,d’objets 
				artisanauxetdecéramique 
				au 
				Fisherman’s 
				 
				Village
				 
				3
				(p
				. 253
				) de 
				Ko Samui.
				Visitez le 
				marchéde 
				la frontière birmane
				 
				4
				 
				(p
				. 230
				) près de Ban Krut 
				proposantdetout,de 
				la nourriture aux meubles.
				Le 
				marché aux pierres 
				précieuses 
				 
				deChanthaburi 
				5
				 
				(p. 166) 
				 
				a son lot de trésors.
				#
				1
				#
				3
				#
				2
				#
				4
				#
				5
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				#
				_
				Bangkok
				et sa région
				p. 50
				Ko Chang
				et la côte est
				p. 145
				Hua Hin et le nord 
				du golfe de Thaïlande
				p. 197
				V
				I
				L
				L
				E
				S
				ET
				R
				É
				G
				IO
				NS
				C
				o
				m
				p
				o
				s
				e
				z v
				o
				t
				r
				e v
				o
				y
				a
				g
				e s
				e
				l
				o
				n v
				o
				s e
				n
				v
				i
				e
				s
				.
				B
				a
				n
				gk
				o
				k e
				t s
				a r
				ég
				io
				n
				UN
				E
				C
				A
				P
				I
				T
				A
				L
				E
				EN
				P
				ER
				P
				É
				T
				UEL
				C
				H
				A
				N
				G
				EMEN
				T
				B
				a
				n
				g
				ko
				k é
				b
				a
				h
				i
				t l
				e
				s v
				i
				s
				i
				t
				e
				u
				r
				s a
				v
				e
				c s
				o
				n m
				é
				l
				a
				n
				g
				e d
				e t
				e
				m
				p
				l
				e
				s
				,
				 
				de
				p
				a
				l
				ai
				s
				,
				de
				r
				es
				t
				au
				r
				a
				n
				t
				s
				,
				de
				sp
				a
				s
				de
				c
				l
				a
				s
				s
				e
				mo
				n
				di
				a
				l
				e
				,
				 
				de
				 
				ma
				r
				c
				hés
				e
				t
				de
				g
				i
				ga
				n
				t
				es
				q
				u
				es
				c
				en
				t
				r
				es
				c
				o
				m
				m
				er
				c
				i
				au
				x
				.
				 
				S
				a
				n
				s o
				u
				b
				l
				i
				e
				r l
				e
				s b
				a
				r
				s à c
				o
				c
				k
				t
				a
				i
				l
				s s
				u
				r l
				e
				s t
				o
				i
				t
				s
				-
				t
				e
				r
				r
				a
				s
				s
				e
				s
				 
				e
				t l
				a s
				c
				è
				n
				e L
				G
				B
				T
				Q
				I
				+ t
				r
				é
				p
				i
				d
				a
				n
				t
				e
				. L
				e
				s î
				l
				e
				s f
				l
				u
				v
				i
				a
				l
				e
				s
				,
				 
				l
				es
				 
				v
				i
				l
				l
				a
				g
				es
				au
				b
				o
				r
				d
				des
				c
				a
				n
				au
				x
				e
				t
				 
				l
				es
				ma
				r
				c
				hés
				f
				l
				o
				t
				t
				a
				n
				t
				s
				 
				en
				 
				pér
				i
				phér
				i
				e
				s
				e
				pr
				ê
				t
				en
				t
				à
				 
				de
				br
				è
				v
				es
				es
				c
				a
				p
				a
				des
				.
				 
				K
				o C
				h
				a
				n
				g e
				t l
				a c
				ô
				t
				e e
				s
				t
				P
				L
				A
				G
				E
				S E
				T N
				A
				T
				U
				R
				E
				 
				 
				À P
				R
				O
				X
				I
				M
				I
				T
				É D
				E B
				A
				N
				G
				K
				O
				K
				L
				a
				c
				ô
				t
				e
				o
				r
				i
				en
				t
				a
				l
				e
				,
				au
				mo
				de
				de
				v
				i
				e
				pr
				o
				v
				i
				nc
				i
				a
				l
				,
				 
				es
				t
				p
				a
				r
				s
				em
				ée
				d
				’
				î
				l
				es
				.
				 
				K
				o C
				h
				a
				n
				g s
				é
				d
				u
				i
				t p
				a
				r s
				e
				s
				 
				p
				l
				a
				g
				es
				,
				s
				es
				f
				o
				r
				ê
				t
				s
				den
				s
				es
				e
				t
				s
				es
				v
				i
				l
				l
				a
				g
				es
				de
				 
				pêc
				he
				u
				r
				s
				.
				Su
				r
				l
				e
				c
				o
				n
				t
				i
				nen
				t
				,
				C
				h
				a
				n
				t
				h
				a
				b
				u
				r
				i
				es
				t
				 
				u
				ne
				v
				i
				l
				l
				e
				au
				p
				a
				t
				r
				i
				mo
				i
				ne
				hi
				s
				t
				o
				r
				i
				q
				u
				e
				i
				m
				p
				o
				r
				t
				a
				n
				t
				,
				 
				r
				ép
				ut
				ée
				à
				l
				a
				f
				o
				i
				s
				p
				o
				u
				r
				s
				es
				p
				i
				er
				r
				es
				pr
				éc
				i
				e
				u
				s
				es
				,
				 
				e
				t s
				e
				s f
				r
				u
				i
				t
				s
				. Q
				u
				a
				n
				t à  T
				r
				a
				t
				, e
				l
				l
				e s
				e d
				i
				s
				t
				i
				n
				g
				u
				e
				 
				p
				ar
				s
				o
				n
				c
				h
				ar
				m
				e
				s
				ur
				an
				n
				é
				.
				H
				u
				a H
				i
				n e
				t l
				e n
				o
				r
				d d
				u g
				o
				l
				f
				e 
				d
				e
				T
				h
				aï
				la
				nd
				e
				J
				O
				LI
				E
				S
				V
				I
				LLE
				S
				C
				Ô
				TI
				È
				R
				E
				S
				 
				 
				E
				T
				M
				E
				R
				V
				E
				I
				LLE
				S
				N
				A
				T
				U
				R
				E
				LLE
				S
				L
				es
				l
				o
				n
				g
				u
				es
				p
				l
				a
				g
				es
				e
				t
				l
				es
				r
				es
				t
				au
				r
				a
				n
				t
				s
				de
				 
				pr
				o
				d
				ui
				t
				s
				de
				l
				a
				de
				m
				er
				a
				t
				t
				i
				r
				en
				t
				l
				es
				t
				o
				u
				r
				i
				s
				t
				es
				 
				t
				h
				a
				ï
				l
				a
				n
				d
				a
				i
				s s
				u
				r c
				e
				t
				t
				e p
				o
				r
				t
				i
				o
				n d
				e l
				i
				t
				t
				o
				r
				a
				l
				. H
				u
				a H
				i
				n
				 
				o
				f
				f
				r
				e
				u
				n
				m
				é
				l
				a
				n
				g
				e
				de
				s
				o
				phi
				s
				t
				i
				c
				a
				t
				i
				o
				n
				u
				r
				b
				ai
				ne
				e
				t
				 
				d
				’
				a
				t
				mo
				sphèr
				e
				b
				a
				l
				né
				ai
				r
				e
				,
				t
				a
				n
				di
				s
				q
				u
				e
				l
				es
				p
				l
				a
				g
				es
				 
				d
				e P
				r
				a
				n
				b
				u
				r
				i e
				t P
				r
				a
				c
				h
				u
				a
				p K
				h
				i
				r
				i K
				h
				a
				n o
				n
				t l
				a f
				a
				v
				e
				u
				r
				 
				d
				e
				s f
				a
				m
				i
				l
				l
				e
				s
				. D
				o
				m
				i
				n
				é
				e p
				a
				r u
				n p
				a
				l
				a
				i
				s r
				o
				y
				a
				l e
				t
				 
				des
				t
				em
				p
				l
				es
				,
				P
				he
				t
				c
				h
				a
				b
				u
				r
				i
				s
				e
				t
				r
				o
				u
				v
				e
				à
				pr
				o
				x
				i
				m
				i
				t
				é
				 
				d
				u p
				l
				u
				s g
				r
				a
				n
				d p
				a
				r
				c n
				a
				t
				i
				o
				n
				a
				l d
				u p
				ay
				s
				.
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				Ko Samui et le sud 
				du golfe de Thaïlande
				p. 239
				Phuket
				et la côte d
				’
				Andaman
				p. 296
				K
				o S
				a
				m
				u
				i 
				 
				e
				t l
				e s
				u
				d d
				u g
				o
				l
				f
				e 
				 
				d
				e
				T
				h
				aï
				la
				nd
				e
				P
				L
				A
				GE
				S
				,
				P
				L
				O
				NGÉ
				E
				,
				 
				G
				A
				S
				T
				R
				O
				N
				O
				M
				I
				E E
				T H
				I
				S
				T
				O
				I
				R
				E
				L
				a r
				é
				g
				i
				o
				n s
				’
				e
				n
				o
				r
				g
				u
				e
				i
				l
				l
				i
				t d
				’u
				n t
				r
				i
				o
				 
				d
				’
				î
				l
				es
				de
				t
				o
				ut
				e
				be
				aut
				é
				.
				K
				o
				S
				a
				m
				ui
				,
				 
				l
				a
				 
				v
				e
				de
				t
				t
				e
				i
				nc
				o
				n
				t
				es
				t
				ée
				,
				br
				i
				l
				l
				e
				p
				a
				r
				 
				s
				e
				s p
				l
				a
				g
				e
				s d
				e s
				a
				b
				l
				e b
				l
				a
				n
				c e
				t s
				e
				s
				 
				s
				p
				a
				s d
				e l
				u
				x
				e
				, K
				o P
				h
				a N
				g
				a
				n a
				c
				c
				u
				e
				i
				l
				l
				e
				 
				l
				e
				s f
				a
				m
				e
				u
				s
				e
				s f
				ê
				t
				e
				s d
				e l
				a p
				l
				e
				i
				n
				e l
				u
				n
				e
				,
				 
				e
				t
				K
				o
				T
				a
				o
				enc
				h
				a
				n
				t
				e
				l
				es
				mo
				r
				d
				u
				s
				de
				 
				p
				l
				o
				n
				g
				é
				e
				e
				t
				d
				’
				es
				c
				a
				l
				a
				de
				.
				Su
				r
				l
				e
				l
				i
				t
				t
				o
				r
				a
				l
				,
				 
				des
				d
				au
				phi
				n
				s
				r
				o
				s
				es
				s
				’
				éb
				a
				t
				t
				en
				t
				d
				a
				n
				s
				 
				l
				es
				e
				au
				x
				é
				t
				i
				nc
				e
				l
				a
				n
				t
				es
				q
				ui
				b
				o
				r
				den
				t
				l
				es
				 
				p
				l
				a
				g
				es
				q
				u
				a
				s
				i
				dés
				er
				t
				es
				d
				’
				A
				o
				K
				h
				a
				no
				m
				,
				 
				e
				t
				des
				ma
				r
				c
				hés
				no
				c
				t
				u
				r
				nes
				a
				ni
				m
				en
				t
				 
				l
				e
				s r
				u
				e
				s d
				e H
				a
				t Y
				a
				i
				.
				 
				P
				h
				u
				k
				e
				t
				et
				 
				l
				a c
				ô
				t
				e d
				’
				A
				n
				d
				a
				m
				a
				n
				L
				A
				T
				HAÏ
				L
				AN
				D
				E
				 
				 
				D
				ES
				C
				A
				R
				T
				ES
				P
				O
				ST
				A
				L
				ES
				A
				v
				e
				c s
				e
				s p
				l
				a
				g
				e
				s d
				e r
				ê
				v
				e
				, s
				e
				s s
				t
				a
				t
				i
				o
				n
				s
				 
				t
				a
				pe
				-
				à
				-
				l
				’
				œi
				l
				e
				t
				s
				es
				r
				es
				t
				au
				r
				a
				n
				t
				s
				de
				 
				pr
				em
				i
				er
				o
				r
				dr
				e
				,
				l
				a
				p
				l
				u
				s
				g
				r
				a
				n
				de
				î
				l
				e
				de
				 
				T
				h
				aï
				l
				a
				n
				de
				a
				t
				en
				d
				a
				nc
				e
				à
				éc
				l
				i
				p
				s
				er
				l
				e
				 
				r
				e
				s
				t
				e d
				e l
				a r
				é
				g
				i
				o
				n
				. C
				e
				l
				l
				e
				-
				c
				i c
				o
				m
				p
				t
				e
				 
				p
				o
				u
				r
				t
				a
				n
				t
				d
				’
				aut
				r
				es
				î
				l
				es
				sp
				l
				en
				di
				des
				,
				 
				c
				o
				m
				m
				e K
				o L
				i
				p
				e
				, K
				o L
				a
				n
				t
				a e
				t K
				o
				 
				P
				hi
				P
				hi
				,
				ai
				n
				s
				i
				q
				u
				e
				des
				b
				o
				u
				r
				ga
				des
				 
				a
				s
				s
				o
				u
				p
				i
				es
				e
				t
				des
				p
				a
				r
				c
				s
				n
				a
				t
				i
				o
				n
				au
				x
				 
				r
				i
				c
				hes
				en
				f
				au
				ne
				,
				g
				r
				o
				t
				t
				es
				e
				t
				c
				a
				s
				c
				a
				des
				.
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				V
				I
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				E
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				É
				G
				I
				O
				N
				S
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				2
				KO PHI PHI  2 JOURS
				Traversez la mer d’Andaman vers le sud-est 
				jusqu’à 
				Ko Phi Phi
				(p
				. 352
				), petite île recouverte 
				de jungle et aux plages de sable blanc. Faites 
				la randonnée courte, mais ardue, menant à l’un 
				despointsdevuepouradmirerlesformations 
				karstiques se dressant dans l’eau étincelante. 
				On peut aussi faire du snorkeling vers Hat Nui. 
				Le soir, Ao Lo Dalam se transforme en boîte de 
				nuit en plein air. Parmi les excursions à la journée, 
				pensez à Ao Maya (photo) sur l’île déserte 
				de Ko Phi Phi Leh (où a été tourné le film 
				The 
				Beach
				) ou aux eaux du lagon de Pileh.
				Pourune 
				expérience plus tranquille, optez pour la côte est.
				Aventures en mer 
				d’Andaman
				Durée 
				: 8 jours 
				Distance 
				: 164 km
				En route pour un tour des îles en mer d’Andaman ! Commencez par 
				Phuket et ses plages, où vous aendent des activités de plein air, 
				avant de visiter la petite île de Ko Phi Phi, propice à la fête. De là, 
				passez au style décontracté de Ko Lanta, où vous pourrez pratiquer 
				le snorkeling, avant de terminer votre périple à Railay, une île 
				des plus photogéniques.
				1
				PHUKET 
				2 JOURS
				Votre point de départ est 
				Phuket
				(p. 304), la 
				plusgrandeîledeThaïlande,avecsesplages 
				incurvéesausableblancetsesrestaurantset 
				barsallantdusophistiquéautape-à-l’œil
				.Passez 
				lamatinéeaveclesrésidentsdusanctuairepour 
				éléphantsdePhuketouduGibbonRehabilitation 
				Project.Ensoirée,dînezdansl’undesnombreux 
				marchésdenuit(photo)avantd’allerprendre 
				un verre et d’assister à un spectacle de feu 
				sur la plage. Faites un tour en kayak autour 
				des formationscalcairesd’AoPhang-Nga. 
				Vous pouvezégalementemprunterunhors-bord 
				pour vous rendre dans les îles Similan et y faire 
				du snorkeling.
				ITINÉRAIRES
				I
				T
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				N
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				P
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				DR
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				:
				NIR
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				/
				SHUTTER
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				T
				OCK
				,
				DON
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				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
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				O
				VE
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				SHUTTER
				S
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				W
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				4
				RAILAY 
				2 JOURS
				Partez de Krabi sur le continent : un trajet en 
				voiture de 15 minutes vous mène à Ao Nang, où 
				vous pourrez emprunter un 
				long-tailboat
				pour 
				vous rendre sur 
				Railay
				(p. 350)
				. 
				On y aperçoit 
				grimpeursetsingessebalançantduhautdes 
				formationskarstiquescalcaires,quisurplombent 
				certainesdesplusjoliesplagesdupays
				.Outre 
				l’escalade,vouspourrezfairedelaplongée,des 
				circuitsdesnorkelingnocturnespourvoirdu 
				plancton bioluminescent et louer un kayak pour 
				atteindredesplagesuniquementaccessibles 
				par la mer. Au cas improbable où vous vous 
				ennuieriez,
				les restaurants et bars de Krabi et 
				d’Ao Nang ne sont qu’à 15 minutes en bateau.
				I
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				KO LANTA 2 JOURS
				KoLanta
				(p. 354) offre un visage plus 
				décontractéetfamilial,avecsesbellesplages 
				surlescôtesouestetsud,encorepréservées
				. 
				Ilyaaussidestyroliennesdanslajungle,des 
				circuitsenbateaudanslesmangroves(photo) 
				oudesrandonnéesdanslanatureaucours 
				desquellesonpeutfaireconnaissanceavecles 
				singes. C’est ici que se trouve Cooking with Mon, 
				l’unedesécolesdecuisinelesplusagréables 
				de la région. N’oubliez pas de passer un peu de 
				temps à explorer la vieille ville de Lanta, où les 
				maisonsenboissontperchéessurdespilotis 
				surplombant la mer
				.
				25
			
		
	



	






	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				2
				KO TAO 2 JOURS
				KoTao
				(p. 266), au nord de Ko Samui, est le 
				principalspotdupayspourlaplongéesous-
				marine. Grâce à la température agréable de l’eau, 
				à sa vie marine abondante, à ses récifs coralliens 
				colorés,onyplongepresquetoutel’année
				. 
				Si lesaventuressous-marinesencompagniedes 
				requins-baleinesetdesraiesmantasnevous 
				attirent pas, vous pourrez faire du snorkeling à 
				Ko Nang Yuan, à 15 minutes de bateau. Ko Tao est 
				aussiunexcellentspotpourl’escaladesurparoi 
				et sur bloc ; les prestataires ne manquent pas. 
				Lanuit,lesbarssontégalementtrèsaniméssur 
				la côte ouest. Privilégiez la côte est pour vous 
				détendresurdesplagesetbaiesisolées.
				1
				KO SAMUI 2 JOURS
				Prenez 
				KoSamui
				(p. 244) pour point de départ. 
				Sescôtesestetnordsontbordéesdesuperbes 
				plages
				. 
				Passez une journée à en faire le tour 
				à moto, en admirant le coucher de soleil sur 
				la côte ouest. Vous pouvez aussi vous rendre 
				dans la jungle pour y admirer des chutes d’eau
				. 
				Samui est aussi un haut lieu du bien-être, avec 
				sesnombreuxspasetcentresdeméditation, 
				de yoga et de détox. 
				Ensoirée,Chaweng,Lamai 
				etFisherman’sVillageontlavienocturne 
				la plus animée
				.
				Détour :
				à l’ouest de Ko Samui se trouve le sublime 
				parc 
				nationalmaritimed’AngThong
				(p. 255),quisedécouvre 
				lorsd’uneexcursiond’unejournée.
				Durée 
				: 8 jours 
				Distance 
				: 315 km
				Faites une boucle entre trois des îles vedees de la Thaïlande 
				et la côte continentale. Ko Samui est réputée pour ses spas et 
				sa vie nocturne, tandis que Ko Tao se distingue pour la plongée 
				et l’escalade ; sur Ko Pha Ngan se déroulent les fameuses 
				Full Moon Parties
				. Sur le continent, les plages d’Ao Khanom sont 
				presquedésertes,laissantlaplaceaux dauphinsroses.
				Full Moon Party (p. 260), Hat Rin Nok, Ko Pha Ngan
				Îlesetplages 
				 
				du golfe de Thaïlande
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				4
				AOKHANOM 
				2 JOURS
				Le trajet est court jusqu’à 
				AoKhanom
				 
				(p. 273), 
				située sur le continent. Le long de la côte 
				de cette paisible localité (pas de fêtes)
				,
				oùles 
				jet-skissontinterdits,devastesplagespeu 
				fréquentéesadosséesàdescocoteraieset 
				à de la jungle s’étendent sur 15 km. En semaine, 
				ellessontpratiquementdésertes.Faites 
				uneexcursionenbateaupourapercevoirles 
				60 dauphinsrosespeuplantleseauxdelarégion, 
				faitesdusnorkelingautourdelaKoNoi,déserte, 
				oudécouvrezdescascadesdotéesd’agréables 
				bassins,desgrottesetdessanctuairesnichés 
				à l’intérieurdesterres.
				I
				T
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				KO PHA NGAN 2 JOURS
				Rendez-vous sur 
				Ko Pha Ngan
				(p. 257), 
				à quelques encablures de Ko Tao par bateau, 
				pour vous joindre aux milliers de fêtards des 
				Full Moon Parties
				mensuelles,animantla 
				SunriseBeach
				. 
				Mêmesibeaucoupd’autres 
				fêtessontorganiséessurKoPhaNgan, 
				l’îlene 
				s’y résume pas pour autant. Direction la paisible 
				côteouestpourdesséancesdeyoga(photo), 
				de tantra, de respiration et de reiki. Ou voguez 
				de plage en plage sur un 
				long-tailboat 
				lelong 
				de la côte est. Pour tout laisser derrière vous, 
				allez sur la côte nord, à l’ambiance villageoise 
				tranquillecombinantgastronomieetsentiers 
				de randonnée nonloin.
				27
			
		
	



	





	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				2
				KO CHANG 2 
				JOURS
				KoChang
				(p. 150) est la troisième plus grande 
				îledeThaïlande.Mêlantplages,montagnes, 
				jungle et forêts de mangroves, on y vient aussi 
				pour son offre en matière d’écotourisme et ses 
				communautésrurales
				. La côte ouest est la partie 
				laplusurbanisée.Sesplagessontaniméeset 
				LonelyBeach,unedestinationfestivepour 
				routards
				.Explorezlesmangroves(photo)etles 
				villagesdepêcheursdelacôteestourandonnez 
				danslesterresàlapoursuitedescascades. 
				Ko Chang se prête à de nombreuses activités, 
				du kayak ou de la tyrolienne dans la jungle, 
				aux sortiesdeplongéeetauxcoursdecuisine.
				1
				CHANTHABURI 
				1 
				JOUR
				Villefluvialeaccueillantecomptantencore 
				desquartiersdemaisonstraditionnellesen 
				bois, 
				Chanthaburi
				(p. 164) n’est pas touristique
				. 
				Les gens de la région s’y rendent pour s’y 
				approvisionnerenfruits,célébréslorsd’un 
				festivalannuel,enmai(photo)
				. 
				Uncélèbre 
				marchéauxpierresprécieusesattireacheteurs 
				et commerçants venus de toute l’Asie.
				Filez 
				à 30 minutes à l’ouest jusqu’à Bao Ploy Lek 
				Phetpourapprendreàchercherdessaphirs. 
				Poursuivezversl’ouestjusqu’àdesplages 
				frangéesdepalmiersoùl’oncommenceà 
				pratiquer le surf.
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				JUS
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				S
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				L
				ONEL
				Y
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				,
				F
				OKKE
				B
				AAR
				SSEN
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Àla découverte  
				dulioraloriental
				Nam Tok Khlong Chao (p. 159), Ko Kut
				ITINÉRAIRES
				Durée 
				: 7 jours 
				Distance 
				: 160 km
				Découvrez Chanthaburi, ville traditionnelle connue pour ses fruits 
				et ses pierres précieuses, et trois îles à l’est du golfe de Thaïlande. 
				Ko Chang ore de belles plages entourées de jungle et une multitude 
				d’activités. Ko Kut est paradisiaque et Ko Mak, isolée.
				I
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				3
				KO KUT 2 
				JOURS
				KoKut
				(p. 158) est un fantasme pour Robinsons. 
				Surcetteîleparadisiaqueoùlaréception 
				téléphoniqueestlimitée,lefarnientesurlaplage 
				estleseulmotd’ordre
				.D’aucunsestimentqu’il 
				s’agitdelaplusbelleîledeThaïlande,ponctuée 
				deplagesdefinsableblancléchéespardes 
				eaux turquoise calmes et adossées à une jungle 
				tropicale luxuriante. 
				Lesconditionssontidéales 
				pour le snorkeling et la plongée, sans parler 
				deschutesd’eauàescalader 
				et
				desvillagesde 
				pêcheursperchésau-dessusdelamer
				.Comptant 
				à peine 2 000 résidents répartis sur une grande 
				île, Ko Kut est le district le moins peuplé du pays. 
				Vousaurezplusdechancesderencontrerdes 
				singes que des humains !
				4
				KO MAK 2 
				JOURS
				La petite île de 
				KoMak
				(p. 157) offre un visage 
				endormi,àl’exceptiondequelquesjoursautour 
				du Nouvel An, lorsqu’un festival de musique 
				anime l’île
				.Elleestmoinsconstruitequeses 
				voisines,maisrecèlenéanmoinscertains 
				desmeilleursproduitsdelamerdelarégion 
				ainsiqu’uneétonnantecollectiondestatues 
				semi-érotiques.Pourlaplupartdesvisiteurs, 
				séjourner ici est synonyme d’excursions en kayak 
				ouenbateauverslesrécifscolorésdesîlots 
				environnants,sansoublierlescouchersdesoleil 
				spectaculairesdepuislacôteouestdel’île ! 
				Vous pouvez aussi prendre le temps de lézarder 
				sur la plage.
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				2
				PARCNATIONALDE 
				 
				KAENGKRACHAN 
				1 
				JOUR
				Passez une journée dans le 
				parcnationalde 
				KaengKrachan 
				(p. 206), classé au Patrimoine 
				mondialdel’Unescoetplusimportanteréserve 
				naturelledeThaïlande
				. 
				La faune et la flore y sont 
				abondantes,avecnotammentdeséléphants,des 
				gibbons(photo)etunemultituded’oiseauxetde 
				papillonsrares
				. La plupart des visiteurs viennent 
				pour la cascade de Nam Tok Pala-U, l’une des 
				plusphotogéniquesdeThaïlande.Vouspouvez 
				aussirandonneroufaireunebaladeenbateau. 
				Il est possible de loger dans le parc ou de louer 
				unetente.Ilestaiséd’organiserdesexcursions 
				à la journée depuis Hua Hin ou Phetchaburi.
				Durée 
				: 7 jours 
				Distance 
				: 224 km
				Cee partie du golfe abrite les cités thaïlandaises parmi les plus 
				importantes sur le plan culturel. Commencez par la ville historique 
				de Phetchaburi, avant de partir explorer le parc national de Kaeng 
				Krachan. Dirigez-vous ensuite vers les plages de Hua Hin avant 
				de terminer par la jolie ville de Prachuap Khiri Khan.
				DE
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				Wat Phra Kaew Noi (p. 204), Phetchaburi
				ITINÉRAIRES
				1
				PHETCHABURI 
				2 
				JOURS
				Phetchaburi 
				(p. 200) devrait figurer sur 
				l’itinérairecultureldetoutvoyageuren 
				Thaïlande
				. 
				Émailléedemarchésaubordde 
				la rivière éponyme et de 
				shophouses
				enteck, 
				elleconserveaussidestemples,despalais 
				etdessanctuairestroglodytiques
				. Le rythme 
				iciestpluslent,prenezdoncletempsde 
				visiterlestemplesetl’ancienpalaisd’étéau 
				sommet de la colline du parc historique Phra 
				NakhonKhiri.Les gastronomesdécouvrirontla 
				traditionculinairedePhetchaburi,dontlesfruits 
				aromatiquesetlesdesserts(photo)quifontla 
				renomméedelaville.Faitestoutefoisattention 
				auxsingeseffrontésquiyvivent.
				Temples,plages 
				 
				etparcsnationaux
				I
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				PRACHUAP KHIRI KHAN 2 
				JOURS
				La jolie 
				Prachuap Khiri Khan
				(p
				. 222
				)abrite 
				de vieilles 
				shophouses 
				enboisetquelques 
				bonnestablesdeproduitsdelamer.Sesplages 
				de sableblancdésertessontnichéesdansde 
				paisiblesbaiessurfonddeformationskarstiques 
				rappelant celles de la côte d’Andaman. 
				Grimpez 
				sur la colline au nord pour jouir d’un formidable 
				panoramasurlameroulesmontagnesà 
				la frontière du Myanmar
				.Parcsnationauxet 
				villagescôtierspittoresquessonttoutproches. 
				Photo : Wat Thang Sai (p. 230).
				Détour 
				:consacrezunejournéeau 
				parcnationalde 
				Kui Buri
				(p
				. 219
				), pour voir peut-être des éléphants sauvages. 
				 
				1 h de route.
				3
				HUA HIN 2 
				JOURS
				Doyennedesstationsbalnéairesthaïlandaises, 
				HuaHin
				(p. 209) séduit les vacanciers locaux 
				depuislesannées 1920.Ilsaffluenttoujours 
				pourseslonguesplagestranquillesetses 
				restaurantsdefruitsdemer
				. C’est un cocktail 
				desophisticationurbaine(excellentsmarchés 
				etcentrescommerciaux)etd’ambiancerétro 
				(promenadesàdosd’ânesurlaplage).Les 
				nombreusesactivitéspourenfantsdetousâges, 
				desparcsaquatiques(photo)auxsortiesàvélo 
				enfontuneexcellentedestinationfamiliale.C’est 
				aussi un haut lieu pour le kiteboard et le golf.
				Détour 
				: le refuge pour éléphants de la 
				WildlifeFriends 
				FoundationThailand 
				(p. 207) està 45 km au nord-ouest.
				I
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				PAROLED’HABITANT
				La météo au fil des mois
				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				 
				J
				A
				TUR
				ONOOFER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				ZEPHYR
				_
				P
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				PendantlesinondationsàBangkok
				QUAND
				PARTIR
				JANVIER
				Température 
				max. moyenne : 
				28°C
				2 
				jours de pluie
				FÉVRIER
				Température 
				max. moyenne : 
				29,2°C
				2 
				jours de pluie
				MARS
				 
				Température 
				max. moyenne : 
				30,5°C
				4 
				jours
				depluie
				AVRIL
				 
				Température 
				max. moyenne : 
				31,5°C
				7 
				jours de pluie
				MAI
				 
				Température 
				max. moyenne : 
				31°C
				16 
				jours
				depluie
				JUIN
				 
				Température 
				max. moyenne : 
				30,2°C
				16 
				jours
				depluie
				La haute saison correspond à la saison sèche, de novembre 
				à février, lorsque la nature est verdoyante et que les 
				températures sont agréables.Noëlet leNouvel An 
				occidentalsontlespériodes les plustouristiques. Les mois 
				d’avril à mai sont les plus chauds, même si les brises marines 
				apportent un peu de fraîcheur sur les îles. Ils peuvent être 
				éprouvants pour qui n’est pas habitué à la chaleur tropicale.
				La saison des pluies, de juin à octobre, est marquée 
				par des précipitations brèves et intenses. Certains hôtels 
				ferment sur les îles, les ferrys sont moins nombreux et la 
				mer est plus agitée. Malgré tout, la majeure partie du pays 
				ne connaît que des averses intermittentes.
				Vacances à prix réduits
				Les prix des hôtels chutent sur les îles à la saison des pluies, 
				de juin à octobre. On fait de bonnes aaires partout durant 
				cette période. Les tarifs sont au plus haut de novembre à mars.
				RÉCHAUFFEMENT
				LaThaïlandeseréchauffe. 
				Le 28 avril 2024, la province 
				deSakhonNakhonaconnuune 
				température de 47,7ºC, la plus élevée 
				jamais enregistrée dans le royaume. 
				Le pays est aussi sujet à des 
				inondations de plus en plus 
				graves ces dernières années.
				La Thaïlande se visite toute l’année. Le soleil est garanti, même à la 
				saison des pluies, bien que la mousson entrave certaines activités.
				INONDATIONS 
				À BANGKOK
				 
				RaenukaFangtong 
				est née à Bangkok 
				et travaille dans les 
				relations publiques
				 
				Lesinondationsfontpartie 
				de la vie à Bangkok, tout 
				commelesembouteillages. 
				Malgrécettehabitude 
				saisonnière,cellesde 2011 
				ont été si graves que les 
				gens ont pris peur pour 
				l’avenir.Leshabitants 
				desmaisonsenétaient 
				rendusàempilerdes 
				sacs de sable devant leur 
				porte.LesBangkokiens 
				s’attendentàce 
				qu’une inondation encore 
				pire se produise d’ici peu.
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				PAROLED’HABITANT
				Plongée sur l’épave du 
				King Cruiser
				(p. 351)
				 
				JUILLET 
				Température 
				max. moyenne : 
				29,8°C
				17 
				jours de pluie
				AOÛT
				 
				Température 
				max. moyenne : 
				29,6°C
				20 
				jours de pluie
				SEPTEMBRE
				 
				Température 
				max. moyenne : 
				29,3°C
				21 
				jours de pluie
				OCTOBRE
				 
				Température 
				max. moyenne : 
				29°C
				18 
				jours de pluie
				NOVEMBRE
				 
				Température 
				max. moyenne : 
				28,9°C
				6 
				jours de pluie
				DÉCEMBRE
				 
				Température 
				max. moyenne : 
				27,7°C
				1 
				jour de pluie
				Les grands
				rendez-vous
				 
				Avec une population pour 15% 
				d’originechinoise,la Thaïlande 
				célèbrele 
				NouvelAnchinois
				, 
				enparticulierdanslesvilles 
				oùviventd’importantes 
				communautéssino-
				thaïlandaises : Bangkok (p.  50), 
				Phuket (p. 304) ou Hat Yai 
				(p. 288). 
				 
				Janvier/Février
				La fête de l’année est 
				Songkran
				, 
				leNouvelAnthaïlandais.Les 
				trois joursde célébrations 
				commencentparlelavage 
				desstatuesdeBouddhadans 
				les temples, et se poursuivent 
				par des jeux d’eau. 
				 
				Avril
				VisakhaBuscha
				, une fête 
				bouddhiste,commémore 
				la naissance, l’Éveil et la mort 
				 
				duBouddha.Danslestemples, 
				leshabitantsvontamasser 
				 
				desméritesavantles 
				processionsaux chandelles 
				dusoir. 
				 
				 
				Mai/Juin
				À l’occasion de 
				Loy
				Krathong
				, 
				lesThaïlandaisprientpour 
				obtenirlepardonet lancent 
				desbateauxenorigami, 
				 
				ornésdefleursetdebougies 
				sur les cours d’eau du pays. 
				 
				 
				Novembre
				Fêtes locales et festivals
				Lacommunautéthaïlandaise 
				et chinoise de la ville de 
				Phuket accueille la 
				Fête 
				végétarienne
				(p. 313) : 
				neuf jours de purification 
				spirituelle,avecmarchesur 
				le feu, automutilations et mets 
				végétariens. 
				 
				Octobre/
				Novembre
				ThaibreakFestival
				(p. 160) 
				Ce festival intimiste se déroule 
				pendant trois jours sur les 
				plages de Ko Mak. Il accueille 
				desDJlocauxetinternationaux 
				etproposedenombreuses 
				activités : yoga, cours de 
				cuisine,massages. 
				 
				Mars
				Hua Hin Jazz Festival 
				(p. 212)
				 
				Le défunt roi Rama IX était un 
				grand amateur de jazz et c’est 
				ensonhonneurquecefestival, 
				oùseproduisentdesmusiciens 
				locauxetinternationaux,avule 
				jour. 
				 
				Décembre
				Wonderfruit
				(p. 183) est le 
				plusgrandfestivaldemusique 
				et d’art du pays. Spectacles 
				et événementsculturels 
				mettentà l’honneurl’écologie 
				et le bien-être. 
				 
				Décembre
				PLONGÉE 
				La mousson limite les activités 
				de plongée sur la côte de la mer 
				d’Andaman,denombreuxtour-
				opérateursfermententrejuinet 
				octobre.Cependant,laplongéereste 
				possibledanslegolfedeThaïlande, 
				sur Ko Tao et Ko Chang, même si 
				la visibilité n’est pas aussi bonne 
				que pendantlasaisonsèche.
				SAISON DES PLUIES 
				LasaisondespluiesenThaïlandeestdéterminéeparlamousson 
				du Sud-Ouest, qui vient de l’océan Indien et se dirige vers le nord-est 
				du pays à partir de la mer d’Andaman. Ranong, sur la côte d’Andaman, 
				reçoitplusdepluiequen’importequelleautreprovince.
				CHANGEMENT 
				CLIMATIQUE 
				 
				ÀPHUKET
				Warin“Toon”Mueanklew 
				estguidetouristiqueet 
				résideàPhuket 
				En2023,lesinondations 
				à Phuket ont été les pires 
				depuis plus de 25 ans. Cette 
				année,nousrisquonsune 
				pénuried’eau.Selonmoi, 
				c’est encore pire car les 
				touristesneviendrontpas 
				sil’eauvientàmanquer.Je 
				m’inquièteduchangement 
				climatiquequiaffecte 
				montravail.Tempêtes, 
				inondationsetsécheresses 
				impactentactivités 
				et sites touristiques.
				33
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				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				MER
				CEDE
				SS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				V
				ALERIE
				MA
				CON
				/
				AFP
				 
				VIA
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				Randonneurs dans le parc national de Khao Sok (p. 335)
				Formalités
				Les ressortissants français, belges, suisses 
				et canadiens peuvent entrer en Thaïlande 
				sans visa, en présentant un passeport valide 
				encore six mois après leur date de retour.
				Danslavalise
				Vêtements légers
				Des vêtements amples 
				et légers sont la tenue idéale pour aronter 
				la chaleur tropicale. Prévoyez une veste qui 
				vous servira d’imperméable et pourra vous 
				tenir chaud en altitude. Apportez une tenue 
				soignée pour dîner dans un restaurant chic 
				ou sortir dans une discothèque à Bangkok 
				ou à Phuket. Vous pourrez acheter tout 
				type de vêtements en Thaïlande, mais se 
				procurer des grandes tailles est dicile.
				Chaussures
				Des tongs sur la plage et le 
				bord de mer, des chaussures fermées ou 
				des baskets ailleurs, et des chaussures 
				de marchepourlesrandonnées.
				Chapeaux
				Le soleil tropical est intense 
				même lorsque le ciel est couvert. Le port 
				d’un chapeau à larges bords est conseillé.
				AVANTDEPARTIR
				  
				POUR LES ÎLES ET PLAGES 
				DETHAÏLANDE
				Nosrecommandationspourbiensepréparer.
				Àsavoir
				Sourire 
				LesThaïlandaisévitentleconflit. 
				Se disputer et élever la voix sont mal vus 
				et considéréscommeembarrassants.
				Monarchie 
				Manquerdedéférence 
				envers la famille royale est une 
				infractionpénale.Ne faitespas 
				decommentairesdésobligeants 
				et évitez les discussions politiques.
				Détente 
				Le rythme de la vie 
				est différent en Thaïlande. 
				Ralentissez et laissez-vous porter.
				34
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				VOIR 
				En 
				quelquesmots
				Sa-wat-di
				 
				“Bonjour”. 
				Les hommesterminent 
				leur phrase par 
				krap
				,les 
				femmes par 
				ka
				. 
				Krap
				ou 
				ka
				 
				estaussilafaçoncourante 
				derépondre“oui”àune 
				questionoudemontrer 
				 
				sonconsentement
				.
				Lah gorn
				 
				“Aurevoir”.
				Chai/mai
				 
				“Oui/non”.
				Kor
				 
				“S’il vous plaît”.
				Korpkun
				 
				“Merci”.Toujours 
				suivi de 
				krap
				ou 
				ka
				.
				Kora-pai
				 
				“Excusez-moi.” 
				Suivide 
				krap
				ou 
				ka
				.
				Kortoht
				 “Désolé”.  
				Terminez par 
				krap
				ou 
				ka
				.
				Sa-bai dee mai
				 
				“Comment 
				allez-vous ?” Répondez 
				 
				par “
				sa-baidikrap/ka
				” : 
				 
				“Je me sens bien”.
				 
				Kun cheu a-rai
				  
				“Commentt’appelles-tu ?”
				Pom/dì-chancheu
				 
				“Je m’appelle...” 
				Terminez par 
				krap
				ou 
				ka
				.
				Kun poot pah-sah 
				 
				ang-gritdaimai
				  
				“Parlez-vous anglais ?”
				Pom/dì-chan mai kow jai
				 
				“Jenecomprendspas.” 
				Terminez par 
				krap
				ou 
				ka.
				Yoo tee nai
				 
				“Oùest...?”
				Lee·osai/kwah
				  
				“Tournezàgauche/droite.”
				Tee yoo keu a-rai
				  
				“Quelle est l’adresse ?”
				Kee·an long hai dai mai
				 
				“Pourriez-vous l’écrire ?”
				Hai doo (nai paan tee) 
				daimai
				 
				“Pouvez-vous me 
				montrer (sur la carte) ?”
				Meehorngmai
				  
				“Avez-vous une chambre ?”
				Yahk ja seu
				  
				“Jevoudraisacheter...”
				Yahk ja chowrot mor-đeu-sai
				  
				“Jevoudraislouerunemoto.”
				Tow-rai
				  
				“Combiençacoûte ?”
				Paangbai
				  
				“C’esttropcher.”
				Lot rah-kah dai mai
				 
				“Pouvez-vousbaisser 
				 
				le prix ?”
				Pom/di-chan mai gin
				  
				“Je ne mange pas
				…” 
				Terminez par 
				krap
				ou 
				ka
				.
				Oncle Boonmee,celui qui se 
				souvient de ses vies antérieures
				 
				(Apichatpong Weerasethakul, 
				2010).Palme d’orà Cannes.
				Last Life in the Universe
				(Pen-Ek 
				Ratanaruang,2003).Histoire 
				d’amour et de violence à Bangkok.
				Pee Mak
				(BanjongPisanthanakun, 
				2013). Comédie romantique et film 
				d’horreuràsuccès.
				Commentdevenirriche(grâceà 
				sagrand-mère)
				(Pat Boonnitipat ; 
				2024).Comédiedramatique 
				 
				sur un petit-fils sournois.
				The Rescue
				(E.Chai Vasarhelyi/ 
				J.Chin,2021 ; photo).Saisissant 
				documentaire surle sauvetage 
				d’une équipe de jeunes joueurs de 
				football,piégés dans une grotte.
				LIRE
				Le Pont de la rivière 
				Kwaï
				(PierreBoulle, 
				1952).Unehistoire 
				poignante,inspirée 
				de faits réels, sur 
				laconstructiondu 
				“Chemin de fer de la 
				mort”entrela Thaïlande 
				et la Birmanie 
				durantlaSeconde 
				Guerre mondiale.
				Bangkok8,Bangkok 
				Tattoo et Bangkok 
				Psycho
				(JohnBurdett, 
				2003-2007).Cettesérie 
				suitlesaventuresde 
				SonchaïJitpleecheep, 
				policierincorruptible 
				d’unquartierchaud 
				 
				deBangkok.Suspense 
				au rendez-vous et plume 
				réjouissante !
				Idéesreçues 
				sur la Thaïlande
				 
				(EugénieMérieau, 
				2022).Uneprésentation 
				captivantedupays 
				à travers son histoire, 
				sa population, 
				sa culture et 
				ses institutions.
				CaféLovely
				  
				(Rattawut 
				Lapcharoensap, 
				2009).Unrecueil 
				deseptnouvelles 
				lumineusesoùparents 
				etenfants,Thaïlandais 
				etétrangers,amants 
				etennemissecroisent 
				danslaThaïlande 
				contemporaine. 
				ÉCOUTER 
				The Sound of Siam : 
				LeftfieldLuk Thung, 
				Jazz & Molam in 
				Thailand1964-1975
				 
				(compilation,2010). 
				Introduction à la country/
				folkthaïlandaise.
				Thailand’sMost 
				Wanted
				(Thaitanium, 
				2005).Thaitaniumsont 
				lesvraisgangsters 
				d’unescènehip-hop 
				thaïlandaiseflorissante.
				MadeinThailand
				 
				(Carabao,1984). 
				Le groupe de rock le 
				plus ancien et le plus 
				appréciédupays 
				allietextesengagés 
				et sons occidentaux.
				Cyantist
				  
				(AtomChanakan,2017). 
				 
				Auteur-compositeur-
				interprètequiaenchaîné 
				lestubespopsuaves.
				35
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				ÎLES ET 
				PLAGES 
				Tous les visiteurs ou presque viennent en Thaïlande pour sentir le 
				sable fin entre leurs orteils et découvrir un paradis tropical léché par 
				des eaux turquoise cristallines. Avec 1 430 îles et plus de 3 200 km 
				de lioral, ils n’ont que l’embarras du choix. Nous vous en présentons 
				quelques-unes ici afin que vous puissiez trouver la plage de vos rêves.
				QUAND
				PARTIR
				Sur toutes les îles et les plages du continent, 
				la haute saison s’étend de décembre à 
				février. Sur la côte d’Andaman et les îles 
				de la côte est, les visiteurs se raréent à 
				l’approche de la saison des pluies (juin 
				à octobre). Mais les îles du sud du golfe, 
				Ko Samui, KoPhaNgan etKoTao,sont 
				encore très fréquentées en juillet et août 
				car le beau temps dure jusqu’à la mousson, 
				d’octobreàdécembre.
				La plupart des plages du continent 
				connaissent la mousson entre juin et 
				octobre, sauf Ao Khanom (au climat 
				similaire à celui des îles du Sud). Les 
				jours fériés, en particulier en avril pendant 
				Songkran, le Nouvel An thaïlandais, toutes 
				sont prises d’assaut et les prix grimpent.
				LE PARADIS, À QUEL PRIX ?
				Les 
				prix pratiqués inuencent le caractère 
				d’une plage ou d’une île. Là où des tarifs 
				moyens prédominent, on trouvera des 
				touristes en voyage organisé, des rangées 
				de parasols, une vie nocturne animée et de 
				grosbateauxd’excursion.
				Les destinations de catégorie supérieure, 
				commeHatSurinouAoBangThaosur 
				Phuket, sont plus calmes, mais plus 
				fournies en restaurantset bars à cocktails. 
				Des hôtels de luxe donnent sur certaines 
				des plages les mieux préservées du pays à 
				Ko Kut, au large de la côte est, ainsi que sur 
				celles, plus secrètes, de Ko Samui.
				Il y a aussi des plages à prix doux. Hat 
				Khuat (Bottle Beach) à Ko Pha Ngan, 
				certaines parties du nord de Ko Samui, 
				PRÉPARER SON VOYAGE
				Î
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				L’IMPACT DU 
				TOURISME
				Les îles et les plages du pays sont 
				sicouruesquelesinfrastructures 
				touristiques sont souvent mises à rude 
				épreuve,enparticulieràlasaison 
				hivernale(décembreàfévrier).
				Lebétonnageeffrénémenacedeplus 
				enpluslesécosystèmes :lesméga-
				complexeshôteliersontremplacé 
				lesmaisonsd’hôtesetlescabanes 
				deplage,etlesbaiessontenvahies 
				dejet-skis.Lesîlespeinentàgérer 
				l’approvisionnementeneaudouce 
				et à éliminer les déchets sans nuire à 
				l’environnement.Lapollutiondel’eauet 
				le tourisme incontrôlé risquent à leur tour 
				d’endommagerlesrécifscoralliens.
				Lesvoyageurspeuventcontribuerà 
				réduirel’impactdutourisme
				.
				l
				Optez pour des îles ou des plages 
				moins connues, comme Ko Kut, Ko Mak 
				et Ko Wai sur la côte est, ou Ko Yao Noi, 
				Ko Chang (Ranong) ou Ko Phayam sur la 
				côted’Andaman
				.
				l
				Voyagez hors saison. Si vous ne 
				craignezpaslamousson,lapériodela 
				plus calme (et la moins chère) sur la côte 
				d’Andaman va de juin à octobre.
				l
				Choisissezdestour-opérateursetdes 
				équipementsdeplongéeécolabellisés 
				et sûrs
				.
				l
				Jetezscrupuleusementvosdéchets
				.
				l
				Faitesdelaplongéeoudusnorkeling 
				defaçonresponsable.Endommager 
				ou prélever du corail dans les parcs 
				maritimes est interdit. Veillez à ne pas 
				toucherlerécif
				.
				 
				VIE NOCTURNE :CHOISISSEZ VOTRE NIVEAU D’ANIMATION
				 
				Calmeplat
				 
				Îles Surin et Similan, parc 
				nationaldeLaemSon, 
				 
				Hat Pak Meng, Hat Chang 
				Lang, Ko Phra Thong
				Lumièrestamisées
				  
				Ko Tarutao, Ko Libong, Ko Wai
				Un seul bar
				Ko Yao, Ao 
				Khanom,PrachuapKhiriKhan
				Quelquesbars
				Hat Khao Lak,  
				Ao Thong Nai Pan (Ko Pha 
				Ngan), Ko Kut, Ko Mak
				Un verre ? Sans problème.
				 
				Hua Hin, Bo Phut (Ko Samui), 
				Ao Nang
				Barsdeplage
				Ko Phayam, 
				Railay
				Toujoursdeboutaprès 
				minuit
				Ko Lanta, Ko Chang, 
				Thong Sala (Ko Pha Ngan), 
				TonSai
				Là, on s’amuse.
				  
				Hat Lamai (Ko Samui), Ko Lipe, 
				KoSamet
				Qu’est-ce que j’ai fait 
				hier soir ?
				Hat Chaweng 
				(Ko Samui),  
				Ko Phi Phi, Ko Tao
				Ne me dites pas ce que 
				j’ai fait hier soir !  
				Patong 
				(Phuket), Pattaya, Hat Rin 
				(Ko Pha Ngan)
				Ko Lanta et Ko Chang et des îles plus petites 
				telles Ko Phayam et Ko Mak achent des 
				hébergementssimplesetdesaubergesde 
				jeunessebonmarché
				. 
				PRÈS DE BANGKOK
				Si vous êtes pressé, il existe des plages et des 
				îles près de Bangkok. Ko Samet, à 4 heures 
				de la capitale, dispose de baies superbes, de 
				plages de sable blanc et d’une forêt vierge
				. 
				Les 
				Bangkokiens y auent le week-end
				. 
				Ko Chang, 
				également sur la côte est, est accessible en 
				6 heures, lamoitiédutemps nécessairepour 
				se rendre dans les îles du Sud
				.
				Parmilesplagescontinentalesfacilement 
				accessibles depuis Bangkok, citons Pattaya, 
				la préférée des touristes en voyages organisés, à 
				2 heures de bus
				. 
				Plus au sud, on trouve Cha-am, 
				une ville peu chère et plaisante, Hua Hin, plus 
				chic, et Prachuap Khiri Khan, assez agréable, 
				toutes à quelques heures de train, de bus ou 
				de voiture
				.
				Î
				l
				e
				s e
				t p
				l
				a
				g
				e
				s
				 
				p
				RÉ
				p
				a
				R
				e
				R
				 
				s
				O
				N
				V
				O
				Y
				a
				g
				e
				Prachuap Khiri Khan (p. 222)
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				Snorkeling, îles Similan (p. 337)
				P
				ABOUV
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				EN 
				FAMILLE
				Presque toutes les îles du pays sont 
				 
				adaptées aux familles. Même les 
				destinations festives comme Ko Pha Ngan 
				et Ko Tao attirent les familles sur leurs 
				plages,dontlesbaiespeuprofondessont 
				idéales pour les enfants. Sur Ko Samui, Hat 
				Chaweng et Hat Lamai conviennent aussi 
				aux plus jeunes, tout comme Hat Kata et 
				Hat Karon sur Phuket, ou les plages du 
				sud de Ko Lanta.
				Ko Chang, Ko Kut et Ko Mak disposent 
				denombreusesstationsbalnéaires 
				accueillantes pour les familles. Sur le 
				continent, Hua Hin est bien connue, avec 
				ses longues plages sûres, de même que 
				Prachuap Khiri Khan, toute proche et 
				tranquille. À Krabi, Hat Noppharat Thara 
				etRailaysontdebonnesoptions.
				PLONGÉEETSNORKELING
				La Thaïlande est un paradis pour la 
				plongéeetle 
				snorkeling
				. 
				Lacôted’Andaman 
				et Ko Tao, au sud du golfe, offrent les 
				meilleures plongées sous-marines du pays 
				et certains des plus beaux spots d’Asie 
				du Sud-Est
				. 
				Ko Chang, Ko Pha Ngan et 
				Ko Kut ont également des sites de plongée 
				enplein essor
				.
				Dicile de faire du snorkeling depuis la 
				plage à Ko Samui et à Ko Lanta, mais des 
				excursions à proximité vous permettront 
				d’observer des coraux et des poissons, voire 
				peut-êtreunetortueouunrequin
				. 
				KoLipe 
				et Ko Phi Phi sont également propices à la 
				plongée. Les récifs les plus colorés sont au 
				large des îles Similan et des îles Surin, sur 
				lacôted’Andaman,facilementaccessibles 
				au départ de Phuket
				.
				 
				HAT RAILAY 
				OUEST
				 
				Encadrédeformations 
				karstiques,cecroissant 
				desableblancestpeut-
				être la plus belle plage 
				deThaïlande.(p
				. 351
				)
				HAT 
				SUNRISE
				À l’écart, sur la côte 
				ouest de Ko Lipe (p. 376), 
				un joyau de sable blanc 
				poudreux
				. (p
				. 376
				)
				 
				FREEDOM
				BEACH
				Laplusbelleplage 
				de Phuket est une 
				superbecourbedesable 
				blancdonnantsurune 
				jolie baie. (p
				. 302
				)
				Les plus 
				belles 
				plages
			
		
	



	







	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				39
				
					
						
					
					
					
				
				Î
				l
				e
				s e
				t p
				l
				a
				g
				e
				s
				 
				
					
						
					
					
					
				
				p
				RÉ
				p
				a
				R
				e
				R
				 
				s
				O
				N
				V
				O
				Y
				a
				g
				e
				RANDONNÉE, ESCALADE, KITESURF 
				ET SURF
				Nombre de plages, aussi bien sur les îles que 
				sur le continent, se prêtent à des 
				randonnées 
				jusqu’à des cascades et des points de vue. 
				On peut s’aventurer à pied dans les jungles 
				intérieures de Ko Chang, Ko Pha Ngan, Ko 
				Kut et même à Phuket et sur une grande 
				partie du littoral de Trang, où un parc 
				national abrite une faune et une ore riches.
				Les grimpeurs ont l’embarras du choix sur 
				lesplagesetlesîlesdupays.Lesprincipaux 
				sites 
				d’escalade sont Railay et Ko Tao, où les 
				falaises s’élèvent au-dessus de la mer
				etles 
				prestataires ne manquent pas. Il y a aussi 
				des parcours sur Ko Yao Noi et Ko Phi Phi, 
				maisl’escaladeyestactuellementinterdite.
				Les amateurs de kitesurf peuvent aller à 
				Phuket,KoSamuietKoPhaNgan,ouàHua 
				Hin sur le continent. Les surfeurs trouveront 
				les meilleures vagues au large de la côte 
				ouestdePhuket
				. Ko Lanta, Ko Phayam, 
				Khao Laket Hat Chao Lao, sur le continent 
				près de Chanthaburi, sont autant de spots 
				desurfmodestes.
				CULTURE
				Les galeries d’art, les cafés, les boutiques 
				et les rues de Phuket-ville constituent, avec 
				leur architecture sino-portugaise, une pause 
				culturelle agréable après les plages de l’île. 
				À Ko Samui, les villages de pêcheurs de la côte 
				sud-ouestorentunaperçudelaculturede 
				l’île ; il en va de même sur la côte nord de Ko 
				PhaNganetlacôteestdeKoLanta.Depetites 
				îles, comme Ko Sukorn et Ko Chang (la petite) 
				sur la côte d’Andaman, se prêtent également 
				à découvrir le mode de vie traditionnel.
				Sur le littoral continental, Trang, Surat 
				Thani,AoKhanomouNakhonSi Thammarat, 
				bien moins visitées que les îles, sont de bonnes 
				destinations pour découvrir la vie provinciale. 
				On peut échapper au tourisme de masse, 
				mêmedanslesendroitslesplusfréquentés, 
				pour peu que l’on soit prêt à sortir des 
				sentiers battus, à manger aux étals de rue 
				et au marché, et à rencontrer les habitants.
				 
				HATCHAWENG
				 
				La plus belle et la plus 
				longue plage de sable 
				de Ko Samui s’étend le 
				long de la côte est sur 
				près de 7 km.
				(p
				. 249
				)
				 
				THONG NAI 
				 
				PANYAI
				 
				Uncoindeparadis 
				vasteetcharmantsur 
				lapaisiblecôteestde 
				Ko Pha Ngan. (p
				. 265
				)
				 
				HAT KLONG 
				KHONG
				 
				La plus mémorable des 
				plages de la côte ouest 
				de Ko Lanta, assez 
				grandepournejamais 
				êtrebondée.(p
				. 354
				)
				 
				HAT NA DAN
				 
				Laplusbelleplage 
				d’Ao Khanom,l’unedes 
				pluslonguesetdesplus 
				tranquillesdetoute 
				la Thaïlande
				. (p
				. 276
				)
				POUR VOTRE 
				SÉCURITÉ 
				Les
				 
				routesdesîles
				 
				sont souvent en piteux 
				étatet/oudemauvaiseconceptionet 
				les déniveléspeuventêtretrèsimportants. 
				Lesmotardsinexpérimentésontintérêtà 
				réduireleurvitesseetàs’entenirauxroutes 
				principales.Porteztoujoursuncasque.
				Lesnoyadessontfréquentes.
				 
				Respectez lesdrapeauxrougesetjaunes. 
				De nombreusesplagesnesontpas 
				surveillées.Méfiez-vousdescontre-courants 
				qui peuvent vous emporter au large. Si vous 
				êtes pris dans l’un d’eux, ne luttez pas : nagez 
				parallèlementaurivagepouryéchapperou 
				attendezd’enêtrelibéré.
				Surcertainesplages,despanneaux 
				signalent 
				laprésencedeméduses-boîtes
				 ; 
				consultez-lesavantdevousbaigner.Leurs 
				piqûres peuvent être mortelles et il y a eu 
				quelques décès sur Ko Pha Ngan et Ko Samui 
				cesdernièresannées.
				Gardez un œil sur les jet-skis et les 
				long-
				tail boats 
				quis’approchentdurivagelorsque 
				vous vous baignez. Ils ne vous verront 
				pas forcément.
				Th Thalang, ville de Phuket (p. 309)
				ELIA
				S
				BIT
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				S
				T
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				Somtam
				SUWIT
				CHANAAIY
				AR
				A
				T
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				DOMYAM
				Soupeaugoût 
				acide et épicé avec 
				légumes,poisson, 
				fruits de mer 
				 
				ouviande.
				KHAO
				 
				SOI
				Soupede 
				nouilles au curry : 
				unespécialité 
				gourmandedunord 
				de laThaïlande.
				PATTAI 
				 
				(PADTHAI)
				Nouilles de riz 
				sautées,garnies 
				d’omelette,tofu, 
				crevettes ou viande
				.
				À 
				TABLE !
				Indissociable de l’identité thaïlandaise, la cuisine parfumée et épicée 
				du pays fait la fierté de ses habitants.
				Sur le plan gastronomique, la Thaïlande 
				n’aquedesatouts.Currysdiaboliquement 
				épicés, poissons et fruits demer frais, plats 
				de nouilles et de riz à profusion, spécialités 
				mêlant les saveurs locales à celles des 
				pays voisins, ou encore fruits tropicaux si 
				succulents qu’ils font l’objet de festivals. On 
				trouve de tout, partout. En Thaïlande, nul 
				besoin de faire des kilomètres pour tomber 
				sur un vendeur ambulant ou un restaurant 
				simple servant des platsdélicieux àdesprix 
				plusqu’abordables.
				Les Thaïlandais ont une véritable passion 
				pour la nourriture, pilier des événements 
				sociaux ou familiaux où l’on partage une 
				multitude de plats. Si vous voulez mieux 
				connaître les habitants du pays, partagez 
				un repas avec eux.
				Pour apprécier le meilleur des saveurs 
				thaïlandaises, il vous faudra goûter 
				aux spécialités des différentes régions 
				et communautésethniques,maisvous 
				trouverez les plats classiques qui sont 
				l’essencedelacuisinethaïlandaisedans 
				tout le pays. Bon appétit !
				Currys et soupes
				Le mot thaï 
				gaang
				est souvent traduit par 
				“curry”, mais il désigne en fait tout plat à 
				consistance plutôt liquide ; il peut donc se 
				référer aux soupes ou aux currys classiques 
				assaisonnés à la pâte de piment qui font 
				la notoriété de la cuisine thaïlandaise. 
				Parmilesingrédientshabituelspour 
				confectionner cette pâte, on trouve : 
				pimentsséchés,galanga(racinedesouchet 
				Spécialités
				 
				thaïlandaises
				GAANG KEE O 
				WAHN
				Plat à base de lait 
				decoco,appelé 
				“curry vert” hors 
				deThaïlande.
				40
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
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				Y
				A
				G
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				Kowmok
				Durian
				– proche du gingembre – ou “poivre thaï”), 
				citronnelle, zestes de combawa, échalotes, 
				ail, pâte de crevettes et sel, le tout écrasé 
				etpilé.
				Autre recette ayant acquis ses lettres 
				denoblesse,le 
				dom yam
				, une soupe 
				aigre et épicée. Son aspect velouté cache 
				des 
				prik kee neo
				(petits piments frais), 
				parfoisremplacésparunedemi-cuillère 
				à café de 
				nam prik pow
				(pâtedepiment 
				grillé). Sa saveur acidulée caractéristique 
				s’explique par l’usage de citronnelle, de 
				feuilles de combawa et de jus de citron vert.
				Salades
				Toutaussiemblématiquesetomniprésentes 
				que les currys, les 
				yam
				sontdessalades 
				relevéesetacidulées,généralementàbasede 
				poisson,deviandeoudelégumes.Latouche 
				acidulée provient du jusde citron vert, et le 
				piquant de l’emploi généreux de piment 
				frais. La plupart des 
				yam
				sontserviesà 
				températureambianteoulégèrement 
				tiédies par des ingrédients cuits. Les 
				saladesseconsommentaussibienlors 
				d’un repas que comme 
				gap glaam
				: un en-
				cas pour accompagner une soirée arrosée.
				Riz 
				En Thaïlande, presque tous les repas 
				comprennent du riz. Le riz occupe une 
				telle place dans l’alimentation du pays que 
				“manger” se dit 
				gin kaw
				(littéralement, 
				“consommer du riz”) et que “
				Gin kaw reu 
				yang ?
				” (“Avez-vous déjà consommé du 
				riz ?”) fait partie des salutations courantes.
				Le riz joue également un rôle central dans 
				l’économie.La Thaïlandeestle cinquième 
				producteur au monde sur le plan de 
				la superﬁ cie consacrée à la riziculture, le 
				deuxième pays exportateur de riz, et plus de 
				
					Durian
				
				FRUITSTROPICAUX 
				LaThaïlandeoffreunefabuleusediversité 
				de fruits. Les 
				ma moo ang
				(mangues) se 
				déclinentenunedouzainedevariétés, 
				consomméesàdifférentsstadesde 
				maturité.Citonsaussiles 
				sapparot
				(ananas), 
				les 
				ma la gor 
				(papayes) et les 
				daangmoh
				(pastèques), vendus à tous les coins de rue, 
				accompagnés d’un mélange de sucre, de sel 
				et de piment moulu.
				Autres fruits moins communs : le 
				lin jee 
				(litchi), 
				le lam yai 
				(longane),quiressemble 
				à un petit litchi, le parfumé 
				mang kút 
				(mangoustan),leroidesfruitsthaïlandais, 
				le 
				soomoh 
				(pomélo),sorted’énorme 
				pamplemousse, et le 
				ngo 
				(ramboutan), 
				un fruit poilu qui renferme une chair sucrée 
				et translucide. Le plus célèbre reste le 
				tuu ree an 
				(durian), dont l’odeur et le goût 
				prononcéluivalentsamauvaiseréputation.
				KOW
				MOK
				Versionthaïlandaise 
				du 
				biryani
				 : riz doré 
				et poulet dans une 
				sauceaigre-douce.
				BA
				MEE
				Nouillesdeblé 
				aux œufs, avec porc 
				rôti et/ou crabe. 
				Cuisinederue 
				par excellence.
				LARB
				Un classique du Nord-
				Est : salade d’émincé 
				de porc ou de poulet, 
				aromatiséeet corsée.
				SOMTAM
				Saladedepapaye 
				verte relevée. Plat 
				duNord-Estquis’est 
				répandudanstout 
				le pays.
				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				 
				:
				PPKPL
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				BUNCHA
				LIM
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				41
				P
				RÉ
				P
				A
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