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Jämtland
et la côte botnienne




Dans ce chapitre

Östersund

Funäsdalen

Gävle

Sundsvall

Härnösand

Höga Kusten 

Umeå

Skellefteå

Luleå

Haparanda




Le top des restaurants

Æ Hemmagastronomi

Æ Tant Anci & Fröcken Sara

Æ Matildas

Æ Lörruden

Le top des hébergements

Æ Treehotel

Æ U&Me Hotel

Æ Eriksgårdens Fjällhotell

Æ Hotell Fjällgården

Æ Lilla Hotellet




Pourquoi y aller

Cette région du Norrland allie le meilleur de deux mondes. D’un côté, une nature virginale composée d’immenses forêts (où il n’est pas rare de croiser élans, rennes et ours) et de sommets montagneux, un terrain rêvé pour le ski en hiver, le VTT à la belle saison, et de nombreuses autres activités alpestres. La civilisation n’est jamais bien loin : on peut ainsi partir en quête d’un monstre à Östersund, faire la fête avec les habitants dans les villes universitaires de Gävle, Umeå et Luleå, ou simplement savourer la décontraction de charmantes villes côtières, tirant avantage de nombreux sites historiques et églises médiévales. Ralentissez encore un peu votre rythme en vous attardant dans les villages de pêcheurs pour goûter à la prise du jour, ou partez pour les îles reculées de la Haute Côte, et trouvez un moment pour tester le fameux surströmming (hareng fermenté).




Quand partir
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	À ne pas manquer
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1   La Haute Côte (ici), le plus beau littoral du nord de la Suède, et l’expérience gustative du surströmming.

2   Les musées et le parc de sculptures d’Umeå (ici).

3   Une nuit dans le vaisseau spatial ou le cube de verre du formidable Treehotel (ici).

4   Ski, vélo, rafting et farniente à Åre (ici).

5   La route panoramique Kustvägen (ici) en voiture.

6   Storsjöodjuret, le légendaire monstre du lac, à Östersund (ici).

7   Le bouc de paille de Gävle (ici), qui revient toujours malgré les assauts.

8   Le plus grand village-église de Suède, près de Luleå (ici).

9   Une randonnée dans l’étendue sauvage de Funäsdalen (ici).

a  Un voyage à bord d’un train haut en couleur, avec Inlandsbanan (ici).




JÄMTLAND

Le Jämtland attire les visiteurs depuis plus de 1 000 ans, lorsque les pèlerins marchaient dans les pas de saint Olav, sur les sentiers menant à la cathédrale de Nidaros, à Trondheim (Norvège). De nos jours, ce sont les randonneurs et les amoureux de la nature qui viennent explorer les merveilleux paysages de cette région faiblement peuplée. Dans les années 1970, Ingemar Stenmark, skieur professionnel natif du Jämtland, deux fois médaille d’or aux Jeux olympiques de 1980, a contribué à la popularisation du ski suédois et à la hausse de fréquentation de stations comme Åre et Funäsdalen. 

Les innombrables lacs et rivières du Jämtland séduisent les pêcheurs et les kayakistes. Les visiteurs véhiculés seront vigilants : il n’est pas rare que des rennes se baladent sur les routes. Mais la région ne se limite pas à la nature : Östersund a été désignée comme “ville créative de gastronomie” par l’Unesco et plusieurs restaurants aussi haut de gamme qu’isolés attirent l’attention des gourmets. Cet ensemble de richesses et d’attraits fait du Jämtland un lieu passionnant à visiter.

8Depuis/vers le Jämtland

L’aéroport d’Östersund a des liaisons quotidiennes avec Stockholm.

Des trains relient Stockholm à Östersund via Gävle, et en été, des trains Inlandsbanan gagnent le sud depuis Gällivare, en Laponie, et le nord au départ de Mora.

Si vous êtes motorisé, ce qui se révèle pratique lorsque l’on veut explorer le Jämtland, prenez l’E14 vers l’ouest à Sundsvall, sur la côte botnienne (377 km depuis Stockholm) pour gagner Östersund.

 Östersund

%063  /  49 806 HABITANTS

Postée près du lac Storsjön, dont les eaux glaciales cacheraient un monstre rarement aperçu, cette ville plaisante et décontractée est un bon point de chute pour les voyageurs qui souhaitent approfondir leur visite du Norrland. L’endroit est tellement reculé que lorsqu’on approche en voiture, on voit presque autant de rennes que de voitures. La cité, fondée en 1786, était un centre de commerce prospère.

Aujourd’hui, il y règne une atmosphère qui invite à la détente. En été, les terrasses de cette “ville de la gastronomie”, selon l’Unesco, ne désemplissent pas, et les rues piétonnes se prêtent aux flâneries. Le meilleur moyen de découvrir l’endroit est encore d’emprunter la passerelle jusqu’à l’île voisine de Frösön et de se retourner pour voir la ville de profil, particulièrement mise en valeur au coucher du soleil.

1 À voir 

xJamtli MUSÉE

(www.jamtli.com ; Museiplan ; adulte/enfant 160-290 kr/gratuit, entrée fin juin-fin août gratuit ; h11h-17h tlj fin juin-fin août, mar-dim le reste de l’année ; pc). À 1 km au nord du centre, ce musée combine un parc et un musée culturel régional. Dans la partie en plein air, des guides en costumes du XIXe siècle racontent les traditions locales et encouragent les visiteurs à s’essayer à des activités telles que la traite, la cuisson du pain, ou le fauchage de l’herbe. Promenez-vous parmi les maisons en bois bien reconstituées : la boulangerie, la forge, la cabane forestière et la ferme du XVIIIe siècle. Les enfants découvriront des animaux de la ferme, joueront dans l’aire réservée ou feront un tour en petit train. À l’intérieur, le musée présente les cinq tapisseries d’Överhogdal, tissées entre la fin du XIe siècle et le XIIe siècle par des Vikings christianisés. Elles pourraient compter au nombre des plus anciennes du genre en Europe, à l’instar de la tapisserie de Bayeux. Ornées d’animaux, de bateaux et de bâtiments, elles présentent à la fois des motifs païens et chrétiens. Si la chasse au monstre vous intéresse, allez voir l’exposition consacrée au Storsjöodjuret (le monstre du lac) ; les amateurs de macabre apprécieront l’“embryon de monstre” en bocal. 

Storsjöhyttan USINE

(%063-13 36 30 ; www.storsjohyttan.com ; Sjötorget 5 ; h10h-17h lun-jeu, 10h-16h ven, 11h-15h sam). Le premier économusée (un concept venu du Québec) de Suède permet de découvrir l’histoire de la verrerie et de ses différentes techniques tout en assistant au travail de trois maîtres verriers dont on peut acheter les créations. 

Badhusparken PLAGE

(vinterparken.se). Ce parc au bord de l’eau est l’espace le plus prisé de la ville pour prendre le soleil et faire trempette. En hiver, le lac devient la plus grande patinoire du pays (location de patins 160 kr/jour), la location de luge est gratuite. Plus au sud, les baigneurs s’immergent brièvement dans un trou creusé dans la glace, avant de filer vers le sauna et le spa (140 kr).
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Östersund



1
À voir
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Badhusparken 
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Storsjöhyttan
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Activités
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M/S Thomée 


	
A2
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Où se loger
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Clarion Hotel Grand Östersund


	
B1
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Hotel Emma 


	
B2
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Hotel Jämteborg 


	
A3








5
Où se restaurer
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En Liten Röd


	
B1
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Wedemarks Konditori & Bageri


	
B2








6
Où prendre un verre et faire la fête
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Jane Doe
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Jazzkoket 


	
B3









Frösön ÎLE

Cette grande île paisible sur le lac Storsjön tire son nom de Frö, nom local d’un dieu de la fertilité plus connu dans le panthéon viking sous celui de Freyr. Elle est accessible par un pont routier depuis le centre d’Östersund ou par une passerelle partant du Badhusparken.

De l’autre côté du pont, devant la préfecture de Landstingshuset, se dresse la pierre runique (Frösöstenen) la plus septentrionale de Suède, commémorant la venue d’Austmaður ou “l’homme de l’Est”, missionnaire chrétien arrivé à Frösön en 1050.

x Mus-Olles Museum MUSÉE

(%0640-220 60 ; www.musolles.com ; Sjövik 453, Ytterån ; adulte/enfant 100 kr/gratuit ; h11h-16h fin juin-fin août ; p). Situé à 34 km environ au nord-ouest d’Östersund et à 1 km au nord de l’E14, ce musée est rempli de collections de toutes sortes. En 1906, Per-Olov Nilson, un collectionneur charismatique, a ouvert ce musée qui compte plus de 150 000 objets, dont 25 000 en lien avec les emballages. Pour assurer la pérennité de son œuvre après sa mort, il a créé, en 1955, une société chargée de gérer ce fascinant musée. 

Installé dans l’ancienne propriété de Per-Olov, le musée comprend un café et divers bâtiments.

Moose Garden SANCTUAIRE ANIMALIER

(Jardin de l'Élan ; %070-363 60 61 ; www.moosegarden.com ; Orrviken 215, Orrviken ; adulte/enfant 225/100 kr ; hvisites de 1 heure 11h et 13h fin juin à mi-août ; p). À 16 km au sud-ouest d’Östersund, le Moose Garden permet d’approcher de près le “roi de la forêt” – ou, du moins, quelques individus apprivoisés. Vous pourrez les caresser et les prendre en photo. 

La réserve possède aussi des hébergements, les Moose Lodges (à partir de 690 kr).

z Fêtes et festivals

Storsjöyran MUSIQUE

(Festival du Grand Lac ; www.storsjoyran.se). Festival musical géant, sur trois jours, Storsjöyran se tient dans le centre-ville fin juin ou début août et voit se produire toute une gamme d’artistes locaux et internationaux. 



STORSJÖODJURET – LE MONSTRE DU LAC

Imaginez… assis au bord du Storsjön au crépuscule, vous remarquez une ombre surgie des eaux.
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