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Bienvenue dans le Yucatán



Des plages inoubliables

Partout, l’héritage maya

La nature pour terrain de jeu

Des sorties en tous genres




Sites archéologiques mayas, villes coloniales et eaux azurées de la mer des Caraïbes et du golfe du Mexique : peu de destinations mexicaines peuvent rivaliser avec l’éblouissante péninsule du Yucatán.

Des plages inoubliables

Le littoral de cette péninsule est sans nul doute l’un des plus beaux de la planète. Au nord, le golfe du Mexique borde de paisibles villages de pêcheurs aux rues ensablées et une nature foisonnante de vie. À l’est, on trouve les célèbres plages de sable blanc et aux eaux turquoise de la mer des Caraïbes. Enfin, au large de la côte caribéenne, plusieurs îles tranquilles, où la vie s’écoule avec une divine lenteur, offrent des plages que vous ne voudrez plus quitter.

Retour au début du chapitre

Partout, l’héritage maya

Comment ne pas être stupéfait lorsque l’on contemple pour la première fois les pyramides, les temples et les terrains de jeu de balle bâtis par l’une des plus grandes civilisations préhispaniques ? Les Mayas ont légué au Mexique des chefs-d’œuvre d’architecture, et leurs connaissances en astronomie, en mathématiques et, plus généralement, en sciences, étaient étourdissantes. Leurs prouesses laissent pantois même les voyageurs les plus blasés. La péninsule est constellée de sites archéologiques, dans les terres comme sur la côte.
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La nature pour terrain de jeu

Le Yucatán offre quantité d’activités aux amoureux de la nature. Sous la mer, des paysages multicolores forment certains des plus beaux sites de snorkeling et de plongée au monde, tandis que, sur la terre, plusieurs réserves naturelles et parcs nationaux recèlent une faune et une flore stupéfiantes. Nager avec des requins-baleines, aider des bébés tortues à gagner la mer, observer des crocodiles, des singes et des centaines d’oiseaux dans la mangrove ou dans la jungle… Ce ne sont là que quelques-unes des multiples aventures que réserve la péninsule.
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Des sorties en tous genres

Au-delà des jolies plages et des vestiges archéologiques, les activités culturelles et les divertissements ne manquent pas. En toute saison, vous trouverez des spectacles de danse, des concerts gratuits, des musées intéressants et des expositions captivantes, surtout à Mérida, capitale culturelle de la région. Vous ne serez pas non plus en reste pour les activités de plein air : la péninsule est constellée de milliers de bassins souterrains naturels – les cenotes –, et les eaux qui la baignent se prêtent à toutes sortes d’exaltantes sorties en mer.
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Pourquoi nous aimons le Yucatán

Par Ray Bartlett et John Hecht, auteurs

Vous pensez savoir ce qui vous attend dans le Yucatán ? Certes, il y a les mers aux multiples nuances de bleu, les étendues de sable blanc nacré et la jungle luxuriante. Il y a aussi les activités de plein air – nager dans des bassins naturels, plonger parmi les récifs coralliens, explorer des vestiges anciens… Mais ce que l’on n’imagine pas, c’est l’hospitalité avec laquelle les Yucatèques accueillent les voyageurs, leur faisant fièrement découvrir leur culture. Si cette péninsule attire pour son histoire et ses plages, elle offre bien plus à ceux qui s’y rendent.

Pour en savoir plus sur nos auteurs
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16 façons de voir le Yucatán



Cenotes

Saveurs traditionnelles

Les fabuleux vestiges de Tulum

Isla Holbox

Mérida

Une matinée à Cobá

Laguna Bacalar

Calakmul

Isla Mujeres

Plongée à Cozumel

Celestún

La ville fortifiée de Campeche

Playa la festive

Isla Contoy

Chichén Itzá

Cancún






Cenotes

1 Les Mayas considéraient les cenotes (bassins naturels creusés dans le sol calcaire) comme des passages sacrés vers le monde souterrain, et l’on peut facilement imaginer pourquoi. Plus de 7 000 cenotes constellent la péninsule. Certains, comme les trois spectaculaires grottes des Cenotes de Cuzamá, sont propices à une baignade divertissante, tandis que d’autres, comme les cavités sous-marines de Dos Ojos, attirent les plongeurs du monde entier.
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Cenote Zací
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Saveurs traditionnelles

2 Si vous ne connaissez pas la cuisine yucatèque, préparez-vous à une belle surprise ! Même au Mexique, pays de grande tradition gastronomique, le Yucatán est considéré comme un paradis pour les gourmands. La péninsule est en effet célèbre pour ses sauces au piment et ses viandes pibiles – du pollo (poulet) ou de la cochinita (porc) –, enveloppées dans des feuilles de bananier et cuites des heures dans un four creusé dans la terre ; ce plat carné traditionnel est un classique régional. Ne repartez pas non plus avant d’avoir goûté à la sopa de lima (soupe au citron) ni aux salbutes (tortillas garnies de volaille effilochée). Buen provecho !
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Les fabuleux vestiges de Tulum

3 Spectaculaires, les ruines de Tulum surplombent du sommet de leur haute falaise une plage de sable blanc. Après vous être émerveillé de la splendeur de ces vestiges mayas dans la lumière du soleil et avoir évité quelques iguanes et touristes distraits, concluez cette leçon d’histoire en piquant une tête dans l’eau azur des Caraïbes mexicaines. La nuit venue, mêlez-vous aux fêtes chaleureuses qui battent leur plein dans les bars de Tulum Pueblo ou fuyez vers la Zona Hotelera pour un paisible dîner en bord de mer.
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Isla Holbox

4 Certes, le vrombissement des voiturettes de golf est constant dans les rues ensablées du village, et les habitants ne voient pas tous d’un bon œil le succès touristique de leur île. Néanmoins, Holbox offre l’occasion incroyable de nager avec des requins-baleines de 15 tonnes. Si vous ratez la saison de leur migration, vous pourrez néanmoins profiter d’une excursion en bateau menant à une source d’eau douce et aux îles environnantes, où observer les oiseaux.
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Mérida

5 Si vous venez dans le Yucatán pour Cancún et Playa del Carmen, accordez aussi quelques jours à Mérida, dont l’architecture coloniale n’a pas d’équivalent sur la côte. Les soirs de week-end, une ambiance endiablée s’empare des cantinas, tandis que, le dimanche matin, le centre et l’une des principales artères de la ville sont fermés à la circulation. La fête envahit alors les rues, où l’on grignote des mets locaux en assistant aux chants et danses autour de Plaza Grande, la place principale. Son abondance de musées et de galeries fait de Mérida la capitale culturelle de la péninsule.
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Une matinée à Cobá

6 En visitant le site archéologique de Cobá de bon matin, vous éviterez certes la foule, mais vous aurez en plus le plaisir de voir ces vestiges sublimés par la lumière de l’aurore filtrant à travers la canopée. Après avoir gravi l’imposante pyramide de Nohoch Mul, vous vivrez l’expérience unique de vous retrouver seul à son sommet face à l’immensité de la jungle. En explorant le site à vélo, votre journée n’en sera que plus mémorable. Malheureusement, vers 10h, la magie se dissipe avec l’arrivée de bus remplis de touristes.
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JORGE MONTIE/GETTY IMAGES ©





Retour au début du chapitre

Laguna Bacalar

7 Surnommée “lac aux sept couleurs” en raison de ses nombreuses nuances bleues et turquoise, la sublime Laguna Bacalar offre ses eaux scintillantes aux baigneurs. Des auberges de jeunesse permettent des séjours divertissants et peu chers, tandis que les luxueux complexes hôteliers séduisent les voyageurs plus fortunés. Le Rancho Encantado jouit sûrement de la meilleure vue sur les rives. Plus au sud, le Cenote Azul, avec ses 90 m de profondeur, est un beau lieu de baignade.
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Calakmul

8 Le “royaume de la Tête de Serpent” fut l’une des cités mayas (Cliquez ici) les plus puissantes de l’Histoire. Ses vestiges demeurent impressionnants : ils comptent quelques-unes des plus imposantes pyramides de la région, dominant une jungle immense, peuplée d’oiseaux, de singes et de jaguars. Moins visitée que les autres cités mayas en raison de son isolement, Calakmul mérite largement le déplacement. Pour en apprécier la splendeur, consacrez une journée à suivre ses sentiers sinueux, escaladez quelques pyramides et faites-y un pique-nique.
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Isla Mujeres

9 L’Isla Mujeres ne partage pas l’état d’esprit ultratouristique de Cancún, sa voisine de l’autre côté de la baie, et c’est ce qui fait tout son attrait. Néanmoins, malgré sa taille modeste, l’île offre de multiples façons se distraire. La plongée et le snorkeling y sont très pratiqués, et les plages – parmi les plus accessibles du Yucatán – sont idéales pour les enfants. De plus, on y trouve une ferme aux tortues relâchant des dizaines de milliers de tortues chaque année et disposant d’un beau petit aquarium.
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Playa Norte
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Plongée à Cozumel

10 Ne ratez pas l’occasion de plonger dans les eaux resplendissantes de l’Isla Cozumel : elles recèlent certains des meilleurs sites de plongée et de snorkeling du monde. Et si ses fabuleux récifs coralliens sont l’atout majeur de l’île, ses jolies plages et l’agréable place du village raviront les baigneurs non enclins à la plongée. En février, ne manquez pas le carnaval annuel, période à laquelle les rues sont envahies de musiciens, de spectacles de danse et d’une foule en liesse.
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Celestún

11 Cette petite bourgade côtière (Cliquez ici) sur le golfe du Mexique, attire essentiellement les voyageurs pour son impressionnante colonie de flamants roses. Pour assister à ce festival rouge orangé, on passe en bateau par un tunnel formé par la mangrove et par une jolie source d’eau douce. Certains circuits, organisés de nuit, permettent de voir des crocodiles. Cela étant, ce sont ses plages paisibles, sa mer calme et sa charmante petite place qui font tout le charme de Celestún.
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Reserva de la Biosfera Ría Celestún
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La ville fortifiée de Campeche

12 Cette ravissante ville coloniale (Cliquez ici) est l’antidote aux grandes destinations touristiques du Yucatán. Peu de visiteurs s’aventurent jusqu’ici, et la cité offre ainsi un aperçu plus authentique de la vie mexicaine. Classé au patrimoine mondial, son centre historique, ceint de remparts, forme une merveilleuse enclave préservée d’édifices pastel et de ruelles pavées. À proximité, le malecón, long de plusieurs kilomètres, est un endroit agréable où se balader, regarder les passants et admirer le coucher du soleil.
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Playa la festive

13 Chic à l’européenne, soirées endiablées et superbes plages : Playa del Carmen, ville-champignon sur la Riviera Maya, a plus d’un tour dans son sac. Et si vous vous lassez de danser, de boire et de manger au clair de lune dans les bars et restaurants du front de mer, sachez que Playa se prête parfaitement à la plongée et au snorkeling, et fait une base pratique d’où explorer les cenotes des environs, comme le Cenote Cristalino.
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Isla Contoy

14 Afin de préserver son environnement en majeure partie vierge, le Parque Nacional Isla Contoy, île inhabitée située non loin de Cancún et de l’Isla Mujeres, n’autorise son accès qu’à 200 visiteurs par jour. Foyer de plus de 170 espèces d’oiseaux et de tortues venant y pondre au cours de l’été, l’île séduira les amoureux de la nature et les adeptes de la randonnée et du snorkeling.
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Chichén Itzá

15 Depuis qu’elle figure parmi les sept nouvelles merveilles du monde, Chichén Itzá est pour beaucoup de personnes un lieu à voir absolument une fois dans sa vie. La colossale et emblématique pyramide d’El Castillo, offre un spectacle à couper le souffle, notamment aux équinoxes de printemps et d’automne, quand la lumière de l’aube et du crépuscule révèle l’ombre d’un serpent à plumes sur les escaliers. Si ces vestiges sont sublimes, ne la laissez pas éclipser les autres cités anciennes : chacune possède son charme propre et (loin des foules de Chichén Itzá) vous y serez souvent seul.
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Cancún

16 L’ultra clinquante Cancún ne manque cependant pas de charme. Sa Zona Hotelera occupe la plus belle partie de la côte caribéenne du Yucatán et a vu ouvrir le Museo Maya de Cancún non loin de vestiges mayas. Le centre-ville offre une ambiance plus authentique, avec des hôtels installés à proximité de bars décontractés, et des restaurants servant cuisine yucatèque et plats internationaux. À 10 km au nord, l’Isla Blanca et ses plages donnent un aperçu de ce que fut jadis Cancún. Au large, le MUSA, un musée sous-marin, attire les amateurs de snorkeling du monde entier.
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L’essentiel

Pour plus de détails, voir le Carnet pratique



Quand partir

Sites Internet

Numéros utiles

Taux de change

Budget quotidien

Heures d’ouverture

Arriver à Cancún et dans la péninsule du Yucatán

Comment circuler




Monnaie

Peso ($M)

Langues

L’espagnol et le maya.

Visas

Permis touristique délivré à l’arrivée. Pas de visa demandé pour les citoyens de l’UE, de Suisse et du Canada.

Argent

Les DAB sont très répandus dans les moyennes et grandes villes. Les hôtels et restaurants acceptant les cartes bancaires sont essentiellement des établissements de catégorie moyenne ou supérieure.

Téléphones portables

On peut utiliser les cartes SIM mexicaines dans des téléphones débloqués.

Heure locale

GMT/UTC -6 heures dans les États du Yucatán, du Campeche et du Chiapas ; GMT/UTC -5 heures dans le Quintana Roo.





Quand partir


[image: ]



Haute saison (déc-avr)

[image: ] Temps essentiellement sec, mais les nortes (vents du nord) soufflent.

[image: ] Les hôtels augmentent leurs prix, parfois de plus du double vers Noël et Pâques

[image: ] Fête de Mérida en janvier ; le temps se rafraîchit nettement.

Saison intermédiaire (juil-août)

[image: ] Temps très chaud et humide dans toute la péninsule ; début de la saison des ouragans.

[image: ] Les Mexicains en vacances affluent sur les plages pour se rafraîchir ; le prix des hébergements monte.

Basse saison (mai-juin et sept-nov)

[image: ] Le temps fraîchit de septembre à novembre. Décembre marque la fin de la saison des pluies et des ouragans, qui reprend en juin.

[image: ] Sites touristiques et archéologiques moins fréquentés. Tarifs avantageux sur les hébergements.
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Sites Internet

México (www.visitmexico.com/fr) site officiel de l’office du tourisme du Mexique, en français.

Yucatán Today (www.yucatantoday.com). Le Yucatán sous tous les angles.

Yucatán Travel (www.yucatan.travel). Office du tourisme du Yucatán.

Loco Gringo (www.locogringo.com). Location de maisons et réservation d’hôtels sur la Riviera Maya.

Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Forum, informations et liens vers des sites utiles.
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Numéros utiles

Les numéros gratuits commencent par [image: ]800 suivi de sept chiffres. Il faut y ajouter le préfixe [image: ]01 (préfixe des appels longue distance).

[image: ]

Retour au début du chapitre

Taux de change

[image: ]

Pour connaître les derniers taux de change, consultez le site www.xe.com.
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Budget quotidien

Petits budgets : moins de 1 000 $M

[image: ] Dortoir en auberge de jeunesse : 150-300 $M

[image: ] Chambre double dans un hôtel bon marché : 400-800 $M

[image: ] Cuisine de rue ou menu économique : 20-80 $M

[image: ] Bus municipaux : 4-12 $M

Catégorie moyenne : 1 000-1 500 $M

[image: ] Chambre double dans un hôtel de catégorie moyenne : 600-1 500 $M

[image: ] Déjeuner ou dîner dans un restaurant : 80-240 $M

[image: ] Course en taxi : 20-50 $M

[image: ] Visites, activités : 100-250 $M

Catégorie supérieure : plus de 1 500 $M

[image: ] Chambre double dans un hôtel de catégorie supérieure : à partir de 1 500 $M

[image: ] Dîner dans un restaurant haut de gamme : 250-800 $M

[image: ] Location de voiture avec assurance responsabilité civile : à partir de 650 $M par jour

[image: ] Circuits touristiques : 1 000-2 500 $M
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Heures d’ouverture

L’amplitude horaire est parfois réduite durant les saisons basse et intermédiaire. Certaines boutiques, restaurants et hébergements ferment plusieurs semaines ou plusieurs mois en basse saison.

Sites archéologiques 8h-17h

Banques 9h-17h lundi-vendredi, certains établissements 10h-14h samedi

Cafés 8h-21h

Cenotes 9h-17h

Musées 9h-17h mardi-dimanche
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Arriver à Cancún et dans la péninsule du Yucatán

Aeropuerto Internacional de Cancún Les navettes Green Line et Super Shuttle rallient Ciudad Cancún et la Zona Hotelera pour 50 $US par personne. Des bus ADO (72 $M) relient l’aéroport à la gare routière du centre-ville. En taxi, comptez 650 $M.

Aeropuerto Internacional de Mérida Les taxis garés devant l’aéroport rejoignent le centre-ville pour 200 $M. Les bus (8 $M) ne vont pas jusqu’à l’aéroport ; il faut marcher jusqu’à la route principale pour en prendre un.

Aeropuerto Internacional de Cozumel Le trajet en navette collective coûte environ 70 $M jusqu’au centre-ville et entre 150 et 200 $M jusqu’aux hôtels des côtes nord et sud de l’île.

Aeropuerto Internacional Ángel Albino Corzo Des minibus circulent entre l’aéroport de Tuxtla Gutiérrez et la gare routière de San Cristobal de las Casas.
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Comment circuler

Minibus collectif Les colectivos (minibus collectifs) coûtent moins cher que les bus. La plupart ont des départs fréquents. Ils sont souvent pleins rapidement et partent alors sans attendre.

Bus Des bus de 1re et 2e classes desservent la quasi-totalité de la péninsule.

Voiture Un excellent moyen de voyager hors des grandes villes. Comptez environ 750 $M par jour pour la location et le carburant.

Ferry Des bateaux relient fréquemment Playa del Carmen à Cozumel, Chiquilá à l’Isla Holbox et Cancún à l’Isla Mujeres.

Pour plus de détails sur comment circuler, [image: bigbluearr]
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Pour un premier séjour

Pour plus d’informations, voir le Carnet pratique



Bon à savoir

Tenues vestimentaires

Hébergement

Réductions et bons plans

Marchandage

Pourboire

Langue

Courtoisie






Avant de partir

[image: ] Les passeports doivent être valides au moins 6 mois après la date de votre retour.

[image: ] Faites vos vaccins suffisamment à l’avance.

[image: ] Prenez une assurance voyage.

[image: ] Faites vos réservations (hôtels, transports…).

[image: ] Informez votre banque de votre voyage.

[image: ] Vérifiez la possibilité d’utilisation de votre portable.

[image: ] Vérifiez la réglementation de votre compagnie aérienne sur les bagages.

À emporter

[image: ] Passeport

[image: ] Carte bancaire

[image: ] Permis de conduire

[image: ] Téléphone portable

[image: ] Adaptateur électrique

[image: ] Chapeau et lunettes de soleil, crème solaire

[image: ] Produits antimoustiques

[image: ] Maillot de bain et serviette

[image: ] Appareil photo

[image: ] Masque de plongée, tubas et palmes

[image: ] Produits de toilette

[image: ] Lampe-torche




Bon à savoir

[image: ] Si vous avez envie de plages et de plongée, choisissez la côte caribéenne. Pour plus de culture, de vestiges mayas et d’aventures en pleine nature, allez dans l’ouest de la péninsule. Cancún et la Riviera Maya sont très touristiques.

[image: ] Protégez-vous des moustiques. La dengue et le chikungunya sont rarement mortels, mais on peut rester alité plusieurs jours.

[image: ] En vous rendant dans les communautés mayas, vous participerez à l’économie locale et vivrez une expérience mémorable.

[image: ] Conduire la nuit peut être dangereux en raison de la présence d’animaux ou de nids-de-poule. Les routes à péage sont mieux éclairées que les routes libres (gratuites).
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Tenues vestimentaires

D’avril à fin août, prévoyez des habits amples et légers, car la péninsule, et notamment Mérida, connaît des températures très élevées. Si vous séjournez sur la côte ou dans les régions plus fraîches de l’intérieur, prenez un pull fin ou une veste légère à porter le soir. Enfin, emportez des hauts à manches longues et des pantalons ou jupes longues pour vous protéger des moustiques (surtout aux abords de la jungle et de la mangrove) et pour sortir dans les restaurants un peu chics et les villes non balnéaires.
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Hébergement

La région offre une vaste gamme d’hébergements.

[image: ] Pensions Appelés posadas, ces établissements familiaux offrent un bon rapport qualité/prix et un service plus personnel que les hôtels.

[image: ] B&B En général plus intimes et plus haut de gamme que les pensions.

[image: ] Bungalows Il en existe de toutes sortes, de la cabaña rustique à l’élégante maisonnette.

[image: ] Hôtels Des établissements les moins chers aux luxueux complexes “tout inclus”.

[image: ] Auberges de jeunesse La solution la moins onéreuse et la meilleure façon de rencontrer d’autres voyageurs.
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Réductions et bons plans

Réductions De nombreux musées et sites archéologiques proposent un tarif enfant, et certains hôtels et compagnies de bus d’importants rabais sur les réservations en ligne.

Colectivos Les minibus collectifs sont un moyen de transport efficace et très peu coûteux pour sillonner la péninsule.

Hamacs Certains hôtels autorisent les clients à suspendre leurs hamacs sur leur terrain pour une fraction du prix d’une chambre.
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Marchandage

La majorité des magasins pratiquent des prix fixes. Sur les marchés, vous pouvez négocier avec certains artisans, mais ne soyez pas trop exigeant (la plupart tentent de gagner de quoi vivre). Les hébergements accordent parfois des rabais aux clients qui se présentent sans réservation, surtout en basse saison.
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Pourboire

[image: ] Restaurants 15% de l’addition, si le service n’est pas compris.

[image: ] Hôtels Un pourboire de 5 à 10% sera apprécié par les femmes de ménage.

[image: ] Employé de supermarché/de station-service Généralement autour de 5 $M.

[image: ] Porteurs 25 $M par bagage.

[image: ] Bars Les barmans ne reçoivent pas souvent de pourboire et apprécient tout montant.

[image: ] Taxis Aucun pourboire n’est attendu, à moins d’un service exceptionnel.
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Langue

La langue officielle du Mexique est l’espagnol ; si vous ne le parlez pas, sachez que nombre de Mexicains maîtrisent les bases de l’anglais. Par ailleurs, la plupart de ceux qui parlent maya parlent aussi espagnol. Il est très utile de connaître quelques mots cet idiome. Pour plus de détails, lisez le chapitre Langue.

[image: ]
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Courtoisie

[image: ] Salutations Lors d’une rencontre, il est d’usage de se serrer la main. Entre amis, les hommes se donnent l’accolade en se tapant dans le dos ; les femmes font généralement une bise.

[image: ] Conversation Les Yucatèques sont généralement chaleureux et apprécient la conversation ; ils préfèrent exprimer leur désaccord par la nuance plutôt que par la contradiction. Les Mayas sont souvent un peu plus réservés.

[image: ] Demander son chemin Les Mexicains, très affables, aiment rendre service, si bien que certains vous indiqueront la mauvaise direction plutôt que de vous décevoir en admettant ne pas connaître le lieu que vous cherchez. Sachez que l’intention était bonne…
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Ruines mayas

Les sites du Yucatán comptent parmi les mieux préservés et les plus importants du Mexique.

Uxmal Dans le secteur vallonné de Puuc, vaste site maya aux riches ornements en pierre sculptée.

Palenque D’exquis temples mayas sur fond de collines recouvertes de jungle.

Chichén Itzá Une des sept Merveilles du monde moderne. Tout est dit.

Tulum Des temples et pyramides mayas perchés sur une falaise de la côte caribéenne.

Cobá Un site immense, en pleine jungle, abritant la plus haute pyramide du Quintana Roo. À explorer de préférence à vélo.

Calakmul De hautes pyramides dans une ville maya reculée, encore largement dissimulée par la forêt humide.
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Stations balnéaires

Elles ont davantage à offrir que du sable blanc et des eaux turquoise. Chacune a sa propre atmosphère. Si la péninsule est bordée de plages, la plupart des stations balnéaires se trouvent dans le Quintana Roo.

Puerto Morelos Une petite ville apaisante entourée de superbes spots de plongée et de snorkeling.

Tulum Une zone hôtelière foisonnante et un centre-ville aux bars et restaurants innombrables.

Isla Mujeres On se déplace sur l’île en voiturette de golf, à scooter ou à pied : les plages ne sont qu’à quelques minutes du centre.

Mahahual Une ville de plage décontractée, sur la côte caraïbe sud, au large de laquelle les plongeurs partent explorer des épaves.

Isla Cozumel Une destination de plongée prisée, agrémentée d’une charmante place et de plages étonnamment calmes.

Cancún Zone hôtelière tape-à-l’œil, centre-ville pittoresque et plages sauvages au nord : un mélange insolite.
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Plongée et snorkeling

La région est une des meilleures destinations au monde pour la plongée. Ses grottes sous-marines se prêtent à de fascinantes explorations.

Isla Cozumel Les célèbres récifs de l’île séduisent les plongeurs du monde entier.

Banco Chinchorro Le plus grand atoll des Amériques, réputé pour ses paysages sous-marins hauts en couleur et ses épaves.

Isla Mujeres Excellents spots de plongée sur récifs et superbe musée de sculptures sous-marines.

Tulum Les adeptes du snorkeling explorent les cenotes des environs et les plongeurs les grottes sous-marines, notamment celles du Parque Dos Ojos.

Puerto Morelos Les épaves ne manquent pas et la barrière de corail n’est qu’à 600 m de la côte.
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Nature

Les amoureux de la nature seront gâtés sur la péninsule, où les réserves de biosphère et les parcs nationaux abritent une riche faune.

Reserva de la Biosfera Ría Celestún Explorez les mangroves à l’affût des flamants et des crocodiles.



[image: ]
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Mérida
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Frégate, Isla Contoy



Reserva de la Biosfera Ría Lagartos Les guides chevronnés organisent des excursions d’observation des oiseaux et de snorkeling dans la magnifique réserve.

Parque Nacional Isla Contoy Une île déserte peuplée de plus de 170 espèces d’oiseaux, où viennent également pondre les tortues de mer.

Reserva de la Biosfera Sian Ka’an Une jungle tentaculaire, un littoral préservé et des campings pour voyageurs intrépides.

Reserva de la Biosfera Banco Chinchorro Des épaves et une faune marine abondante attendant les plongeurs.
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Baignade

Entre les cenotes, les plages caribéennes et les estuaires spectaculaires, vous pourrez parfaitement mener ici une existence amphibie.

Playa Norte Les eaux turquoise peu profondes de cette plage de l’Isla Mujeres sont incomparables.

Isla Holbox Pendant l’été, on peut faire du snorkeling parmi les requins-baleines au large de cette île discrète.

Cenote Cristalino Un lieu tranquille bordé de mangroves, avec un vaste espace à ciel ouvert où il est possible de plonger.
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Architecture coloniale

Les trois siècles de présence espagnole ont légué à la péninsule des places majestueuses et de somptueuses demeures et haciendas.

Mérida Même si l’architecture ne vous passionne pas, vous serez impressionné par les magnifiques demeures de la ville.


Campeche Les remparts qui protégeaient la ville des assauts pirates sont encore debout.

Valladolid Cette ville ressemble à Mérida, en moins grandiose. Les effluves coloniaux y sont plus subtils, plus intimes.

Izamal L’imposant Convento de San Antonio de Padua se dresse au cœur de la “Ville jaune”.
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Gastronomie yucatèque

La région est l’une des grandes destinations gastronomiques du Mexique.

Yerba Buena del Sisal Les végétariens se régalent de plats yucatèques sains et délicieux dans ce restaurant de Valladolid.

La Habichuela Une institution de Cancún servant des spécialités mayas comme les crêpes aux huitlacoches (champignons du maïs).

Kinich L’équipe de ce restaurant d’Izamal prépare d’une main de maître des plats traditionnels – essayez les papadzules (enchiladas aux œufs).

La Chaya Maya Un voyage à Mérida ne serait pas complet sans un repas à la Chaya.

Café La Fuente Une adresse réputée à Ciudad del Carmen pour son pibipollo (tamal au poulet cuit à l’étouffée dans la terre).
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Artisanat

Acheter de l’artisanat est une belle façon de soutenir l’économie locale.

Hamacas El Aguacate Qui n’a jamais rêvé d’une sieste dans un hamac haut de gamme ? Achetez-en un ici, et faites de beaux rêves…

Marché des artisans Un des grands atouts de Puerto Morelos, ce marché vend des hamacs authentiques et de jolis bijoux à des prix honnêtes.

Tierra Huichol Cette boutique de Playa del Carmen vend des œuvres en perles et en laine ouvragées, réalisées par des artistes huicholes.

Bazar Artesanal Unique, le bazar des artisans de Campeche met à l’honneur l’artisanat régional.

Centro Cultural y Artesanal L’artisanat vendu dans ce centre d’Izamal génère un revenu destiné aux familles indiennes rurales.
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Vie nocturne

La péninsule ne manque pas de lieux où se déhancher.

Grand Mambocafé Vibrez au rythme de la salsa cubaine live dans ce club de Cancún.

Salsa du dimanche L’hôtel La Zebra de Tulum organise des soirées salsa en bord de plage, précédées de cours gratuits.

Mercado 60 Sirotez quelques mezcals aux notes fumées ou une tequila avant de vous lancer dans la salsa.

Fusion La plage sert de scène aux danseurs du feu dans ce bar en plein air de Playa del Carmen.

Papaya Playa Project Fêtes de la pleine lune mensuelles sur la plage de Tulum.
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Escapades

Ces paisibles villes de plage vous garantiront repos et détente.

Xcalak Ni lampadaires, ni banques, ni problèmes à l’horizon. Ici, la côte caraïbe est restée figée dans le temps.

Río Lagartos Circuits nature et farniente dans un village de pêcheurs assoupi de la côte nord.

Punta Allen Si la route menant à cette plage isolée n’a rien de charmant, le village est ravissant.

Dzilam de Bravo Juste vous, une plage de sable blanc caressée par le vent et quelques cabañas rustiques – la retraite idéale pour oublier le monde.

Celestún Hormis suivre un circuit nature, il n’y a pas grand-chose à faire dans ce petit village côtier… et c’est tant mieux.
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En famille

Bienvenue dans l’une des meilleures destinations du Mexique pour voyager en famille.

Riviera Maya Parcs naturels, nombreuses opportunités de baignade et excellents spots de snorkeling.

Cancún Une profusion d’activités nautiques, des clubs enfants dans les hôtels et des circuits destinés aux plus jeunes.

Valladolid Les cenotes des environs ont un succès fou auprès des petits, et les pyramides de la ville sont amusantes à gravir.

Campeche Entre les croisières en bateau pirate et les remparts hantés par les histoires de cape et d’épée, les familles s’en donneront à cœur joie.

Progreso Une destination de plage familiale, avant tout très abordable.
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LE TOP 5

Mérida Fest, janvier

Carnaval, février

Équinoxe de printemps, mars

Baignade avec les requins-baleines, juillet-août

Día de Muertos, novembre




Janvier

La première semaine de janvier est l’une des plus fréquentées, ce qui implique une hausse des tarifs hôteliers. Les températures, quant à elles, sont plutôt fraîches.

[image: ] Mérida Fest

Cet événement culturel, qui occupe presque tout le mois de janvier, commémore la fondation de Mérida et donne lieu dans toute la ville à des expositions, des concerts, des pièces de théâtre et des présentations de livres. (Cliquez ici)

[image: ] Día de los Reyes Magos

C’est le jour des Rois (ou Épiphanie ; 6 janvier), plus qu’à Noël, que les petits Mexicains reçoivent leurs cadeaux, pour commémorer les présents des Rois mages à Jésus. Les festivités durent toute la semaine à Tizimín.
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Février

Les températures montent, mais le temps reste sec. C’est toujours la haute saison mais la plupart des destinations commencent à retrouver leur tranquillité.

[image: ] Carnaval

Grande fête précédant le carême, le carnaval a lieu la semaine avant le mercredi des Cendres, en février ou début mars. Les fêtes les plus endiablées se déroulent à Mérida, Campeche, Chetumal et Isla Cozumel, avec défilés, musique, libations, danses…

[image: ] Cruzando Fronteras

Fin février ou début mars à Mahahual, musiciens, expositions et stands de nourriture prennent possession de la promenade pendant une semaine. (Cliquez ici)
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Mars

La température monte de quelques degrés dans tous les sens du terme quand les étudiants américains envahissent la péninsule pour festoyer à grand renfort de tequila.

[image: ] Spring Break

Pendant la semaine de vacances des étudiants américains, fin février ou en mars, nombre d’entre eux prennent la direction de Cancún pour des fêtes débridées.

[image: ] Équinoxe de printemps

Les voyageurs viennent à Chichén Itzá pour les équinoxes de printemps (20-21 mars) et la semaine qui suit, quand ombres et lumières évoquent un ophidien (reptile) gravissant ou descendant la pyramide El Castillo. Les portes du temple de Dzibilchaltún s’embrasent au lever du soleil.
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Avril

Un des mois les plus chauds et les plus secs de l’année dans la péninsule. La Semaine sainte attire une foule de touristes mexicains désireux de se rafraîchir à la plage.


[image: ] Semana Santa

La Semaine sainte précède le dimanche de Pâques. Le Vendredi saint, des processions solennelles sont organisées ainsi que des reconstitutions de la Crucifixion.

[image: ] Feria de San Cristóbal

La Feria de la Primavera y de la Paz (“foire du Printemps et de la Paix”) de San Cristóbal de las Casas commence le dimanche de Pâques et dure une semaine, avec au programme des expositions, des chants et des danses, des manèges, des corridas et des feux d’artifice. Évidemment, la gastronomie est à l’honneur.
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Mai

Un mois caniculaire, surtout à Mérida où la température moyenne atteint 36°C. Dans les hôtels, les remises intéressantes sont courantes.

[image: ] Feria del Cedral

Sur l’Isla Cozumel, cette amusante célébration rend hommage à un groupe de réfugiés de la guerre des Castes qui s’installèrent sur l’île en 1848. La fête foraine accueille des manèges, des rodéos et la traditionnelle “Danse des Têtes de cochon”. (Cliquez ici)
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Juin

La chaleur est toujours intense et le 1er juin marque le début de la saison des ouragans, qui s’achève le 30 novembre. Le tourisme ralentit considérablement.


[image: ]
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Día de Muertos
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Feria de San Cristóbal




[image: ] Día de la Marina

Le 1er juin à Río Lagartos, une couronne de fleurs dédiée à la Vierge est déposée au large en hommage aux pêcheurs qui ont péri en mer.
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Juillet

Chaleur moite et humidité sont au rendez-vous. Les vacances d’été commencent aussi pour les Mexicains et les Nord-Américains : n’oubliez pas de réserver votre hôtel.

[image: ] Baignade avec les requins-baleines

Le mois de juillet se prête à l’observation de ces géants placides au large de l’Isla Holbox et de l’Isla Mujeres. (Cliquez ici)

[image: ] Fiesta de la Virgen de Carmen

La deuxième quinzaine de juillet, la sainte patronne de Ciudad del Carmen (Campeche) est emmenée en procession sur terre et sur mer dans le port. Diverses manifestations artistiques et culturelles sont organisées, ainsi que des expositions d’artisanat. Consultez le site web www.feriacarmen.gob.mx.
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Août

Les vacances d’été se poursuivent et la pluie est toujours présente. Une chaleur poisseuse envahit l’intérieur des terres.

[image: ] Festival Jats’a-Já

Cette fête, qui a lieu à Mahahual, est une sorte de prière adressée aux dieux des ouragans. Elle donne lieu à des danses mayas, des expositions artistiques et des manifestations culinaires. (Cliquez ici)
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Septembre

C’est la pleine saison des ouragans, mais il suffit de rester attentif aux alertes pour éviter le danger. C’est aussi le mois le plus patriotique pour les Mexicains.

[image: ] Día de la Independencia

Le jour de l’Indépendance (16 septembre) commémore l’appel au soulèvement contre l’Espagne lancé en 1810 par Miguel Hidalgo. La veille, le 15, le Grito de Dolores (le Cri) retentit devant chaque mairie, suivi par des feux d’artifice.
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Octobre

Les températures baissent légèrement et la pluie se calme. Si vous venez entre la fin octobre et le début novembre, vous pourrez comparer les festivités d’Halloween et celles du Día de Muertos.

[image: ] Halloween

Playa del Carmen est le théâtre d’une fête costumée débridée qui dure toute la nuit et attire une foule de zombies en état d’ébriété.
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Novembre

La saison des pluies est terminée et les températures baissent. Les prix sont divisés par deux dans certains hôtels.

[image: ] Día de Muertos

Les familles gagnent les cimetières le 1er novembre pour y décorer la tombe de leurs défunts et communier avec eux, parfois toute la nuit. Des autels spéciaux sont dressés dans les foyers et les bâtiments publics. À Pomuch, les habitants exhument les êtres chers, dont les ossements sont exposés dans des coffrets. (Cliquez ici)
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Décembre

La saison des ouragans touche à sa fin. Les nortes (les vents du nord qui charrient des averses) fouettent la côte de novembre à janvier. La première quinzaine de décembre est calme dans la péninsule, juste avant les fêtes de Noël.

[image: ] Día de Nuestra Señora de Guadalupe

Une semaine de festivités annonce la fête de Notre-Dame de Guadalupe (le 12 décembre). La Vierge de Guadalupe serait apparue en 1531 à un indígena mexicain, Juan Diego. Depuis, elle est devenue la sainte patronne du Mexique.

[image: ] Posadas

Pendant neuf soirées, du 16 au 24 décembre, des processions aux chandelles reconstituent le voyage de Marie et Joseph jusqu’à Bethléem. Les célébrations ont plus d’ampleur dans les petites villes que dans les grandes.
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Préparer son voyage

Itinéraires



Cancún et la Riviera Maya

En pays maya






[image: ]

[image: ] Cancún et la Riviera Maya

La route de Cancún à Cobá réserve de multiples surprises. En chemin, vous vous amuserez dans des cenotes (bassins naturels creusés dans le calcaire), explorerez d’incroyables ruines mayas et d’adorables bourgades aux plages de sable blanc.

Commencez par un bain dans les eaux saphir de la Zona Hotelera de Cancún ou sur l’une des plages reculées d’Isla Blanca, au nord de la ville. Plus tard, rendez-vous dans le centre pour dîner, boire un verre et, pourquoi pas, faire quelques pas de salsa.

Après un ou deux jours à Cancún, gagnez Puerto Morelos, à environ 30 km au sud, pour profiter de la plage, faire du snorkeling ou de la plongée et découvrir l’artisanat local.

Prenez ensuite le temps d’apprécier les plages et l’ambiance festive de l’ultrachic Playa del Carmen, une grande ville regorgeant de restaurants, de bars et de discothèques.

“Playa”, comme on la surnomme, est un bon point de départ pour rejoindre l’Isla Cozumel (les ferries sont fréquents). Là, profitez de certains des meilleurs sites de plongée au monde, de plages paisibles sur une côte battue par les vents, et de l’agréable place de la ville.
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Puerto Morelos



De retour sur le continent, vous ne regretterez pas de vous attarder à Tulum, où de spectaculaires ruines mayas perchées sur une falaise surplombent la mer des Caraïbes. Durant la visite du site, descendez les escaliers jusqu’à la plage pour une baignade rafraîchissante. Passez la nuit à Tulum même, dont l’avenue principale est bordée de bars et restaurants tendance, ou à 3 km au sud dans un bungalow de la très branchée Zona Hotelera.

Au petit matin, gagnez les ruines mayas de Cobá (la route qui y mène part du nord de Tulum). Une fois dans l’enceinte du site, louez un vélo pour suivre les sentiers ancestraux qui relient entre eux ces vestiges enfouis dans la jungle. Déjeunez dans un des restaurants qui bordent le lac de Cobá, puis, en regagnant Tulum, faites un crochet par le Gran Cenote pour nager et faire du snorkeling dans cet immense bassin naturel peuplé de petits poissons.

Facile à effectuer, cet itinéraire de 170 km s’éloigne peu de Cancún. Des bus fréquents circulent entre toutes ces destinations, mais vous pouvez aussi louer une voiture.
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[image: ] En pays maya

Les réalisations architecturales et artistiques de la civilisation maya constellent la péninsule. Et si les anciennes cités sont abandonnées depuis longtemps, les Mayas et leurs traditions sont toujours présents. On pourrait passer des mois, à visiter tous les vestiges, musées d’archéologie et les petites villes mayas.

Pour une rapide introduction à la civilisation maya, faites un tour au superbe Museo Maya de Cancún, au cœur de la Zona Hotelera. L’entrée inclut l’accès au site mitoyen de San Miguelito.

Le jour suivant, gagnez la ville coloniale de Valladolid, un ancien lieu de culte maya. Passez-y un jour ou deux. En quittant la ville, oubliez un instant les Mayas pour aller piquer une tête dans les cenotes X’Kekén y Samulá, de spectaculaires piscines naturelles souterraines.

Consacrez ensuite une journée à Chichén Itzá, l’une des “sept nouvelles merveilles du monde”. Partez tôt le matin pour éviter les foules. Puis allez un peu plus au sud pour faire une excursion culturelle ou ornithologique avec l’agence Yucatán Jay Expeditions & Tours, gérée par des membres de la communauté maya locale.

La route mène ensuite à Oxkutzcab et Tekax, qui offrent un aperçu de la vie traditionnelle maya. Non loin d’Oxkutzcab, ne manquez pas les Grutas de Loltún, le plus vaste réseau de grottes souterraines de la péninsule.

Le jour suivant, rejoignez Santa Elena, bonne base arrière pour découvrir les ruines d’Uxmal, Kabah et autres merveilles archéologiques nichées dans les collines du Puuc.

Une fois dans l’État de Campeche, faites étape à Hopelchén – dans un village voisin, vous en apprendrez davantage sur la pratique ancestrale de l’apiculture.

Gagnez la cité fortifiée de Campeche, d’où vous pourrez visiter Edzná, formidable site maya où trône un temple à cinq niveaux. Dans le sud de la péninsule, la vaste Reserva de la Biosfera Calakmul recèle plusieurs témoignages de la civilisation maya classique.

Poursuivez votre voyage dans le Chiapas, où vous attendent les ruines de Palenque et l’actuel domaine maya de San Cristóbal de las Casas.

La plupart de ces destinations sont accessibles en bus ou en véhicule partagé, mais certaines nécessitent de louer une voiture ou un taxi, ou de recourir à un tour-opérateur.
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Valladolid
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masque de jade, Museo Maya
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Préparer son voyage

Plongée et snorkeling



Plongée

Snorkeling

Plongée responsable

Sécurité




Sur la côte caribéenne mexicaine, mondialement réputée pour ses récifs coralliens colorés et ses eaux translucides grouillant de poissons tropicaux, la plongée et le snorkeling sont évidemment les activités les plus prisées. Si on ajoute à cela l’exploration des cenotes (puits de calcaire naturels), c’est vraiment une des destinations de plongée les plus fascinantes de la planète.
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Plongée au large de l’Isla Cozumel





Le top des sites de plongée

Isla Cozumel

De loin le site de plongée le plus populaire du Mexique, Cozumel offre une excellente visibilité et une faune marine d’une grande diversité. Même les plongeurs expérimentés sont subjugués par la beauté des lieux.

Banco Chinchorro

Plus grand atoll corallien de l’hémisphère Nord, le Banco Chinchorro est un univers sous-marin fantastique semé d’épaves et de récifs chatoyants. En outre, les spots de plongée y sont rarement bondés.

Isla Mujeres

Avec ses récifs peu profonds idéaux pour le snorkeling, ses grottes aux requins et son musée de sculptures sous-marines, l’Isla Mujeres plaît aux plongeurs débutants et confirmés. De mi-mai à mi-septembre, les snorkeleurs peuvent nager parmi d’énormes requins-baleines.

Cenote Dos Ojos

Les profondeurs mystérieuses de ce cenote, qui fait partie d’un des plus grands réseaux de grottes sous-marines du monde, laisse aux plongeurs un souvenir indélébile.




Plongée

Isla Cozumel

Si vous ne devez choisir qu’une destination de plongée au Mexique, optez pour les merveilles sous-marines de l’Isla Cozumel. Ancien lieu de pèlerinage pour les Mayas et simple village de pêcheurs jusqu’à la fin des années 1950, Cozumel et ses récifs incroyables attirent aujourd’hui les plongeurs de tous les coins du globe.

La plongée dérivante est la norme à Cozumel – les plongeurs locaux affirment que se laisser porter par les forts courants procure des sensations incomparables. Le spectacle est époustouflant : imposants tombants de récifs, tortues de mer, murènes, mérous, barracudas, poissons-perroquets arc-en-ciel, grands coraux et anémones géantes des Caraïbes en sont les vedettes.

Si vous pratiquez la plongée, explorez Punta Sur et des Jardines de Palancar. Pour le snorkeling, rendez-vous à Dzul-Há, près de la ville de San Miguel de Cozumel, et aux Bajos de Colombia, au sud de l’île.



QUAND PARTIR

En principe, la plongée est possible toute l’année dans la région. Il faut toutefois prendre en compte certains éléments.

[image: ] De novembre à fin janvier, la péninsule est balayée par les nortes, des vents et pluies venant du nord. À Cozumel, lorsqu’ils sont trop violents, il arrive que le capitaine du port en ferme l’accès, parfois durant plusieurs jours. Cela n’affecte pas les traversées en ferry entre l’Isla Cozumel et Playa del Carmen, mais peut perturber les excursions de plongée.

[image: ] Si vous prévoyez de venir entre juin et fin novembre, tenez-vous informé sur d’éventuelles “alertes ouragan”.

[image: ] La meilleure période pour observer les requins-baleines s’étend de mi-juin à fin août, mais sachez qu’une multitude de bateaux d’excursion seront alors en mer.




Autres spots

On trouve d’excellents spots au large de la côte est du Yucatán. Cancún, Isla Mujeres, Puerto Morelos, Playa del Carmen, Mahahual et Xcalak constituent d’excellentes bases pour les explorer.

Le Banco Chinchorro, immense atoll au large de la côte sud du Quintana Roo, a été frappé par l’ouragan Dean en 2007. Le gouvernement a alors délimité de nouveaux sites de plongée pour permettre aux zones les plus touchées de se régénérer. L’opération a été fructueuse. Abritant plus de 90 espèces de coraux, la réserve de biosphère de Chinchorro est moins fréquentée que les récifs de l’Isla Cozumel et de l’Isla Mujeres, ce qui en fait une destination de choix. Vous y verrez raies, anguilles, conques et éponges géantes.



[image: ]
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Récif de la mer des Caraïbes



À Cancún et au large de Cancún, le Museo Subacuático de Arte (MUSA,)est un musée de sculptures sous-marines créé par l’artiste britannique Jason deCaires Taylor, passionné de plongée. Construit pour attirer les plongeurs et les empêcher ainsi de détériorer les récifs coralliens, il réunit quelque 500 sculptures grandeur nature, immergées au large de Cancún et de l’Isla Mujeres. Ces récifs artificiels à une profondeur de - 8,50 m conviennent parfaitement aux snorkeleurs et aux plongeurs débutants.

Cenotes

Si vous vous lassez des murènes vertes, des raies-aigles, des dauphins, des tortues de mer, des requins-nourrices et des innombrables poissons tropicaux, c’est qu’il est temps pour vous d’essayer la plongée en cenote (profond puits de calcaire). Pour les Mayas, les cenotes étaient des passages vers l’inframonde. Prenez contact avec un club de plongée de bonne réputation et lancez-vous.

Vérifiez que votre détendeur fonctionne parfaitement et entrez dans un univers de plongée totalement nouveau. Slalomez entre les stalactites et des stalagmites, attardez-vous au-dessus des formations rocheuses qui semblent recouvertes d’un glaçage. En glissant le long des galeries, vous aurez l’impression de faire un voyage dans l’espace. La plongée à Dos Ojos  et dans le Cenote Manatí est particulièrement gratifiante.

N’oubliez pas qu’il s’agit d’écosystèmes fragiles. Ne vous badigeonnez pas d’écran solaire ou de répulsif anti-insectes avant de plonger. Prenez garde aux abords des cenotes, surtout en entrant et sortant de l’eau, car les rochers sont souvent glissants. Les cris et autres nuisances sonores perturbent les chauves-souris et les animaux en général – mais la plupart des visiteurs restent sans voix en découvrant les grottes. Il est arrivé à de rares occasions que des touristes se blessent gravement ou perdent la vie en essayant de grimper aux racines ou sur les stalactites.

Soyez très vigilant : la plongée en cenote est une activité potentiellement dangereuse, surtout dans les grottes. Il est vivement conseillé d’être accompagné d’un prestataire local qui connaît bien le réseau de grottes. Surtout, ne vous lancez pas dans la plongée souterraine sans la certification requise.



[image: ]
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Snorkeling dans le Gran Cenote
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Snorkeling

De nombreux sites sont adaptés au snorkeling. Les meilleurs nécessitent en général un trajet en bateau, mais les secteurs d’Akumal, d’Isla Mujeres et d’Isla Cozumel comptent de bons spots accessibles depuis la plage. À Cozumel, plusieurs sites prisés se trouvent le long de la côte ouest.

Dans les terres, vous pourrez faire du snorkeling dans certains des plus célèbres cenotes du Yucatán. Il y a parfois du matériel à louer sur place, mais, en cas de doute, mieux vaut emporter le vôtre.

Le snorkeling avec les requins-baleines (Cliquez ici) est devenu très (trop ?) populaire. Presque tous les clubs de plongée de l’Isla Mujeres et de l’Isla Holbox proposent des plongées avec ces squales. Avant de vous engager, assurez-vous que le prestataire respecte les bonnes pratiques recommandées par le WWF : pas plus de trois nageurs à la fois (guide compris), interdiction de toucher les animaux et port d’un gilet ou d’une combinaison pour rester au-dessus du requin.

Sachez que les prestataires ne peuvent garantir à 100% qu’ils réussiront à localiser un requin-baleine. La nature ne se plie pas toujours à nos désirs.
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Plongée responsable

Les récifs coralliens et autres écosystèmes marins sont particulièrement fragiles. Les conseils ci-dessous vous permettront de plonger tout en préservant l’environnement.

[image: ] Évitez de toucher ou de piétiner les créatures marines ou d’érafler le récif avec le matériel. Les polypes coralliens peuvent être endommagés au moindre contact, même léger. Si vous devez vraiment vous agripper au récif, ne touchez que la roche nue ou les coraux morts.

[image: ] Faites attention à vos palmes. Même sans contact direct, les remous provoqués par les battements à proximité du récif peuvent endommager les organismes délicats. Évitez aussi de soulever des nuages de sable, qui peuvent les recouvrir.

[image: ] Entraînez-vous à contrôler votre flottabilité et évitez un lestage excessif. En descendant trop vite, les plongeurs provoquent parfois des dégâts importants en se cognant contre le récif.

[image: ] Soyez prudent dans les grottes sous-marines. Restez-y le moins longtemps possible pour éviter que vos bulles ne restent prisonnières au sommet de la grotte, perturbant les organismes fixés là. Les petites grottes doivent être explorées à tour de rôle.


[image: ]
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Entendimiento (“Compréhension”), Elier Amado Gil (Galería Punta Nizuc), Museo Subacuático de Arte



[image: ] Résistez à la tentation de ramasser ou d’acheter des coraux et des coquillages ou de piller les sites archéologiques sous-marins (les épaves, essentiellement).

[image: ] Emportez tous vos déchets avec vous et éventuellement ceux que vous trouverez en chemin. Le plastique, notamment, est une terrible menace pour la vie marine.

[image: ] Ne nourrissez pas les poissons. Vous risquez d’engendrer chez eux un comportement agressif ou de leur donner une pitance nocive à leur santé.

[image: ] Perturbez le moins possible la faune marine. Ne montez jamais sur le dos des tortues.
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Sécurité

Avant d’embarquer pour une excursion de plongée ou de snorkeling, suivez les conseils ci-dessous pour profiter de l’expérience en toute sécurité.

[image: ] Pour la plongée, vous devez être en possession d’une carte de plongeur certifié en cours de validité, délivrée par un organisme de formation agréé.

[image: ] Quel que soit votre niveau, vous devez être en bonne forme physique et connaître vos limites.

[image: ] Si vous n’avez pas d’équipement, demandez à voir celui du club avant de le louer. Assurez-vous aussi que vous vous sentez en confiance avec le moniteur de plongée.

[image: ] Renseignez-vous auprès d’un opérateur local réputé sur l’environnement et les caractéristiques du site de plongée envisagé.

[image: ] Informez-vous sur les lois, la réglementation et les habitudes locales en matière de vie marine et d’environnement.

[image: ] Ne plongez que dans des sites adaptés à votre niveau : de préférence, louez les services d’un moniteur de plongée compétent et qualifié.

[image: ] Pour éviter les accidents de décompression, au moins 18 heures doivent s’écouler entre une plongée et un vol de haute altitude.

[image: ] Localisez les caissons de décompression les plus proches et notez les numéros d’urgence.

[image: ] Vérifiez que votre agence de plongée est à jour de ses certifications PADI (www.padi.com), NAUI (www.naui.org) ou FMAS (www.cmas.org), fédération de plongée mexicaine internationalement reconnue.

[image: ] La sécurité doit être votre priorité. Désireux d’être compétitifs, certains centres de plongée proposent des offres alléchantes, mais la qualité n’est pas toujours au rendez-vous.
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Préparer son voyage

Explorer les sites mayas



Incroyables Mayas

Le top des musées

Informations pratiques

Pour en savoir plus

Toponymie

Circuits organisés




La civilisation maya a accompli d’immenses prouesses en édifiant des constructions d’une grande sophistication et en réalisant d’incroyables avancées dans les domaines des mathématiques, de l’astronomie et des arts. Un héritage exceptionnel dont témoignent les cités préhispaniques encore visibles sur la péninsule.


[image: ]
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Ruines de Tulum






Préparer son voyage

Quand partir

La meilleure période pour visiter les sites archéologiques de la péninsule s’étend de novembre à la mi-décembre, quand le temps y est sec et plus frais. En haute saison (de Noël à avril et de juillet à fin août), il faudra arriver tôt pour éviter la foule.

Où se loger

Tulum constitue une bonne base arrière pour visiter les sites de Tulum et de Cobá. Loger dans la ville coloniale de Valladolid est une solution pratique pour explorer Chichén Itzá et Ek’ Balam. Dans le Chiapas, on trouve de bons hébergements non loin de Palenque. Passer la nuit à Campeche permet de rejoindre Edzná tôt le matin. Enfin, la paisible bourgade de Santa Elena est très bien située pour partir vers la Ruta Puuc, Kabah et Uxmal.

À ne pas manquer

Il y a tant de sites intéressants que vous n’aurez pas le temps de tous les voir. Les incontournables incluent Chichén Itzá, Palenque, Tulum, Uxmal et Edzná.

À emporter

Prévoyez des chaussures de marche confortables, un chapeau, de l’écran solaire et beaucoup d’eau.




Incroyables Mayas

Trois régions ont vu s’épanouir la période classique maya (250 à 900 de notre ère), considérée par beaucoup de spécialistes comme le témoignage le plus remarquable d’une civilisation précolombienne.

Nord Partie peu élevée de la péninsule.

Centre Jungle de Petén, au Guatemala et, autour, plaines du Chiapas et du Tabasco, au Mexique (à l’ouest), et au Bélize (à l’est).

Sud Région montagneuse du Guatemala et une petite partie du Honduras.

C’est dans le Nord et le Centre que le génie de la civilisation atteignit son apogée, notamment dans les domaines des arts et de l’architecture.

Les Mayas développèrent notamment un système d’écriture sophistiqué, à la fois pictural et phonétique, composé de 300 à 500 symboles. Ils ont aussi perfectionné un calendrier utilisé par d’autres peuples préhispaniques pour en faire un outil permettant de déterminer la date exacte de certains événements passés et futurs, terrestres et célestes. L’emplacement de leurs temples, alignés, les aidait à mieux observer le ciel pour prévoir les éclipses solaires et les trajectoires de la Lune et de Vénus.

Croyant à la prédestination, les Mayas avaient développé une science astrologique complexe. Afin de s’attirer la faveur des dieux, ils se livraient à des rituels élaborés mêlant danse, festins, sacrifices, saignées et libations de balché (une boisson alcoolisée).

Pour eux, le monde actuel faisait partie d’une succession de mondes. Ainsi, dans cette vision cyclique de l’univers, leur calendrier leur permettait de prédire l’avenir en analysant le passé.
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Le top des musées

Les musées suivants fournissent les informations permettant de contextualiser qui manquent parfois sur les sites archéologiques.

Gran Museo del Mundo Maya. C’est à Mérida, haut lieu culturel, que se trouve ce musée d’envergure présentant plus de 1 100 objets et œuvres mayas, à travers des expositions permanentes et temporaires axées sur la culture, les arts, les sciences et la vision de monde de cette civilisation. Le soir, spectacle son et lumière gratuit.

Museo Maya de Cancún. L’une des collections d’objets mayas les plus importantes du Mexique. Juste à côté, le site archéologique de San Miguelito est composé de plus d’une dizaine d’édifices restaurés, dont une pyramide de 8 m de haut. Accès au site inclus dans le billet d’entrée au musée.

Museo Arqueológico de Campeche. Dans un ancien fort, ce musée expose des vestiges des sites de Calakmul et Edzná. De sublimes bijoux de jade, vases, masques et plats y sont révélés dans dix salles aux expositions thématiques ; les pièces phares sont les masques funéraires en jade trouvés à Calakmul.

Museo de la Cultura Maya. Ce musée, qui fait la fierté de Chetumal, présente des expositions passionnantes consacrées, entre autres, au système calendaire maya. Il est aménagé sur trois niveaux, chiffre clé de la cosmologie maya : l’étage du milieu représente notre monde, celui du haut, le paradis, et, celui du bas, Xibalbá, l’inframonde. Peu d’objets sont exposés, mais le lieu est intéressant. Visitez-le avant d’aller explorer, non loin de là, les sites de Kohunlich et Dzibanché.
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Informations pratiques

[image: ] L’entrée des sites archéologiques du Yucatán est gratuite pour certains, mais peut atteindre, pour d’autres, 254 $M ; le tarif pour les moins de 13 ans est souvent très réduit. Le soir, un spectacle de son et lumière est projeté à Chichén Itzá et à Uxmal.

[image: ] La plupart des sites importants sont ouverts de 8h à 17h.

[image: ] Buvez beaucoup d’eau et munissez-vous de protection solaire et d’antimoustique pour les sites en pleine jungle.

[image: ] Les panneaux explicatifs sont en espagnol et/ou en anglais. Des audioguides sont parfois proposés.

[image: ] Des guides proposent des visites d’une heure dans diverses langues (600-1 000 $M). Les tarifs des guides officiels (identifiables à leur badge délivré par l’État) sont affichés à l’entrée de certains sites.



[image: ]
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Vestiges de Tulum





LES GRANDS SITES MAYAS

[image: ]



[image: ] Évitez le milieu de journée, quand le soleil tape et que l’affluence touristique est la plus forte.

[image: ] Les sites peu fréquentés ne vendent ni eau ni nourriture ; prévoyez un pique-nique ou approvisionnez-vous en chemin.


[image: ]
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Grupo de las Mil Columnas, Chichén Itzá
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Pour en savoir plus

Les ouvrages et organismes cités ici constituent d’excellentes sources d’information sur l’histoire et la culture mayas.

[image: ] Les Mayas : grandeur et chute d’une civilisation, d’Arthur Andrew Demarest (Tallandier, 2019). Le destin de la civilisation maya retracée à partir des découvertes archéologiques récentes.

[image: ] Les Mayas, de Claude-François Baudez (Belles Lettres, 2017). L’histoire de cette civilisation précolombienne par un archéologue et iconologue, directeur de recherche honoraire au CNRS. 

[image: ] Le Mexique : voyage au cœur des vestiges préhispaniques, de Caterina Magni (Errance, 2016). Les vestiges archéologiques préhispaniques du Mexique à travers l’étude de sites emblématiques.

[image: ] Instituto Nacional de Antropología e Historia (INAH ; www.inah.gob.mx). L’Institut national d’anthropologie et d’histoire propose (essentiellement en espagnol) des visites virtuelles de musées et de sites archéologiques, ainsi que des informations pratiques sur leur visite et des détails sur l’importance historique de chaque site.

[image: ] Maya Exploration Center (www.mayaexploration.org). Cette association à but non lucratif promeut la culture maya à travers des cours d’histoire et de culture, des circuits touristiques et stages de langue au Mexique.

[image: ] Mesoweb (www.mesoweb.com). Excellente source d’information sur le Mexique précolombien, en particulier la civilisation maya.
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Toponymie

Calakmul (“monticules adjacents”). Ainsi nommé par Cyrus Lundell, le botaniste américain qui découvrit ce site en pleine jungle dans les années 1930.



[image: ]
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Palenque



Chichén Itzá (“bouche du puits des Itzáes”). Cette ancienne cité maya fut édifiée autour d’un puits naturel, aujourd’hui désigné sous le nom de “cenote sacré”.

Palenque (“palissade”). Le nom espagnol de cette cité n’a aucun lien avec son nom original, Lakamha (“grande eau”), sûrement choisi en référence aux sources, rivières et chutes d’eau des environs.

Tulum (“mur”). Son nom rappelle qu’une muraille de pierre protégeait jadis la ville. Son nom préhispanique était Zamá (“aube”).

Uxmal (“bâti trois fois”). La cité dut en réalité être bâtie à cinq reprises.
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Circuits organisés

Les circuits organisés sont très commodes si l’on n’a pas de voiture et que l’on dispose de peu de temps, surtout pour visiter les sites difficiles d’accès en bus. Partout dans la péninsule, des auberges de jeunesse proposent des excursions abordables (et pas uniquement pour leurs clients). Parmi les meilleurs prestataires :



APRÈS L’APOCALYPSE

Certains avaient annoncé la fin du monde pour le 21 décembre 2012. Mais si cette date apparaissait comme la dernière du calendrier maya dit “au compte long”, elle marquait en réalité le début d’un nouveau baktun (période de 400 ans environ).

Au milieu de tous les scénarios apocalyptiques qu’avait inspirés cette prédiction, l’emballement médiatique a toutefois eu des effets positifs : dans l’année précédant ce fameux jour de décembre 2012, les États de la péninsule et le gouvernement fédéral investirent d’importantes sommes dans la création de nouveaux musées consacrés à la civilisation maya et dans la restauration de sites archéologiques. Et si ce regain d’intérêt pour le monde maya fut éphémère, les recherches et fouilles se poursuivent, apocalypse ou non.




Nómadas Hostel. Excursions d’une journée de Mérida à Uxmal, Chichén Itzá et Kabah. Transport et guide sont inclus dans le prix, mais pas l’entrée des sites.

Mundo Joven (carte Cliquez ici ; [image: ]998-271-47-40 ; www.mundojoven.com ; Av Uxmal 25 ; excursion à Chichén Itzá/Tulum 80/45 $US ; [image: ]10h-19h lun-ven, 10h-14h sam ; [image: ]R-1). Basée à Cancún, cette auberge et agence de voyages propose des excursions d’une journée à Chichén Itzá et Tulum. Le tarif inclut le guide, le transport, l’entrée et un repas.

Turitransmérida. Depuis Mérida, cette agence mène ses clients jusqu’aux sites reculés de la Ruta Puuc, Dzibilchaltún, Kabah et Uxmal, ainsi qu’à Chichén Itzá. Transport, déjeuner et guide inclus. Quatre participants au minimum pour la Ruta Puuc.

Community Tours Sian Ka’an. Au sud de Tulum, cet organisme écotouristique propose de découvrir un ancien canal maya, où vous pourrez vous baigner et faire du kayak.

Ecoturismo Yucatán. Mène des excursions d’une journée à Chichén Itzá et à Uxmal (transport, entrée, guide et déjeuner inclus). Passionnés, les propriétaires de l’agence œuvrent pour le partage et la protection du patrimoine naturel yucatèque.
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Préparer son voyage

À table !



Spécialités locales

Sur place

En pratique

Boissons




Le Yucatán offre un choix infini de plats traditionnels régionaux, de poissons et fruits de mer frais et de recettes du monde entier. Dans cette région du Mexique aux saveurs uniques, la cuisine est une affaire sérieuse. 


[image: ]
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Pozole de maïs et divers accompagnements






Au fil des saisons

Chaque année

Tous les ans, de célèbres chefs mexicains et étrangers se retrouvent dans le Yucatán pour le Wine & Food Festival (wineandfoodfest.com/en) de Cancún et de la Riviera Maya  ; une occasion idéale pour déguster des vins mexicains et des plats gastronomiques.

Été (juin-août)

Juillet marque le début de la tant attendue saison de la langouste (elle s’étend jusqu’à la fin février). Dans les petits villages de pêcheurs, on vous servira donc bien souvent la pêche du jour. À Mahahual, le Festival Jats’a Já célèbre en août la tradition de la pêche avec de nombreux étals de nourriture.

Automne (septembre-novembre)

Pour le jour des Morts, dans de nombreuses localités, on fait cuire des pibes (tamales de poulet) dans des trous creusés dans la terre ; les boulangeries vendent des pan de muerto (petits pains colorés).

Hiver (décembre-mars)

En janvier, lors du Mérida Fest, de nombreux étals de nourriture se rassemblent sur la place principale ; fin février ou début mars, les carnavals de Cozumel, Chetumal et Campeche sont synonymes de bons petits plats à déguster dans les rues.




Spécialités locales

La cuisine est une immense source de fierté pour les Yucatèques, et la question de l’origine d’un plat peut vite devenir sujet de dispute. Nous présentons les spécialités de chaque État, mais vous découvrirez que les mets les plus populaires ont souvent des variantes dans les États voisins.

Yucatán

Cochito/pollo pibil Cochon de lait mariné dans du jus d’agrumes et d’achiote (épice à base d’huile de roucou) et rôti dans un trou creusé dans la terre.

Sopa de lima Soupe à base de dinde, de citron vert et de morceaux de tortilla.

Papadzules Tacos garnis d’œufs durs et d’une sauce tomate aux graines de courge.

Huitlacoche (champignon du maïs). Ce succulents champignon était un mets de choix pour les Mayas ; on en fait de délicieuses crêpes.

Queso relleno Boule d’édam farcie au porc haché, baignant dans la sauce tomate et le jus de viande.

Panuchos Tortilla frite, fourrée aux haricots et recouverte de poulet, salade, tomates et oignons rouges marinés.

Frijol con puerco De nombreux Yucatèques mangent cette version locale du porc aux haricots noirs une fois par semaine. Le porc est servi avec du riz garni de radis, coriandre et oignons.

Quintana Roo

Langouste Figure souvent à la carte à Cancún et dans les autres villes côtières. Certains restaurants la cuisinent avec une sauce au piment ou au tamarin, lui donnant une saveur toute mexicaine.

Tacos au poisson et aux crevettes Tacos au poisson et crevettes panés à la bière, recouverts de chou et nappés de la sauce de votre choix. Préparés rapidement, ils sont peu coûteux et très addictifs !

Ceviche Poisson ou fruits de mer crus, marinés dans du jus de citron et des épices, et accompagnés de tostadas. Quand il fait chaud, ceviche et cerveza (bière) se marient à merveille.

Cuisine fusion Influencé par une forte population d’Américains, d’Italiens et d’autres étrangers, cet État offre un mélange intéressant de gastronomies.

Poisson entier frit Le poisson, frit à la perfection dans un bain d’huile, est croustillant à l’extérieur et moelleux à l’intérieur – un délice !

Campeche

Pibipollo Tamales (papillotes à la pâte de maïs) au poulet, cuites dans un four creusé dans la terre et généralement enveloppées dans des feuilles de bananier.

Chocolomo Copieux ragoût de bœuf : rognons, cervelle, langue, foie, etc. – rien n’est gâché !

Pan de Cazón Sorte de lasagnes de tortillas et de viande de requin mijotée, nappé de sauce tomate.

Chiapas

Café Grâce à sa situation idéale (haute altitude, bon climat, sol riche), le Chiapas produit l’un des meilleurs cafés du pays.


Tamales Les tamales faits avec de l’hoja santa (une herbe aromatique) et enveloppés dans des feuilles de bananier sont à ne manquer sous aucun prétexte.

Pozol Cette boisson épaisse est faite de masa (pâte de maïs) mélangée à de l’eau, souvent agrémentée de sucre et parfois parfumée au piment ou au chocolat. Partout, vous verrez des habitants boire, dans des bouteilles en plastique de 1 l, cette boisson énergisante faite maison. En voyage, les amateurs de pozol partent avec une boulette de masa qu’ils dilueront ensuite lorsqu’ils le pourront dans de l’eau.



HIER ET AUJOURD’HUI

Chocolat

Des archéologues ont découvert des résidus de chocolat sur des fragments de plats qui dateraient de 2 500 ans. Les Mayas s’en servaient alors sûrement comme épice ou pour préparer une sauce semblable au mole.

Le habanero s’exporte

Le premier importateur de piment habanero yucatèque est le Japon, où de nombreuses entreprises de l’industrie alimentaire achètent ce piment en poudre pour l’ajouter à divers en-cas.
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Sur place

Repas mémorables

Nixtamal, Laguna Bacalar. On ne regrette pas l’attente lorsque l’on goûte les mets cuits très longuement au feu de bois.

Nohoch Kay, Mahahual. En goûtant à son poisson entier, frit à la sauce au vin et à l’ail, vous comprendrez pourquoi ce lieu s’appelle “Gros Poisson”.

El Mirador, Ticul. Vous trouverez difficilement un meilleur recado blanco (copieux ragoût de dinde) que celui servi ici.

Ku’uk, Mérida. Dans une élégante demeure, ce restaurant sert des spécialités yucatèques version haute gastronomie.


[image: ]
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Shots de sangrita (à gauche) et de tequila (à droite)



Petits budgets

Les meilleurs plats à petits prix sont servis sur les marchés, à des stands de rue, dans des cafés et dans des cocinas económicas (restaurants économiques). Certains lieux peu coûteux ont toutefois des conditions d’hygiène douteuses…

Wayan’e, Mérida. Commencez la journée avec un juteux sandwich ou taco au castacan (poitrine de porc).

Lonchería El Pocito, Cancun. Le meilleur de la cuisine yucatèque, copieuse comme on l’aime, dans une ambiance des plus authentiques.

Christian’s Tacos, Laguna Bacalar. L’une des meilleures taquerías du Mexique pour les tacos al pastor (au porc cuit à la broche).

Si vous l’osez

[image: ] Les pieds, groins et oreilles de porc confits servis dans l’immense Mercado Municipal Lucas de Gálvez de Mérida.

[image: ] Les sauces ultra-pimentées de la Marisquería El Taco Loco, à Chetumal.

[image: ] La rascasse volante (un poisson venimeux !) cuisinée par le Sulumar, à Mahahual, sur la Costa Maya.



[image: ]
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Guacamole et chips de maïs
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En pratique

Les repas

Desayuno (petit-déjeuner). Il est constitué de fruits frais, de pan dulce (pain sucré) ou d’œufs divers ; servi en principe de 7h à 11h.

Almuerzo (déjeuner léger). Les Yucatèques prennent généralement un déjeuner léger lorsqu’ils n’ont pas petit-déjeuné ou qu’ils veulent tenir jusqu’à la comida, principal repas de la journée.

La comida (déjeuner copieux, repas principal). Servi de 14h à 17h. Dans de nombreux restaurants, il s’agit d’un plantureux repas en quatre parties. Certains commerces ferment durant ces heures, notamment dans les petites villes.

La cena (dîner). Les Mexicains dînent parfois léger, entre 19h et 23h, avant de rejoindre des bars ou des clubs. Les stands de tacos rencontrent un grand succès.

Les établissements

Restaurante Les restaurants offrent plus de choix en termes de plats et de prix. La plupart accueillent les familles, ont des horaires plus étendus et servent, plus souvent que les autres établissements, des mets végétariens.

Cocina económica/Fonda Ces petits restaurants peu coûteux servent une cuisine familiale authentique et sont des lieux idéaux pour se mêler à la population locale.

Taquería Étal ou petit restaurant spécialisé dans les tacos.

Mercado (marché). De nombreux marchés mexicains ont une section comedor, où l’on avale assis sur un banc des plats familiaux bon marché cuisinés sur place.

Café Pour bien petit-déjeuner avant un départ très matinal.

Puesto Ces étals de rue servent de tout, des tacos aux cocktails de ceviche. Leurs horaires sont très variables.

Déchiffrer le menu

Menú del día/Comida corrida Menu fixe composé de trois ou quatre plats.

Menú degustación Menu dégustation généralement constitué de 6 à 8 plats.

Entradas/Antojitos Entrées ou en-cas ; très répandus dans le Yucatán, surtout dans les bars.

Plato fuerte Plat principal

Postre Dessert

Bebida Boisson


Bon à savoir

[image: ] Lorsque vous partagez une table avec des Mexicains ou que vous mangez à une table adjacente, souhaitez-leur “buen provecho” (bon appétit) en vous levant, si vous partez avant eux.

[image: ] On ne vous apportera la note que si vous la demandez ; au Mexique, il est inconvenant de donneur l’addition à des clients qui n’ont pas fini leur repas.

[image: ] Il est d’usage pour les touristes de laisser un pourboire correspondant à 15% de l’addition.
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Boissons

Les établissements

Cantinas Toutes les cantinas servent de la cerveza (bière) et certaines (pas toutes) ont la licence nécessaire pour vendre tequila et autres alcools forts. Parfois, elles vendent même du xtabentún, liqueur régionale à base de miel fermenté et d’anis. Les cantinas sont généralement ouvertes de la mi-journée à 23h ou minuit. Les cantinas peuvent être très différentes les unes des autres : certaines sont des lieux festifs, propices aux familles, avec musique live et en-cas gratuits ; d’autres, à l’atmosphère glauque, sont à éviter, surtout si l’on est une femme voyageant seule.

Discothèques Certaines boîtes de nuit de la région (surtout à Cancún) ont un prix d’entrée élevé, mais pour le prix les boissons sont illimitées – naturellement vous serez tenté de rentabiliser le prix du billet en enchaînant les verres, mais gare à la gueule de bois ! En règle générale, les soirées s’animent à partir de 23h et battent leur plein jusqu’au petit matin.

Mezcalerías Ces bars, généralement petits, sont spécialisés dans le mezcal, une boisson alcoolisée à base d’agave. Bien que cet alcool ne soit pas produit dans le Yucatán, les mezcalerías y fleurissent ces dernières années, notamment dans les grandes villes telles Mérida, Tulum et Playa del Carmen. Le mezcal a une plus forte teneur en alcool que la tequila… On vous aura prévenu !

Bars à jus Généralement situées sur les marchés, les juguerías vendent des jus fraîchement pressés, des liquados (smoothies aux fruits) et des aguas frescas (eaux aromatisées avec des ingrédients locaux frais). L’eau qu’ils utilisent pour faire ces boissons est purifiée.


[image: ]
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Marchande de fruits et légumes, Valladolid






DE MIEL ET D’EAU FRAîCHE

Selon la légende, le balché naquit de l’amour entre une belle Maya, Sak-Nicté (Fleur Blanche), et un jeune et brave guerrier. Lorsqu’un puissant cacique (chef indien) déclara sa flamme à Sak-Nicté, le couple prit la fuite, laissant leur tribu derrière eux. Après des jours d’errance dans la jungle, ils tombèrent sur un rayon de miel. Une fois repus, les deux amoureux décidèrent de conserver le reste dans le tronc d’un arbre nommé balché. Cette nuit-là, un orage éclata et la pluie, s’infiltrant dans l’arbre, se mélangea au miel, créant un breuvage exquis.

Hélas, le cacique les retrouva et ordonna à Sak-Nicté de rentrer auprès des siens. Tentant le tout pour le tout pour garder sa dulcinée à ses côtés, le jeune guerrier offrit au chef de lui préparer un repas inoubliable. Le cacique accepta et le couple cuisina un festin qu’il conclut en servant la boisson sucrée qu’ils avaient découverte. Le cacique, conquis par le balché, rendit leur liberté aux deux amoureux en échange de son secret de préparation.




Cafés Le Yucatán ne manque pas de cafés servant du bon café bio cultivé dans le Chiapas, le Oaxaca ou le Veracruz, les trois premières régions productrices du pays. La plupart ouvrent tôt et ferment vers 22h.

Boissons alcoolisées

Comme partout au Mexique, les bars de la péninsule servent l’incontournable tequila et son cousin le mezcal. Si ces deux alcools forts sont issus de la distillation de l’agave, le premier, fait exclusivement à base d’agave bleue dans l’État du Jalisco (centre du pays) est protégé par une appellation d’origine.

La cerveza (bière) est aussi très répandue. La plus produite est la Montejo, mais de plus en plus de brasseries fabriquent des cervoises artisanales, comme Ceiba et Tulum, qui produit une bonne IPA.

Le balché est un alcool fort que les Mayas déposaient en offrande aux dieux lors de certaines cérémonies. On le fabrique en faisant fermenter de l’eau et du miel dans le tronc évidé d’un balché (arbre local). À Valladolid, lors des mariages mayas, on en asperge la mariée pour lui souhaiter un avenir fécond. Le balché n’est pas vendu dans le commerce, contrairement à un autre spiritueux maya, le xtabentún, facilement trouvable. Le xtabentún est une liqueur aromatisée à l’anis, faite, traditionnellement, à base de miel fermenté.

Gardez à l’esprit que les alcools faits maison à base de bois plutôt que de céréale peuvent avoir sur la santé des conséquences bien plus graves qu’un simple mal de crâne. Soyez vigilant.

Boissons non alcoolisées

La grande variété de fruits et de plantes qui poussent dans le pays entre dans la confection de boissons sans alcool dont les Mexicains raffolent. On trouve partout des juguerías, des stands de rue ou de petits établissements spécialisés dans les jus de fruits pressés. Certains proposent des fruits locaux, tels la mangue, le cayumito (fruit violet, semblable à une prune), le zapote negro (fruit noir dont la consistance rappelle celle de la poire) et le marañón (pomme de cajou). Ces endroits vendent aussi des licuados, version mexicaine du milk-shake, généralement à base de lait, de banane, de miel et de fruits.

Dans les taquerías et la plupart des restaurants, on sert des aguas frescas, des jus de fruits dilués avec de l’eau et du sucre. Certaines ressemblent à des thés glacés. Pour faire de l’agua de tamarindo, on fait bouillir des gousses de tamarin que l’on mélange avec du sucre avant de mettre le tout au frais. De même pour l’agua de jamaica, à base de feuilles d’hibiscus séchées. La horchata allie quant à elle graines de melon et/ou riz.

Parmi les boissons les plus appréciées, l’agua de chia (plante de la famille de la sauge) est très consommée au Chiapas durant les célébrations de la Semaine sainte, tandis que l’agua de chaya, bue dans toute la péninsule, est faite de feuilles de chaya (manioc bâtard, une plante locale) de citron, de miel et d’ananas.


Lexique culinaire

[image: ]


[image: ]
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Préparer son voyage

Voyager avec des enfants



La péninsule du Yucatán avec des enfants

Les incontournables




Du snorkeling dans des grottes, des jeux sur la plage, des après-midi à faire les fous dans la jungle… les plus jeunes seront loin de s’ennuyer dans le Yucatán. D’ailleurs, comme partout au Mexique, les enfants y sont rois et, à quelques exceptions près, admis dans tous les hôtels, cafés et restaurants.

La péninsule du Yucatán avec des enfants

Peu de destinations offrent aux enfants autant de divertissements que le Yucatán. Entre parcs d’attractions et restaurants (dont la quasi-totalité propose un menu enfants), ils vivront des expériences incroyables, escaladant des pyramides anciennes, rencontrant des animaux qu’ils ne voient d’habitude que dans les livres, et s’adonnant à des activités qui leur mettront des étoiles plein les yeux. Équitation, snorkeling, tyrolienne, baignade dans des cenotes… ils vivront des vacances de rêve.

Notez que vous n’aurez sûrement pas accès à vos services de vidéo à la demande à l’étranger. Si les écrans sont indispensables au bon déroulement de vos vacances, prévoyez des supports fonctionnant hors ligne, comme les MP4 et les DVD.

Déplacements

En voiture, les enfants de moins de 5 ans doivent être assis sur un siège-auto ; si vous comptez louer un véhicule, emporter le vôtre vous évitera de payer le supplément qu’appliquent beaucoup d’agences (5 $US ou plus par jour). Les bus sont pourvus de sièges confortables, diffusent généralement des films et ont, pour la plupart seulement, des toilettes.



Les meilleures régions avec des enfants

Riviera Maya

De nombreuses plages et cenotes sont tout à fait adaptés aux familles. Et, si les petits se lassent de la baignade, plusieurs parcs d’attractions jalonnent la côte.

Cobá

Quel enfant ne rêverait pas de découvrir à vélo des ruines anciennes enfouies dans la jungle, avant d’aller se baigner dans les cenotes alentour ?

Cancún

Entre les croisières sur des bateaux de pirate, les animations des hôtels, les excursions et les nombreuses activités nautiques proposées, impossible de s’ennuyer à Cancún.

Isla Mujeres

Avec sa mer peu profonde, propice à la baignade, et sa passionnante ferme des tortues, l’Isla Mujeres plaît toujours aux enfants.

Celestún

On peut y voir des flamants roses et des crocodiles, ou construire des châteaux de sable sur une plage léchée par de douces vagues : Celestún est un peu loin de tout, mais fait le bonheur des enfants de tous âges.





Santé et sécurité

Notre conseil est le suivant : ne vous inquiétez pas ! Le Yucatán est une destination sûre, amusante et intéressante pour les petits touristes de tous âges, et si un incident se produit, vous serez en de bonnes mains. En cas d’urgence, nul besoin de rentrer par le premier avion – le Mexique dispose de bons établissements de soins. La situation la plus difficile à gérer lorsqu’on visite ce pays en famille est sûrement l’attente, souvent interminable, aux services des douanes et de l’immigration à l’arrivée.

Cela étant, certaines activités ne sont pas dénuées de risques, et il faut rester vigilant si votre enfant s’adonne à la baignade, à la plongée ou au snorkeling. La plupart des prestataires dans les cenotes, les centres de plongée et pour les sorties en bateau fournissent bouées et gilets pour enfants. Certains lieux sont loin de tout hôpital, et mieux vaut avoir avec soi une trousse de premiers secours. Toutes les farmacias vendent les médicaments de base (antidouleurs, crèmes à la cortisone, anti-inflammatoires non stéroïdiens, etc.). On trouve moins facilement des antimoustiques 100% DEET et des protections solaires de bonne qualité ; mieux vaut donc les acheter avant le départ.

Le niveau de sécurité des équipements pour enfants sera sans doute moins élevé que celui auquel vous êtes habitué. Afin de minimiser les risques, faites notamment attention aux pataugeoires, lits pour bébé, rampes de sécurité, et même aux jouets.

Enfin, les enfants sont plus sensibles que les adultes à la chaleur et certaines perturbations de leurs habitude s (rythme de sommeil, nourriture). Ils ont aussi souvent plus de mal à exprimer ce qui ne va pas.

Se loger

La variété d’hébergements qu’offre la péninsule a de quoi enchanter les enfants, à commencer par les logements en bord de plage. Quant aux cabañas (bungalows) rustiques, elles donnent l’impression de vivre la grande aventure (mais pensez bien à en choisir une équipée de moustiquaires !).

Nombre d’hôtels se déploient sur de vastes propriétés bien pourvues en espaces de plein air où peuvent se dépenser les enfants. Dans les villes balnéaires, les établissements s’adressent souvent à une clientèle familiale, avec grands parcs et équipements adaptés (piscines peu profondes, aires de jeux, clubs d’activités…).

Les chambres familiales et les logements équipés de cuisine sont très répandus, et beaucoup d’hôtels acceptent d’ajouter un ou deux lits dans une chambre, moyennant un petit supplément (ou pas). On trouve des chambres climatisées à peu près partout, et la plupart des adresses de milieu de gamme et de luxe ont le Wi-Fi, ainsi que des chaînes de TV et/ou des DVD pour enfants.

Se restaurer

Il n’est pas rare au Mexique, surtout le week-end, de voir des familles entières attablées au restaurant. Le personnel, habitué à servir les enfants, vous fournira une chaise haute (silla para niños ou silla periquera), et parfois des crayons de couleur ou des jouets.




PRÉPARATIFS

Avant de partir

[image: ] Consultez un médecin pour ce qui concerne les vaccinations, au moins un mois – deux de préférence – avant le départ.

[image: ] Mieux vaut réserver l’hébergement pour les deux ou trois premières nuits.

[image: ] Pour des informations et conseils d’ordre général, consultez le guide Lonely Planet Voyager avec ses enfants.

Informations pratiques

[image: ] Certains centres commerciaux et restaurants sont équipés de tables à langer.

[image: ] L’allaitement en public n’est pas une pratique courante dans le Yucatán.

[image: ] Les lits pour bébé et chaises hautes ne sont bien souvent proposés que dans les hôtels et restaurants de milieu et haut de gamme.

[image: ] On trouve sans peine une baby-sitter à peu de frais. Demandez à votre hébergement.






FORMALITÉS POUR LES VOYAGEURS DE MOINS DE 18 ANS

La loi mexicaine exige que les moins de 18 ans – Mexicains (y compris ceux qui ont la double nationalité) ou étrangers résidant au Mexique – disposent d’une autorisation officielle de sortie du territoire s’ils quittent le pays sans l’un de leurs parents ou tuteur légal. On a rapporté certains cas où des mineurs ont dû produire ce type d’autorisation, surtout s’ils quittaient le Mexique par la route. L’ambassade américaine au Mexique recommande donc à tous les mineurs voyageant sans leurs deux parents de se munir d’une autorisation de sortie du territoire. Renseignez-vous longtemps à l’avance auprès d’un consulat mexicain à l’étranger sur les formalités requises.




Si vos enfants n’apprécient pas la cuisine mexicaine, de nombreux restaurants de la péninsule servent des mets internationaux. La Riviera Maya compte beaucoup de tables italiennes cuisinant pâtes et pizzas, tandis que Cancún, très fréquentée par les Nord-Américains, ne vous dépaysera pas avec sa multitude de restaurants servant burgers et autres plats occidentaux. Les antojitos (en-cas) yucatèques, comme la sopa de lima (qui rappelle le bouillon de poule) et les salbutes (tortillas frites garnies de volaille et d’autres ingrédients) permettront aux petits de se familiariser avec les saveurs locales.

Les cartes des restaurants sont plus variées et adaptées aux enfants à proximité des grands centres touristiques. Si vous visitez de petites villes, aux options plus limitées, et que votre enfant est plutôt difficile à table, mieux vaut emporter son repas avec vous.

Les restaurants du Yucatán sont souvent vastes et ouverts sur l’extérieur ; les enfants ne sont donc pas contraints d’y rester assis durant tout le repas. Certains ont même une aire de jeux ou une petite piscine pour divertir les petits pendant que les adultes prennent un verre.
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Les incontournables

Sur et dans l’eau

Voir des crocodiles. À Río Lagartos, de superbes sorties en bateau permettent de voir crocodiles et autres animaux.

Nager avec des requins-baleines. De mi-mai à mi-septembre, d’énormes requins-baleines se réunissent autour de l’Isla Holbox.

Naviguer sur un bateau de pirate. En soirée, on assiste à une épique bataille à bord d’une réplique de galion espagnol. Des navires de pirates partent également de Campeche.

Snorkeling dans la mer des Caraïbes. De nombreuses plages de la côte caribéenne bordent une eau calme où les plus jeunes peuvent découvrir des poissons multicolores.

Parcs d’attractions. Plusieurs parcs de la Riviera Maya permettent d’explorer en s’amusant grottes et rivières souterraines.

Croisière dans la jungle. Après avoir vogué sur un fleuve, les aventuriers d’un jour découvriront les vestiges de la cité de Yaxchilán.

Aventure dans les terres

Selvática. Près de Puerto Morelos, ce parc comprend un excellent circuit de tyroliennes à travers la jungle et des cenotes où se baigner.

Cobá. Ce site maya niché dans la jungle recèle, non loin de Tulum, des pyramides, une tyrolienne et des sentiers à parcourir à vélo.

Aktun Chen. Une grotte de 60 m de long, un cenote de 12 m de profondeur, 10 tyroliennes et un petit zoo constituent ce parc près d’Akumal.

Boca del Puma. Non loin de Puerto Morelos, on peut faire de la tyrolienne, de l’équitation, de l’escalade et nager dans un cenote.

Rencontre avec des animaux

Ferme des tortues de l’Isla Mujeres. Ce lieu abrite des tortues de mer, ainsi qu’un aquarium. Le sympathique personnel prend le temps d’expliquer comment et pourquoi la ferme protège les tortues.

Reserva de la Biosfera Ría Celestún. À bord d’un bateau, on y explore une mangrove peuplée de flamants roses et de harpies féroces.

Crococun. Zoo interactif de Puerto Morelos – crocodiles et singes en liberté.
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Les régions en un clin d’œil

[image: ]

Cancún et environs

Plages

Nature

Activités

Sable et soleil

Si Cancún est devenue une destination balnéaire, c’est en raison de ses plages sublimes. Sable blanc et eau turquoise sont donc au rendez-vous, notamment dans le nord de l’Isla Blanca, où la côte demeure en grande partie sauvage.

Observation de la faune

Au large de Cancún, plusieurs îles offrent l’occasion de vivre des rencontres inoubliables avec des animaux. Vous pourrez ainsi nager avec des requins-baleines dans les eaux de l’Islas Mujeres et de Holbox, ou observer la multitude d’oiseaux de l’Isla Contoy (ne manquez pas le bateau du retour, au risque de devoir passer la nuit seul avec les tortues de cette île déserte).

Sports nautiques

Snorkeling, kayak, wakeboard, pêche… toutes les activités nautiques se pratiquent à Cancún, où l’on trouve même un incroyable musée sous-marin, idéal pour une première plongée. Les enfants, quant à eux, auront du mal à quitter les différents parcs aquatiques des environs.

Cliquez ici

 

[image: ]

Isla Mujeres

Protection de la nature

Plages

Activités

Protection de la faune

De juillet à fin novembre, la ferme aux tortues de l’Isla Mujeres relâche chaque année dans la mer plus de 100 000 petits. Durant la saison de la ponte (de mai à octobre), elle ramasse les œufs de tortue pour les mettre à l’abri jusqu’à leur éclosion.

Paisibles plages

La côte nord de l’Isla Mujeres, la Playa Norte, est connue pour ses eaux calmes, chaudes, peu profondes et d’un bleu exceptionnel. Au sud de l’île, la mer recèle de beaux sites de snorkeling.

Aventures en plein air

Au large de l’île, on fait du snorkeling avec des requins-baleines, on s’adonne à la pêche sportive et l’on plonge à la recherche de raies mantas, de barracudas et de tortues. Sur terre, déplacez-vous en voiturette de golf et détendez-vous dans les clubs de plage de la paisible côte sud.

Cliquez ici
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Isla Cozumel

Activités

Paysages

Gastronomie

Inoubliables plongées

Avec certains des meilleurs sites au monde, l’Isla Cozumel est une destination incontournable pour les passionnés de plongée. Ses eaux, prisées des amateurs de plongée à la dérive, offrent une belle visibilité toute l’année, de fabuleux murs de coraux et une faune colorée et variée.

Escapade dans la nature

À scooter ou en décapotable, la partie la moins touristique de l’île révèle le long de ses routes une succession de plages balayées par les vents et de jungle broussailleuse, avec, en prime, un petit vestige maya. L’occasion d’une belle escapade, loin de la foule de croisiéristes.

Bonne chère

Cozumel ne manque pas de bonnes tables mexicaines et internationales. Un grand nombre de bars et restaurants sont rassemblés à proximité de la place principale, mais c’est en dehors du centre touristique que se cachent beaucoup de perles rares.

Cliquez ici
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Riviera Maya

Plages

Vie nocturne

Activités

Superbes plages

La Riviera Maya est jalonnée de superbes plages. À Tulum, l’une d’elles est surplombée par d’éblouissants vestiges mayas. Dans la paisible Paamul, vous ne partagerez la mer qu’avec les oursins, tandis qu’au nord, à Puerto Morelos, un récif corallien coloré s’étire à seulement 600 m du rivage.

Soirées endiablées

Entre les boîtes de nuit de la plage et les agréables clubs de salsa de la ville, Playa del Carmen est bien la ville la plus festive de la Riviera. Plus au sud, Tulum gagne toutefois du terrain, déterminée à s’imposer comme le pueblo qui ne dort jamais.

Plongée dans les cenotes

Enfilez votre combinaison et explorez de grottes en cavernes, les profondeurs des cenotes, des bassins naturels qui se prêtent aussi simplement à la baignade. Les Mayas voyaient dans ces réseaux de cours d’eau un passage vers le monde souterrain.

Cliquez ici
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Costa Maya (côte caribéenne sud)

Paysages

Activités

Plages

Sept nuances de bleu

La Laguna Bacalar mérite bien son surnom de “lac aux sept couleurs” : ses eaux cristallines aux teintes variées sont incomparables. Non loin, le Cenote Azul affiche lui aussi de superbes nuances de bleu.

Plongée

Aucun plongeur ne manquerait l’occasion d’explorer le Banco Chinchorro. Le plus vaste atoll corallien de l’hémisphère Nord recèle de nombreuses épaves et fait aussi le bonheur des amateurs de snorkeling.

Villes côtières assoupies

Autrefois petits villages de pêcheurs, Mahahual et Xcalak attirent aujourd’hui les touristes, mais conservent une atmosphère douce et authentique à mille lieues de la frénésie tape-à-l’œil de Cancún.

Cliquez ici
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État du Yucatán

Archéologie

Nature

Gastronomie

Vestiges mayas

Le Yucatán est constellé de tant de ruines mayas que vous n’aurez pas assez de vos congés pour toutes les voir. Avec plus d’un million de visiteurs chaque année, le site le plus célèbre est Chichén Itzá, l’une des “sept nouvelles merveilles du monde”.

Crocodiles et oiseaux

Paradis des amoureux de la nature, les réserves de Celestún et Ría Lagartos sont les plus grandes du Yucatán. À bord d’un bateau, vous y découvrirez crocodiles, flamants roses et autres oiseaux.

Gastronomie

L’État du Yucatán est l’une des destinations culinaires les plus excitantes du Mexique. Sa capitale, Mérida, offre un mélange intéressant de plats traditionnels yucatèques, telle la cochinita pibil (porc mijoté) et de cuisine internationale de qualité.

Cliquez ici
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État de Campeche

Histoire

Nature

Archéologie

Gare aux pirates !

Campeche se distingue par son joli centre historique ceint d’une muraille de pierre bâtie pour protéger la cité des pirates. Peu fréquentée par les touristes, c’est une destination paisible, dotée d’une promenade en bord de mer à l’atmosphère romantique.

Dauphins et oiseaux

La Laguna de Términos et son réseau d’estuaires et de mangroves fournissent un habitat idéal à une vaste faune. Ouvrez l’œil et vous apercevrez oiseaux migrateurs et dauphins depuis votre bateau.

Impressionnantes pyramides

Logé au fin fond d’une jungle peuplée de toucans et de singes, Calakmul est un site archéologique important. Jadis peuplée de plus de 50 000 habitants, cette immense cité s’étendait sur 72 km2, et comptait l’une des plus hautes pyramides mayas du Mexique.

Cliquez ici
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Chiapas et Tabasco

Culture maya

Plein air

Nature

Temples et traditions

Partout, l’héritage de la civilisation maya est présent, des temples en pierre de la période classique aux rituels religieux centenaires, en passant par les vêtements finement tissés que portent aujourd’hui encore de nombreux habitants.

Adrénaline

Faire du rappel dans un gouffre en pleine jungle, descendre des rapides sur un canot gonflable, gravir un volcan haut de 4 000 m – les sensations fortes ne manquent pas dans le Chiapas.

Faune incroyable

Tortues marines, singes hurleurs et plumages multicolores sont des visions courantes dans la jungle, les montagnes embrumées et les plages de cette région riche d’une incroyable biodiversité, à la faune rare et menacée.

Cliquez ici

Retour au début du chapitre





[image: ]

Cancún et environs

[image: ]998 / 628 000 Habitants



Dans ce chapitre [image: blackarr]

Cancún

Nord de Cancún

Isla Contoy

Isla Holbox




Le top des restaurants
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[image: ] The Bears Den

[image: ] Benazuza

[image: ] Peter’s Restaurante
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[image: ] El Chapulím

Le top des hébergements

[image: ] Hotel El Rey del Caribe

[image: ] Le Blanc

[image: ] Mayan Monkey

[image: ] Beachscape Kin Ha Villas & Suites

[image: ] Hostel Natura

[image: ] Casa Takywara

Pourquoi y aller

Il suffit de voir les eaux turquoise de la mer des Caraïbes pour comprendre pourquoi, dans les années 1970, cette côte fut choisie pour accueillir la nouvelle grande station balnéaire du Mexique. Il en émergea une ville aux deux visages, où la Zona Hotelera (zone hôtelière), avec ses 19 km de plages de sable blanc, répond à Cancún Centro, le centre plus authentique.

Pour beaucoup, Cancún est synonyme de fêtes débridées. Mais, entre deux soirées, vous pourrez y découvrir la culture maya et savourer tout type de cuisine, de la copieuse gastronomie yucatèque aux plats des restaurants étoilés. Les amateurs de nature et les enfants apprécieront aussi les sites de plongée et de snorkeling, les grottes sous-marines et les multiples activités nautiques qu’offrent les environs, tandis que plusieurs îles et sites naturels splendides sont l’occasion de faire de belles excursions.



Quand partir

[image: ]

Mars Jusqu’à la mi-avril, c’est la folie du spring break américain ; les tarifs hôteliers sont élevés.

Mai Le calme revient et les établissements proposent de très bonnes affaires en ligne.

Juillet-août La période idéale pour nager avec les requins-baleines au large de l’Isla Contoy.
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À ne pas manquer

[image: ] Une visite au Museo Maya de Cancún, un musée d’envergure abritant l’une des plus grandes collections d’objets mayas du Yucatán.

[image: ] Les centaines de statues grandeur nature du Museo Subacuático de Arte, un musée sous-marin unique en son genre, qui se visite avec masque et tuba.

[image: ] Une journée à lézarder sur une étendue de doux sable blanc à Isla Blanca, entre la mer des Caraïbes et une paisible lagune.

[image: ] Une excursion à Isla Contoy, île peuplée seulement de 170 espèces d’oiseaux, parmi lesquels des flamants des Caraïbes et des frégates.

[image: ] Les charmes de la Zona Hotelera, avec ses 19 km de plages idylliques bordant la mer des Caraïbes.

[image: ] L’ambiance décontractée de Isla Holbox, une île où l’on peut nager avec des requins-baleines et faire du kayak dans la mangrove foisonnante de vie.





CANCÚN

Histoire

Quand on voit les immenses hôtels de la Zona Hotelera et l’étalement urbain du centre de Cancún, difficile d’imaginer qu’il y a une cinquantaine d’années il n’y avait là que du sable et des barques de pêcheurs. Tout a changé au début des années 1970, quand d’ambitieux promoteurs ont décidé de créer sur la péninsule du Yucatán une station balnéaire d’envergure internationale qui éclipserait Acapulco.

[image: ] À voir

La plupart des sites touristiques – plages, musées, sites archéologiques et activités nautiques – sont concentrés dans la Zona Hotelera. Depuis Cancún Centro, les bus marqués “R-1”, “R-2” ou “Zona Hotelera” vous déposeront où vous le souhaitez le long de la côte.

[image: ] Museo Maya de Cancún MUSÉE

(Musée maya de Cancún ; carte Cliquez ici ; [image: ]998-885-38-43  ; bd Kukulcán, km 16,5 ; adulte/enfant -13 ans 70 $M/gratuit ; [image: ]9h-18h mar-dim ; [image: ]R-1). Ce musée moderne abrite l’une des plus importantes collections d’objets mayas du Yucatán : une belle surprise dans une ville surtout connue pour ses fêtes. Quelque 400 objets exposés (bijoux, céramiques, sculptures, etc.) ont été mis au jour sur des sites majeurs de la péninsule et alentour. L’une des 3 salles accueille des expositions temporaires sur les Mayas. Le premier musée anthropologique de Cancún a fermé en 2004 en raison des dégâts occasionnés par les ouragans. Le nouveau bâtiment a donc été construit avec du verre renforcé. Le droit d’entrée inclut l’accès au site archéologique attenant de San Miguelito.

San Miguelito SITE ARCHÉOLOGIQUE

(Carte Cliquez ici ; [image: ]998-885-38-43  ; bd Kukulcán, km 16,5 ; 70 $M ; [image: ]9h-17h30 ; [image: ]R-1). Ce site, qui compte une quinzaine d’édifices mayas, était habité avant l’arrivée des conquistadors, entre 1250 et 1550. Aujourd’hui restaurés, ces vestiges ne sont pas aussi impressionnants que certains de ceux que l’on peut admirer à Tulum ou Cobá, mais constituent une agréable distraction culturelle lors d’un séjour à Cancún. Depuis le Museo Maya, un chemin mène à ce qui fut jadis des maisons, un palais à 17 colonnes et une pyramide, la plus haute construction du site (8 m), bâtie en trois fois. L’accès est inclus dans le billet d’entrée du Museo Maya.

Zona Arqueológica El Rey SITE ARCHÉOLOGIQUE

(Carte Cliquez ici ; www.inah.gob.mx ; bd Kukulcán, km 18 ; 55 $M ; [image: ]8h-16h30 ; [image: ]R-1, R-2). Dans la Zona Arqueológica El Rey, côté ouest du bd Kukulcán, se dressent un petit temple et plusieurs plateformes cérémonielles. Le site tient son nom d’une sculpture trouvée sur place représentant une figure d’autorité, probablement un roi (rey), arborant une coiffe sophistiquée. El Rey, qui prospéra de 1200 à 1500, et le site voisin de San Miguelito, étaient des communautés qui vivaient du négoce maritime et de la pêche.

Yamil Lu’um SITE ARCHÉOLOGIQUE

(Carte Cliquez ici ; près du bd Kukulcán, km 12,5 ; [image: ]R-1). [image: ] Également appelé Templo del Alácran (Temple du Scorpion), ce temple utilisé entre l’an 1200 et 1550 domine la mer depuis une butte en retrait de la plage, sur le terrain arboré qui sépare les hôtels Park Royal et Westin Lagunamar. Hormis leur bel emplacement, ces vestiges présentent peu d’intérêt, et il ne reste de ce temple malmené par les éléments que les murs extérieurs, en partie écroulés. Pour l’atteindre, il faut passer discrètement par l’un des hôtels qui entourent le site.

[image: ] Plages

En partant de Cancún Centro au nord-ouest, toutes les plages de l’Isla Cancún se trouvent à gauche de la route (la lagune, sur la droite, est infestée de crocodiles, n’y nagez pas !). Les premières plages sont celles de Las Perlas, Juventud, Linda, Langosta, Tortugas et Caracol. À l’exception de Playa Caracol, ces plages sont les plus adaptées à la baignade à Cancún.

Après Punta Cancún, l’eau est plus agitée (mais on peut tout de même y nager). Les plages deviennent de plus en plus belles au fur et à mesure que le sable blanc se mêle au bleu turquoise des Caraïbes, entre Playa Gaviota Azul et Punta Nizuc (km 24). Playa Delfines (km 18) est la seule plage pourvue d’un parking public digne de ce nom. Cependant, son sable est plus sombre et moins fin que celui des plages plus au nord.

[image: ] Accès

La loi mexicaine autorise à marcher et à se baigner sur n’importe quelle plage du pays (hors terrains militaires). Dans la pratique, de nombreuses étendues de sable de Cancún sont difficilement accessibles sans passer par la réception d’un hôtel, en particulier dans la Zona Hotelera. Toutefois, tant que vous avez l’air d’un touriste, on vous laissera généralement traverser le hall pour atteindre la plage.

[image: ] Sécurité

Évitez de vous baigner dans la Laguna Nichupté, peuplée de crocodiles.
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Comment dit-on ... dans votre langue?

£Cémo se dice ... en su lengua?

komosédisé ..ensulengwa
Un grand nombre de langues indiennes sont parlées au
Mexique, notamment le maya et le nahuatl. Les habitants
apprécieront si vous essayez de vous exprimer dans leur langue.
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VIANDES ET VOLAILLLES

alaparilla alapariya cuitaugril

alaplancha alaplantcha grillé  la podle

albéndigas albondigas boulettes de viande

aves aves volaile

bistec bis-tek biftek

borrego borega mouton

carne (asada) Karne (a-sa-da) viande (boeuf grillé)

carne de puerco karnedepwerko  porc

carne de res Karne deres beeuf

chicharrones tchi-tcharones couenne de porc frite

chorizo tchoriso chorizo (fait avec du piment et du vinaigre)
frijol con puerco friRhol konpwerko plat yucatéque aux haricots rouges, au porc

et la sauce aux tomates grillées, agrémenté
de diverses garnitures ; servi avec du riz.

jamon Rha-mon jambon

lechon le-chon cochon deait

milanesa milane-sa escalope de beeuf panée

pavo pavo dinde

pibil pibil désigne une viande assaisonnée avec de I'achiote,

del'ail,de lorange amére, du sel et du poivre,
enveloppée dans des feuilles de bananier et cuite
dans un four enterré  les deux principales variantes
sont la cochinita pibil (cochon de lait) et e pollo

pibil (poulet)

picadillo pikadiyo farce 3 base de beeuf haché comportant souvent
des fruits et des noix

poc-chuc pok-chouk fines tranches de porc marinées dans
du jus dlorange amére, grillées et recouvertes.
doignons épicés

pollo poyo poulet

puchero putchéo ragolt de porc, poulet, carotte, courge, pomme

de terre, banane plantain et chayote, agrémenté
deradis, de coriandre et d'orange amére

tocino to-si-no lard
venado vé-na-do cerf, a la base d'un plat traditionnel
PRODUITS DE LA MER

calamar Kala-mar calamar

camaronies kamaro-nés crevettes

cangrejo Kan gré Rho gros crabe

ceviche séviché poisson cru, mariné dans du jus de citron
filete filéte filet

langosta langosta langouste

mariscos maris kos fruits de mer

ostiones ostyonés huitres

pescado péskado poisson (3 manger)

pulpo poul-po poulpe
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FRUITS ET LEGUMES
aceituna
calabacita
cebolla
champifionies
coco

elote
ensalada
fresa

frijoles
guayaba

jitomate
lechuga

limén

maiz

papas

pifia

platano macho
platano
toronja
verduras

aséytouna
kalabasita
sébolya

cham pinyo-nés
koko

&loté
énsalada
frésa

friRho lés
gwayaba
Rhikama

Rhito-maté
16 tchou ga
limon

maiis

parpas

pinya
pla-tanomatcho
platano
to-ronRha
Vérdourras

CCONDIMENTS ET AUTRES ALIMENTS

achiote
arroz

aziicar
mantequilla
mole

pan

sal

BOISSONS
agua mineral
agua purificada
atole

café (con leche/
lechero)

café americano
caguama
horchata
jamaica

jugo de naranja
leche
6 negro

atcho té
aroz
asoukar
man-tékiva
mo-é

pan

sal

agwaminéral
agwapourifikada
atolé

kafé
(Kon Ié-ché/Ié-ché-ro)
kaféamérikano
kagwa-ma
hortcha-ta

Rha-mai ka

Rhou-go dé na-ran-Rha
lé-ché

téné-gro

olive
courgette

oignon

champignons

noix de coco

&pi de mais

salade

fraise

haricots

goyave

tubercule semblable au navet, souvent servien
tranches garnies de piment et de citron ; un mets.
frais, légérement sucré et croustillant

tomate

laitue

citron

mais

pommes de terre

ananas

banane plantain

banane

pamplemousse

légumes

péte rouge 3 base de graines de rocou
tiz

sucre

beurre

sauce au chocolat et au piment

pain

sel

eauminérale ou eau gazeuse
eau plate en bouteille

boisson chaude & base de mais, parfumée
4ala cannelle ou aux fruits.

café (au lait)

café noir
bouteille d'un litre de biére
boisson a base de riz

fleur d'hibiscius, ingrédient principal de I'sgua de
jamaica, une boisson fraiche acidulée

jus dlorange
lait
thé noir
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Temples 3 tours jumelles
Hautes pyramides avec vue surla forét tropicale
“Temple calendaire” d'El Castilo, plus grand

jeu de balle du pays, observatoire El Caracol,
plateforme des Cranes

Majestueuses pyramides dans la jungle
Site semi-sauvage comprenant palais et pyramides
Pyramide-palais sur 5 niveaux,

temple des Masques

Acropole et pyramide ornée de sculptures

Palais des Masques, 300 masques du dieu Chaac
Temple des Masques

Tros sites (Sayil, Xlapak, Labnd), palais ornés

de colonnes et de sculptures ouvragées, incluant
des masques du dieu Chac

Temples et tours sur a cbte caribéenne
Pyramides, palais, sculpture exubérante ornée
demasques de Chac, dieu dela Pluie

Ancien “gratte-ciel” a 3 tours.
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