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Côte sud




Dans ce chapitre 

Cerro Azul


Lunahuaná


Chincha


Pisco


Paracas (El Chaco)


Ica


Huacachina


Nazca et ses environs


Chala


Mollendo


Moquegua


Ilo


Tacna





Le top des restaurants

 As de Oro’s (ici) 

 Mamashana (ici) 

 Inti-Mar (ici) 

Le top des hébergements

 Banana’s Adventure (ici) 

 Hotel El Molino (ici) 

 Hotel Paracas (ici) 

 El Carmelo (ici)




Pourquoi y aller

Coincé entre les Andes et l’océan, ce territoire aride et désolé ne devient riant que dans les vallées fluviales, miraculeuses oasis où l’on cultive la vigne et les arbres fruitiers. Ses déserts de dunes ponctués d’enclaves de végétation, ses vestiges de civilisations préhispaniques et ses villages de pêcheurs frappent pourtant l’imagination des visiteurs en quête d’espaces sauvages.

La côte sud du Pérou se targue d’un circuit touristique bien à elle, avec nombre d’étapes obligées. Il y a Lunahuaná, haut lieu du rafting et des sports extrêmes, les Islas Ballestas, riches en faune, Chincha et El Carmen, fiefs de la culture afro-péruvienne, mais aussi les domaines viticoles d’Ica, parmi les plus réputés du Pérou, ainsi que l’oasis de Huacachina et les étonnants géoglyphes de Nazca gravés dans le désert. Vous y attendent également des spots de surf préservés et des dunes géantes à descendre en sandboard.




Quand partir
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Janvier-mars Plein été rime avec animation dans les grandes stations balnéaires.

Mars La saison des vendanges s‘accompagne de fêtes du Vin à Lunahuaná et Ica.

Juin-juillet Regain de fraîcheur et peu de touristes ; festivals ésotériques à Chincha et Ica.











À ne pas manquer

1  Le mystère des lignes de Nazca (ici), à découvrir lors d’un vol inoubliable. 

2  Les otaries à crinière et les colonies d’oiseaux au cours d’une excursion en bateau aux Islas Ballestas (ici). 

3  Le soleil couchant sur l’oasis de Huacachina (ici), à contempler du haut d’une dune géante.

4  Une descente en rafting sur les rapides du Río Cañete et autres activités de plein air à Lunahuaná (ici). 

5  Une dégustation des meilleurs vins et piscos du Pérou à la Bodega Tacama (ici), près d’Ica.

6  Une randonnée à travers la désertique Península de Paracas, suivie d’un déjeuner de fruit de mer à Lagunillas (ici).

7  Un détour loin des itinéraires touristiques pour une sortie surf à Mollendo (ici).

8  Un circuit à la rencontre des vigognes menacées dans la Reserva Nacional Pampas Galeras (ici). 
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 Cerro Azul









%01  /  8 100 HABITANTS

Beaucoup de vacanciers péruviens cherchant à s’échapper de Lima se rendent à Cerro Azul, une petite cité balnéaire prisée des surfeurs expérimentés. La ville se trouve à 15 minutes de marche à l’ouest du Km 131 sur la Panamericana Sur, et à 15 km au nord de Cañete, important carrefour des transports de la région.

Comparé à la banlieue aseptisée au nord, où se succèdent les maisons de vacances, Cerro Azul est une petite ville authentique, dont les rues s’animent même quand le temps se gâte sérieusement.

Aux alentours, on trouve Huarco, un fortin maritime datant de l’empire inca.

2 Activités

L’action se concentre au sud de la jetée à Puerto Viejo, où un combi Volkswagen loue des planches et dispense des cours de surf en haute saison. 

Huarcosurf SURF

(%977-768-854 ; Entrada Puerto Viejo ; location de planche/cours 20/50 S par heure ; h7h-18h). Une école de surf très sympathique, près de l’entrée de Puerto Viejo.

4 Où se loger 		et se restaurer

Hotel Las Palmeras HÔTEL $$

(%012-84-6163 ; laspalmerascerroazul.com ; Rivera del Mar, Puerto Viejo ; ch 170-220 S ; aWs). L’endroit ne paie pas de mine vu de la route, mais il suffit de traverser le lodge d’origine pour découvrir un bâtiment de trois étages, où des chambres modernes et spacieuses profitent d’un lit en 180 cm et d’un balcon privatif face à l’océan. Autre atout : une belle piscine en longueur, entourée de chaises longues et séparée de la plage de sable par une paroi vitrée. 

Restaurant Juanito PÉRUVIEN $$

(%013-35-3710 ; Rivera del Mar, Puerto Viejo ; plats 20-50 S ; h8h-18h). Parmi les restaurants de poisson du front de mer, celui-ci se distingue par l’ambiance et la qualité. Sa terrasse au bord de la route fait face au meilleur break de Cerro Azul, au sud de la jetée. Location de chambres confortables à l’étage (180 S).

8 Depuis/vers Cerro Azul

De Lima, les bus qui assurent la liaison avec Pisco ou Ica peuvent vous déposer à Cañete, à proximité, et parfois à Cerro Azul (15-21 S, 2 heures 30). En sens inverse, ils sont invariablement bondés, surtout le dimanche de janvier à avril. Des combis (minibus) circulent entre Cañete et Cerro Azul (2, S, 30 minutes) ou Chincha (2 S, 1 heure), au sud.

 Lunahuaná

%01  /  4 800 HABITANTS  /  ALTITUDE 1 700 M

À quelque 500 m d’altitude, cette bourgade est une oasis de fraîcheur comparée au littoral et à la portion de côte brumeuse qui s’étend directement au sud de Lima. On y accède via une route sinueuse de 38 km qui court à l’est de la bruyante Cañete. Tel un mirage, une étroite bande verte se détache alors dans une vallée au milieu du désert poussiéreux.

À Lunahuaná, la vie tourne autour de la production viticole et du rafting. Deux activités qui ne pourraient exister sans le tumultueux Río Cañete, dont les rapides de catégorie IV font la joie des sportifs audacieux et alimentent le système d’irrigation nécessaire au développement des vignes locales.

Certains voyageurs font escale à Lunahuaná lors d’une excursion de 2 jours au départ de Lima – ce qui est judicieux. La meilleure période pour venir est la deuxième semaine de mars, lors des vendanges. On célèbre alors la Fiesta de la Vendimia. Un festival de sports d’aventure est généralement organisé fin février ou début mars.

1 À voir

Lunahuaná n’a guère d’intérêt sur le plan architectural, hormis sa grand-place, la Plaza de Armas, où se détache l’Iglesia Santiago Apostal (1690), à la haute façade rouge et blanc. Les portales voûtés de la place sont jalonnés de bars et de commerces spécialisés dans le vin et le pisco (eau-de-vie de vin péruvienne). De la Plaza de Armas, une marche de 5 minutes mène au mirador offrant une superbe vue sur la ville et ses environs verdoyants.

Catapalla  BOURG VITICOLE 

À 6 km en amont de Lunahuaná, ce bourg de montagne traditionnel présente des rues tranquilles sans circulation et une jolie place. Il est surtout connu pour La Reyna de Lunahuaná (ici). Le Puente Colgante (pont suspendu), perché de façon précaire au-dessus des rapides furieux du Río Cañete, a été reconstruit après avoir été emporté par la crue de 2017. Depuis Lunahuaná, la course en taxi jusqu’à Catapalla coûte environ 6 S ; pour le retour, vous devrez peut-être attendre qu’un véhicule se présente.









Incahuasi  SITE ARCHÉOLOGIQUE

(%951-359-282 ; Carr. Cañete-Lunahuaná, Km 29 ; h8h30-16h). F En périphérie ouest de Lunahuaná, Incahuasi est le site archéologique le plus notable de la vallée de Cañete. Il s’agit des vestiges, aux murs d’enceinte grossiers, d’une cité et place forte militaire du dixième roi inca, Túpac Yupanqui. Adossée à des montagnes accidentées, celle-ci occupait une position stratégique, contrôlant la vallée en amont et en aval. Les édifices originels dateraient de 1438 environ, peu après l’ascension de l’empereur Pachacútec (le père de Túpac).

Il y a peu de visiteurs et guère d’indications, mais c’est ce qui fait le charme des lieux. Bien plus vaste qu’il n’y paraît à première vue, Incahuasi s’étend de part et d’autre de la route, mais les principales ruines se dressent du côté est. Si certains murs ont été reconstruits, les ensembles les plus importants à chaque extrémité du site ont conservé ceux d’origine, dont la hauteur atteint 3 m par endroits. 

Moyennant un petit pourboire, le gardien fera office de guide, à condition toutefois que vous compreniez l’espagnol. 

Les vestiges se situent sur la route principale, 10 km à l’ouest de Lunahuaná. Un taxi devrait coûter 20 S environ l’aller-retour avec un temps d’attente sur place.





VAUT LE DÉTOUR






LES DOMAINES VITICOLES DE LUNAHUANÁ

La Reyna de Lunahuaná (%992-050-846 ; h10h-17h lun-ven, 8h-18 sam-dim). À 6 km à l’est de Lunahuaná, dans le village de Catapalla, cette vénérable bodega rustique produit du vin et du pisco. Les propriétaires, qui ont pignon sur la place principale, pourront vous enseigner les méthodes de fabrication. L’aller en taxi revient à environ 6 S, mais vous devrez peut-être attendre qu’un véhicule passe au retour. 

Bodega Santa Maria (%01-284-1116 ; santamarialunahuana.com ; Carr. Cañete-Lunahuaná, Km 39 ; h8h-18h). Ce joli domaine semi-industriel, fondé en 1929, est situé à 1 km au nord de la ville. Ses jardins fleuris et ses gros tonneaux en bois évoquent une bodega de Xerès andalouse. Les dégustations gratuites de vin assez sucré (rouge, blanc et rosé) et de divers piscos corsés sont proposées à l’ombre des arbres ou dans une salle prévue à cet effet. Vente de miel fabriqué sur place.



2 Activités

 Rafting

Si l’on peut faire du rafting toute l’année, la meilleure période court de décembre à avril, les mois de pluie dans les Andes. Le Río Cañete atteint alors son plus haut niveau. Pour ce sport, la rivière se divise en trois sections. La plus difficile (Ruta Alta), à l’est de Lunahuaná jusqu’au village de Catapalla, est classée III-IV durant la période estivale. Les secteurs les plus faciles (I-III), à l’ouest entre Lunahuaná et Paullo, et entre Paullo et Socsi, ne sont praticables qu’en été.

Parmi les prestataires sérieux figurent Río Cañete Expediciones (p. ci-contre), basé au Camping San Jerónimo, et Laberinto Explorer (%012-84-1057, 996-032-663 ; luanahuanalabertintoexplorer@gmail.com ; Jiron Bolognesi 476), posté à quelques rues de la place principale. La plupart des descentes requièrent un minimum de 4 personnes (l’agence regroupe elle-même les participants) et durent de 1 à 3 heures. Les prix s’échelonnent entre 50 et 330 S.

 Tyrolienne

Répondant à l’engouement croissant de la clientèle internationale pour les descentes en tyrolienne (circuits dans la canopée), Lunahuaná en a mis quelques-unes en place, dont une formidable au sud de la ville. Cette structure de cinq câbles garantit une bonne dose d’adrénaline au-dessus du Río Cañete, sur 2 500 m au total – l’un des plus longs parcours d’Amérique latine. Pour profiter de l’ensemble des cinq tronçons, comptez 120 S, avec des départs à 8h et 16h. Le départ se fait au Camping San Jerónimo (p. ci-contre).

 Descente en rappel









Vous pouvez effectuer une descente en rappel sur une falaise dominant le Río Cañete, à environ 7 km au nord de la ville. La plupart des agences de l’Avenida Grau organisent des excursions pour 50 S environ.

Vélo

Située bien en surplomb de la route côtière envahie de véhicules, Luanahuaná se prête aux déplacements à vélo – une bonne façon de visiter quelques sites et domaines viticoles des environs. Les agences de voyages de l’Avenida Grau louent des vélos corrects, avec vitesses, pour 40 S les 2 heures.

4 Où se loger

Camping San Jerónimo  CAMPING $

(%012-84-1271 ; Carr. Cañete-Lunahuaná, Km 33 ; 20 S/pers). Ce camping aménagé en bordure de rivière, à l’extrémité ouest de la localité, offre de belles perspectives et possède un coin barbecue. Le petit restaurant sur place n’ouvre pas toujours, mais il suffit de traverser la route pour en trouver d’autres. Río Cañete Expediciones (%012-84-1271 ; www.riocanete.com) est basé ici.

Hostal Río Alto  HÔTEL $$

(%012-84-1125 ; www.rioaltohotel.com ; Carr. Cañete-Lunahuaná, Km 39 ; s/d 156/177 S ; Ws). Un sympathique hôtel à environ 1 km à l’est de Lunahuaná sur la route principale. Sa terrasse ombragée, envahie de plantes qui entourent une piscine, surplombe la rivière. Les chambres sont très simples mais modernes et dotées de douches chaudes. Restaurant sur place.

Hostal Prince HÔTEL $$

(%01-284-1057 ; Bolognesi 476 ; ch à partir de 100 S). Net et bien tenu, ce nouvel établissement à deux pas de la place loue des chambres modernes et lumineuses avec de bons matelas et des salles de bains petites mais impeccables. L’agence au rez-de-chaussée permet de réserver des circuits.

xHotel El Molino  HÔTEL $$$

(%013-78-6061 ; hotelelmolino.com.pe ; Malecón Araoz, Carr. Cañete-Lunahuaná, Km 39 ; ch 465 S ; aWs). Non loin des disgracieuses banlieues sud de Lima, mais comme à mille lieues, ce beau petit complexe hôtelier entretenu avec soin est situé sur les rives du Río Cañete, à l’entrée de Lunahuaná. L’El Molino se caractérise par ses chambres raffinées, avec grandes baies vitrées donnant sur la rivière. 

Il y a deux piscines, un baby-foot et un bon restaurant dans les jardins paysagers, où seul le passage d’un bateau de rafting vient troubler la tranquillité ambiante.

Refugio de Santiago  B&B $$$

(%991-991-259 ; www.refugiodesantiago.com ; Carr. Cañete-Lunahuaná, Km 31 ; ch avec petit-déj 280 S ; s). Cette maison coloniale très bien rénovée, à quelques kilomètres à l’ouest de Lunahuaná, est un véritable lieu de détente.
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