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Chiapas et Tabasco




Dans ce chapitre 

Région de Tuxtla Gutiérrez

Région de San Cristóbal

Palenque

Bonampak, Yaxchilán et Carretera Fronteriza

Région de Comitán

El Soconusco et ses plages 

Tabasco 




Le top des restaurants

 Santo Nahual (voir ici) 

 Restaurante LUM (voir ici) 

 Restaurant Los Geranios (voir ici) 

 Ta Bonitio (voir ici) 

 Cocina Chontal (voir ici) 

Le top des hébergements

 Hostal Tres Central (voir ici)

 La Joya Hotel (voir ici)

 Puerta Vieja Hostel (voir ici)

 Las Guacamayas (voir ici)

 Parador-Museo Santa María (voir ici)




Pourquoi y aller

Les fraîches pinèdes d’altitude, la jungle étouffante et les jolies villes coloniales se côtoient dans l’État le plus méridional du Mexique, une région marquée par l’empreinte espagnole et jalonnée des vestiges de la civilisation maya. Si les ruines de Palenque et de Yaxchilán évoquent la splendeur passée des Mayas, ceux-ci restent aujourd’hui encore les gardiens d’une histoire jamais interrompue. Au fil de la route, les centres coloniaux de San Cristóbal de las Casas et de Chiapa de Corzo cèdent la place aux plages de sable et aux fertiles plantations de café et de cacao du Soconusco. Pour les activités de plein air, les excursions vers la Laguna Miramar et le Cañón del Sumidero sont incontournables.

Au nord, l’État du Tabasco possède plus d’eau que de terre, avec des lacs, des rivières et des marais. Loin des axes touristiques, il recèle une vaste réserve de biosphère, mais aussi quelques vestiges mayas.




Quand partir
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Janvier Fiesta Grande de Enero à Chiapa de Corzo, et passation des charges (cargos) à San Juan Chamula.

Juin-novembre Saison de nidification des tortues sur la côte pacifique. Fortes pluies dans le Tabasco.

Novembre-avril Mois les plus secs, avec des soirées fraîches entre novembre et février à San Cristóbal.





 


 À ne pas manquer

1 La jungle vallonnée et les temples mayas majestueux de Palenque (voir ici)

2 Une promenade en altitude dans les rues pavées de San Cristóbal de las Casas (voir ici)

3 Les cours d’eau et les falaises abruptes du Cañón del Sumidero (voir ici)

4 L’alternance entre randonnée et farniente dans le splendide cadre montagneux de la Laguna Miramar (voir ici)

5 L’exploration de la haute mangrove et l’observation de la nidification des tortues à El Madresal (voir ici)

6 Les Lagos de Montebello (voir ici) et leurs eaux bleu azur et émeraude

7 Une promenade au bord du fleuve parmi les ruines mayas de Yaxchilán (voir ici), au milieu des cris des singes hurleurs

8 La forêt peuplée de aras rouges à Reforma Agraria (voir ici). 
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 CHIAPAS

Histoire

Certaines des plus puissantes cités-États des Mayas sont apparues au cours de la période classique (vers 250-900) dans les basses terres couvertes de jungle de l’est du Chiapas : parmi elles, citons Palenque, Yaxchilán et Toniná, qui représentaient des centres du pouvoir. Des dizaines de puissances de moindre envergure, comme Bonampak, Comalcalco et Chinkultic, prospérèrent à cette période dans le Chiapas oriental et le Tabasco, tandis que la culture maya atteignait son apogée artistique et culturel. Les ancêtres des groupes indiens actuels des hauts plateaux du Chiapas ont sans doute émigré depuis les basses terres à la suite de l’effondrement, vers 900, de la culture maya classique.

L’expédition de Diego de Mazariegos, en 1528, permit aux Espagnols de s’emparer du centre du Chiapas. Les zones environnantes furent conquises dans les années 1530-1540, bien que la forêt lacandone soit demeurée un foyer de résistance aux envahisseurs. Les Espagnols apportèrent de nouvelles maladies et l’épidémie de 1544 décima la moitié de la population indienne du Chiapas. Durant la période coloniale, la région fut administrée de manière inefficace depuis le Guatemala. Les colonisateurs commirent de nombreux excès à l’encontre des populations locales, même si certains hommes d’Église, comme Bartolomé de Las Casas (1474-1566), le premier évêque du Chiapas, luttèrent en faveur des droits des Indiens.

En 1822, le Mexique indépendant chercha sans succès à annexer les anciennes provinces espagnoles d’Amérique centrale (notamment le Chiapas). Mais, deux ans plus tard, le Chiapas décida par référendum de rejoindre le Mexique plutôt que les Provinces unies d’Amérique centrale. Une succession de gouverneurs nommés par Mexico et de propriétaires terriens locaux maintinrent un contrôle quasi féodal sur la région.

Épisodiquement, des révoltes ont manifesté le mécontentement de la population, mais il a fallu attendre le 1er janvier 1994 et l’occupation par les rebelles zapatistes de San Cristóbal de las Casas et de certains villages voisins pour que le monde tourne son regard vers la région et ses difficultés. Résolument soutenu par les populations locales du Chiapas oriental, le mouvement zapatiste s’est rapidement replié vers des bases cachées dans la forêt pour militer en faveur d’un changement démocratique et d’une reconnaissance des droits des Indiens. Mais les zapatistes n’ont toujours pas obtenu de concession significative de la part du gouvernement fédéral, même si celui-ci consacre davantage de fonds à la région, ce qui a permis d’améliorer de manière notable les infrastructures, de développer le tourisme et de favoriser l’émergence d’une classe moyenne urbaine.

En septembre 2017, un tremblement de terre de magnitude 8,2 dont l’épicentre se trouvait à 87 km au large de la côte du Chiapas, a tué 98 personnes ; 40 000 maisons ont été endommagées. Les dégâts auraient toutefois pu être beaucoup plus graves si le séisme s’était produit à une moindre profondeur. Fin octobre de la même année, les travaux de reconstruction étaient déjà bien avancés et la plupart des traces de la catastrophe avaient disparu. 

8 Depuis/vers le Chiapas

Les liaisons routières dans la région et avec les autres États sont bonnes. Pour les trajets sur des routes régionales, les minibus, combis et colectivos sont peut-être moins spacieux, mais plus rapides.

Les loueurs de voitures sont assez rares dans le Chiapas. Seule Tuxtla Gutiérrez compte de nombreuses agences (à l’aéroport et en ville). Une compagnie est installée à San Cristóbal et deux à Tapachula. La seule autre ville pratique pour louer un véhicule est Villahermosa, dans le Tabasco.

 Région de Tuxtla Gutiérrez

De la ville chaude et trépidante de Tuxtla Gutiérrez aux étendues de jungle arrosées de cascades où vivent des perroquets, la région a de quoi retenir les visiteurs. Hélas, la plupart d’entre eux se contentent de la traverser pour rejoindre directement San Cristóbal de las Casas.

Tuxtla Gutiérrez

%961  /  550 000 HABITANTS  /  ALTITUDE : 530 M

Grande ville animée et moderne, Tuxtla Gutiérrez reste d’un intérêt limité en dépit de ses équipements et d’une riche vie nocturne. Elle offre néanmoins un lieu d’étape sympathique pour un jour ou deux.

 À quelques rues à l’ouest du Jardín de la Marimba, l’Avenida Central devient le Boulevard Dr Belisario Domínguez, le long duquel sont regroupés les meilleurs hôtels et restaurants de Tuxtla, ainsi que les grandes surfaces.

1 À voir

oJardín de la Marimba PLACE

Cette place verdoyante à 8 rues à l’ouest de la Plaza Cívica est idéale pour faire votre paseo (promenade) en compagnie des habitants. Le soir (de 18h à 21h), les concerts de marimba gratuits attirent les foules, surtout le week-end. Des couples de tous âges dansent autour du kiosque central. Les bars de la place – ouverts jusqu’à 22h ou 23h – servent un excellent café.

oZoológico Miguel Álvarez del Toro ZOO

(Zoomat ; %961-639-28-56 ; www.zoomat.chiapas.gob.mx ; Calz Cerro Hueco s/n ; adulte/enfant 60/20 $M, tarif plein avant 10h mer-dim 30 $M, gratuit mar ; h8h30-16h30 mar-dim). La grande diversité de ses écosystèmes permet au Chiapas de se prévaloir de la plus importante concentration d’espèces animales d’Amérique du Nord, parmi lesquelles plusieurs espèces de félins, 1 200 de papillons et plus de 600 d’oiseaux. Environ 180 de ces espèces, dont beaucoup en voie d’extinction, vivent dans les vastes enclos boisés de l’excellent zoo de Tuxtla, qui recréent leur environnement naturel. Parmi les animaux que vous verrez ici, mentionnons l’ocelot, le jaguar, le puma, le tapir, l’ara rouge, le toucan, 3 espèces de crocodiles, des serpents et le singe-araignée. Les panneaux et autres dispositifs à l’attention du public sont en majorité bilingues (espagnol-anglais).

Pour vous rendre au zoo, prenez un colectivo Ruta 60 “Zoológico” (8 $M, 20 min), à l’angle de la Calle Oriente Sur et de la 7a Avenida Sur Oriente. La course en taxi depuis le centre revient à 55 $M environ.

Parque Madero PARC

Dans ce parc se dresse un édifice moderne plutôt imposant, le Museo Regional de Chiapas (%961-225-08-81 ; Calz de los Hombres Ilustres ; 55 $M ; h9h-18h mar-dim), qui conserve nombre de trouvailles archéologiques faites au Chiapas. Plus passionnante encore, la section historique couvre la période allant de la Conquête à la Révolution. 

Le Parque Madero englobe aussi la luxuriante oasis du Jardín Botánico (h9h-16h) F, plus un parc pour enfants (entrée gratuite, manèges 10-18 $M ; h11h-20h mar-dim), assez tranquille. Pour y venir, prenez un colectivo Ruta 3 ou 20 sur la 6a Avenida Norte Poniente.

Museo de la Marimba MUSÉE

(%961-600-01-74 ; 9a Calle Poniente Norte ; 10 $M, gratuit dim ; h10h-21h). Dans le Jardín de la Marimba, ce petit musée retrace, sur un siècle, l’histoire de cet instrument à percussions omniprésent. Des modèles récents et anciens y côtoient une exposition photo sur les grands joueurs de marimba.

Museo del Café de Chiapas MUSÉE

(%961-611-14-78 ; www.facebook.com/museodelcafedechiapas ; 2a Calle Oriente Norte 236 ; 25 $M ; h9h-17h lun-sam). Géré par l’État du Chiapas, ce petit musée installé dans un beau bâtiment colonial illustre la culture et la production du café. Les explications figurent en espagnol, mais il y a des guides anglophones. Les salles sont agréablement climatisées et les visiteurs se voient offrir en fin de parcours une tasse de café à déguster dans la jolie cour. 

Plaza Cívica PLACE

Très animée, la vaste grand-place de Tuxtla couvre deux pâtés de maisons bordés de bâtiments commerciaux et administratifs en béton fort disparates. À son extrémité sud, de l’autre côté de l’Avenida Central, se dresse la façade moderne, blanchie à la chaux, de la Catedral de San Marcos (Av Central) d’où l’on jouit d’une belle vue. Toutes les heures, son carillon joue un air pour accompagner la ronde des apôtres assez kitsch au niveau du clocher.

T Circuits organisés

Transporte Panorámico Cañón del Sumidero EXCURSIONS EN BUS

(%portable 961-1663740). Des circuits en bus partent chaque jour du Jardín de la Marimba à 9h30 et 13h (minimum 5 participants). Il en existe 3 sortes : la découverte du canyon du haut de 5 miradores (150 $M, 2 heures 30), une sortie en lancha (bateau à moteur), incluant le transport du retour (390 $M, 4 heures 30), ou une excursion d’une journée combinant les deux (450 $M, départ le matin). Appelez un jour à l’avance pour réserver et avoir confirmation des  départs. L’organisation de circuits individuels à la demande est également proposé.
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Tuxtla Gutiérrez


1 Les incontournables




	
1


	
Jardín de la Marimba


	
A2







1 À voir




	
2


	
Catedral de San Marcos 


	
D3





	
3


	
Jardín Botánico


	
F1





	
4


	
Museo de la Marimba


	
A2





	
5


	
Museo del Café


	
D2





	
6


	
Museo Regional de Chiapas 


	
F1





	
7


	
Parque Madero 


	
F1





	
8


	
Plaza Cívica


	
D2







2 Activités




	
9


	
Transporte Panorámico Cañón del Sumidero 


	
A2







4 Où se loger




	
10


	
Holiday Inn Express


	
A2





	
11


	
Hostal Tres Central 


	
D2





	
12


	
Hotel Casablanca


	
D2





	
13


	
Hotel Catedral 


	
D2





	
14


	
Hotel del Carmen


	
A3







5 Où se restaurer




	
15


	
Florentina Pizza 


	
A2





	
16


	
Restaurante La Casona 


	
C3







8 Renseignements




	
	
Office du tourisme municipal


	
(voir 4)









4 Où se loger

De bons hôtels économiques sont regroupés dans le centre-ville, tandis que les établissements de catégories moyenne et supérieure – essentiellement des chaînes internationales – jalonnent l’Avenida Central Poniente et le Blvd Dr Belisario Domínguez à l’ouest du centre. Les grands hôtels pratiquent d’importantes réductions pour un séjour le week-end ou une réservation en ligne.

oHostal Tres Central AUBERGE DE JEUNESSE $

(%961-611-36-74 ; www.facebook.com/TresCentral ; Central Norte 393 ; dort 134 $M, ch avec/sans sdb 521/350 $M ; pnaiW). Cette auberge de jeunesse, la seule de Tuxtla, est l’une des meilleures du Mexique. Elle présente un cadre de style Ikéa, des lits douillets équipent les dortoirs accueillant 4 personnes et les chambres privées sont spacieuses (celles avec salle de bains commune ont une douche et un lavabo à l’intérieur). Vue imbattable sur les montagnes environnantes depuis le toit-terrasse. Pas de cuisine, mais un café-bar sur place.

oHoliday Inn Express HÔTEL D’AFFAIRES $

(%800-907-458 ; www.ihg.com ; Ave Central Pte 1254 ; ch à partir de 686 $M ; pnaW). Même si vous n’aimez pas trop les enseignes de chaînes, difficile de trouver meilleur rapport qualité/prix en ville que celle-ci. Bien située à deux pâtés de maisons du Jardín de la Marimba, elle se distingue par un service élégant et sympathique, une palette de couleurs reposante, des chambres bien équipées et un impressionnant buffet au petit-déjeuner.

Hotel Casablanca HÔTEL $

(%961-611-03-05 ; 2a Av Norte Oriente 251 ; s avec ventil à partir de 219 $M, s avec clim  415 $M, d avec ventil/clim 285/415 $M ; naW). Un petit établissement en plein cœur de la ville, avec une cour foisonnante de végétation. Si elles datent un peu, les chambres sont très bien entretenues et comportent un bureau. Personnel très serviable et accueillant.  

Hotel del Carmen HÔTEL $$

(%961-612-03-05, 800-841-31-91 ; www.hoteldelcarmen.net ; 2a Av Sur Poniente 826 ; ch à partir de 466 $M ; aW). Une option vraiment intéressante, bien placée entre les parties ancienne et nouvelle de la ville. Grandes chambres d’une charmante simplicité, dotées de meubles en bois sombre et de draps blancs amidonnés. Bon restaurant dans la cour couverte et fleurie. 

Hotel Catedral HÔTEL $

(%961-613-08-24 ; www.hotel-catedral.net ; 1a Av Norte Oriente 367 ; s/d 350/400 $M, avec clim 450/500 $M ; pnaW). Une adresse familiale pour les petits budgets. Les chambres sont impeccables, avec mobilier en bois et ventilateur au plafond, café du matin et eau gracieusement offerts. Si les divans de la réception sont confortables, évitez en revanche les chambres situées à ce niveau, trop proches de l’agitation. 

Hilton Garden Inn HÔTEL  $$

(%961-617-18-00 ; hiltongardeninn3.hilton.com ; angle Blvds Dr Belisario Domínguez et Los Castillos ; ch/ste à partir de 1 050/1 350 $M ; pnaiWs). Ce luxueux établissement de 167 chambres se trouve dans une zone commerciale, 2,5 km à l’ouest du Jardín de la Marimba. Les technophiles apprécieront le lecteur MP3/réveil, le matelas à plateau-coussin inclinable et la TV connectée ; les fans de design seront séduits par les fauteuils Herman Miller.

5 Où se restaurer

De nombreuses tables haut de gamme et chaînes internationales jalonnent le Blvd Dr Belisario Domínguez, à l’ouest du centre-ville. Sinon, les abords du Jardín de la Marimba regroupent maints cafés plaisants.

 oTaquitos Casa Blanca TACOS $

(angle 16 Poniente et 3a Norte 428 ; tacos/pozole 10/13 $M ; h7h30-15h30). L’une des nombreuses gargotes du quartier, qui s’est fait un nom en servant des tacos savoureux et nourrissants à prix doux, ainsi qu’un pozole (sorte de ragoût au maïs et à la viande) au cacao. Les gens qui travaillent dans le coin s’y pressent à l’heure du déjeuner. Bref, une institution. 

Restaurante La Casona MEXICAIN $

(%961-612-75-34 ; 1a Av Sur Poniente 134 ; petit-déj 40-70 $M, plats 60-95 $M ; h7h-23h ; p). Passé l’imposante porte en bois sculpté, la remarquable salle à manger aménagée dans ce bâtiment centenaire impose le respect avec sa belle hauteur sous plafond et ses arches. Parmi les spécialités régionales : le pollo juchi (poulet rôti accompagné de légumes marinés et de pommes de terre) ou le tasajo en salsa de chirmol (émincé de bœuf à la sauce tomate). Concerts de marimba de 14h à 18h.

Florentina Pizza PIZZAS $$

(%961-613-91-91 ; 12a Poniente Norte 174 ; pizzas à partir de 110 $M ; h17h-minuit mar-ven, 14h30-0h30 sam, 14h30-22h30 dim ; W). Si vous rêvez d’une pizza à pâte fine cuite dans un four à bois et d’une bière artisanale, nombre d’habitants vous recommanderont cette table. Bonne ambiance, couleurs chatoyantes, prix raisonnables et musique live à l’occasion.

oLa Mansión MEXICAIN $$$

(%961-617-77-33 ; www.lamansion.com.mx ; Sur Poniente 105 ; plats 120-250 $M ; h13h-minuit lun et mar, jusqu’à 1h mer-sam, jusqu’à 21h dim ; pa). Alliant élégance classique et éclairage bleu et rouge de discothèque, cette table haut de gamme de l’hôtel Marriott revisite la cuisine mexicaine d’une façon moderne et créative. Au menu : tacos multicolores, exquises viandes rouges accompagnées de légumes légèrement grillés, poissons, hamburgers et desserts.

8 Renseignements

Il y a un DAB à l’aéroport, situé au niveau des départs.

Banorte (Av Central Oriente, entre 2a Calle Oriente Sur et 3a Calle Oriente Sur ; h9h-17h lun-ven, 9h-14h sam). Change les dollars.

Office du tourisme municipal (9a Calle Poniente Norte ; h9h-14h et 16h-20h). Dans le Museo de la Marimba.

Poste principale (2a Calle Oriente Norte 227 ; h8h-17h lun-ven, 10h-14h sam). Dans le Palacio Federal.

Scotiabank (angle Av Central Oriente et 4a Calle Oriente ; h8h30-16h lun-ven)

Secretaría de Turismo (%961-617-05-50, 800-280-35-00 ; www.turismochiapas.gob.mx ; Andrés Serra Rojas 1090 ; h8h-16h lun-ven). L’office du tourisme du Chiapas fournit des renseignements sur l’État (numéro gratuit, interlocuteurs majoritairement hispanophones).

8 Depuis/vers Tuxtla Gutiérrez

AVION

L’Aeropuerto Ángel Albino Corzo (%961-153-60-68 ; www.chiapasaero.com ; Sarabia s/n) est situé à 35 km au sud-est du centre-ville et à 18 km au sud de Chiapa de Corzo. Aeroméxico (www.aeromexico.com), Interjet (www.interjet.com) et Volaris (www.volaris.com) desservent Mexico par des vols directs. Aerotucán (www.aerotucan.com) assure des liaisons directes avec Oaxaca. VivaAerobus (www.vivaaerobus.com) couvre Cancún, Guadalajara et Monterrey.

BUS, COLECTIVO ET COMBI

L’accès gratuit au Wi-Fi et un grand supermarché sont les bonus de la moderne gare routière OCC (%961-125-15-80, poste 2433 ; 5a Av Norte Poniente 318). Installée à 2,5 km au nord-ouest du Jardín de la Marimba, elle accueille tous les bus 1re classe et deluxe, ainsi que les bus de 2e classe de Rápidos del Sur. D’autres bus 2e classe et combis partent du Terminal de Transporte Tuxtla (angle 9a Av Sur Oriente et 13a Calle Oriente Sur), les destinations les plus fréquentes étant San Cristóbal, Ocosingo et Ocozocoautla. 

Départs fréquents de combis pour Chiapa de Corzo (14 $M, 45 min) entre 5h et 22h30 au départ de la 1a Avenida Sur Oriente.

Vers San Cristóbal

Pour rejoindre San Cristóbal de las Casas (50 $M, 1 heure), les minibus se révèlent plus rapides et plus fréquents (toutes les 10 min) que les bus.

Corazón de María (%961-600-12-12 ; 13a Calle Oriente Sur). Les minibus stationnent devant la vitrine près de l’Avenida Central Oriente et circulent de 4h à 21h. 

Ómnibus de Chiapas (%961-611-26-56 ; angle 7a Calle Oriente Sur et 1a Av Sur Poniente). Minibus confortables (surnommés “sprinters”) circulant de 5h à 22h.

VOITURE ET MOTO

Outre les agences de location présentes à l’aéroport, la ville compte quelques loueurs dont Alamo (%961-153-61-23 ; www.alamo.com ;  5a Av Norte Poniente 2260 ; h7h-22h), à côté de la gare routière OCC, et Europcar (%961-121-49-22 ; www.europcar.com ; Blvd Belisario Domínguez 2075 ; h8h-23h lun-ven, 8h-16h sam-dim).



BUS AU DÉPART DE TUXTLA GUTIÉRREZ




	
DESTINATION


	
TARIF ($M)


	
DURÉE (H)


	
FRÉQUENCE





	
Cancún


	
859-1 055


	
17-20


	
5/jour





	
Comitán


	
112-132


	
3


	
fréquents





	
Mérida


	
1 006-1 342


	
13-14


	
5/jour





	
Mexico (TAPO et Norte)


	
898-1 570


	
11 ½-12


	
11/jour





	
Oaxaca


	
380-589


	
10


	
4/jour





	
Palenque


	
268-364


	
6-6 ½


	
fréquents





	
Puerto Escondido


	
541-666


	
11-12


	
2/jour





	
San Cristóbal de las Casas


	
56-76


	
1 ¼


	
fréquents





	
Tapachula


	
446-504


	
4 ½-6


	
fréquents





	
Tonalá


	
168-202


	
2-2 ½


	
fréquents





	
Villahermosa


	
384-412


	
4 -5


	
12/jour











8 Comment circuler

DEPUIS/VERS L’AÉROPORT

De l’aéroport, des taxis prépayés (1-3 passagers) en correspondance avec les avions desservent le centre de Tuxtla (230 $M, 40 min), Chiapa de Corzo (300 $M, 30 min) et San Cristóbal (individuel 1 100 $M, collectif 300 $M, 1 heure). Des bus OCC relient directement le terminal à San Cristóbal (240 $M) environ toutes les 1 ou 2 heures entre 8h et 10h, puis entre 13h et 23h. 

BUS

Un bus fonctionnant au biodiesel, le ConejoBus (h5h-23h), parcourt Belisario Domínguez-Avenida Central ; il faut une carte prépayée (5,50 $M, à acheter ou recharger auprès du Palacio de Gobierno dans le Parque Central) pour l’emprunter. Pour connaître les lignes de combis locales, consultez le site www.tuxmapa.com.mx. Une course en taxi en ville est facturée 40 à 50 $M.
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