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Bienvenue en Pologne



Mille ans d’histoire

Des joyaux architecturaux

Des activités de plein air

Une cuisine revigorante




Cracovie et Gdańsk rivalisent de charme avec la trépidante Varsovie. Ailleurs dans le pays, forêts, rivières, lacs et collines se prêtent aux activités de plein air.

Mille ans d’histoire

L’histoire de la Pologne couvre plus d’un millénaire d’une épopée passionnante. Dans tout le pays, châteaux et monuments rappellent l’aura et la puissance de la royauté polonaise. Des musées évoquent les tragédies vécues lors de la Seconde Guerre mondiale tout en témoignant de la résilience de la population. Le patrimoine juif est de plus en plus mis en valeur. Outre les poignants mémoriaux de la Shoah et les synagogues remarquablement restaurées, d’anciens foyers culturels tels que Łódź et Lublin ont créé des itinéraires soulignant l’héritage de cette communauté décimée.
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Des joyaux architecturaux

Cracovie, ancienne capitale royale, est un véritable musée d’architecture à travers les âges. Sa vieille ville, préservée des bombardements de 1944-1945, conserve des édifices d’époque Renaissance, baroque et Art nouveau. Les collines de Pologne sont couronnées de châteaux médiévaux, et les forteresses en brique rouge des chevaliers Teutoniques trônent fièrement sur les rives de la Vistule, au nord. Des églises en bois, sobres mais finement sculptées, se cachent au creux des Carpates, et les nombreux skansen, ces musées à ciel ouvert, mettent à l’honneur l’habitat populaire.
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Des activités de plein air

De la mer Baltique aux lacs de Mazurie, des montagnes des Sudètes aux Carpates, la Pologne est parfaite pour prendre un bol d’air frais au cœur de superbes paysages. La frontière sud est bordée de jolies montagnes où les marcheurs s’attardent volontiers des jours entiers dans une superbe solitude. Les sentiers bien balisés, à suivre à pied ou à vélo, sillonnent la campagne et les forêts denses, longent de larges rivières et traversent les cols de montagne. Le Nord-Est est en grande partie couvert d’un réseau de lacs et de canaux, parfaits pour le kayak et le canoë. Inutile d’être expert : les prestataires locaux ne sont pas avares de leur temps !
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Une cuisine revigorante

La cuisine familiale, celle dont les grands-mères ont le secret, est la base de la table polonaise, avec ses ingrédients phares − porc, canard, chou, betteraves, pommes de terre, oignons et champignons. Pourtant, la monotonie ne s’installe pas, grâce aux spécialités régionales et aux chefs confirmés. En matière de desserts, difficile d’imaginer une destination plus propice, avec les délicieux gâteaux à la crème, les strudels aux pommes, les raviolis fourrés aux fruits ou le fameux lody (glace).
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grand-place du marché et église Notre-Dame, Cracovie





Pourquoi j’aime la Pologne
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Par Simon Richmond, auteur

C’est grâce à des parents et à des amis que j’ai découvert la Pologne, il y a près de trente ans. L’époque était alors difficile, mais je me rappelle avoir été marqué par les efforts du pays pour se reconstruire, notamment par la saisissante restauration de la vieille ville de Varsovie et la préservation de sites historiques tels que Cracovie et Gdańsk. Aujourd’hui, la Pologne est l’un des poumons économiques de l’Europe. L’énergie créative traverse les villes, mais le progrès n’a pas entamé la beauté des campagnes, dont les forêts, les montagnes et le littoral de la mer Baltique restent une terre d’aventure.

Pour plus d’informations sur nos auteurs
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17 façons de voir la Pologne



Cracovie

Musées et palais de Varsovie

Gdańsk

Wrocław

Grands lacs de Mazurie

Plages de la Baltique

Château de Malbork (Marienburg)

Musée de la Seconde Guerre mondiale de Gdańsk

Toruń la gothique

Dans les campagnes

Pèlerinage à Jasna Góra

Parc national de Białowieża

Musée-mémorial d’Auschwitz-Birkenau

À vélo dans les Karkonosze

La vie nocturne de Kazimierz

Randonnée dans les Tatras

Łódź






Cracovie

1 On comprend aisément ce que Cracovie (Kraków) a d’incontournable. Capitale royale durant un demi-millénaire, la cité offre un mélange grisant d’histoire et d’harmonie architecturale, en grande partie parce qu’elle est sortie indemne de la Seconde Guerre mondiale. Au cœur de Cracovie, le Rynek Główny est la plus vaste place de marché médiévale d’Europe. Tout aussi magnifique, le château royal du Wawel (p. 123 ; photo ci-dessous) domine la vieille ville du haut d’une colline. Chaque recoin de Cracovie a son charme, de l’ancien quartier juif du Kazimierz, riche aujourd’hui d’une vie nocturne éclatante, à Nowa Huta et à ses édifices en béton de l’époque soviétique.
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Musées et palais de Varsovie

2 Varsovie (Warszawa) a connu un passé tragique, dont la complexité transparaît dans ses musées phares. Celui de la ville retrace son développement, tandis que le captivant musée de l’Insurrection de Varsovie relate les heures sombres de la Seconde Guerre mondiale. Citons également le musée d’Histoire des Juifs polonais − POLIN (p. 61 ; photo ci-dessous), primé ; le musée Frédéric Chopin et ses bonnes vibrations ; et le musée des Néons, dont les enseignes de l’ère communiste méritent le coup d’œil. Terminez ce parcours par la visite du palais de Wilanów ou celle du palais sur l’île du parc Łazienki, empreints de majesté.
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Gdańsk

3 Colossal édifice de brique rouge, l’église Sainte-Marie domine les façades étroites des opulentes maisons de marchand, nichées entre les palais qui bordent les artères anciennes et les ruelles médiévales tortueuses. Les musées de Gdańsk, l’ancienne Danzig, abritent un ensemble d’œuvres d’art et d’artefacts hérités d’un riche passé maritime et commerçant, dont l’âge d’or coïncide avec la Ligue hanséatique de l’époque médiévale. Aujourd’hui, les touristes de tous horizons disputent le pavé aux vendeurs d’ambre et aux artistes de rue.
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Wrocław

4 Tout au long de son histoire, Wrocław, l’ancienne ville allemande de Breslau, a survécu à tous les assauts imaginables. Sévèrement touchée pendant la Seconde Guerre mondiale, elle fut reconstruite autour de sa magnifique place du marché, le Rynek, où se dresse l’ancien hôtel de ville (p. 251 ; photo ci-dessous). Ne manquez pas les bâtiments rococo de l’Université et le Panorama de Racławice, fresque du XIXe siècle exposée dans une rotonde conçue à cet effet. Et c’est dans les ruelles animées de la vieille ville que la vie nocturne s’épanouit.
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Grands lacs de Mazurie

5 Sirotez un cocktail sur le pont d’un bateau, osez la baignade ou munissez-vous d’un gilet de sauvetage et d’une pagaie pour voguer à l’aventure sur ce vaste réseau de lacs (Cliquez ici), devenu un haut lieu de la voile et des sports nautiques. Installez-vous dans l’une des stations lacustres, avec leur marina, à l’image de Mikołajki (p. 398 ; photo ci-dessus), où les mâts des petits voiliers claquent et s’entrechoquent, rivalisant avec le bruit des conversations des plaisanciers. L’hiver, les lacs gelés se prêtent au ski de fond.
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Plages de la Baltique

6 En dépit de la saison, brève, et de la fraîcheur de l’eau, les plages de la Baltique sont une destination magnifique pour qui aime la beauté des littoraux, avec leurs étendues de sable clair et leurs graminées battues par les vents. Certains voyageurs apprécient les plages assez fréquentées qui bordent les complexes hôteliers – Darłówko l’hédoniste, Świnoujście la raffinée ou la station balnéaire de Kołobrzeg. D’autres préfèrent les dunes mouvantes du parc national de Słowiński (p. 366 ; photo), à l’isolement magique.
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Château de Malbork (Marienburg)

7 L’imposante forteresse médiévale de Malbork accueillit le maître tout-puissant de l’ordre Teutonique, puis les monarques polonais en visite. Ces figures historiques se sont évanouies, mais la forteresse a su résister aux assauts du temps, et même les obus de la Seconde Guerre mondiale n’ont pu l’anéantir. Parmi les nombreux châteaux du pays, celui-ci est un monument incontournable. Venez juste avant le crépuscule, quand les rayons obliques font rougeoyer les murs de la citadelle de brique.
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Musée de la Seconde Guerre mondiale de Gdańsk

8 Vous aurez sans doute envie de souffler après votre visite au musée de la Seconde Guerre mondiale (Cliquez ici) : rares sont les institutions qui bouleversent autant le visiteur. Installé à l’extrémité nord du front de mer, dans un bâtiment anguleux, ce lieu incontournable de Gdańsk retrace le déroulé de la guerre en mettant l’accent sur les souffrances humaines. Le vaste espace en béton, où dominent le noir et le gris, et l’agencement même du musée viennent appuyer la noirceur du propos.
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Toruń la gothique

9 Alors que de nombreuses villes du nord de la Pologne furent détruites à la fin de la Seconde Guerre mondiale, Toruń (Thorn en allemand) en réchappa intacte. Le visiteur en découvre la citadelle magnifiquement préservée au bord de la Vistule. Flânez dans la vieille ville et ses nombreux musées, églises, demeures et places, et régalez-vous au passage de pain d’épice poivré, la spécialité gourmande de Toruń. Autre source d’intérêt : les liens de la ville avec Copernic, le plus illustre des astronomes polonais, qui serait né dans l’une des maisons du centre.
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Dans les campagnes

10 La Pologne compte une multitude de skansen, ces musées à ciel ouvert évoquant la vie des siècles passées. Ces parcs où sont disséminés cabanes en rondins et fermes sont agréables à explorer et dépeignent le mode de vie des paysans durant plusieurs siècles à travers le pays. Le musée d’Architecture populaire de Sanok (p. 225 ; photo ci-dessus), dans les Carpates, est le plus grand skansen de Pologne. Il compte des églises en bois, une synagogue du début du XVIIIe siècle et même une caserne de pompiers.
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Pèlerinage à Jasna Góra

11 La ferveur religieuse des Polonais est bien connue, et nombre d’églises et de monastères sont l’objet d’une dévotion intense. Cette foi très vivante est particulièrement palpable au monastère de Jasna Góra (p. 172 ; photo ci-dessous), à Częstochowa. Chaque année, des millions de pèlerins viennent prier dans la capitale spirituelle de la Pologne. Les manifestations de dévotion les plus impressionnantes ont lieu le 15 août, à l’Assomption, quand la petite ville est prise d’assaut par des milliers de fervents catholiques.
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Parc national de Białowieża

12 Le bison qui orne l’étiquette de la bière Żubr et de la vodka Żubrówka prend tout son sens une fois qu’on a visité cette portion de forêt préservée, à la frontière du Bélarus (Biélorussie). Le parc national de Białowieża, inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco, protège l’une des dernières forêts primaires du continent. Le bison d’Europe, une espèce disparue à l’état sauvage, a été réintroduit ici avec succès et vous aurez de grandes chances d’apercevoir ces magnifiques animaux au cours d’une randonnée en compagnie d’un guide.
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Musée-mémorial d’Auschwitz-Birkenau

13 Plus d’un million de personnes ont péri à Auschwitz-Birkenau, lieu du plus grand génocide du XXe siècle. Ces deux camps d’extermination nazis sont devenus un musée-mémorial dédié aux victimes. Le panneau “Arbeit Macht Frei” (“le travail rend libre”), à l’entrée d’Auschwitz I, est tristement célèbre. Les anciens baraquements accueillent désormais des expositions qui ont force de témoignage. Non loin, le camp de Birkenau renferme des vestiges des chambres à gaz, instruments des tueries collectives. Une visite bouleversante mais nécessaire.
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À vélo dans les Karkonosze

14 Entre le mont Wielki Szyszak (1 509 m) à l’ouest et le mont Śnieżka (1 602 m) à l’est, le parc national des Karkonosze ne fait pas seulement le bonheur des randonneurs. Ses étendues arborées sont parcourues de pistes de VTT − 450 km en tout −, aisément accessibles depuis les villes montagneuses de Szklarska Poręba ou de Karpacz. Récupérez une carte gratuite des pistes cyclables à l’office du tourisme, louez un vélo et filez parmi les arbres, le long d’imposantes falaises sculptées par les glaciers du pléistocène.
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La vie nocturne de Kazimierz

15 L’ouest du quartier de Kazimierz, où se mêlaient autrefois cultures juive et chrétienne, est devenu un haut lieu de la vie nocturne de Cracovie. Au gré de ses ruelles et de ses façades fanées se cachent de nombreux petits bars allant du grunge au plus glamour. Au cœur de l’effervescence, la Plac Nowy, petite place pittoresque entourant un bâtiment circulaire, est l’ancien marché de viande du quartier. Si la vieille ville de Cracovie vous semble soudain trop sage, offrez-vous une soirée vivifiante dans le quartier du Kazimierz !
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Randonnée dans les Tatras

16 Le massif des Tatras, à la fois superbe et accessible, est apprécié des amoureux de nature. L’ascension des principaux sommets est ouverte à tous les grimpeurs, aguerris comme néophytes. Pourtant, les Tatras peuvent en intimider plus d’un, surtout l’été, quand un ciel clair laisse apparaître la pierre austère des cîmes qui surplombent les étendues de pins en contrebas. Déjà à bonne altitude, Zakopane constitue une excellente base d’exploration. Sur place, le Centre d’éducation à la nature du parc national des Tatras donne un aperçu de l’histoire naturelle du massif.
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Łódź

17 La troisième ville (Cliquez ici) du pays excelle à transformer ses friches industrielles en centres culturels ou en palais dédiés au shopping au gré de projets architecturaux audacieux. Il en va ainsi de la gare Fabryczna, chef-d’œuvre de réhabilitation ; de l’EC1, ancienne centrale de chauffage et d’électricité reconvertie en espace didactique avec planétarium, expositions, centre scientifique et technologique ; ou du centre commercial Manufaktura (p. 92 ; photo ci-dessus) qui abrite le musée d’Art MS2, une tyrolienne et une plage artificielle.
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L’essentiel



Sites Web

Numéros utiles

Taux de change

Budget quotidien

Heures d’ouverture

Arriver en Pologne

Comment circuler




Pour plus d’informations, voir la section La Pologne pratique

Monnaie

Złoty polonais (zł)

Langue

Polonais

Formalités

Visa inutile pour un séjour inférieur à 90 jours pour les citoyens de l’Union européenne, les Suisses et les Canadiens. Carte nationale d’identité (ou passeport) requise pour les citoyens de l’UE et les Suisses ; passeport valide pour les Canadiens.

Argent

Les DAB sont répandus. La carte bancaire est acceptée dans la plupart des hôtels et des restaurants.

Téléphones

La Pologne utilise le réseau GSM 900/1800, comme les autres pays d’Europe. Il est généralement incompatible avec les portables nord-américains. Renseignez-vous auprès de votre opérateur.

Heure locale

La Pologne est dans le même fuseau horaire que la France (GMT/UTC + une heure)



Quand partir

[image: ]

Haute saison (mai-septembre)

[image: redarr] Juin et juillet sont ensoleillés, mais préparez-vous à des averses.

[image: redarr] Musées, parcs nationaux et grands sites touristiques sont prêts à recevoir les visiteurs.

[image: redarr] Forte affluence, surtout le week-end et pendant les vacances.

Saison intermédiaire (mars, avril, octobre)

[image: redarr] Certains lieux sont fermés ou adoptent des horaires restreints.

[image: redarr] Il fait frais en avril et en octobre, avec quelques journées ensoleillées.

[image: redarr] Pâques est très célébrée dans la très catholique Pologne ; pensez à réserver tôt pour ce week-end.

Basse saison (novembre-février)

[image: redarr] La neige attire les visiteurs vers les stations de ski du Sud.

[image: redarr] La semaine entre Noël et le Nouvel An est très animée.

[image: redarr] Les musées et les châteaux des petites villes sont parfois fermés.





Sites Web

Office du tourisme polonais (www.pologne.travel/fr)

Office du tourisme de Varsovie (www.warsawtour.pl)

Office du tourisme Magiczny Kraków (www.krakow.pl). Office du tourisme de Cracovie.

Petit Journal (lepetitjournal.com/varsovie). Culture, infos d’actualité, agenda… Des articles en français à destination des expatriés.

Vanupied (www.vanupied.com/guide-varsovie/). Guide de voyage sur quatre villes polonaises : Varsovie, Cracovie, Wroclaw et Zakopane.

Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Renseignements par destinations, réservation d’hôtels, forum des voyageurs et plus encore.
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Numéros utiles
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Taux de change
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Pour des taux de change actualisés, consultez le site www.xe.com.
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Budget quotidien

Moins de 200 zł

[image: redarr] Pension bon marché ou dortoir en auberge de jeunesse : 50 zł

[image: redarr] Repas dans des “bars à lait” ou pique-nique : 30 zł

[image: redarr] Transports publics avec forfait journalier : 15 zł

200-600 zł

[image: redarr] Chambre en hôtel de milieu de gamme ou pension : 200-400 zł

[image: redarr] Déjeuner et dîner dans un bon restaurant : 80-100 zł

[image: redarr] Entrées aux musées : 10-30 zł

Plus de 600 zł

[image: redarr] Double dans un hôtel haut de gamme : 600-800 zł

[image: redarr] Repas dans un restaurant chic : 200-300 zł

[image: redarr] Place d’opéra : 200 zł

Retour au début du chapitre

Heures d’ouverture

Les horaires ci-dessous sont en vigueur presque partout. Les centres commerciaux ont généralement des horaires plus étendus et ouvrent de 10h à 22h le week-end. Nombre de musées (mais pas tous) sont fermés le lundi et affichent des horaires plus restreints hors saison.

Administrations 8h-16h lun-ven (variable)

Banques 9h- 17h lun-ven, 9h-13h sam (variable)

Bureaux de poste 8h-20h lun-ven, 8h-13h sam (villes)

Magasins 8h-18h lun-ven, 10h-20h sam

Restaurants 11h-23h tlj
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Arriver en Pologne

Aéroport Chopin (Varsovie) Des trains (4,40 zł, toutes les 30 à 60 minutes, 20 minutes) et des bus (4,40 zł, toutes les 15 minutes, 30 minutes) rallient le centre-ville. Comptez entre 35 et 50 zł en taxi (20-30 minutes).

Aéroport international Jean Paul II (Cracovie) Des trains et des bus relient l’aéroport au centre-ville toutes les 30 minutes. Un taxi officiel (Kraków Airport Taxi) facture 70-90 zł (environ 30 minutes).

Aéroport Lech Wałęsa (Gdańsk) Des trains et des bus desservent la gare principale, proche de la vieille ville (3,80 zł, 35-40 minutes). Les bus sont plus fréquents. En train, il faut généralement changer à Gdańsk Wrzeszcz. La course en taxi coûte quelque 60 zł.
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Comment circuler

La Pologne dispose d’un vaste réseau de trains et de bus.

Train Abordables et rapides, les trains PKP InterCity relient les grandes villes et couvrent aussi des trajets internationaux. Des trains PKP plus lents desservent les villes de moindre importance.

Bus FlixBus et Polski Bus assurent la liaison entre les plus grandes villes et sont plus rapides que les trains sur certains itinéraires. Le bus est aussi utile pour rejoindre des sites non desservis par le train.

Voiture Idéale pour voyager à son rythme, mais certaines routes sont étroites et encombrées. La location est facile dans la plupart des villes.

Pour en savoir plus sur les transports locaux. [image: bigbluearr]
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Envie de…



Châteaux

Musées

Randonnée

Culture traditionnelle

Vie nocturne

Architecture communiste




Châteaux

Château royal du Wawel L’imposant château de Cracovie, ancienne capitale royale, reste l’un des symboles de la nation polonaise.

Forteresse de Malbork Cette impressionnante citadelle de brique rouge du XIIIe siècle resta le quartier général des chevaliers Teutoniques durant 150 ans.

Książ Empreint de majesté, le plus grand château de Silésie cache sous ses fondations un curieux secret de guerre.

Krzyżtopór Les ruines évocatrices d’un château bâti au XVIIe siècle par un noble excentrique, féru de magie.

Krasiczyn Incarnant la Renaissance polonaise, ce château à tourelles semble sorti d’un conte de fées.

Łańcut La plus riche des demeures aristocratiques de Pologne fut construite au XVe siècle.
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Musées

Musée national, Varsovie Des trésors de l’art, de l’Antiquité au XXe siècle, sont conservés dans le plus grand musée du pays.

Usine de Schindler Installé dans l’ancienne usine d’émail de l’homme d’affaires allemand Oskar Schindler, ce musée retrace l’histoire de Cracovie durant la guerre.

Musée national maritime Les amoureux des vieux bateaux apprécieront cette institution de Gdańsk.

Musée Frédéric Chopin Un hommage high-tech au plus grand des compositeurs polonais.

Musée d’Histoire des Juifs polonais − POLIN Cet impressionnant musée multimédia témoigne de mille ans d’histoire juive en Pologne.

Musée silésien Occupant une mine de charbon habilement repensée, ce musée de Katowice présente les arts et la culture de la région.
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Randonnée

Zakopane Les sentiers d’altitude les plus spectaculaires de Pologne, dans les monts Tatras, commencent à la porte de votre hôtel !

Parc national des Bieszczady Vert, pur et lointain : ce coin de paradis à la lisière de l’Ukraine semble à cent lieues des sentiers battus de Pologne.

Parc national des Karkonosze En Silésie, longez la crête entre les monts Szrenica et Śnieżka pour admirer la vue sur les forêts et les falaises.

Parc national des Góry Stołowe Explorez les fameux monts tabulaires de la chaîne des Sudètes.

Parc national de Wolin Les sentiers qui sillonnent ce parc sont parfaits pour profiter du littoral de la Baltique.
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Culture traditionnelle

Sanok Le plus grand musée d’architecture populaire de Pologne compte quelque 120 bâtiments, dont des églises en bois remarquables.

Tarnów Musée d’Ethnographie centré sur l’histoire de la minorité rom.

Parc ethnographique de Haute-Silésie La ville industrielle de Katowice sert de cadre improbable à ce skansen (musée ethnographique à ciel ouvert) de 20 ha.

Cachoubie Cette région agreste, où sont disséminés des villages assoupis et des skansen, contraste avec les stations plus clinquantes de la côte.

Olsztynek Le musée d’architecture populaire transporte le visiteur à l’époque des maisons en bois.
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randonnée dans le parc national des Tatras.
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musée Frédéric Chopin, Varsovie.
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Vie nocturne

Praga C’est sur la “rive droite” de Varsovie que les habitants aiment sortir.

Wrocław Cette ville étudiante a une réputation à tenir chaque vendredi soir.

Kazimierz Les ruelles de ce quartier de Cracovie cachent une multitude de bars décontractés derrière de belles façades anciennes.

Poznań La vieille ville ne manque pas de restaurants, de cafés et de clubs animés.

Sopot Au bord de la Baltique, la joie des noctambules de Sopot se répand des nombreux établissements jusque sur la plage.
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Architecture communiste

Gare routière de Kielce Ce bâtiment rétro-futuriste sait se faire remarquer.

Palais de la culture et de la science Le “cadeau” de Staline au peuple polonais domine toujours le cœur de Varsovie.

Nowa Huta Ce quartier des années 1950 contraste en tout point avec la vieille ville de Cracovie.

Forum Przestrzenie Ce bar tendance de Cracovie donne une seconde vie à un hôtel en béton des années 1970.

Monument aux Victimes de juin 1956 Un hommage spectaculaire aux ouvriers de Poznań morts lors d’une répression brutale.

Katowice Admirez le style 1970 du Rynek de ce grand pôle industriel, puis le monolithique Hotel Katowice, au nord.
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LE TOP 5

Cortège du Lajkonik, juin

Festival de la culture juive, juin

Festival international du théâtre Malta, juin

Festival Singera de Varsovie, août

Wratislavia Cantans, septembre




Janvier

Le Nouvel An est célébré à travers le pays par des libations et des feux d’artifice. Chacun rentre ensuite chez soi pour affronter l’hiver.

[image: ] Nouvel An à Cracovie

Concerts de musique classique à la Philharmonie et feux d’artifice sur le Rynek.(Cliquez ici)

[image: ] Saison de ski

Dans le Sud, Zakopane, la plus importante station du pays, est le rendez-vous des skieurs.
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Février

La saison de ski bat son plein dans les stations de montagne du Sud. Les pistes connaissent un pic de fréquentation vers le milieu du mois, durant la semaine de vacances scolaires hivernales.

[image: ] Shanties

Les “shanties” sont des chants de marins traditionnels et Cracovie, pourtant sans accès à la mer, y consacre un festival international depuis 1981.
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Mars

Les signes avant-coureurs du printemps se font sentir vers la fin du mois, mais les températures restent souvent partout glaciales.

[image: ] Festival Beethoven de Pâques

Cette série de concerts donnés à travers Varsovie en hommage au grand compositeur allemand coïncide avec Pâques (donc parfois en avril).
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Avril

Les journées commencent à rallonger, les arbres bourgeonnent, les fleurs printanières s’épanouissent et les après-midi ensoleillées annoncent les beaux jours. Pâques est un grand week-end d’affluence.

[image: ] Commémoration du soulèvement du ghetto

Le 19 avril, Varsovie commémore les morts du soulèvement du ghetto en 1943. Des fleurs sont déposées au monument des Héros du ghetto et des jonquilles en papier offertes à travers la ville.

[image: ] Semaine des restaurants

Lors de cet événement annuel (www.restaurantweek.pl), généralement à la mi-avril, les meilleurs restaurants de 30 villes polonaises servent des menus spéciaux à petits prix.

[image: ] Marathon de Cracovie

Très prisée, cette course pittoresque au départ de la vieille ville de Cracovie attire plus de 1 000 participants.
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Mai

Le beau temps revenu pour de bon, les restaurants, cafés et bars aménagent leurs terrasses et les élèves attendent la sortie des classes.

[image: ] Musique sacrée

Lieu de pèlerinage catholique, Częstochowa n’en affiche pas moins chaque année son œcuménisme, avec le Festival Gaude Mater, qui met à l’honneur la musique religieuse chrétienne, juive et musulmane. (Cliquez ici)

[image: ] Musique balte

Le Festival d’art et de musique des États baltes, Probaltica, rassemble à Toruń des musiciens traditionnels de toute la région baltique. (Cliquez ici)

[image: ] Juvenalia

Ce carnaval marque la fin de l’année académique à Cracovie. Les étudiants s’emparent de la ville pour quatre jours et trois nuits de festivités, entre concerts, danses de rue et parades costumées. (Cliquez ici)

[image: ] Orange Warsaw Festival

De grands artistes pop et rock internationaux montent sur la scène du plus grand festival de musique en plein air de Varsovie, qui se tient généralement fin mai.
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Juin

Le temps se réchauffe, les enfants quittent l’école et Boże Ciało, la Fête-Dieu (habituellement en juin, mais parfois en mai), donne lieu à des festivités qui n’ont parfois rien de très religieux. Celles de Łowicz sont les plus importantes.

[image: ] Cortège du Lajkonik

Le Lajkonik, personnage comique déguisée en Tatare barbu, dirige ce cortège coloré le premier jeudi après la Fête-Dieu (généralement en juin, parfois fin mai). (Cliquez ici)

[image: ] Théâtre à Poznań

Le Festival international du théâtre Malta de Poznań est le plus grand événement de théâtre et d’art dramatique du pays. Les rues s’animent de spectacles toute la semaine et les hôtels sont pris d’assaut.

[image: ] Solstice d’été

Le jour le plus long de l’année, les habitants de Varsovie allument des feux de joie, tirent des feux d’artifice et laissent dériver des couronnes garnies de bougies sur la Vistule.

[image: ] Festival de la culture juive

Le Festival de la culture juive de Cracovie, fin juin et début juillet, culmine avec un grand concert de musique klezmer dans ul Szeroka, à Kazimierz. (Cliquez ici)

[image: ] Arts de rue à Varsovie

Les lieux publics de la capitale accueillent théâtre, installations artistiques et happenings pendant cinq jours pour le Festival des arts de rue, de fin juin à début juillet. (Cliquez ici)
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Juillet

Juillet est habituellement chaud et ensoleillé, mais non exempt d’averses. Les stations estivales sont très fréquentées, mais pas autant qu’en août. La saison des festivals de musique s’intensifie.

[image: ] Open’er Festival

Ce festival de pop et de rock indé de Gdynia est l’événement estival dont tout le monde parle dans la Tricité. Il a lieu la première semaine de juillet à l’aéroport de Gdynia-Kosakowo. (Cliquez ici)

[image: ] Blues Express

À l’occasion d’un voyage en train entre Poznań et Zakrzewo, profitez d’un concert de blues et de la vue sur la campagne polonaise. (Cliquez ici)

[image: ] Warsaw Summer Jazz Days

Ce festival réunit grandes stars internationales du jazz et talents locaux. Le concert en plein air sur la place du Château en est un temps fort.
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Août

Les plages de la Baltique, les rives des lacs et les stations de montagne sont noires de monde, en particulier le week-end. Mais il y a le soleil et de nombreux festivals.

[image: ] Foire de la Saint-Dominique

Remontant au XIIIe siècle, cette grande foire de Gdańsk s’empare de toutes les rues de la Ville principale. (Cliquez ici)

[image: ] Festival de folklore montagnard

Le Festival international de folklore montagnard de Zakopane, une semaine de musique et de danse en costume traditionnel, attire des montagnards de toute l’Europe voire au-delà. (Cliquez ici)

[image: ] Festival Singera de Varsovie

Ce grand festival culturel juif, comprenant théâtre, musique, films, expositions et ateliers à travers la ville, a lieu de fin août à début septembre. (Cliquez ici)

[image: ] Festival international Chopin et son Europe

Varsovie met la musique de Chopin à l’honneur, en particulier lors du Festival dédié au compositeur chaque année durant 15 jours en août. Programmation et billets sur le site festiwal.nifc.pl/pl.
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Septembre

Début septembre, la fraîcheur automnale arrive, les enfants retournent à l’école et la vie reprend son cours. Cependant, le soleil étant encore bien présent, c’est une période idéale pour profiter des lieux de villégiature sans la foule.

[image: ] Quatre cultures

Chaque année, Łódź célèbre son rôle historique de creuset des cultures polonaise, juive, russe et allemande avec le bien nommé Festival des quatre cultures. Au programme : théâtre, musique, cinéma et arts visuels. (Cliquez ici)

[image: ] Wratislavia Cantans

Le grand festival de Wrocław met à l’honneur les chants sacrés (oratorios et cantates notamment), mais le programme comprend aussi musique classique et populaire. (Cliquez ici)

[image: ] Old Jazz Festival

Jazzmen polonais et d’autres pays, jeunes et moins jeunes, se produisent dans diverses salles de Poznań.

[image: ] Festival archéologique

La réserve archéologique de Biskupin accueille des démonstrations de danses, d’artisanat et de cuisine anciennes, ainsi que des reconstitutions colorées de batailles entre tribus germaniques et slaves. (Cliquez ici)
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Octobre

La saison touristique est officiellement terminée. Les châteaux et les musées passent aux horaires d’hiver ou commencent leur hibernation.

[image: ] Festival du film de Varsovie

Ce festival présente les meilleurs films du monde sur dix jours en octobre. Sont projetés des films polonais et de nombreuses rétrospectives. (Cliquez ici)
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Novembre

Les premières neiges d’importance recouvrent les montagnes, mais la saison de ski ne commence véritablement qu’en décembre. La fraîcheur et les sombres après-midi annoncent l’arrivée de l’hiver.

[image: ] All Souls’ Jazz

Ce festival de jazz d’une semaine a lieu à Cracovie autour de la Toussaint (le 2 novembre). Des concerts sont organisés dans toute la ville, dans des clubs, des bars et des églises.

[image: ] Saint-Martin

Le jour de la fête de l’indépendance de la Pologne, le 11 novembre, Poznań fête aussi la Saint-Martin, à grand renfort de joyeux défilés et de croissants tout spécialement confectionnés. (Cliquez ici)
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Décembre

L’air devient glacial et la saison de ski débute vers le milieu du mois dans le Sud. Sous le ciel gris, les Polonais vivent dans l’attente des vacances de Noël et du Nouvel An.

[image: ] Marché de Noël de Varsovie

Le principal marché de Noël de Varsovie commence fin novembre et s’anime tout au long de décembre. Le cadre, la rotonde de brique rouge de la barbacane (Cliquez ici), dans la Vieille Ville, ne saurait être plus pittoresque.

[image: ] Crèches de Cracovie

Avec décembre, démarre le concours de la plus belle crèche de Noël. Réalisées à partir de carton, de bois et de papier d’aluminium, certaines szopki (crèches) sont de véritables œuvres d’art. (Cliquez ici)
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[image: ] L’essentiel de la Pologne

La Pologne est un grand pays où les sites d’intérêt sont très nombreux. Les voyageurs limités par le temps devront choisir leurs destinations avec soin. Si vous visitez le pays pour la première fois, commencez par Varsovie, la capitale, et Cracovie, la ville la plus appréciée. Si vous disposez d’une semaine, prévoyez environ trois jours dans chacune et une journée pour vous rendre de l’une à l’autre.

Varsovie présente un brillant mélange de styles architecturaux, sa vieille ville soigneusement rebâtie côtoyant de gigantesques bâtiments soviétiques et contemporains. Consacrez au moins une journée aux musées ; le musée de l’Insurrection de Varsovie, le musée de l’Histoire des Juifs polonais–POLIN, le musée de Varsovie et le Musée national sont tous excellents.

Ancienne capitale royale, Cracovie est plus petite que Varsovie mais compte de nombreux attraits. Dédiez une journée à la vieille ville et au château royal du Wawel, une deuxième aux anciens quartiers juifs de Kazimierz et de Podgórze, et une troisième à une excursion à la mine de sel de Wieliczka (si vous voyagez avec des enfants) ou au musée-mémorial d’Auschwitz-Birkenau.



[image: ]
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[image: ] Le trio de tête : Cracovie, Varsovie et Gdańsk

Cet itinéraire couvre Cracovie et Varsovie avant de vous emmener à Gdańsk, ravissante ville portuaire de la Baltique. Il peut se faire en dix jours, mais quelques jours supplémentaires vous permettront de prendre plus de temps pour les trajets (les distances sont importantes) et d’ajouter des excursions.

Prévoyez au moins quatre jours pour Cracovie, au patrimoine incomparable. Passez la première journée à flâner dans la charmante vieille ville. Ne manquez pas le musée du Rynek souterrain et l’église Notre-Dame. Le château royal du Wawel vous occupera le deuxième jour. Le troisième jour, explorez les anciens quartiers juifs de Kazimierz et de Podgórze. Le dernier jour, plusieurs choix s’offrent à vous : une excursion à la mine de sel de Wieliczka ; une journée de recueillement au musée-mémorial d’Auschwitz-Birkenau, à 60 km ; un bol d’air à Zakopane, station des Tatras à 2 heures en bus.

Les rapides trains interurbains sont le meilleur moyen de rejoindre Varsovie, dont les remarquables musées et la vieille ville méritent au moins trois ou quatre jours. Gardez un peu de temps pour profiter de la vue qu’offre la terrasse panoramique du Palais de la culture et de la science, et vous promener sur les rives de la Vistule jusqu’à Praga, réputé pour ses bars. Une balade dans le joli parc Łazienki est aussi vivement recommandée. Vous pourrez également envisager une visite du palais de Wilanów, à 6 km au sud du centre, ou de l’ancien camp d’extermination nazi de Treblinka.

De Varsovie, prenez le train pour Gdańsk. Préparez-vous à être ébloui par sa Ville principale magnifiquement restaurée, reconstruite sur les ruines de la Seconde Guerre mondiale. Pour tout connaître du conflit, visitez l’excellent musée qui lui est dédié. Descendez la Voie royale et ne manquez pas le musée de l’Ambre. Le front de mer et la jolie ul Mariacka sont également à découvrir.

S’il fait chaud, passez votre dernière journée au bord de la mer Baltique, soit dans la station balnéaire tape-à-l’œil mais prisée de Sopot, soit sur la plage plus raffinée de la presqu’île de Hel.



[image: ]
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[image: ] En suivant les rives de la Vistule

Plus grand fleuve de Pologne, la Vistule (Wisla) serpente des contreforts des chaînes de montagnes du Sud à la Baltique. Elle est au cœur de l’identité du pays, puisqu’elle arrose (ou passe à proximité) un grand nombre de ses villes millénaires. Cet itinéraire s’adresse aux visiteurs qui ne suivent pas un programme strict et qui recherchent une approche peu commune du centre de la Pologne. Prévoyez quatre semaines pour l’accomplir si vous vous déplacez en bus, souvent plus fréquents que les trains. Si vous êtes motorisé, trois semaines ou moins peuvent suffire.

Commencez en amont par deux ou trois jours dans l’ancienne capitale royale de Cracovie et prévoyez une journée au musée-mémorial d’Auschwitz-Birkenau, peu éloigné. De Cracovie, gagnez en bus Sandomierz, l’un des joyaux méconnus du pays, à l’impressionnante diversité architecturale et à la situation spectaculaire, sur un promontoire donnant sur le fleuve. De là, cela vaut la peine de faire un détour, toujours en bus, par Zamość, un chef-d’œuvre de la Renaissance joliment préservé.

De retour sur les rives de la Vistule, arrêtez-vous dans l’ancienne colonie d’artistes de Kazimierz Dolny, aujourd’hui villégiature prisée pour le week-end. Gardez plusieurs jours pour Varsovie ; les quais de la capitale rassemblent nature, plages, art public et vie nocturne animée. Visitez ensuite Płock pour découvrir la plus belle collection d’art et d’architecture Art nouveau du pays. Suivez le fleuve jusqu’en Poméranie et à travers le cœur de la médiévale Toruń, une autre ville bien conservée, lieu de naissance de l’astronome Copernic.

Juste après Toruń, le fleuve file vers la mer. Autrefois, la voie commerçante qui suivait la Vistule était protégée par une série de forteresses édifiées par les chevaliers Teutoniques – des joyaux gothiques que l’on visite à loisir à Chełmno, Kwidzyn et Gniew. La reine de ces citadelles est celle de Malbork (Marienburg), sur les rives de l’un des bras du fleuve. Terminez votre voyage par la ville portuaire de Gdańsk, où la Vistule rencontre la mer Baltique.
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[image: ] Le sud de la Pologne

La frontière sud de la Pologne, bordée de montagnes (Tatras et Carpates), est idéale pour la randonnée. L’itinéraire peut se faire en une semaine, mais les transports sont parfois irréguliers dans certaines parties de la région. Commencez par Zakopane, station d’altitude accessible en bus depuis Cracovie. Prévoyez au moins un jour pour découvrir l’architecture en bois de la ville et son musée du style de Zakopane, et faire une randonnée dans le massif des Tatras.

Cap ensuite vers les magnifiques Piénines, à l’est des Tatras. La station thermale de Szczawnica est une bonne base de randonnée à pied ou à vélo, et le point de départ prisé de la descente en rafting des gorges du Dunajec. De Szczawnica, gagnez Nowy Sącz, ville des Beskides Sądecki, une chaîne proche de la Slovaquie, ou rejoignez Krynica ou Muszyna, des stations thermales et des bases de randonnée prisées. Un long trajet en bus mène de Nowy Sącz à Sanok, ville au remarquable “skansen”, musée d’architecture populaire en plein air. De là, suivez la route des Icônes, longue de 70 km, qui conduit à des églises en bois.
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[image: ] Le sud-est de la Pologne

Rarement visitée, la région sud-est de la Pologne plaira aux voyageurs qui aiment sortir des sentiers battus.

Partez de Lublin, dont la vieille ville a été revitalisée ces dernières années, avec d’excellents restaurants et sites d’intérêt. Ne manquez pas la visite de son château ni celle de la tour de la Trinité pour la vue imprenable sur la campagne environnante.

Dédiez une demi-journée à l’immense camp de travail et d’extermination de Majdanek, en périphérie de la ville, où périrent des milliers de personnes. Pour vous réconcilier avec le genre humain, découvrez ensuite Kazimierz Dolny, une ville de charme au bord du fleuve, repaire d’artistes et de libres-penseurs, tout en musées et charmantes galeries d’art. La campagne environnante est idéale pour une sortie à pied ou à vélo.

Rejoignez ensuite Zamość, ville extraordinaire, typique de la Renaissance polonaise. De Zamość, on gagne aisément en voiture l’ancien camp d’extermination de Bełżec, dont l’excellent musée-mémorial évoque sans emphase cette période très sombre de l’histoire de la Pologne.
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[image: ] Les villes de l’Ouest

Centres urbains anciens et dynamiques sont au cœur de ce circuit dans l’ouest du pays, une région très disputée entre la Pologne et l’Allemagne au cours des siècles.

Consacrez au moins deux jours à Wrocław, l’ancienne ville allemande de Breslau, dont l’architecture conserve un aspect germanique. Après 1945, Wrocław a été repeuplée par des réfugiés originaires des terres de l’Est, perdues par la Pologne en faveur de l’Union soviétique.

Continuez jusqu’à Poznań, centre commerçant florissant où les touristes côtoient les hommes d’affaires et une importante population étudiante sur la place animée de la vieille ville. C’est à Poznań que le royaume polonais a vu le jour il y a un millénaire.

De là, un court trajet en bus ou en train mène à Toruń (Thorn en allemand), ville gothique magnifiquement préservée, renommée pour sa superbe architecture de briques rouges et ses biscuits de pain d’épice. Terminez votre voyage par Gdańsk ou Szczecin, dont le côté brut contraste avec la beauté architecturale des autres villes.
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[image: ] Les régions frontalières de l’Est

Cette partie reculée du pays plaira aux voyageurs qui préfèrent les beautés de la nature à l’agitation des grandes villes.

Pour des raisons pratiques, commencez votre périple à Cracovie, mais gagnez rapidement Sanok pour son skansen, avant de vous immerger dans la beauté sauvage du parc national des Bieszczady. Prenez les petites routes en direction du nord pour rejoindre Przemyśl, puis la ville Renaissance de Zamość, point de départ vers le mémorial de l’ancien camp d’extermination nazi de Bełżec. Après une nuit à Zamość, continuez jusqu’à Lublin, dont la vieille ville n’a rien perdu de son animation.

Repartez vers le nord à travers les contrées rurales pour atteindre la forêt primaire et les bisons du parc national de Białowieża. Continuez jusqu’à Białystok et Tykocin, dont la synagogue est inoubliable. Au-delà vous attendent de nombreux sites naturels : les parcs nationaux de Biebrza et de Wigry, et, plus loin, les lacs de Mazurie, qui recèlent d’excellentes possibilités de randonnée et de sorties en bateau ou en canoë.
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Préparer son voyage

Sports et activités



Vélo

Randonnée

Canoë, kayak et rafting

Ski et snowboard

Autres activités




La Pologne est une destination idéale pour des vacances actives. De la mer Baltique aux lacs de Mazurie et aux montagnes des Carpates, vous pouvez louer un vélo, faire du kayak ou enfiler vos chaussures de marche, à moins d’opter pour le ski l’hiver, et prendre un bol d’air frais dans de superbes paysages.



Le top des activités de plein air

Randonnée

Trois massifs de la chaîne des Carpates : Tatras, Piénines et Bieszczady

VTT

Bieszczady et Sudètes

Ski

Zakopane et Szklarska Poręba

Canoë, kayak, rafting et autres sports aquatiques

Itinéraires sur la Krutynia, la Drawa et la Brda pour le kayak

Grands lacs de Mazurie, Région d’Augustów-Suwałki et canal d’Augustów

Quand partir

Juin-août L’été est idéal pour la randonnée, le vélo et le kayak.

Mai et début septembre Ces mois peuvent être ensoleillés, alors que les sentiers, les lacs et les cours d’eau sont moins fréquentés.

Novembre-mars C’est la meilleure période pour le ski et le snowboard dans les montagnes du Sud.




Vélo

Chaque région de Pologne, ou presque, est sillonnée de routes cyclables bien balisées, allant du circuit court et facile à l’itinéraire épique, dépassant les frontières du pays – et les infrastructures s’améliorent chaque année. Vous pouvez vous cantonner aux régions les plus plates et visiter les contrées plus accidentées en train ; en revanche, si les pentes ne vous font pas peur, le pays tout entier s’offre à vous, en particulier les plus belles régions, les plus dépaysantes et les moins fréquentées. Les cartes avec des itinéraires cyclables sont parfois difficiles à trouver en dehors de la Pologne. Sur place, les offices du tourisme disposent en général de cartes de qualité.

Où faire du vélo ?

Carpates

Des aventures épiques vous attendent dans la chaîne des Bieszczady (Carpates orientales). Ces pistes vous feront passer par d’épaisses forêts et des prairies avant de s’ouvrir sur des paysages de carte postale. Une partie des 70 km de la route des Icônes, près de la ville de Sanok, est accessible aux cyclistes et leur permettra de voir des châteaux et des églises en bois. Sanok est au centre d’un vaste réseau de routes et de sentiers convenant aux cyclistes, qui couvre des centaines kilomètres et s’étend aux pays voisins, l’Ukraine et la Slovaquie.

La région du Dunajec, un affluent de la Vistule, dans les Piénines, est propice aux itinéraires à vélo. Szczawnica est le point de départ de plusieurs belles randonnées – la bourgade compte des agences de location de vélos – et l’un des plus beaux parcours de la région suit le Dunajec sur 15 km, jusqu’à la localité slovaque de Červený Kláštor.



FAIRE DU VÉLO EN TOUTE SÉCURITÉ

[image: ] Mieux vaut rester sur les voies cyclables balisées ; partager la route avec les conducteurs polonais, parfois imprévisibles, crée quelques frayeurs.

[image: ] Les automobilistes des villes polonaises sont rarement prévenants envers les cyclistes ; n’attendez guère de considération pour votre sécurité et votre liberté de circulation sur la chaussée. Soyez attentif.

[image: ] Parmi les grandes villes, Cracovie (Kraków) se targue de pistes cyclables pittoresques et sûres le long du fleuve. Varsovie (Warszawa) dispose aussi de voies réservées aux vélos, et certaines longent la Vistule.

[image: ] Même les bourgades comptent au moins une boutique vendant des pièces de rechange et effectuant des réparations, à peu de frais.

[image: ] Hors des grands axes, les routes sont parfois en mauvais état ; attention aux nids-de-poule, et au revêtement inégal sur le bord des routes.

[image: ] Prenez le meilleur antivol possible, et mettez-le, même si votre vélo est garé dans un immeuble ou que vous prenez le train.

[image: ] En cas de doute, prenez votre vélo avec vous dans votre chambre d’hôtel, la nuit. Des hôtels ont des consignes fermées à clé où le deux-roues peut stationner.

[image: ] Vérifiez que votre hébergement est accessible à vélo ; certains ne le sont pas en raison du plan des rues, de la densité de la circulation ou de l’état des routes.

[image: ] Vélo et alcool ne font pas bon ménage : vous êtes passible de prison si vous roulez ivre.




Forêt primaire de Białowieża

Au départ du bourg de Białowieża, ou de ses alentours, en Podlachie (Podlasie), des parcours enchanteurs traversent la partie nord de la forêt de Białowieża, reconnue réserve de biosphère, ainsi que les vastes étendues boisées qui bordent le parc national de Białowieża, au nord et à l’ouest, avec des détours passant par le parc même. Cette région protégée est l’habitat privilégié du bison d’Europe sauvage, roi de la faune polonaise. Prenez une carte au centre d’information du parc avant de partir. S’il vous faut un vélo, essayez Rent a Bike.

Mazurie

Faire du vélo en Mazurie est très plaisant et assez facile, car la région est plutôt plate. Le bourg de Węgorzewo, sur le lac Mamry, constitue un lieu de séjour idéal puisqu’il donne accès à 18 circuits balisés allant de 25 km à 109 km. La forêt d’Augustów et les environs de Suwałki sont aussi d’excellents endroits pour pédaler. De nombreux loueurs de vélos sont installés à Augustów.

Sudètes

Les Sudètes, en particulier les environs de la ville de Szklarska Poręba, sont le paradis des vététistes. S’étendant jusqu’à la frontière tchèque, le parc national des Karkonosze (ou “monts des Géants”) est connu pour ses nombreux sentiers de VTT balisés, et il est très apprécié des amateurs polonais de sports extrêmes. Certains parcours passent par la République tchèque. L’office du tourisme de Szklarska Poręba fournit des cartes et donne des conseils sur les locations.

Circuits organisés à vélo

La plupart des cyclistes parcourent la Pologne en indépendant. Si vous souhaitez partir en circuit organisé, les prestataires francophones suivants seront de bon conseil :

Pologne à vélo (pologneavelo.org)

Capitaine rando (capitaine-rando.com/voyage-velo/circuit-pologne/)


Evanéos (www.evaneos.fr/pologne/)

Terre d’aventures (www.terdav.com/ps-pologne)



LA RANDONNÉE EN TOUTE SÉCURITÉ

Pour profiter au mieux de votre randonnée, dans le confort et la sécurité, prenez le temps de bien vous préparer avant de partir sur les sentiers.

[image: ] Dénichez des informations fiables sur les conditions et les caractéristiques de l’itinéraire prévu auprès de l’administration du parc national, sur place.

[image: ] Achetez une carte de qualité à la librairie locale ou à l’office du tourisme.

[image: ] Si possible, informez toujours quelqu’un de votre parcours et du moment auquel vous prévoyez de rentrer.

[image: ] Consultez les prévisions météo, auprès de l’office du tourisme local ou de l’administration du parc national.

[image: ] En montagne, le temps change parfois brusquement : emportez vêtements et matériel appropriés à tous les cas de figure.

[image: ] Assurez-vous de choisir une randonnée correspondant à vos capacités physiques.

[image: ] Renseignez-vous sur la législation, les règlements et les usages locaux concernant la flore et la faune.

[image: ] Soyez prêt à faire demi-tour si les choses évoluent mal.

[image: ] Si vous prévoyez de séjourner dans un refuge de montagne, essayez de réserver ou prévenez de votre arrivée… à moins de vouloir passer la nuit à la belle étoile.




Autres sources d’information

EuroVelo (www.eurovelo.com). La Fédération européenne des cyclistes projette de développer un réseau cyclable européen de 65 000 km sur tout le continent. Six des douze parcours (tous ne sont pas complets) passent par la Pologne. Le site Internet propose de bonnes cartes du réseau.

Greenways in Poland (www.greenways.org.pl/en/o-nas/greenways-w-polsce/). Liste des parcours et description des itinéraires (voies vertes) qui passent par la Pologne.

Office du tourisme de Pologne (www.pologne.travel/fr/que-faire/sport/velo/itineraire-interregional-cyclable-green-velo)

Association européenne des voies vertes (www.oevv-egwo.org/showovv.php?lng=fr&ovv=72)
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Randonnée

Les régions montagneuses de Pologne attirent chaque année, en toute saison, des centaines de randonneurs. Les sentiers sont nombreux, la plupart sont bien balisés et correctement pourvus en refuges, en particulier dans les parcs nationaux. La nature montre en Pologne toute la diversité de sa géographie et de son relief : les randonnées peuvent aller du trek d’une semaine pour le montagnard aguerri à des balades d’une heure accessibles aux familles. Le site Internet de la PTTK (Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze ; www.pttk.pl), association polonaise pour le tourisme et la découverte du pays, fonctionne mal, mais il reste une bonne source d’informations pour randonner et marcher partout dans le pays. On y trouvera, en polonais et en anglais, la liste des refuges de montagne et des centres d’information de la PTTK, et bien d’autres renseignements utiles pour organiser un trek.

Où marcher ?

Si les chaînes de montagnes méridionales sont idéales pour les randonnées en altitude, toutes les régions du pays se prêtent à une découverte à pied.

Carpates

Les montagnes des Tatras, dans le Sud, sont la région la plus réputée pour le trekking. L’Ouest et les Hautes Tatras ont des paysages différents ; ces dernières sont plus difficiles, et plus spectaculaires. Une des ascensions les plus populaires des Tatras est celle du mont Giewont (1 895 m). La croix du sommet attire beaucoup de touristes, mais les pentes sont ardues.

Les vallées autour de Zakopane sont propices à des balades de diverses durées (certaines de moins d’une heure) pour les randonneurs de tous niveaux. De même, les sentiers dans les Piénines voisines et les Bieszczady, à l’est, offrent de superbes occasions de randonner, même pour ceux qui aiment les simples balades. Autre excellente possibilité : le massif des Beskides Sądecki, avec des sentiers ponctués d’hébergements en montagne. Muszyna et Krynica sont les localités les plus pratiques pour accéder à cette région.

Moins élevé, le massif des Beskides Niski (ou Basses-Beskides) permet des marches moins ardues.

Dans ces régions, l’office du tourisme local vous sera d’une grande aide.

Sudètes

Le parc national des Karkonosze donne un parfait échantillon des paysages des Sudètes. Le plateau et les formations rocheuses spectaculaires des Góry Stołowe (littéralement “monts Tabulaires”) figurent parmi les plus beaux massifs des Sudètes.

La région est aisément accessible depuis Szklarska Poręba, au pied du mont Szrenica (1 362 m), et il y a plusieurs sentiers de randonnée depuis Karpacz jusqu’au mont Śnieżka (1 603 m). Plus au sud, Międzygórze est un bon tremplin pour un séjour dans les Sudètes. Les offices du tourisme de Karpacz et de Szklarska Poręba vous indiqueront les itinéraires et les hébergements qui vous conviennent.

Autres régions

[image: redarr] La forêt d’Augustów, dans la région d’Augustów-Suwałki, compte 55 lacs et de nombreux itinéraires, goudronnés ou non. Vous observerez une faune variée dans diverses sections de la forêt. Il y a beaucoup de baies et de péninsules à explorer non loin, autour du lac Wigry, dans le parc national de Wigry ; le parc paysager de Suwałki (Suwalski Park Krajobrazowy), de 63 km2, est réputé pour ses panoramas superbes.

[image: redarr] La chaîne de montagnes la moins élevée du pays est située dans le parc national de Świętokrzyski, en Petite-Pologne (Małopolska), près de Kielce. Un itinéraire de 18 km vous fait passer par un site de pèlerinage et un monastère en altitude.

[image: redarr] Le parc national de Roztocze est propice aux courtes randonnées en terrain facile, et le parc paysager entourant Kazimierz Dolny permet également des balades tranquilles mais intéressantes.

[image: redarr] Le parc national de la Biebrza, aisément accessible en train, est propice à de superbes randonnées de deux heures ou plus.

[image: redarr] Autres parcs nationaux remarquables : Kampinos, aux portes de Varsovie, pour ses fameuses dunes ; Grande-Pologne (Wielkopolski Park Narodowy ; www.wielkopolskipn.pl ; (Cliquez ici)) [image: ] ; et Wolin, un petit parc dans le nord-ouest de la Pologne.



LES PARCS NATIONAUX DE POLOGNE

La Pologne compte 23 parcs nationaux, avec des paysages très divers. Consultez les sites Internet des parcs pour en savoir plus sur les itinéraires de randonnée à pied et à vélo. Les choses évoluent sans cesse : vérifiez par vous-même qu’un itinéraire est bien ouvert.


[image: ]








SERVICES DE SECOURS

Urgences générales [image: phone]112

Secours en montagne [image: phone]601 100 300

Secours nautiques [image: phone]601 100 100




Circuits avec guides

La majorité des compagnies locales et des guides privés sont basés près des pistes et au début des sentiers.

Retour au début du chapitre

Canoë, kayak et rafting

Les plaines de Mazurie, de Warmie (Warmia) et de Cachoubie (ou Kachoubie ; Kaszuby), dans le nord du pays, sont constellées de milliers de lacs et de rivières. Plus à l’est, le canal d’Augustów, et les lacs et les rivières qui y sont reliés, forme un vaste ensemble navigable. Juste au sud d’Augustów, une série de parcs nationaux peu visités sont autant d’autres possibilités de faire du kayak, dans un environnement préservé, de bras d’eau et de tourbières.

Inutile d’apporter votre propre kayak : de nombreuses agences louent bateaux, pagaies et gilets de sauvetage à des tarifs très raisonnables, et des prestataires organisent des circuits avec guides. Les offices du tourisme polonais vous mettront en général dans la bonne direction.

Où pagayer ?

Les lacs de Mazurie

La ville d’Olsztyn est une base commode pour organiser ses aventures aquatiques, notamment en kayak. La PTTK de Mazurie (Cliquez ici) propose des sorties, du matériel et des guides. D’Olsztyn, on peut faire du canoë sur la Łyna (Alle), à la frontière de l’enclave russe de Kaliningrad, ou passer quelques heures à se laisser flotter à proximité de la ville.

L’itinéraire de kayak le plus prisé des lacs de Mazurie longe la rivière Krutynia, depuis Sorkwity, à 50 km à l’est d’Olsztyn, puis passe par le lac Bełdany jusqu’à Ruciane-Nida. Certains disent que la Krutynia est la rivière la plus pittoresque du Nord, et la plus pure de tout le pays. Elle serpente sur 100 km entre forêts, réserves d’oiseaux, prairies et marais. Pour y goûter (métaphoriquement, espérons-le), la PTTK de Mazurie, à Olsztyn, propose des circuits en kayak à intervalles réguliers de juin à août, le long de la Krutynia, au départ de la Stanica Wodna PTTK (petite base nautique ; www.sorkwity.pttk.pl), à Sorkwity. Vous pouvez également faire le parcours seul, en louant un kayak (30-40 zł/jour) à la Stanica Wodna PTTK de Sorkwity, mais vérifiez les disponibilités au préalable.

Région d’Augustów-Suwałki

Moins visités que les fameux Grands Lacs de Mazurie, et peut-être plus intéressants, les lacs de la région d’Augustów-Suwałki, tous indépendants, séduisent également avec leurs eaux limpides. La rivière sur laquelle pagayer dans la région est la Czarna Hańcza, et le parcours commence en général à Augustów avant de suivre le canal éponyme jusqu’à l’extrémité nord du lac Serwy – un itinéraire de choix pour découvrir le canal d’Augustów, vieux de 180 ans, la région des lacs de Suwałki et la forêt d’Augustów. De nombreux tour-opérateurs inscrivent cette boucle à leur catalogue, mais on peut aussi la suivre – ou d’autres parcours – en indépendant.

Près de la ville de Suwałki, le lac Wigry, dans le parc national du même nom (Cliquez ici), permet des balades sur l’eau dans un cadre préservé. Dans la région d’Augustów-Suwałki, consultez Szot (Cliquez ici) à Augustów, qui organise un large choix de circuits courts et longs avec des guides sympathiques, souvent polyglottes.

Au sud des lacs de Mazurie, la Biebrza arrose les splendides paysages de Podlachie (Podlasie) et le parc national de la Biebrza, avec toute sa diversité de bras d’eau, de tourbières et de forêts marécageuses. Le principal itinéraire de kayak part de la petite ville de Lipsk et descend la Biebrza jusqu’au bourg de Wizna, à quelque 140 km en aval (7-9 jours). Si les visiteurs ont rarement le temps de faire la totalité du parcours, on peut n’en suivre qu’une partie, et les campings sur la rive permettent de bivouaquer.

Le parc national de la Narew, plus au sud, est tout aussi intéressant, mais moins tourné vers le tourisme. Il protège une section particulière de la rivière Narew, baptisée “Amazone polonais”, où elle se divise en des dizaines de bras. Pour une aventure en canoë ou en kayak dans cette partie de la Podlachie, essayez Kaylon ([image: phone]502 508 050 ; kajak.nazwa.pl/kajakcompl/index.php ; ul Kolejowa 8, Uhowo ; location kayak 30 zł/jour ; [image: ]mai-sept).


[image: ]
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randonnée hivernale dans les Tatras




[image: ]
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kayak sur la Krutynia



Poméranie

La rivière la plus réputée pour le kayak est ici la Brda, qui traverse les zones boisées du parc national de la forêt de Tuchola (Park Narodowy Bory Tucholskie ; www.pnbt.com.pl) et passe par 19 lacs.

L’itinéraire de la Drawa, qui arrose le parc national (Drawieński Park Narodowy ; www.dpn.pl), est une aventure intéressante pour les kayakistes expérimentés. On dit que c’était l’un des parcours de kayak préférés de Karol Wojtyla, le futur pape Jean-Paul II, dans sa jeunesse.

Carpates

Le plus beau circuit organisé en rafting, de fait en radeau, est la jolie descente des gorges du Dunajec dans les Piénines. Le fleuve serpente du lac de Czorsztyn (Jezioro Czorsztyńskie) vers l’ouest entre des parois abruptes, parfois hautes de 300 m. La rivière est étroite, avec des goulots qui se resserrent et ne dépassent pas 12 m de large en un endroit, et les tronçons paisibles et majestueux, alternent avec des rapides de montagne peu profonds. Sachez cependant que c’est plus une expédition tranquille, plaisante, que du rafting en eaux vives. Contactez l’Association des flotteurs de bois des Piénines (Polskie Stowarzyszenie Flisaków Pienińskich ; flisacy.pl/) pour en savoir plus.

Retour au début du chapitre

Ski et snowboard

Si vous n’avez encore jamais skié, la Pologne est idéale pour débuter, ne serait-ce que parce que c’est une activité moins chère ici que dans beaucoup d’autres endroits d’Europe. L’hébergement près des stations peut aller de 40 zł pour un lit en dortoir dans une auberge de jeunesse à plus de 300 zł pour une chambre dans les hôtels les plus luxueux. Les forfaits de remontées mécaniques coûtent environ 100 zł/jour.

Où skier ?

À l’évidence, les montagnes du sud de la Pologne sont les meilleurs endroits pour chausser skis et snowboards, mais on peut aussi faire du ski de randonnée dans des régions moins montagneuses, notamment autour des lacs de Mazurie – et sur l’eau gelée quand elle est recouverte de neige.

Tatras

Les Tatras sont la région la mieux équipée pour le ski, et la capitale des sports d’hiver est Zakopane, le “Chamonix polonais”. Les pentes de la région conviennent à tous les niveaux. Les installations et les équipements de Zakopane sont de qualité. Outre les montagnes difficiles – le mont Kasprowy Wierch, qui culmine à 1 985 m, et le mont Gubałówka, à 1 120 m (Cliquez ici) –, la diversité de terrain autour de Zakopane convient à tous les niveaux, avec aussi des pistes moins pentues pour les débutants. Qui plus est, on a tout le temps d’apprendre, avec une généreuse saison de ski qui dure jusqu’en avril certaines années.

Sudètes

Autre centre d’activités de plein air, Szklarska Poręba, en Silésie, est au pied du mont Szrenica (1 362 m). La grosse bourgade compte près de 15 km de pistes de ski et de randonnée, et il y a de belles opportunités de ski de fond. La localité voisine de Karpacz, sur les pentes du mont Śnieżka (1 602 m), bénéficie de 100 jours de neige par an. Le site Internet de l’office du tourisme (Cliquez ici) donne une liste des parcours de ski (alpin et de fond), de snowboard et de tubing. Le village de Międzygórze attire aussi les amateurs de ski, avec le domaine skiable de la “montagne Noire”, Czarna Góra.

Beskides silésiennes

La charmante station de ski de Szczyrk (prononcez “Stzirk” ; fr.brenna.org.pl), au pied des Beskides silésiennes (Beskid Śląski), présente des pentes moins rudes (et des files d’attente bien plus courtes) qu’ailleurs en Pologne. Szczyrk, où se trouve le centre polonais d’entraînement aux Jeux olympiques d’hiver, a des montagnes assez douces pour les skieurs et les snowboardeurs débutants. Le site officiel de Szczyrk (www.szczyrk.pl) vous renseignera sur les parcours, les écoles de ski, la location de matériel et les services touristiques. Le domaine skiable est l’un des plus vastes du pays et la station semble en plein essor.

Retour au début du chapitre

Autres activités

Équitation

Les Polonais ont tissé des liens durables et fidèles avec l’art équestre. Parcs nationaux, offices du tourisme et centres équestres privés ont développé avec sérieux des itinéraires bien balisés. Pratiquer ici l’équitation est intéressant.

La PTTK peut vous aider à voyager à cheval en toute indépendance, grâce à sa division “alpinisme et équitation”. Il existe beaucoup d’écuries et de centres d’équitation, nationaux ou privés, dans tout le pays, allant de l’établissement agrotouristique aux haras de luxe. On peut aussi participer à des circuits organisés, de quelques heures à quelques jours, en passant par de nombreux prestataires. Leurs tarifs varient selon leur durée et leur degré de sophistication. Une simple randonnée d’une semaine avec un seul cheval peut coûter autour de 800 €, un week-end dans une belle propriété avec accès aux nombreuses montures de ses écuries peut dépasser les 500 €. Cherchez un peu jusqu’à trouver quelque chose convenant à vos goûts, votre niveau et votre budget.

La Fédération équestre polonaise (Polski Związek Jeździecki ; PZJ ; 22 417 6700 ; www.pzj.pl) est riche d’informations sur l’équitation dans le pays… si vous lisez le polonais.

Plaisance

La mer Baltique attire quelques plaisanciers, et le nombre de visiteurs, l’été, témoignent de l’attrait de la navigation sur les Grands Lacs de Mazurie. Ce vaste réseau de lacs reliés les uns aux autres permet aux plaisanciers de passer une semaine sur l’eau sans jamais naviguer sur le même lac.


Vous pouvez louer des voiliers à Giżycko (plus grande ville et centre nautique), à Mikołajki et dans quelques autres bourgs plus petits. À Giżycko, l’office du tourisme (Cliquez ici) dispose sur son site Internet d’une liste de bateaux et de yachts à louer, et on vous y donnera de bons conseils.

Les amateurs de plaisance adoreront les excursions sur le canal d’Elbląg-Ostróda, dans la région d’Olsztyn. Il s’agit du plus long canal navigable (82 km) encore utilisé du pays. C’est aussi le plus original. Avec 99,5 m de dénivelé, il comprend un système unique de plans inclinés, où les bateaux sont remorqués à sec grâce à des chariots sur rail. Le canal suit le cours d’une série de six lacs, en grande partie classés réserve naturelle. De juin à septembre, les bateaux de tourisme de la compagnie Żegluga Ostródzko-Elbląska l’empruntent presque en totalité, d’Ostróda à Elbląg. Des croisières de durées diverses sont proposées.

La navigation en mer Baltique a lieu dans la baie de Szczecin (Stettin), que se partagent la Pologne et l’Allemagne. Les marins pourront découvrir le parc national de Wolin et l’île du même nom en croisant dans cette baie de 870 km2. Tout au nord de la Poméranie, la baie de Gdańsk donne aussi accès à des ports et à des villages de pêcheurs.

Dans les Carpates, le lac de Solina (Jezioro Solińskie) est le plus important site de sports aquatiques – nautisme ou loisirs — des Bieszczady. Situé à 30 km au sud-ouest d’Ustrzyki Dolne, il est accessible en bus. L’office du tourisme, tout proche de la route 894 qui va vers Lesko, vous renseignera.



OÙ MONTER À CHEVAL ?

Parc national de Białowieża Balades équestres ou dans des traîneaux et des carioles à cheval, l’hiver, le long de sentiers non balisés traversant la forêt. Contactez le centre d’information du parc national (Cliquez ici) pour en savoir plus.

Bieszczady Plusieurs pistes cavalières traversent ce massif des Carpates orientales, et notamment dans le parc national éponyme. Le meilleur endroit pour organiser une sortie est la ville d’Ustrzyki Dolne (Cliquez ici), dont l’office du tourisme est utile.

Basse-Silésie La “route cavalière des Sudètes”, longue de 360 km, vous comblera. Le Rajdy Konne Sudety Trail (www.sudety-trail.eu), de gestion privée, propose divers forfaits équestres, pour les cavaliers novices et confirmés, de mai à novembre.

Lacs de Mazurie La promenade à cheval autour des lacs est un must ! La Karczma Stara Kuźnia (www.starakuznia.com.pl), littéralement “l’auberge de la vieille forge”, près de Giżycko, occupe un manoir prussien du XIXe siècle et organise des randonnées guidées, avec repas et hébergement.






GÉOCACHING

Cette chasse au trésor utilisant le GPS n’est pas aussi populaire en Pologne qu’elle peut l’être ailleurs. Toutefois, de plus en plus de Polonais s’y intéressent. Les sites www.opencaching.pl et www.geocaching.pl sont de bons endroits pour démarrer. Consultez également le fil Twitter de Geocaching Polska (www.twitter.com/geocachingpl), excellente source des tendances et des pistes actuelles. Les tweets sont en polonais, mais ils se déchiffrent assez facilement avec un traducteur en ligne.




Planche à voile et kitesurf

Planche à voile et kitesurf se pratiquent là où on fait aussi de la navigation de plaisance, mais tout particulièrement à Hel, au bord du golfe de Gdańsk entre Władysławowo et Chałupy, sur la côte baltique. Le ballet changeant du vent et des courants remodèle constamment la forme de la péninsule de Hel. Les Grands Lacs de Mazurie également sont fréquentés pour ces activités.

Escalade et spéléologie

Les Tatras ont de quoi satisfaire les grimpeurs débutants ou chevronnés. Contactez l’Association polonaise des guides de haute montagne (www.pspw.pl) pour en savoir plus et obtenir la liste des guides qualifiés.

Le pays compte plus de mille grottes, mais peu se prêtent à la spéléologie. La grotte de l’Ours (www.jaskinianiedzwiedzia.pl), en Silésie, au sud-est de Kłodzko, en fait partie. Elle est accessible en voiture, et se situe sur les hauteurs du Śnieżnik Kłodzki, sur la rive droite de la Kleśnica. Notez que la visite guidée est à réserver.

Deux grottes occupent le plateau de Cracovie-Częstochowa (Jura cracovien). La grotte Łokietek (Grota Łokietka ; [image: phone]12 419 0801 ; www.grotalokietka.pl ; Czajowice ; adulte/enfant 12/6 zł ; [image: ]9h-18h30 mi-avr à août, 9h-17h30 sept, 9h-16h30 oct, 9h-15h30 nov) s’étend sur 270 m avec plusieurs passages, et peut être explorée lors d’un circuit guidé de 30 minutes. Non loin, la grotte de Wierzchowska Górna, plus longue, s’étend sur près de 1 km.

Deltaplane et parapente

Actuellement, le deltaplane et le parapente… décollent, en particulier dans les montagnes du Sud, au départ de Zakopane et plus à l’est. Le site www.paraglidingmap.com/sites/Poland (en anglais) donne une liste des points de départ, avec images et prévisions météo. Le sommet du Kasprowy Wierch, au sud de Zakopane, est un endroit prisé pour s’envoler – n’oubliez pas qu’à 1 967 m, on est en haute altitude et que le vent peut être fort. Pour plus de renseignements, contactez les offices du tourisme et les tour-opérateurs de Zakopane.
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Préparer son voyage

À table !



Spécialités polonaises

Faire comme les Polonais




Les ingrédients usuels de la cuisine polonaise (pommes de terre, concombres, betteraves, blé noir et pommes) reflètent la longue tradition agricole du pays. De la nécessité d’affronter l’hiver est née une cuisine riche en légumes au vinaigre ou en conserve, en poisson et en viande fumés. Les produits sauvages, tels que champignons et baies, ajoutent aux plats un caractère à la fois saisonnier et distinctif.



L’année culinaire

Si maints classiques polonais se dégustent toute l’année, chaque saison a sa particularité.

Printemps

Fraises La saison des fraises commence à la fin du printemps ; trouvez-les sur des crèmes glacées, des gâteaux ou fourrées dans des pierogi (raviolis).

Été

Baies Avec l’été, arrivent framboises, cassis et myrtilles, volontiers ajoutés à des crêpes ou à des pierogi.

Automne

Champignons Les Polonais raffolent de champignons, et les matins frais et humides du début d’automne sont idéaux pour partir les cueillir. On les consomme en soupe, en sauce, en tourte ou en garniture.

Hiver

Betterave Ce légume à la racine rouge sombre est un classique de la table polonaise, et la soupe de betterave figure en bonne place au menu traditionnel du réveillon de Noël – lequel compte jusqu’à une douzaine de plats.




Spécialités polonaises

Pain

Le pain (chleb) a toujours été, pour les Polonais, davantage qu’un aliment. Associé à la bonne fortune, il a, pour beaucoup, une haute valeur symbolique. Ainsi, certains anciens embrassent-ils, après l’avoir ramassé, tout morceau de pain tombé au sol. Le pain traditionnel est fait de seigle, mais les boulangeries en produisent aujourd’hui de toutes sortes, notamment agrémentées de graines de tournesol, de pavot ou de sésame, ou de raisins et de noix.

Soupe

En Pologne, tout repas substantiel commence par la zupa (soupe), et on en trouve d’excellentes. Le seigle est un ingrédient typique du żurek, lequel est fait de bouillon de bœuf ou de poulet, de poitrine fumée, d’oignon, de champignons et de crème aigre. On lui donne un goût acidulé caractéristique en y ajoutant du kwas (mélange de farine de seigle et d’eau laissé à fermenter plusieurs jours). La soupe s’accompagne souvent d’un œuf dur ou d’une kiełbasa (saucisse polonaise) et on la sert traditionnellement dans un pain creux.


Tout aussi typique du pays, mais peut-être moins unique, le barszcz (ou barszcz czerwony), une soupe de betterave rouge, appelé bortsch en Russie et en Ukraine. On le sert sous forme de barszcz czysty (bortsch clair), de barszcz z uszkami (bortsch avec de petits raviolis fourrés à la viande) ou de barszcz z pasztecikiem (bortsch avec une tourte chaude à la viande ou au chou).



OSEZ GOÛTER…

Outre les plats traditionnels de bœuf, poulet ou porc, il existe de nombreuses options pour les palais plus aventureux :

smalec – saindoux de porc, parfumé d’oignon, d’ail et d’épices, avec parfois de la couenne rissolée, tartiné sur de gros morceaux de pain

nóżki w galarecie – pieds de veau en gelée

flaki – tripes cuites au bouillon avec des légumes

karp w galarecie – carpe en gelée

czernina staropolska – soupe de sang de canard au vinaigre




Pierogi

Les pierogi sont des raviolis en forme de carré ou de croissant, fourrés, suivant la recette, d’ingrédients très divers : fromage blanc, pommes de terre et oignon ou viande hachée, choucroute et fruit, par exemple. Ils sont en général cuits à l’eau et servis arrosés de beurre fondu.

Les pierogi peuvent servir d’en-cas entre les repas ou de plat principal. Ils sont parfaits pour les voyageurs à petit budget. Que votre restaurant soit chic ou non, les pierogi, bon marché, figurent très souvent sur la carte. Bon nombre des versions les plus populaires, comme les pierogi ruskie (pierogi à la russe) qu’on trouve partout, fourrés de fromage blanc, de pommes de terre et d’oignons, sont sans viande. Si vous êtes végétarien, demandez au serveur de ne pas y ajouter les lardons que l’on pose parfois dessus. Variantes à goûter, parmi les plus connues :

pierogi z mięsem – viande hachée épicée, en général du porc

pierogi z serem – fromage blanc

pierogi z kapustą i grzybami – chou et champignons sauvages

pierogi z jagodami – myrtilles

pierogi z truskawkami – fraises sauvages

Kiełbasa

On mange normalement la Kiełbasa (saucisse) comme en-cas ou lors d’un repas léger, servie avec du pain bis et de la moutarde. Elle est en général à base de porc, même si on y ajoute parfois du bœuf ou du veau. Elle est habituellement assaisonnée d’ail, de carvi et d’autres épices qui lui valent son goût particulier.

La variante la plus connue, la wiejska kiełbasa, est une saucisse de porc épaisse assaisonnée d’ail et de marjolaine, qui se rapproche de la kiełbasa qu’on connaît en dehors du pays. Autres variantes :

kabanosy –saucisse de porc, fine, séchée à l’air libre, et assaisonnée de graines de carvi

krakowska – originaire de Cracovie (Kraków) comme son nom l’indique, mais on en trouve dans tout le pays ; en général épaisse, au poivre et à l’ail

biała – mince saucisse blanche vendue crue, qu’on fait ensuite bouillir dans des soupes comme le żurek staropolski (soupe au seigle fermenté à la saucisse blanche)

Bigos

Le bigos est peut-être le plat polonais par excellence. Parfois traduit en “ragoût du chasseur”, il se compose de chou blanc fermenté et de viande : porc et/ou bœuf, gibier, saucisse et lard, et ne va pas sans rappeler la choucroute. Tous les ingrédients sont mélangés et cuits à feu doux des heures durant, puis mis de côté et réchauffés plusieurs fois, afin d’en rehausser le goût. Le résultat peut être absolument délicieux. Chaque famille a sa recette, secrète ou empirique, et il ne s’en trouve pas deux semblables.

Parce qu’elle exige beaucoup de temps, cette spécialité ne figure pas toujours à la carte des restaurants. La version servie dans les cafés et aux tables bon marché ne mérite pas souvent le nom de bigos, même si on peut en trouver d’intéressantes variantes dans les festivals et les foires du pays.

Porc

Si l’on trouve, aux tables polonaises, aussi bien du bœuf que du poulet, de la dinde et du canard, ne vous y trompez pas : la vedette est presque toujours le wieprzowina (porc), accommodé de délicieuses manières :

golonka –jarret de porc bouilli, servi en général avec raifort et choucroute

kotlet schabowy – côtes de porc panées

schab wieprzowy – succulent filet de porc rôti

dzik – sanglier, délice peu courant mais à essayer si vous en avez l’occasion.

Plats régionaux

Le pays compte maintes spécialités régionales : plats de poisson d’eau douce dans le Nord, de canard à Wielkopolska, gros raviolis appelés kluski qu’on sert souvent avec de la poitrine fumée (kluski śląskie ze słoniną) en Silésie, mais les plats les plus particuliers sont ceux de Podhale, région du piémont des Tatras. Parmi les plats à y goûter en priorité, mentionnons la kwaśnica (soupe au chou fermenté), les placki po góralsku (galettes de pommes de terre et goulasch) et les différents oscypek (fromage de brebis fumé) de forme oblongue, avec leurs sceaux caractéristiques sur le pourtour.

Le gruau de seigle (kasza gryczana) est un délicieux accompagnement, et change agréablement des pommes de terre ou du riz, plus communs. On en trouvera dans les régions rurales ou dans les restaurants les plus simples du pays.

Vodka

Les Polonais apprécient la wódka (vodka) : seuls les Russes en consomment davantage par habitant, et les marques polonaises sont parmi les meilleures au monde. Si les usages changent dans le pays, et que la bière et le vin ont gagné du terrain, la vodka reste une boisson de choix les jours de fête et pour les occasions particulières. La vodka la plus courante en Pologne, comme presque partout dans le monde, est czysta (transparente), en général à base de seigle, mais parfois de froment ou de pomme de terre. Parmi les marques connues, citons Wyborowa, Żytnia, et Żubrówka, vodka parfumée à l’herbe de la forêt de Białowieża, chère aux bisons.

Autres variétés de vodka :

myśliwska – cette “vodka du chasseur” n’est pas sans rappeler le gin

pigwówka – parfumée au coing (ni trop acide, ni trop sucrée)

wiśniówka – à la cerise

cytrynówka – au citron

pieprzówka – au poivre

En général, la vodka transparente se boit glacée. Celles parfumées peuvent être moins froides ; certaines se boivent même de préférence chambrées.

Par tradition, la vodka se buvait pure en Pologne, et jamais en cocktail. Mais les mœurs changent et certains cocktails locaux ont eu beaucoup de succès. La Żubrówka au jus de pomme – baptisée tatanka (bison) ou simplement vodka-pomme (wódka i jabłko) – est un cocktail délicieux.




LA VODKA À LA MODE POLONAISE

La vodka se boit en général dans un petit verre à alcool de 50 ml appelé kieliszek. On la boit cul sec, do dna, (“jusqu’au fond”) comme disent les Polonais. On prend tout de suite après un en-cas, souvent un petit légume au vinaigre ou un morceau de hareng, à moins d’opter pour une gorgée d’eau minérale, pour rincer la gorge. Le prochain verre est immédiatement servi, et le rythme s’accélère jusqu’à ce que la bouteille soit vide… Les Polonais ont un dicton : “Deux personnes pour une seule bouteille, c’est ce qu’il y a de plus triste au monde.”

Comme on pourrait s’y attendre, à moins que vous ne soyez déjà un solide buveur, vous ne tiendrez pas ce rythme très longtemps. Passez quelques tours, ou buvez votre vodka en plusieurs fois. En tant qu’étranger, vous aurez droit à l’indulgence. Et, si la vodka vous monte à la tête, rassurez-vous : il ne vous en sera pas tenu rigueur. Na zdrowie ! (Santé !)




Bière

Il y a beaucoup de marques locales de piwo (bière) ; parmi les plus connues : Żywiec, Tyskie, Okocim et Lech. On en trouve presque partout : boutiques, cafés, bars, pubs et restaurants. elle est le plus souvent blonde, mais les grandes brasseries font aussi de très bonnes bières brunes.

Depuis quelques années, les brasseries artisanales ou microbrasseries ont vraiment décollé et on trouve maintenant plus de mille piwo rzemieślnicze (bières artisanales) locales à déguster. Les brasseries artisanales polonaises les plus connues se nomment Pracownia Piwa, AleBrowar, Pinta, Doctor Brew ou Profesja.

La révolution des brasseries artisanales a fait se replonger les brasseurs polonais dans les vieilles recettes et redécouvrir la grodziskie du XIVe siècle. Cette bière rafraîchissante, spécifiquement polonaise, est peu alcoolisée et faite à partir d’un malt de blé fumé au bois de chêne qui lui donne un arôme et un goût bien particuliers.
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Faire comme les Polonais

Quand manger

Les Polonais se lèvent en général tôt et prennent le śniadanie (petit-déjeuner) entre 6h et 8h. Ce premier repas comprend chleb z masłem (pain et beurre), ser (fromage), szynka (jambon), jajka (œufs) et herbata (thé) ou kawa (café). Hôtels et pensions proposent le plus souvent un szwedzki bufet (buffet à la suédoise), avec les produits cités plus haut, auxquels s’ajoutent des tranches de concombre, de tomate, des légumes au vinaigre et, parfois, un “plat” chaud : œufs brouillés, kiełbasa, parowki (saucisses) ou crêpes.

Le déjeuner (obiad) est en général servi relativement tard dans l’après-midi, vers 13h ou 14h, et peut durer jusqu’à 15h ou 16h. C’est traditionnellement le repas le plus important et le plus copieux de la journée.

Le repas du soir (kolacja) se prend à une heure variable. Il peut être presque aussi solide que le déjeuner, mais il se compose souvent de simples tranches de viande et de salade verte ou, plus succinct encore, d’une pâtisserie et d’une tasse de thé.

Où manger

Vous mangerez en général dans un restauracja (restaurant), terme fourre-tout regroupant tous les établissements avec un service à table. Ils vont de la gargote sans prétention, où un repas roboratif vous coûtera 20 zł, à l’établissement de luxe.

Les cartes des restaurants les plus hauts de gamme sont en polonais et traduites en anglais ; ailleurs, vous devrez déchiffrer le polonais.

Alternative moins onéreuse mais souvent correcte au restaurant, le bar mleczny (littéralement “bar à lait” ; voir aussi (Cliquez ici)). Il s’agit d’une cafétéria en self-service, avec surtout des plats sans viande, peu coûteux. La référence au “lait” renvoie au fait qu’il n’y est pas servi d’alcool. On y trouve beaucoup de mets végétariens, et l’on peut s’y restaurer pour 20 zł environ. Les bar mleczny ouvrent vers 8h et ferment vers 18h (15h ou 16h le samedi) ; peu sont ouverts le dimanche. La carte est affichée aux murs. On annonce son choix à la caisse et on paie d’avance ; on vous tendra ensuite un reçu, à donner à la personne qui sert les plats. Une fois le repas terminé, rapportez vos couverts sales (cherchez du regard où les autres clients rapportent les leurs). Les bar mleczny sont très populaires et il y a souvent la queue.
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TABLES REMARQUABLES

Bez Gwiazdek La carte de ce restaurant de Varsovie s’inspire de toutes les régions du pays – un véritable voyage culinaire en soi.

Alewino Délicieuse cuisine de saison, excellents vins locaux et atmosphère détendue, à Varsovie.

Sąsiedzi Restaurant polonais haut de gamme du quartier Kazimierz à Cracovie, avec un joli jardin clos.

Gothic Un mémorable restaurant dans le château de Malbork même.

Restauracja Jadka Ce bijou de Wrocław propose une version moderne des classiques polonais, sous des voûtes de briques, avec de l’argenterie sur les tables.

Quale Restaurant Cuisine polonaise classique joliment préparée, à Łódź.

Kaszubska Marina Plats régionaux exquis à Gdańsk.

Restauracja Buda Excellente cuisine polonaise traditionnelle, dans une atmosphère raffinée mais non guindée, à Krosno.

Restauracja Tejsza Ce restaurant de Tykocin sert la meilleure cuisine familiale juive de Pologne – et peut-être aussi les meilleurs pierogi du pays.

W Starym Siole Une cabane de paysan transformée, dans un village des Carpates, Wetlina, où on sert du poisson grillé et d’excellents vins.

Tatiana Une table d’exception à Katowice, où les plats régionaux de la Silésie sont bien mis en valeur.




Pour choisir à la carte

Les cartes en Pologne peuvent être très longues et compter plusieurs pages. Vous comprendrez assez vite comment elles sont articulées, et le modèle ne change guère d’un endroit à l’autre. Elles sont en général divisées en sections, avec zakąski (hors-d’œuvres), zupy (soupes), dania drugie ou potrawy (plats principaux), dodatki (accompagnements), desery (desserts) et napoje (boissons). Les plats principaux sont eux-mêmes souvent divisés en dania mięsne (viandes), dania rybne (poissons), dania z drobiu (volailles) et dania jarskie (plats végétariens).

Le nom du plat est suivi de son prix et, notamment dans les bars mleczny, de son poids. Le prix des plats principaux n’inclut pas en général les accompagnements, tels que pommes de terre, frites ou salade ; ceux-ci doivent choisis dans la section dodatki. Ce n’est que lorsque tout est mentionné ensemble que le prix annoncé est celui de l’assiette complète. Notez que pour les plats n’ayant pas un format standard – le poisson notamment – le prix est souvent donné pour 100 g. Assurez-vous de connaître le poids du poisson (ou du morceau de poisson) qu’on va vous servir.

Usages locaux

En Pologne, manger au restaurant n’a rien d’exceptionnel. Maints endroits, notamment les cafés en plein air, sont en self-service : si personne ne vient immédiatement à votre table, peut-être serez-vous censé aller chercher vos boissons et commander vos plats au comptoir.

Les restaurants ne font rien de particulier pour les enfants. Ils y sont évidemment bienvenus, et certains ont des menus pour les plus jeunes, mais on n’y trouvera pas de chaises hautes, ni même souvent la place suffisante pour y caser une poussette.

Ajoutez en pourboire 10 % de la note si le service est bon (un peu plus s’il est exceptionnel).
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Les régions en un clin d’œil



Varsovie

Mazovie et Podlachie

Cracovie

Petite-Pologne

Les Carpates

Silésie

Grande-Pologne

Gdańsk et la Poméranie

Warmie et Mazurie




La région de Pologne sur laquelle vous choisirez de vous concentrer dépendra de ce que vous recherchez, entre des vacances actives, axées par exemple sur la randonnée à pied ou à vélo, et un séjour citadin, dédié au patrimoine et à l’art de vivre.

Les trois grandes villes polonaises, Cracovie, Varsovie et Gdańsk, comptent un patrimoine remarquable, d’excellents musées, des restaurants, des cafés et des clubs. Incontournable, Cracovie, qui a échappé aux ravages de la Seconde Guerre mondiale, montre plusieurs facettes avec une architecture allant du Moyen Âge à l’époque actuelle.

Les voyageurs sportifs ou les amoureux du plein air apprécieront la Warmie-Mazurie et la Mazovie-Podlachie, lesquelles forment la région des Grands Lacs, idéales pour la randonnée ou une sortie en kayak. Pour ceux qui aspirent à l’évasion la plus complète, aucune destination n’est meilleure que les Carpates, dans le sud du pays.

 

[image: ]

Varsovie

Histoire

Vie nocturne

Cuisine

Musées remarquables

Ici, l’histoire prend vie dans des musées interactifs qui invitent à la réflexion, comme celui dédié à l’insurrection de Varsovie.

Bars et clubs

La jeunesse aime passer les heures qui séparent le crépuscule de l’aube dans des pubs, des cafés, des bars à cocktails et des clubs tendance.

Capitale culinaire

Les tables de la ville ont la réputation de servir le meilleur de la cuisine polonaise ; elles incarnent également une scène culinaire internationale florissante, avec nombre d’adresses dans l’air du temps, en particulier des tables véganes.

(Cliquez ici)

 

[image: ]
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Mazovie et Podlachie

Nature

Sports aquatiques

Architecture

Forêt primaire

La Podlachie comprend trois des parcs nationaux les plus réputés du pays, dont celui de Białowieża, qui revendique un pan de la dernière forêt primaire d’Europe où vivent des bisons sauvages, et celui de Biebrza, connu pour ses oiseaux d’eau.

Canoë-kayak

La région de Suwałki, à l’extrême nord-est, invite à de longues excursions en canoë-kayak avec ses canaux, ses rivières et ses lacs.

Nouveau visage de Łódź

L’ancienne ville industrielle se distingue aujourd’hui par sa collection d’art public, ses boutiques aménagées dans des manufactures textiles reconverties, des musées et une cuisine de bonne réputation.

(Cliquez ici)
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Cracovie

Patrimoine

Vie nocturne

Cuisine

Une ville-musée

Cracovie compte d’excellents musées, dont plusieurs sur la colline du Wawel où trône le remarquable château. Toute la vieille ville autour du Rynek forme un prodigieux ensemble architectural, épargné par les conflits du XXe siècle.

Kazimierz à la nuit tombée

Les pubs aménagés dans les caves de la vieille ville et les cafés de Kazimierz sont les adresses les plus distinctives de Cracovie le soir venu.

En-cas de rue

Vous goûterez ici la meilleure cuisine de rue du pays, avec ses stands de saucisses de fin de soirée, ses tartines au fromage dites zapiekanka et ses obwarzanek, qui évoquent à la fois le bretzel et le bagel.

(Cliquez ici)
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Petite-Pologne

Culture

Héritage

Architecture

Pèlerinage

Le monastère de Jasna Góra, à Częstochowa, un lieu de pèlerinage majeur, continue d’impressionner les catholiques fervents comme les simples curieux.

Histoire juive

Découvrez l’héritage juif de Lublin et rendez hommage aux victimes des camps d’extermination nazis de la région, dans les mémoriaux édifiés à Majdanek, à Bełżec et à Sobibór, qui compte également un nouveau musée sur cette période sombre.

Gothique et Renaissance

Sandomierz possède une place publique de style gothique magnifiquement préservée, tandis que Zamość est surnommée, à juste titre, la “Perle de la Renaissance polonaise”.

(Cliquez ici)
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Les Carpates

Randonnée

Architecture

Spas

Trekking

Dans les Carpates, les randonneurs n’ont que l’embarras du choix. Vous recherchez des paysages spectaculaires ? Gagnez les Tatras. La solitude ? Direction les Bieszczady. Vous souhaitez alterner bateau et randonnée ? Choisissez le massif des Piénines.

églises en bois

Cette région montagneuse recèle de beaux exemples d’habitats populaires et de remarquables églises en bois. À Zakopane, cette architecture a été élevée au rang d’art.

Thermalisme

Des stations thermales, à l’exemple de Krynica, sont nées des sources chaudes des montagnes. Szczawnica, sur le Dunajec, est plus petite et plus calme.

(Cliquez ici)
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Silésie

Montagnes

Vie nocturne

Architecture

Randonnée et escalade

Bordée par les Sudètes, la Silésie est un rêve pour les randonneurs, qu’il s’agisse de marcher parmi les falaises escarpées du parc national de Karkonosze ou d’escalader les Góry Stołowe.

Bars étudiants

Wrocław est la capitale culturelle de Silésie et une ville universitaire importante, dont les milliers d’étudiants profitent de centaines de bars, de pubs et de clubs.

Patrimoine de choix

Le patrimoine témoigne de l’histoire tumultueuse de la région, avec l’étrange chapelle des Crânes de Kudowa-Zdrój, les majestueuses façades de Wrocław et les lignes modernistes de Katowice.

(Cliquez ici)
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Grande-Pologne

Histoire

Activités

Cuisine

Berceau de la Pologne

La riche histoire de la Grande-Pologne (Wielkopolska)est visible partout, des cathédrales de Poznań et de Gniezno aux nombreux musées de la région, qui en relatent le passé du Moyen Âge à l’époque soviétique.

à bicyclette !

La région est l’une des plus plates du pays. Louez un vélo pour explorer Poznań et les routes biucoliques de la campagne.

Bonnes tables de Poznań

L’offre culinaire de Poznań est très variée, allant des bons vieux “bars à lait” à petits prix, aux restaurants branchés.

(Cliquez ici)
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Gdańsk et la Poméranie

Architecture

Plages

Folklore

Patrimoine

Le nord de la Pologne est émaillé d’églises, de châteaux et de vestiges médiévaux, telle la magnifique forteresse de Malbork (Marienburg). La reconstruction d’après-guerre a redonné à de nombreux bâtiments leur splendeur d’antan.

Plages

La mer Baltique peut être froide, mais, lorsque le soleil brille et que le vent faiblit, il n’y a pas meilleure destination balnéaire que les étendues de sable blanc du littoral.

Culture cachoube

À l’intérieur des terres, on découvre la culture cachoube à la faveur des fêtes, ainsi qu’au musée en plein air (skansen) de Wdzydze Kiszewskie.

(Cliquez ici)
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Warmie et Mazurie

Nature

Sports aquatiques

Architecture

Région des Grands Lacs

Après la Finlande, la Pologne est le pays d’Europe qui compte le plus de lacs, et la plupart se trouvent en Mazurie, laquelle comprend la plus grande étendue d’eau du pays, le lac Śniardwy.

Activités aquatiques

Les Grands Lacs de Mazurie sont les meilleurs endroits en Pologne où chausser des palmes, pagayer ou louer un voilier pour une excursion tranquille.

Châteaux et églises

La région est remarquable aussi par son architecture, notamment l’église baroque de Święta Lipka et le château en briques rouges de Lidzbark Warmiński.

(Cliquez ici)
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Varsovie

1,76 MILLION D’HABITANTS



Dans ce chapitre [image: blackarr]

Histoire

À voir

Activités

Circuits organisés

Fêtes et festivals

Où se loger

Où se restaurer

Où prendre un verre et faire la fête

Où sortir

Achats

Parc national de Kampinos

Żelazowa Wola




Le top des restaurants

[image: ] Bez Gwiazdek

[image: ] Alewino

[image: ] Bibenda

[image: ] SAM Powiśle

[image: ] Zoni

Le top des hébergements

[image: ] Hotel Bristol

[image: ] Dream Hostel

[image: ] Hotel Warszawa

[image: ] Chill Out Hostel

[image: ] Autor Rooms

Pourquoi y aller

Après avoir sillonné la Pologne, on comprend à quel point Varsovie (Warszawa) est une ville à part. La capitale se distingue par sa diversité architecturale : les édifices de style gothique soigneusement reconstruits, le béton hérité de l’ère communiste et l’architecture moderne de verre et d’acier font se côtoyer le passé tumultueux et les réalisations contemporaines. L’histoire de Varsovie est douloureuse. Quasi anéantie à la fin de la guerre, elle a survécu aux pires atrocités. Aujourd’hui, ses quartiers, ses monuments et ses musées témoignent de la profondeur et de la complexité de son héritage. Loin d’être murée dans le passé, cette ville au charme brut est tournée vers l’avenir. Varsovie joue ainsi dans la cour des grands en matière de gastronomie, y compris végane, et vous n’aurez que l’embarras du choix entre les nombreux bars, clubs et théâtres pour prolonger la soirée au sortir du restaurant.



Quand partir

[image: ]

Mai Les arbres et les fleurs s’épanouissent dans les parcs et les espaces publics de la ville.

Juin-juillet L’heure est à la détente en terrasse sur les rives de la Vistule et les plages fluviales.

Novembre-décembre C’est le temps des marchés de Noël et des patinoires en plein air.
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À ne pas manquer

[image: ] Le panorama urbain du haut de l’emblématique Palais de la culture et de la science.

[image: ] Une plongée dans l’histoire et la culture au musée d’Histoire des Juifs polonais – POLIN.

[image: ] La rétrospective du soulèvement de 1944 au musée de l’Insurrection de Varsovie.

[image: ] Le monument phare de la Vieille Ville : le Château royal, minutieusement reconstruit.

[image: ] Une promenade dans le somptueux parc Łazienki jusqu’au palais sur l’île, habilement restauré.

[image: ] De magnifiques expressions de l’art et du design polonais, au Musée national.

[image: ] La visite du palais de Wilanów et du parc qui l’entoure.





Histoire

Les premières traces d’habitation remontent au Xe siècle, mais la ville naquit au début du XIVe siècle, lorsque les ducs de Mazovie construisirent une place forte à l’emplacement de l’actuel château royal. Comme la plupart des villes médiévales polonaises, la cité se développa selon un plan quadrillé, autour d’une place centrale, et s’entoura d’une enceinte fortifiée. En 1406, le duc Janusz Ier fit de Varsovie sa capitale, ce qui provoqua l’essor de la ville. En 1526 le dernier duc étant mort sans héritier, toute la Mazovie, Varsovie, alors florissante, y compris, fut incorporée au domaine du roi de Cracovie.

L’année 1569 est une année charnière dans l’histoire de la ville, comme dans celle de la Pologne. Le Sejm (la Diète, chambre basse du Parlement), réunie à Lublin, décida d’unifier le royaume de Pologne et le grand-duché de Lituanie (connue comme l’union de Lublin, cet acte politique fait de la république des Deux-Nations l’une des royautés les plus puissantes d’Europe centrale) ; le Sejm choisit du même coup de s’installer à Varsovie en raison de sa position centrale dans le nouvel État. Quatre ans plus tard, la ville devenait le siège de l’élection royale, même si les rois continuaient à résider à Cracovie. En 1596, enfin, survint la consécration ultime lorsque le roi Sigismond III Vasa (Zygmunt III Waza) déplaça sa capitale de Cracovie à Varsovie.

Qualifiées de “déluge”, les invasions suédoises affaiblirent la ville entre 1655 et 1660. Pourtant, elle finit par s’en remettre et continua à se développer. Paradoxalement, au XVIIIe siècle, période de sévère déclin pour l’État polonais, Varsovie connut une prospérité sans précédent. On y érigea nombre de palais, d’églises et de monastères ; la vie culturelle et artistique s’épanouit, en particulier sous le règne du dernier roi de Pologne, Stanislas II Auguste Poniatowski (Stanisław August Poniatowski ; r. 1764-1795).

En 1795, la prospérité de la ville fut de nouveau mise à mal. Suite au troisième partage de la Pologne entre la Prusse, la Russie et l’Autriche, Varsovie fut reléguée au rang de simple ville provinciale et rattachée à la Prusse. En dépit de la renaissance d’un duché de Varsovie par Napoléon Ier en 1807, ce qui permit à la ville de retrouver son statut de capitale, la ville des bords de la Vistule (Wisła) tout comme une grande partie du territoire polonais retomba sous domination étrangère en 1815, russe cette fois, après le congrès de Vienne. C’est l’époque de la “Pologne du Congrès”. La répression de l’Insurrection de novembre (1830-1831) par la Russie tsariste causa un grand émoi en Occident, et se solda par une importante émigration. Mais, dès lors, Varsovie et la Pologne demeurèrent sous domination russe jusqu’à la Première Guerre mondiale.

La seconde moitié du XIXe siècle est marquée par un développement urbain et une industrialisation continus. Des voies ferrées relaient Varsovie à Vienne et à Saint-Pétersbourg. En 1900, Varsovie comptait 690 000 habitants.

En 1918, Varsovie devint la capitale du nouvel État indépendant de Pologne et l’essor se poursuivit. En 1939, la ville comptait 1,3 million d’habitants, dont 380 000 Juifs – ces derniers représentaient de longue date une part notable de sa population.

Les bombardements allemands commencèrent le 1er septembre 1939. Une semaine plus tard, la ville était assiégée. Malgré une résistance courageuse, Varsovie capitula le 28 septembre. La tragédie ne faisait que commencer. Les cinq années d’occupation nazie furent marquées par des arrestations, des exécutions et des déportations constantes, qui ont suscité deux actes de résistance armée héroïque, tous deux cruellement écrasés (voir aussi (Cliquez ici)).

Le premier soulèvement de Varsovie eut lieu en avril 1943, quand les Juifs retenus prisonniers dans le ghetto, et presque sans armes, résistèrent pendant un mois aux forces nazies bien supérieures en nombre et armées. Le quartier juif fut anéanti.

Le second soulèvement de Varsovie, mouvement plus large,, avait pour objectif de libérer la capitale et d’installer un gouvernement avant l’arrivée de l’Armée rouge (qui campait déjà sur la rive opposée de la Vistule). Les combats de rue commencèrent le 1er août 1944, mais après soixante-trois jours les insurgés durent se rendre. Les Allemands rasèrent méthodiquement la ville rue après rue. Le 17 janvier 1945, l’armée soviétique traversa enfin le fleuve pour “libérer” Varsovie. à terme, un régime communiste fut mis en place.

À la fin de la guerre, la ville était en ruines et déplorait 800 000 victimes, soit plus de la moitié de sa population. Après réflexion, un grand projet de reconstruction fut lancé. Il comprenait la reconstitution minutieuse des monuments historiques les plus précieux, en particulier ceux de la Vieille Ville. Avec l’aide de la population, l’essentiel de cette tâche gigantesque fut accomplie en dix ans (exception faite pour le Palais royal, plus tardif).

Les monuments historiques mis à part, les autorités firent surgir une nouvelle ville de terre pour loger et employer ses habitants. Cette Varsovie d’après 1945 porta la marque de l’architecture stalinienne et vit se succéder des immeubles en béton d’une égale monotonie. La capitale devint une ville typique du Bloc de l’Est.


En dépit de plus de quarante ans de communisme, la ville a su s’adapter après la chute du régime, en 1989. En tant que poumon économique de la Pologne, Varsovie s’est alors retrouvée au cœur de la croissance. Des gratte-ciel de bureaux se dressent désormais aux côtés du Palais de la culture et de la science, typique de l’architecture stalinienne des années 1950.
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Plan rapproché sur les pages suivantes
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RECONSTRUIRE VARSOVIE APRÈS 1945

À la fin de la Seconde Guerre mondiale, 15% de la ville seulement avaient échappé à la destruction. Les dégâts étaient tels que certains suggéraient de déplacer la capitale, mais on décida finalement de reconstituer partiellement le tissu urbain d’avant-guerre. Les monuments historiques les plus précieux retrouvèrent leur aspect initial grâce à une restauration basée sur des dessins et photographies d’origine.

Entre 1949 et 1963, les travaux se concentrèrent sur la Vieille Ville, afin de lui rendre plus ou moins son apparence des XVIIe et XVIIIe siècles – aujourd’hui, tous ses bâtiments semblent vieux d’au moins deux siècles. La restauration était si parfaite que l’Unesco inscrivit la Vieille Ville au patrimoine mondial en 1980.

La reconstruction du Château royal commença en 1971 et se poursuivit jusqu’en 1984 jusqu’à ce que le palais baroque retrouve toute sa splendeur. Comme ailleurs dans la Vieille Ville, maints éléments architecturaux d’origine furent incorporés aux nouveaux murs. Pour apprécier l’ampleur de la tâche et les efforts de la communauté, passez au centre d’interprétation du patrimoine (Centrum Interpretacji Zabytku, carte Cliquez ici ; [image: phone]22 635 3402 ; www.muzeumwarszawy.pl ; ul Brzozowa 11/13, Stare Miasto ; tarif plein/réduit 5/3 zł ; [image: ]10h-19h mar-dim, gratuit jeu ; [image: ]Stare Miasto).






VARSOVIE EN…

1 jour

Commencez au Château royal (ci-dessous), reconstruit après la Seconde Guerre mondiale, comme presque toute la Vieille Ville. Découvrez l’histoire de la la capitale au musée de Varsovie et passez l’après-midi au musée d’Histoire des Juifs polonais − POLIN, un bâtiment contemporain au cœur de l’ancien ghetto. En début de soirée, assistez à un récital de piano dédié à Chopin. Après un dîner au Bez Gwiazdek ou un spectacle d’opéra ou de ballet au Grand Théâtre, flânez dans les rues pavées de la Vieille Ville.

2 jours

Consacrez la matinée aux trésors artistiques et culturels polonais du Musée national, puis admirez l’architecture réaliste socialiste de la place de la Constitution (Plac Konstytucji). Vous aurez l’embarras du choix pour déjeuner à la Hala Koszyki, le marché couvert. L’après-midi, flânez dans le magnifique parc Łazienki ou remontez le temps jusqu’à la Seconde Guerre mondiale au musée de l’Insurrection de Varsovie. Au crépuscule, grimpez jusqu’à la plateforme d’observation au 30e étage du Palais de la culture et de la science. Dînez chez Alewino ou Youmiko Vegan Sushi, et finissez la soirée parmi les Varsoviens branchés au Cafe Kulturalna ou au BarStudio.
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[image: ] À voir

[image: ] Vieille Ville (Stare Miasto) et Nouvelle Ville (Nowe Miasto)

La Vieille Ville, reconstruite de fond en comble sur un tas de ruines dans l’après-guerre, a repris l’aspect qu’elle avait aux XVIIe et XVIIIe siècles, époque de son apogée. En hommage à la qualité du travail de restauration accompli, cet ensemble a été inscrit sur la Liste du patrimoine mondial de l’Unesco. La Plac Zamkowy (place du Château) constitue l’un des principaux accès à la Vieille Ville par le sud. Au centre se dresse la colonne de Sigismond III Vasa (1566-1632), le roi d’origine suédoise qui transféra la capitale de Cracovie à Varsovie.

La Nouvelle Ville n’a rien de contemporain : fondée à la fin du XIVe siècle, peu après l’ensemble appelé Vieille Ville, reçut par privilège ducal en 1408 l’autorisation de se doter de ses propres juridiction et administration. Dès lors, deux villes coexistèrent à 500 m l’une de l’autre, chacune avec sa grand-place, son hôtel de ville et son église paroissiale. Mais la population n’était pas la même : les petites gens vivaient dans la Nouvelle Ville, les notables dans la Vieille Ville ; et la Nouvelle Ville n’eut jamais d’édifice grandiose ou de fortifications.

La Barbacane, solide édifice gothique de brique rouge, semi-circulaire, qui fut élevée sur un pont enjambant le fossé pour renforcer les fortifications, marque le passage de la Vieille Ville vers la Nouvelle.

[image: ] Château royal MUSÉE, PATRIMOINE

(Zamek Królewski ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 355 5170 ; www.zamek-krolewski.pl ; plac Zamkowy 4, Stare Miasto ; tarif plein/réduit 30/20 zł, gratuit mer ; [image: ]10h-18h mar-jeu et sam, 10h-20h ven, 11h-18h dim, ferme à 16h oct-avr ; [image: ]Stare Miasto). L’édification de cette remarquable réplique du palais d’origine, dynamité par les Allemands après le soulèvement de Varsovie en 1944, dura de 1971 à 1984. Musée ouvert au public, le palais abrite trois cents pièces de collection. L’intérieur, orné d’œuvres d’art et de mobilier d’époque mis à l’abri durant la guerre, a été reconstitué tel qu’il était deux siècles auparavant.

Le premier château, en bois, fut édifié au XIVe siècle par les ducs de Mazovie, puis reconstruit, plus tard, en brique. Considérablement agrandi lors du transfert de la capitale à Varsovie, il devint la résidence du roi et des députés de la Sejm (Diète) jusqu’à la chute de la République nobiliaire en 1795. Les tsars l’occupèrent pendant plus d’un siècle, jusqu’à ce qu’il soit repris par le président de la Pologne en 1918.


Les Grands Appartements (salles 1 à 9) comprennent notamment la grande salle de l’Assemblée et celle du Trône, richement décorée. Les appartements du roi (salles 11 à 20) renferment la salle de Canaletto, où sont exposés 22 tableaux du peintre Bernardo Bellotto (1721-1780, plus connu en Pologne sous le nom de Canaletto, le même que celui de son illustre oncle).

Ne manquez pas la salle de Bal. Réalisée dans les années 1740, elle servait également de salle d’audience et de salle de concerts, ou accueillait d’importantes réunions de la cour. Au plafond se déploie une gigantesque peinture, La Dissolution du Chaos, de Marcello Bacciarelli, reconstituée après-guerre. Le salon des Chevaliers compte également des toiles de Bacciarelli qui dépeignent de grands événements de l’histoire polonaise ; le cabinet de Marbre referme 22 portraits de rois polonais.

Au sein de la Galerie de peintures, de sculptures et d’arts décoratifs, la collection Lanckoroński est une remarquable collection de peintures européennes, qui comprend notamment deux portraits de Rembrandt. Enfin, le palais du Drap de Fer (Pałac pod Blachą), appelé ainsi en raison de son toit en cuivre, voisin du château, comprend les appartements du prince Jozef Poniatowski, ainsi qu’une collection de tapis orientaux au rez-de-chaussée.
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Église Sainte-Anne PATRIMOINE

(Kościół Św Anny ; carte Cliquez ici ; [image: phone]501 158 477 ; www.swanna.waw.pl ; ul Krakowskie Przedmieście 68, Śródmieście Północne ; concert 15 zł ; [image: ]9h-15h lun-sam, 10h-19h dim ; [image: ]Stare Miasto). Marquant le point de départ de la Voie royale, cette église est sans doute la plus richement ornée de Varsovie. Épargnée par les ravages de la Seconde Guerre mondiale, elle arbore un plafond en trompe-l’œil d’origine, un maître-autel rococo et un orgue somptueux sur lequel est donné un concert de 30 minutes à 12h, de mi-avril à mi-octobre (sauf dimanches et jours fériés). La façade de 1788, en grande partie néoclassique, est l’œuvre de l’architecte royal Piotr Aigner.

Gravissez les 148 marches du clocher pour atteindre la terrasse panoramique (Taras Widokowy ; tarif plein/réduit 6/5 zł ; [image: ]10h-18h lun-ven, 11h-20h sam-dim ; [image: ]Stare Miasto) : elle offre un superbe panorama sur la Vieille Ville et les quartiers environnants.

Cathédrale Saint-Jean ÉDIFICE RELIGIEUX

(Archikatedra św Jana ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 831 0289 ; www.katedra.mkw.pl ; ul Świętojańska 8, Stare Miasto ; crypte 2 zł ; [image: ]10h-13h et 15h-17h30 lun-sam ; [image: ]Stare Miasto). Considérée comme la plus ancienne église de Varsovie, Saint-Jean fut construite au début du XVe siècle, à l’emplacement d’une église en bois, et plusieurs fois remodelée par la suite. Rasée pendant la Seconde Guerre mondiale, elle fut rebâtie sous sa forme gothique, à l’exception de sa façade, de style baroque. Remarquez le tombeau Renaissance du dernier duc de Mazovie, en marbre rouge, dans le bas-côté droit. Descendez ensuite dans la crypte pour voir d’autres tombes, notamment celle du Prix Nobel de littérature Henryk Sienkiewicz (1846-1916).

Place du marché de la Vieille Ville RYNEK

(carte Cliquez ici ; Rynek Starego Miasta, Stare Miasto ; [image: ]Stare Miasto). Le Rynek, la plus jolie place de Varsovie, ravira les amateurs de bâtiments historiques − les plus anciens datent du début du XIIIe siècle. Elle est cernée d’une quarantaine de hautes maisons mêlant les styles Renaissance, gothique, baroque et néoclassique. Hormis celles des n°34 et 36, toutes les façades ont été rebâties après leur destruction par les Allemands à la fin de la Seconde Guerre mondiale.


[image: ] Musée de Varsovie HISTOIRE DE LA VILLE

(Muzeum Warszawy ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 277 4402 ; www.muzeumwarszawy.pl ; Rynek Starego Miasta 28-42, Stare Miasto ; tarif plein/réduit 20/15 zł, gratuit jeu ; [image: ]10h-19h mar-dim ; [image: ]Stare Miasto). Occupant onze immeubles au nord du Rynek, ce superbe musée retrace l’histoire dramatique de Varsovie à travers une muséographie novatrice. Le sous-sol donne un aperçu de la ville sous forme de données infographiques. Vous pourrez ensuite visiter à votre guise l’exposition principale “Rzeczy warszawskie” (Choses de Varsovie), qui réunit 7 352 objets dans 21 salles, notamment des photos et cartes postales, des vêtements et des objets patriotiques.

Musée de la Littérature Adam Mickiewicz LETTRES, HISTOIRE

(Muzeum Literatury im A Mickiewicza ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 831 4061 ; muzeumliteratury.pl ; Rynek Starego Miasta 20, Stare Miasto ; tarif plein/réduit 6/5 zł ; [image: ]10h-16h lun, mar, ven, 11h-18h mer-jeu, 11h-17h dim ; [image: ]Stare Miasto). Occupant deux immeubles historiques du Rynek, ce musée présente avec brio la vie du grand poète Adam Mickiewicz (1798-1855) et son temps. Il compte plusieurs salles abritant notamment des manuscrits et des tableaux originaux du poète. Explications en anglais.

Monument au Soulèvement de Varsovie MÉMORIAL

(Pomnik Powstania Warszawskiego ; carte Cliquez ici ; plac Krasińskich, Nowe Miasto ; [image: ]Plac Krasińskich). Ce monument de bronze fait revivre les résistants de l’Armia Krajowa (AK ; armée de l’intérieur), dont certains semblent émerger, tels des fantômes, de la roche ou des murs. Le monument fut inauguré le 1er août 1989, pour le 45e anniversaire de l’insurrection menée contre l’occupant allemand.

Conçue par l’architecte Marek Budzynski, la Cour suprême de Pologne (Sąd Najwyższy ; www.sn.pl) sert de toile de fond au monument. L’ensemble est saisissant de nuit, illuminé.



[image: ] MUSÉES GRATUITS

Certains jours, l’entrée à plusieurs sites d’intérêt est gratuite. Profitez-en.

Musée national : mardi

Musée Frédéric Chopin : mercredi

Musée de Varsovie (l’ensemble des sites) : jeudi

Musées du parc Łazienki : jeudi

Musée de l’Insurrection de Varsovie : dimanche




Palais Krasiński patrimoine

Ce palais proche du mémorial est considéré comme l’un des plus beaux édifices baroques de la ville (fermé au public). Conçu par Tylman Van Gameren, il fut construit entre 1677 et 1683 et remanié plusieurs fois par la suite. La reconstruction d’après-guerre lui a rendu son aspect original. Observez le tympan triangualire sur la façade et celui côté jardin, à l’arrière.

Musée Marie Skłodowska-Curie SCIENCES

(Muzeum Marii Skłodowskiej-Curie ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 831 8092 ; www.muzeum-msc.pl ; ul Freta 16, Nowe Miasto ; tarif plein/réduit 11/6 zł ; [image: ]10h-19h mar-dim juin-août, 9h-16h mar-dim le reste de l’année ; [image: ]Plac Krasińskich). Première femme Prix Nobel (de physique en 1903 et de chimie en 1911), Marie Curie vit le jour à Varsovie en 1867. La maison natale de l’éminente scientifique (voir l’encadré (Cliquez ici)) est devenue un petit musée retraçant sa vie et ses réalisations. On peut y voir divers objets issus du laboratoire de Marie et Pierre Curie, ainsi que d’autres souvenirs. L’essentiel des explications est en polonais.

[image: ] Centre-ville

Le centre-ville, en particulier les quartiers de Powiśle et de Śródmieście Północne, compte de nombreux sites d’intérêt.

[image: ] Palais de la culture et de la science – PKiN BÂTIMENT HISTORIQUE

(PKiN, Pałac Kultury i Nauki ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 656 7600 ; www.pkin.pl ; plac Defilad 1, Śródmieście Północne ; terrasse panoramique tarif plein/réduit 20/15 zł ; [image: ]terrasse panoramique 10h-20h ; [image: ]Centrum). Ce palais de style réaliste socialiste, offert à Varsovie par l’Union soviétique “en signe d’amitié”, domine le centre-ville depuis plus de soixante ans. Peu après la Seconde Guerre mondiale, en pleine guerre froide, Staline ordonna la construction à Moscou de huit tours aux allures de palais destinées à concurrencer les gratte-ciel new-yorkais. Il destina la huitième tour, la plus haute, à Varsovie, sans doute pour affirmer la présence soviétique sur la Vistule. Achevé en 1955, il est longtemps resté le plus haut bâtiment de Pologne (237 m). Il sera bientôt détrôné par la Varso Tower, gratte-ciel de 53 étages (320 m), dont la construction, non loin de là, doit s’achever courant 2020. Le PKiN abrite une multitude d’équipements (salle de concerts), dont une terrasse panoramique au 30e étage. Ce colossal palais de briques de plus de 3 000 salles, souvent moqué par les habitants qui l’ont surnommé “le gâteau de mariage russe”, domine désormais une place gagnée au mercantilisme !



LA VOIE ROYALE

Le terme de Voie royale (Trakt Królewski) désigne un itinéraire de 4 km, peu ou prou, allant du château royal au parc Łazienki et au palais du dernier roi de Pologne. Elle suit Krakowskie Przedmieście, Nowy Świat et al Ujazdowskie. Plusieurs hauts lieux la bordent ou sont situés à proximité.

Si vous la suivez au départ de l’église Sainte-Anne, vous verrez l’église des Carmélites, puis les deux grands palais qui se font face au niveau du 15 Krakowskie Przedmieście (le palais Potocki, de style baroque, occupé par un ministère, et le palais Radziwiłł, néoclassique, actuel palais présidentiel). Place ensuite à l’église des Visitandines (Kościół Wizytek), de style baroque. Faites un petit détour pour voir le tombeau du Soldat inconnu, visiter le musée d’art Zachęta ou le Musée ethnographique. Rejoignez la Voie royale au niveau du palais Czapski et de l’université de Varsovie. Bientôt, vous abordez Nowy Świat (“Nouveau Monde”), artère commerçante bordée de cafés dès le XIXe siècle et reconstruite dans le même esprit après la guerre. Un détour par l’ul Ordynacka vous permet de rallier le palais Ostrogski, qui héberge le musée Frédéric Chopin. Un peu plus à l’est vers la Vistule, vous apercevrez l’imposant Musée national (ci-dessous). De Nowy Świat, gagnez la Plac Trezech Kryży (place des Trois-Croix) pour voir l’église Saint-Alexandre, copie du Panthéon de Rome, édifiée au XIXe siècle. De là, la Voie royale se poursuit par al Ujazdowskie, une agréable avenue bordée d’hôtels particuliers, d’ambassades et de parcs, tels le parc Ujazdowski, le magnifique parc Łazienki et les jardins botaniques.




Synagogue Nożyk ÉDIFICE RELIGIEUX

(Synagoga Nożyków ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 620 4324 ; www.warszawa.jewish.org.pl ; ul Twarda 6, Śródmieście Północne ; 10 zł ; [image: ]9h-17h dim-jeu, 9h-16h ven ; [image: ]Świętokrzyska). La seule synagogue de Varsovie rescapée (quoique très endommagée) de la Seconde Guerre mondiale fut construite entre 1898 et 1902 dans le style néo-roman. L’intérieur joliment restauré arbore d’élégants lustres en métal et une voûte supportée par de hautes colonnes. Les hommes se couvrent en entrant.

Fotoplastikon PHOTOGRAPHIE

(carte Cliquez ici ; [image: phone]22 629 6078 ; fotoplastikonwarszawski.pl ; al Jerozolimskie 51, Śródmieście Południowe ; tarif plein/réduit 6/4 zł, jeu gratuit ; [image: ]10h-18h mer-dim ; [image: ]Centrum). Cet engin datant de la fin du XIXe siècle plaira aux passionnés de photo. Il s’agirait du dernier modèle du genre encore en état de fonctionner en Europe. Il est constitué d’un gros cylindre tournant équipé de plusieurs paires de jumelles permettant de regarder des images stéréoscopiques. Les 48 images du dispositif (dont certaines en couleur) changent assez souvent. La série du dimanche dépeint Varsovie au début du XXe siècle.

[image: ] Musée national ARTS

(Muzeum Narodowe ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 621 1031 ; www.mnw.art.pl ; al Jerozolimskie 3, Śródmieście Południowe ; tarif plein/réduit 20/12 zł, mar gratuit ; [image: ]10h-18h mar-jeu et sam-dim, 10h-21h ven ; [image: ]Muzeum Narodowe). Riche de 830 000 œuvres d’art polonais et international, ce musée est le plus grand du pays. Des trésors de l’art y sont conservés, de la haute Antiquité à l’époque contemporaine. La collection comprend notamment soixante fresques coptes, exécutées du VIIIe au XIIe siècle, et découvertes par des archéologues polonais dans une cathédrale de Nubie (Soudan). L’art médiéval polonais est un autre point fort du musée, doté d’une riche collection de peintures religieuses mais surtout de sculptures, et en particulier de magnifiques retables. Les étages supérieurs sont consacrés à la peinture polonaise (et européenne), du XVIe siècle à nos jours ; ils comptent également des joyaux de design, et de superbes œuvres d’art du XIXe au XXIe siècle.

[image: ] Musée Frédéric Chopin MUSIQUE

(carte Cliquez ici ; [image: phone]22 441 6251 ; muzeum.nifc.pl/pl ; ul Okólnik 1, Śródmieście Północne ; tarif plein/réduit 22/13 zł, mer gratuit ; [image: ]11h-20h mar-dim ; [image: ]Nowy Świat-Uniwersytet). Ce musée multimédia installé dans le palais Ostrogski, de style baroque (et signé Tylman Van Gameren), présente l’œuvre du célèbre compositeur polonais (voir aussi (Cliquez ici)). Explorez les quatre niveaux en prenant le temps de vous arrêter dans les cabines d’écoute au sous-sol pour vous imprégner de sa musique. Le nombre de visites est limité pour chaque créneau horaire ; réservez en ligne, par téléphone ou à la billetterie (ul Tamka 43).


[image: ]

Plan rapproché sur les pages suivantes
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Église de la Sainte-Croix PATRIMOINE

(Kościół św Krzyża ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 826 8910 ; www.swkrzyz.pl ; ul Krakowskie Przedmieście 3, Śródmieście Północne ; [image: ]10h-11h et 13h-16h lun-sam, 14h-16h dim ; [image: ]Nowy Świat-Uniwersytet). De toutes les églises de Varsovie, celle-ci, reconstruite entre 1945 et 1953, est la plus visitée. On y vient moins pour ses beaux retables baroques, lesquels ont miraculeusement échappé aux destructions de 1944, que pour rendre hommage à Frédéric Chopin. Gravé d’une épitaphe, le deuxième pilier à gauche de la nef renferme un réceptacle où est conservé le cœur du compositeur.


Musée ethnographique ARTS POPULAIRES

(Państwowe Muzeum Etnograficzne w Warszawie ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 827 7641 ; ethnomuseum.pl ; ul Kredytowa 1, Śródmieście Północne ; tarif plein/réduit exposition permanente 12/6 zł, jeu gratuit, expositions temporaires 20/10 zł ; [image: ]10h-17h mar et jeu-ven, 11h-19h mer, 10h-18h sam, 12h-17h dim ; [image: ]Świętokrzyska). Certes, il est difficile de s’y orienter. Pourtant, ce musée donne un bon aperçu du folklore et de l’artisanat polonais. Ne manquez pas la galerie des costumes, l’une des plus marquantes. Le musée compte également des collections d’art africain, océanien ou latino-américain, et programme d’intéressantes expositions temporaires. En 2013, une annexe dédiée aux enfants (Muzeum dla Dzieci), la première du genre en Pologne, a été créée, avec ateliers et expositions axées sur la jeunesse.

Tombeau du Soldat inconnu MONUMENT

(Grób Nieznanego Żołnierza ; carte Cliquez ici ; plac Piłsudskiego 1-3, Śródmieście Północne ; [image: ]Zachęta). Dédié aux anonymes morts pour la Pologne, ce mémorial militaire occupe le dernier vestige du palais Saxon, une résidence royale du XVIIIe siècle détruite par les Allemands pendant la guerre. Seuls subsistent les Jardins saxons (Ogrod Saski), largement remaniés. Deux soldats montent la garde devant la flamme éternelle. La relève donne lieu à une petite parade à travers la place (toutes les heures, à l’heure pile).

Musée d’art Zachęta ART CONTEMPORAIN

(Zachęta – Narodowa Galeria Sztuki ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 556 9651 ; zacheta.art.pl ; plac Stanisława Małachowskiego 3, Śródmieście Północne ; tarif plein/réduit 15/10 zł, gratuit jeu ; [image: ]12h-20h mar-dim ; [image: ]Zachęta). Spécialisé dans l’art contemporain, le Zachęta organise, dans un bâtiment néoclassique (1903), des expositions temporaires assez variées, toujours décoiffantes.

Bibliothèque universitaire de Varsovie BIBLIOTHÈQUE

(Biblioteka Uniwersytecka w Warszawie ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 552 5178 ; www.buw.uw.edu.pl ; ul Dobra 56/66, Powiśle ; [image: ]8h-22h lun-ven, 9h-21h sam, 15h-20h dim – horaires réduits en juil-août ; [image: ]Centrum Nauki Kopernik). Le splendide bâtiment paré de cuivre de la bibliothèque universitaire a reçu la plus haute distinction de l’Association des architectes polonais en 2000. Le long de la façade principale, qui épouse la courbe de la rue Dobra, s’alignent des dalles de 7 m de haut en forme de livres, ornées de textes classiques en alphabet sanskrit, hébreu, arabe, grec, cyrillique (russe) ou latin.

Derrière le bâtiment, le jardin de l’université (Ogród Biblioteki Uniwersyteckiej ; carte Cliquez ici ; ul Dobra 68/70, Powiśle ; [image: ]8h-20h, jardin sur le toit avr-oct uniquement) [image: ] est ouvert toute l’année. Il y a aussi un jardin sur le toit de 2 000 m2, ouvert d’avril à octobre. Pénétrez dans le couloir depuis l’entrée principale pour admirer la décoration intérieure, notamment les vielles affiches polonaises − originaux et reproductions sont en vente à la Galeria Plakatu Polskiego w BUW, Warszawa (Galerie de l’affiche polonaise ; carte Cliquez ici ; [image: phone]503 341 328 ; polishpostergallery.com ; [image: ]12h30-19h lun-ven, 12h30-17h sam).



LES ARCHIVES RINGELBLUM

Inscrites au Registre de la Mémoire du monde de l’Unesco, les précieuses archives Ringelblum (onegszabat.org) réunissent quelque 6 000 documents fournissant un témoignage direct sur l’extermination des Juifs de Pologne pendant la Seconde Guerre mondiale. Elles portent le nom de l’historien Emanuel Ringelblum (1900-1944), qui créa en novembre 1940 l’organisation Oneg Shabbat (“joie du sabbat” en hébreu) afin de réunir des preuves documentaires du sort des Juifs sous l’occupation allemande.

Les membres d’Oneg Shabbat se réunissaient en secret, habituellement le samedi, dans le bâtiment de l’actuel Institut d’histoire juive (Żydowski Instytut Historyczny ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 827 9221 ; www.jhi.pl ; ul Tłomackie 3/5, Śródmieście Północne ; tarif plein/réduit 12/7 zł, dim gratuit ; [image: ]9h-18h lun-ven, 10h-17h dim ; [image: ]Ratusz Arsenał). Les archives, composées d’essais, de journaux intimes, de dessins, de photos et d’affiches, furent placées dans des boîtes en métal et des bidons à lait et enterrées par lots. Le recueil de témoignages cessa en janvier 1943, dans les derniers mois du ghetto. En septembre 1946, on exhuma une première partie des archives, mais ce n’est qu’en décembre 1950, par hasard, qu’on en retrouva une seconde. Nombre de documents sont encore sous terre.

Les archives numérisées sont désormais conservées à l’Institut d’histoire juive, qui consacre une remarquable exposition au projet.
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[image: ] Promenade à pied
La Varsovie juive

DÉPART UMSCHLAGPLATZ
ARRIVÉE SYNAGOGUE NOŻYK
DISTANCE/DURÉE 3 KM / 3 À 4 HEURES

Cette promenade sillonne le cœur de l’ancien quartier juif de Varsovie, indissociable du ghetto tristement célèbre où furent reclus 400 000 Juifs entre 1940 et 1943. Un futur musée du Ghetto de Varsovie, en construction, ouvrira ses portes en 2023.

Commencez sur [image: ]l’Umschlagplatz, où un monument évoque le terminus d’où les Juifs étaient déportés vers le camp de Treblinka. Quelques pâtés de maisons plus au sud, à l’angle de la rue Dubois et de la rue Miła, le [image: ] bunker d’Anielewicz, aussi appelé Miła 18, est constitué d’un monticule et d’un obélisque marquant l’emplacement d’un ancien abri utilisé par les résistants de la ŻOB (JOJC, Organisation juive de combat). En 1943, le chef du soulèvement du ghetto Mordechaj Anielewicz et plusieurs autres insurgés préférèrent se suicider plutôt que de se rendre.

Muranów fut reconstruit dans les années 1950, dans un style moderniste. Le [image: ]monument des Héros du ghetto, sculpture de Nathan Rapoport, fut érigé en 1948 et resta un temps entouré de ruines. Le [image: ]musée d’Histoire des Juifs polonais − POLIN se trouve juste derrière, dans le parc. Non loin, le collectif d’artistes Stacja Muranów (stacjamuranow.pl) est à l’origine de plusieurs fresques réalisées sur le flanc des bâtiments et les arcades des cours en hommage aux personnalités du quartier, notamment [image: ]Ludovik Zamenhof, inventeur de l’espéranto, et l’architecte[image: ]Bohdan Lachert, qui conçut une partie de Muranów.

Continuez à pied ou en tramway vers le sud dans l’avenue Jana Pawła II. Descendez deux rues plus loin, devant la [image: ]Hala Mirowska, élégant marché couvert du XIXe siècle. Continuez vers le sud sur l’avenue Jana Pawła II et tournez à gauche dans la rue Twarda, où la [image: ]Synagogue Nożyk, lieu de culte historique et toujours en activité, est une preuve de la formidable résilence de la communauté juive.




[image: ] Centre des sciences Copernic MUSÉE

(Centrum Nauki Kopernik ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 596 4100 ; www.kopernik.org.pl ; ul Wybrzeże Kościuszkowskie 20, Powiśle ; tarif plein/réduit lun-ven 31/21 zł, sam-dim 33/22 zł ; [image: ]9h-18h lun-ven, 10h-19h sam-dim, généralement fermé 1er lun du mois ; [image: ]Centrum Nauki Kopernik). Interactif à plaisir, avec quantité de boutons à presser, ce musée proche des “boulevards de la Vistule” (voir (Cliquez ici)) réussit l’exploit d’être à la fois amusant et pédagogique. Avec plus d’un million de visiteurs par an, il remporte un succès fou : réservez pour éviter de passer la journée à attendre qu’un créneau se libère. Consultez les horaires sur le site Internet car ils varient au fil de l’année.

Les Polonais aiment saluer la mémoire de Nicolas Copernic (1473-1543), le grand astronome natif de Thorn (actuelle Toruń), qui “arrêta le Soleil et mit la Terre en marche” !

Ciel de Copernic PLANÉTARIUM

(Niebo Kopernika ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 596 4100 ; www.niebokopernika.pl ; ul Wybrzeże Kościuszkowskie 20, Powiśle ; tarif plein/réduit à partir de 22/16 zł ; [image: ]9h-18h30 lun-jeu, 9h-21h30 ven, 10h-20h30 sam-dim ; [image: ]Centrum Nauki Kopernik). Vous aurez sans doute envie de revenir après une visite de ce planétarium exceptionnel. Maints films sont projetés sur l’écran sphérique de 16m et les casques diffusent un commentaire dans diverses langues. Les projections en 3D sont un peu plus chères, tout comme les spectacles laser, les concerts de classique et de jazz et les concerts pour enfants, tous régulièrement au programme.

Musée sur la Vistule – musée d’Art moderne ART CONTEMPORAIN

(Muzeum nad Wisłą ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 596 4010 ; artmuseum.pl ; ul Wybrzeże Kościuszkowskie 22, Powiśle ; tarif plein/réduit 5/2 zł ; [image: ]12h-20h mar-jeu, 12h-22h ven, 11h-20h sam, 11h-18h dim ; [image: ]Centrum Nauki Kopernik). La plus grande peinture murale de Pologne (1 600 m2), réalisée par Sławomir Pawszak, recouvre l’extérieur de ce pavillon contemporain au bord de la Vistule, conçu par l’architecte autrichien Adolf Krischanitz. Ce bâtiment accueille des expositions temporaires dans l’attente de l’installation du musée dans un nouveau bâtiment, prévue à l’horizon 2022.

[image: ] Muranów, Mirów et Powązki

Ces quartiers se situent à l’ouest de la Vieille Ville et du centre.

[image: ] Musée de l’Insurrection de Varsovie HISTOIRE

(Muzeum Powstania Warszawskiego ; carte Cliquez ici ; www.1944.pl ; ul Grzybowska 79, Czyste ; tarif plein/réduit 25/20 zł, dim gratuit ; [image: ]8h-18h lun, mer et ven, 8h-20h jeu, 10h-18h sam-dim ; [image: ]Rondo Daszyńskiego, [image: ]Muzeum Powstania Warszawskiego). Ce musée exceptionnel, qui occupe une ancienne centrale électrique du tramway et le parc attenant, retrace l’histoire de l’insurrection de 1944, héroïque mais vouée à l’échec car privée de tout soutien. La collection interactive s’étend sur cinq niveaux ; les photos, films d’archives et témoignages offrent une expérience immersive bouleversante qui mérite presque une journée.

[image: ] Musée d’Histoire des Juifs polonais − POLIN HISTOIRE

(carte Cliquez ici ; [image: phone]22 471 0301 ; www.polin.pl ; ul Anielewicza 6, Muranów ; tarif plein/réduit exposition permanente 25/15 zł, exposition temporaire 12/8 zł, gratuit jeu ; [image: ]10h-18h lun et jeu-ven, 10h-20h mer et sam-dim ; [image: ]Ratusz Arsenał, [image: ]Muranów ou Anielewicza). Occupant un des plus beaux bâtiments contemporains de Varsovie, ce musée primé retrace mille ans d’histoire des Juifs de Pologne. La collection permanente dévoile, à travers divers médias, les témoignages des premiers commerçants juifs de la région, les vagues d’immigration massives, les avancées et les pogroms, avant d’aborder la Shoah, l’anéantissement de la plus grande communauté juive d’Europe et la situation actuelle.

Musée du Chemin de fer HISTOIRE DU RAIL

(Stacja Muzeum ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 620 0480 ; www.stacjamuzeum.pl ; ul Towarowa 3, Czyste ; tarif plein/réduit 12/6 zł, gratuit lun ; [image: ]10h-18h mai-sept, 9h-17h oct-avr ; [image: ]Rondo Daszyńskiego, [image: ]Plac Zawiszy). Occupant les anciens locaux de Warszawa Główna, qui avait rang de gare principale de Varsovie avant l’inauguration, en 1975, de Warszawa Centralna, ce musée à ciel ouvert séduira les passionnés de trains et les nostalgiques de l’âge d’or du chemin de fer. Découvrez, à l’intérieur, quelque 500 spécimens historiques (trains miniatures, uniformes et autres objets surannés), avant de rejoindre les quais pour examiner de près une cinquantaine de moteurs (à vapeur, Diesel et électriques), des wagons et autre matériel roulant.



[image: ]

LA CITADELLE ET SES MUSÉES

édifié par le tsar Nicolas II dans les années 1830, cet imposant bâtiment pentagonal en brique rouge servit de garnison et de prison politique. Le gouvernement polonais a entrepris d’y installer deux musées d’envergure d’ici 2021 : le nouveau musée d’Histoire polonaise (muzhp.pl) et le musée de l’Armée polonaise (Muzeum Wojska Polskiego ; [image: phone]22 629 5271 ; www.muzeumwp.pl ; al Jerozolimskie 3, Śródmieście Południowe ; tarif plein/réduit 15/8 zł, gratuit jeu ; [image: ]10h-17h mer, 10h-16h jeu-dim ; [image: ]Muzeum Narodowe), transféré ici et agrandi.

Le musée de Katyn (Muzeum Katyńskie ; carte Cliquez ici ; [image: phone]26 187 8342 ; www.muzeumkatynskie.pl ; ul Jana Jeziorańskiego 4, Żoliborz ; [image: ]10h-17h mer, 10h-16h jeu-dim ; [image: ]Most Gdański, [image: ]Most Gdański) [image: ] rend hommage aux officiers polonais assassinés dans les forêts de Katyń en 1940 et aux autres victimes des Soviétiques pendant la Seconde Guerre mondiale. Il occupe le secteur sud de la citadelle, tandis qu’une aile de l’ancienne prison est devenue l’intéressant musée du Pavillon X de la citadelle de Varsovie (X Pawilon Cytadeli Warszawskiej ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 839 1268 ; muzeum-niepodleglosci.pl/xpawilon ; ul Skazańców 25, Żoliborz ; tarif plein/réduit 8/5 zł, jeu gratuit ; [image: ]10h-17h mer-dim ; [image: ]Cytadela).




Cimetière juif MÉMOIRE JUIVE

(Cmentarz Żydowski ; carte Cliquez ici ; warszawa.jewish.org.pl ; ul Okopowa 49/51, Powązki ; tarif plein/réduit 10/5 zł ; [image: ]10h-17h lun-jeu, 9h-13h ven, 9h-16h dim ; [image: ]Cmentarz Żydowski). Créé en 1806, le plus grand cimetière juif de Varsovie renferme plus de 150 000 tombes. C’est le plus vaste (33,4 ha) et le plus beau du genre en Europe, d’autant qu’il n’a subi que peu de dommages durant la guerre. Près de l’entrée, un panneau dresse une liste d’éminents Juifs polonais reposant ici, notamment Ludwik Zamenhof, inventeur de l’espéranto. Les hommes doivent se couvrir d’un chapeau ou d’une kippa avant d’entrer.

Cimetière de Powązki MÉMOIRE

(carte Cliquez ici ; [image: phone]22 838 5525 ; Powązkowska 14, Powązki ; [image: ]7h-20h ; [image: ]Powązkowska). D’illustres Polonais de tous horizons sont enterrés dans le plus prestigieux cimetière de Varsovie, lequel s’étend sur 43 ha et compte plus d’un million de tombes. Des panneaux en polonais près de l’entrée principale dressent la liste des personnalités, classées par professions et centres d’intérêt.

[image: ] Parc Łazienki et Śródmieście Południowe

Ces quartiers, où aboutit la Voie royale, bordent l’extrémité sud du centre-ville et se prolongent par Wilanów.

[image: ] Parc et palais Łazienki JARDINS, PATRIMOINE

(Park Łazienkowski ; carte page suivante ; [image: phone]504 243 783 ; www.lazienki-krolewskie.pl ; ul Agrykola 1, Ujazdów ; [image: ]24h/24 ; [image: ]Plac Na Rozdrożu). [image: ] Le charmant parc Łazienki (prononcez wa-gènn-ki) se compose de jardins soignés, d’un lac d’agrément et de clairières arborées où se pavanent les paons. Le roi Stanislas Auguste Poniatowski fit l’acquisition de cet ancien terrain de chasse en 1764 et y fit édifier plusieurs édifices dont une orangerie (Stara Pomarańczarnia), un amphithéâtre et une petite Maison blanche (Biały Domek), d’où la Promenade du Roi (Promenada Krolewska) conduit jusqu’au palais sur l’Île (ou palais sur l’eau), l’ancienne résidence royale de style néoclassique.

Le palais sur l’Île (Pałac na Wyspie ; carte page suivante ; [image: phone]22 506 0024 ; www.lazienki-krolewskie.pl ; ul Agrykola 1, Ujazdów ; tarif plein/réduit 25/18 zł, gratuit jeu ; [image: ]9h-16h mar-dim oct-avr, 10h-18h mar-mer et ven-dim, 10h-20h jeu mai-sept ; [image: ]Łazienki Królewskie) est la pièce maîtresse du parc Łazienki. Il se dresse sur une île, au milieu d’un lac d’agrément. Quelque 140 tableaux et œuvres d’art issus de la collection royale y sont exposés. Entre autres curiosités architecturales, ne manquez pas la somptueuse salle de bal et les bas-reliefs en marbre du XVIIe siècle, inspirés des Métamorphoses d’Ovide, qui ornent le pavillon des bains originel, autour duquel s’organisa la construction du palais (łazienki signifie “bains” en polonais). Le dernier roi de Pologne n’habita pas sa demeure puisqu’il dut abdiquer dès la fin de l’aménagement.


Le parc abrite également un bronze Art nouveau, le superbe monument à Chopin (carte ci-dessous) [image: ]. Il était investi d’une telle charge symbolique pour les Polonais que les Allemands le détruisirent en 1940. Heureusement, le moule en réchappa : un nouveau bronze fut coulé et installé dans le parc Łazienki en 1958.

Plac Konstytucji PLACE DE LA CONSTITUTION

(carte ci-dessous ; Śródmieście Południowe ; [image: ]Plac Konstytucji). Achevée en 1952, cette vaste place est le cœur du quartier d’habitation Marszałkowska (Marszałkowska Dzielnica Mieszkaniowa, MDM). Bien que les devantures, les enseignes publicitaires et les voitures gâtent l’esthétique réaliste socialiste, des détails subsistent, comme les bas-reliefs de travailleurs héroïques ornant les façades et les deux gigantesques lampadaires à l’extrémité sud.

Musée de la Vie sous le communisme HISTOIRE

(Muzeum Życia w PRL ; carte Cliquez ici ; [image: phone]511 044 808 ;  ; ul Piękna 28/34, Śródmieście Południowe ; tarif plein/réduit 10/8 zł ; [image: ]10h-18h lun-jeu, 12h-20h ven, 12h-18h sam-dim ; [image: ]Plac Konstytucji). Ce petit musée privé, dédié à la période communiste en Pologne, est aménagé au-dessus d’un KFC, lequel donne sur la Plac Konstytucji. Il présente une chronologie année par année et examine différentes facettes de la république populaire de Pologne (Polska Rzeczpospolita Ludowa, PRL), de la politique à la mode. La présentation est sobre et soignée.


[image: ]
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[image: ] Wilanów

[image: ] Palais de Wilanów PATRIMOINE

(Pałac w Wilanowie ; [image: phone]22 544 2850 ; www.wilanow-palac.pl ; ul Potockiego 10/16, Wilanów ; tarif plein/réduit itinéraire n°1 20/15 zł, itinéraire n°2 15/10 zł, itinéraires n°1+2 30/20 zł ; [image: ]9h30-18h sam-lun et mer, 9h30-16h mar et jeu-ven mi-avr à mi-oct, 9h30-16h mer-lun mi-oct à mi-avr ; [image: ]Wilanów). Le plus beau palais de Varsovie est à 10 km au sud du centre-ville. Il porte la marque du roi Jean III Sobieski, célèbre pour avoir repoussé les Turcs à la bataille de Vienne en 1683. Il acquit ce domaine en 1677 et le transforma complètement : d’un simple manoir, il fit une splendide demeure baroque à l’italienne. Au fil des siècles, les propriétaires successifs lui ont ajouté des touches tantôt baroques, tantôt néoclassiques. Le palais fut pillé mais peu endommagé durant le Seconde Guerre mondiale.

Outre du mobilier d’époque, le palais compte une remarquable galerie de portraits polonais (XVIe-XIXe siècle), notamment plusieurs dits de cercueil, une particularité locale (ces peintures du défunts étaient posées sur le cercueil puis retirées avant l’inhumation).

Le palais est en travaux. La rénovation du deuxième niveau se poursuivra jusqu’en 2020, mais les magnifiques salles du rez-de-chaussée, remplies de trésors artistiques, demeurent accessibles. Dernière entrée une heure avant la fermeture.

Parc de Wilanów JARDINS

(Park Wilanowski ; www.wilanow-palac.pl ; ul Potockiego 10/16, Wilanów ; tarif plein/réduit 5/3 zł, jeu gratuit ; [image: ]9h-20h avr, 9h-21h mai et août, 9h-22h juin-juil, 9h-19h sept, 9h-16h oct-mars ; [image: ]116 ou 180). Ce splendide parc de 45 ha qui jouxte le palais de Wilanów se distingue par des aménagements paysagers variés. La partie centrale, entre le palais et le lac, accueille un jardin baroque italien soigné, sur deux niveaux. Au sud s’étend un jardin anglo-chinois, et, au nord, un jardin à l’anglaise. Il y a aussi une roseraie d’inspiration Renaissance. Dernière entrée 30 minutes avant la fermeture.

Musée de l’Affiche ARTS VISUELS

(Muzeum Plakatu ; [image: phone]22 842 2606 ; www.postermuseum.pl ; ul Potockiego 10/16, Wilanów ; tarif plein/réduit 10/7 zł, lun gratuit ; [image: ]12h-16h lun, 10h-16h mar-dim ; [image: ]Wilanów). L’affiche est un art consommé en Pologne. Ce musée en expose plus de 36 000, auxquelles s’ajoutent 26 000 gravures artistiques, publicitaires et de propagande du monde entier. Seule une infime fraction de la collection est présentée à la fois − la sélection change régulièrement. Vaste choix d’affiches, de cartes postales et de livres en vente.

[image: ] Praga et l’est de Varsovie

Ces faubourgs occupent la rive droite de la Vistule.

[image: ] Musée du Praga varsovien HISTOIRE

(Muzeum Warszawskiej Pragi ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 518 3400 ; muzeumpragi.pl ; ul Targowa 50/52, Stara Praga ; tarif plein/réduit 10/7 zł, gratuit jeu ; [image: ]10h-18h mar-mer, ven-dim, 10h-20h jeu ; [image: ]Dworzec Wileński). Occupant trois immeubles des XVIIIe et XIXe siècles, ce musée présente la richesse et la diversité de l’histoire du quartier de Praga. Les œuvres, photos, souvenirs et autres artefacts sont bien mis en valeur et côtoient des installations artistiques, des salles de prières juives restaurées et d’intéressants enregistrements dans lesquels les habitants s’expriment sur des sujets divers.

Le billet combiné (tarif plein/réduit 20/15 zł) donne accès au musée de Varsovie de la Vieille Ville.



[image: ]

LA RENAISSANCE DU KONESER

Les jolis bâtiments en brique du XIXe siècle qui abritaient la distillerie de vodka Koneser (carte Cliquez ici ; [image: phone]22 128 4444 ; koneser.eu ; plac Konesera, Szmulowizna ; [image: ]Dworzec Wileński) sont au cœur des dernières rénovations tendance de l’ancien quartier industriel de Praga. On y trouve des bureaux (dont ceux de Google), le superbe hôtel Moxy, le musée de la Vodka polonaise (Muzeum Polskiej Wódki ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 419 3150 ; muzeumpolskiejwodki.pl/en/ ; pl Koneser 1, Szmulowizna ; tarif plein/réduit 40/28 zł ; [image: ]11h-20h30 dim-jeu, 11h-21h30 ven-sam), amusant et interactif, accessible dans le cadre d’une visite guidée (première visite en anglais à 11h40, puis toutes les heures), ainsi que le restaurant raffiné Zoni et plusieurs autres restaurants et bars, notamment le Bar ¾ (carte Cliquez ici ; [image: phone]22 419 3152 ;  ; pl Konesera 1, Szmulowizna) et le WuWu (carte Cliquez ici ; [image: phone]22 355 3002 ; wuwu.bar ; pl Konesera 1, Szmulowizna ; [image: ]), spécialisés dans les boissons à base de vodka – naturellement. Le complexe abrite aussi un centre commercial bien fourni en produits polonais.






VARSOVIE AVEC DES ENFANTS

Varsovie a de quoi divertir les bambins de tous âges. Les offices du tourisme de la ville proposent un plan dépliant en couleurs surtout destiné aux adolescents et aux étudiants, qui contient néanmoins quelques idées pour les plus jeunes. Pour plus de suggestions, consultez le site Kids in the City (kidsinthecity.pl).

Idéal pour les enfants de tous âges, le centre des sciences Copernic se double d’un planétarium (le “Ciel de Copernic”), mais il est parfois bondé le week-end et pendant les vacances scolaires (réservez). Les plus grands apprécieront les effets visuels et sonores du musée de l’Insurrection de Varsovie, très interactif − un accompagnement parental est souhaitable pour aborder cette sombre période. Le musée d’Histoire des Juifs polonais − POLIN possède une section enfants. Le Musée ethnographique comporte une antenne dédiée aux visiteurs les plus jeunes, le Muzeum dla Dzieci. Pour se dégourdir les jambes, cap sur les jardins ! Le parc Łazienki offre de l’espace pour courir, avec des paons à observer, des canards à nourrir et des excursions en bateau. Les Jardins saxons (Ogród Saski ; carte Cliquez ici ; zielona.um.warszawa.pl ; ul Marszałkowska et ul Królewska, Śródmieście Północne ; [image: ]Królewska) et le jardin Krasiński (Pałac i Ogród Krasińskich ; carte Cliquez ici ; zielona.um.warszawa.pl ; plac Krasińskich 5, Muranów ; [image: ]parc 7h-minuit ; [image: ]Ratusz Arsenał) disposent d’aires de jeux. Enfin, le jardin zoologique de Varsovie renferme quantité d’enclos à découvrir.




[image: ] Musée des Néons ART LUMINEUX

(Muzeum Neonów ; carte Cliquez ici ; [image: phone]665 711 635 ; www.neonmuzeum.org ; ul Mińska 25, Kamionek ; tarif plein/réduit 13/10 zł ; [image: ]12h-17h lun-mar, jeu-ven, 12h-18h sam, 11h-17h dim ; [image: ]Bliska). Donnant dans le complexe de la Soho Factory, formé d’anciens bâtiments industriels investis par les créateurs et les artistes, ce musée préserve les emblématiques enseignes au néon en vogue avant la Seconde Guerre mondiale, puis pendant l’ère communiste. On y trouve une centaine d’enseignes lumineuses. D’autres, disséminées dans le complexe, s’allument à la nuit tombée.

Villa des Żabiński PATRIMOINE

(Willa Żabińskich ; carte Cliquez ici ; [image: phone]603 059 758 ; zoo.waw.pl ; ul Ratuszowa 1/3, Nowa Praga ; entrée au zoo + 5 zł ; [image: ]11h et 13h 1er dim du mois et sur rendez-vous ; [image: ]Park Praski). L’histoire de Jan Żabiński et de son épouse Antonia, un couple de Justes, a été rendue célèbre par le livre La Femme du gardien de zoo de Diane Ackerman, adapté au cinéma (2017). Ces gardiens du zoo de la ville cachèrent de nombreux Juifs, rescapés du ghetto, durant la Seconde Guerre mondiale. Leur élégante villa moderniste est accessible par une visite guidée qui en vaut vraiment la peine.

Jardin zoologique de Varsovie ZOO

(Miejski Ogród Zoologiczny w Warszawie ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 619 4041 ; zoo.waw.pl ; ul Ratuszowa 1/3, Nowa Praga ; tarif plein/réduit oct-mars 20/15 zł, avr-sept 30/20 zł ; [image: ]9h-18h avr-sept, 9h-15h30 déc-jan, 9h-16h fév et nov, 9h-17h mar et oct ; [image: ]Park Praski). Créé en 1928, ce zoo bien géré abrite environ 3 000 animaux. Quelque 500 espèces du monde entier y sont représentées – vous y verrez notamment des ours, des loups, des hippopotames et deux gorilles mâles. Des requins et d’autres créatures marines nagent dans le plus grand aquarium de Pologne. La maison des éléphants, qui compte aussi un café, est impressionnante, et le cadre arboré invite à la promenade tout au long de l’année.

Stade national ESPACE SPORTIF

(PGE Narodowy ; carte Cliquez ici ; [image: phone]22 295 9000 ; www.stadionnarodowy.org.pl ; al Poniatowskiego 1, Kamionek ; tarif plein/réduit poste d’observation 12/7 zł, visite guidée 22/15 zł ; [image: ]9h-21h ; [image: ]Stadion Narodowy, [image: ]Rondo Waszyngtona). Ce célèbre stade, qui trône sur la rive est de la Vistule, a été construit pour l’Euro 2012, à l’emplacement de l’ancien stade communiste. Paré des couleurs du drapeau polonais (rouge et blanc), il peut accueillir 58 000 spectateurs lors d’événements sportifs ou de spectacles. Les visiteurs peuvent accéder à un poste d’observation pour voir l’intérieur du stade ou participer à la visite guidée quotidienne en anglais. Consultez le site Internet pour les horaires et l’achat de billets.
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[image: ] Activités

Galeria Bolesławiec et Studio Ceramiki ARTISANAT

(carte Cliquez ici ; [image: phone]690 800 184 ; pomaluj.art ; al Jerozolimskie 49, Śródmieście Południowe ; à partir de 19 zł ; [image: ]12h-20h mar-sam ; [image: ]Centrum). Attenant au showroom d’une manufacture de céramique locale, cet atelier est rempli de poteries qui n’attendent qu’une main créative pour les décorer. Vernis et outils sont fournis. Il faudra jusqu’à deux semaines pour finaliser la cuisson de votre chef-d’œuvre, mais le résultat pourra vous être envoyé par la poste.

Polish Your Cooking CUISINE

(carte Cliquez ici ; [image: phone]501 598 681 ; www.polishyourcooking.com ; ul Długa 44/50, Muranów ; cours 199 zł ; [image: ]10h30 mer et sam, 18h ven ; [image: ]Ratusz Arsenał). Cet atelier moderne propose des cours de cuisine en anglais. Vous y apprendrez à confectionner deux plats classiques et en goûterez plusieurs autres.

Menora Info Punkt CULTURE JUIVE

(carte Cliquez ici ; [image: phone]22 415 7926 ; www.polin.pl/pl/menora ; plac Grzybowski 2, Śródmieście Północne ; cours à partir de 200 zł ; [image: ]10h-17h lun-ven ; [image: ]Świętokrzyska). Dans la boulangerie Charlotte Menora, ce point info vous conseillera sur tout ce qui a trait à la culture juive à Varsovie. Des cours de cuisine juive ont lieu deux fois par mois – on peut réserver sur le site du musée POLIN. Des circuits gastronomiques en Pologne sont organisés en collaboration avec le Centre Taube pour le renouveau de la vie juive en Pologne (www.taubephilanthropies.org).

Retour au début du chapitre

[image: ] Circuits organisés

Adventure Warsaw BUS

(Wycieczki po Warszawie ; carte Cliquez ici ; [image: phone]515 908 505 ; adventurewarsaw.pl ; à partir de 149 zł). Ce prestataire bien établi propose des visites décalées de Varsovie à bord de camionnettes et de bus vintage de l’ère communiste. Les circuits abordent cette même époque, la Varsovie nocturne, la Varsovie juive et des quartiers éloignés des sentiers battus. On viendra vous chercher à votre hôtel.

Chopin Pass CULTURE

([image: phone]533 493 940 ; www.chopinpass.com ; adulte/jeune/enfant 119/99/72 zł). Ces circuits en bus permettent de combiner facilement la visite du musée Frédéric Chopin et celle de la maison natale du compositeur à Żelazowa Wola, à 54 km à l’ouest de la ville. De mars à octobre, les billets sont vendus en ligne ou au Palais de la culture et de la science. Le reste de l’année, contactez directement le prestataire.

Creatours CULTURE

(carte Cliquez ici ; [image: phone]22 656 6148 ;  ; plac Defilad 1, Śródmieście Północne ; tarif plein/réduit 30/25 zł ; [image: ]11h-16h ; [image: ]Centrum). Dans le hall principal du Palais de la culture et de la science, à côté de la billetterie pour la terrasse du 30e étage, inscrivez-vous à un circuit de 45 minutes pour découvrir quelques salles somptueuses du bâtiment. Le prix comprend l’accès à la fameuse terrasse panoramique, dont vous profiterez à loisir après la visite.



MARIE CURIE, INVENTEUR DU RADIUM ET DU POLONIUM

L’une des figures de proue de la physique moderne, Marie Curie, jeta les bases de la radiographie, de la physique nucléaire et de la radiothérapie du cancer. Déterminée, infatigable et pleine de compassion, cette physicienne française d’origine polonaise reçut de nombreux prix et distinctions, dont deux prix Nobel, et paya de sa vie sa contribution à la science. Elle fut aussi la première femme en tant que telle (Sophie Berthelot y avait été inhumée en 1907 au titre d’épouse de son mari physicien) à être inhumée en 1995 dans la crypte du Panthéon, à Paris – elle a depuis été rejointe par Germaine Tillion et Geneviève de Gaulle-Anthonioz en 2015, et Simone Veil en 2017.

Née en 1867 à Varsovie, alors sous domination russe, de parents enseignants, Maria Skłodowska passa dans la capitale les 24 premières années de sa vie. Elle fréquenta un lycée d’état, dont elle sortit avec une médaille d’or, une fascination pour les sciences et la volonté d’embrasser une carrière scientifique. Le régime russe de l’époque interdisait aux femmes de s’inscrire dans un établissement d’enseignement supérieur.

Elle quitta donc Varsovie pour Paris en 1891. Menant une existence humble, elle intégra la Sorbonne où elle obtint des diplômes en physique et en mathématiques. En 1895, son mariage avec le physicien français Pierre Curie (1859-1906) marqua le début d’une collaboration scientifique fructueuse, en dépit de conditions de travail difficile : leur laboratoire n’était rien de plus qu’un hangar.

En 1898, leurs recherches sur le rayonnement de l’uranium les menèrent à la découverte de deux nouveaux éléments chimiques radioactifs, le polonium, ainsi nommé en l’honneur du pays natal de Marie Curie, et le radium. En 1903, ils se virent attribuer avec Henri Becquerel le prix Nobel de physique pour leur découverte de la radioactivité naturelle.

Après la mort de Pierre Curie dans un accident de la circulation en 1906, Marie Curie consacra son énergie à la poursuite des travaux qu’ils avaient entrepris ensemble. Elle lui succéda en tant que professeur et directrice du département de physique de la Sorbonne, et devint ainsi la première femme à y enseigner depuis sa fondation six siècles auparavant. Ses travaux visant à isoler le radium pur furent couronnés par le prix Nobel de chimie en 1911. En 1914, elle contribua à la fondation de l’Institut du radium à Paris, qui devint par la suite un centre universitaire de recherches en physique nucléaire et en chimie. Elle participa également à la fondation en 1932 de l’Institut du radium de Varsovie, dans son pays natal avec lequel elle avait conservé des liens très étroits. En 1934, elle s’éteignit dans un sanatorium du sud de la France, victime d’une leucémie provoquée par une exposition prolongée aux radiations. Elle était alors presque aveugle et avait les doigts brûlés par “son cher radium”.

Son apport à la science fut immense et son exemple inspira la jeune génération de chercheurs, et d’abord sa fille Irène qui a découvert, avec son époux le physicien Jean-Frédéric Joliot-Curie, la radioactivité artificielle. Ils reçurent le prix Nobel en 1935. Et, comme sa mère, Irène Joliot-Curie succomba à une leucémie.
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Marche pour l’Égalité GAY PRIDE

(Parada Równości ; www.paradarownosci.eu ; [image: ]juin). Organisée presque tous les ans depuis 2001, cette marche des Fiertés défile dans les rues de la ville à la mi-juin en faveur de l’égalité et de la diversité sociales. Elle attire des dizaines de milliers de spectateurs et sympathisants.

Festival Mozart MUSIQUE

(Festiwal Mozartowski ; www.operakameralna.pl). Ce festival qui a lieu chaque année de mi-juin à fin juillet est organisé par l’Opéra de chambre de Varsovie. L’intégralité des opéras de Mozart (26 en tout) est jouée dans différents lieux de la ville, ainsi que d’autres œuvres du compositeur.

Nuit de la Saint-Jean FEUX D’ARTIFICE

(Slaska Noc Swietojanska ; [image: ]juin). À l’approche du jour le plus long, Varsovie s’adonne aux rites païens du solstice d’été, avec feux de joie, grands feux d’artifice et dépôt de couronnes parées de bougies sur la Vistule.

Festival des arts de la rue THÉÂTRE

(Festiwal Sztuka Ulicy ; www.sztukaulicy.pl). Pendant une semaine fin juin et début juillet, ce festival programme théâtre de rue, installations artistiques en plein air et performances sur le Rynek et la Voie royale, dans les jardins, les arrêts de bus et d’autres lieux publics.

Festival Singera ARTS DU SPECTACLE

(www.festiwalsingera.pl ; [image: ]fin août-début sept). Célébré chaque année depuis 2004, ce festival comprend des événements théâtraux et musicaux, des films, des expositions et des ateliers liés à la culture juive, dans différents lieux de la ville, notamment la Synagogue Nożyk, le Théâtre juif et le Forum culturel autrichien.

Festival Automne de Varsovie MUSIQUE CONTEMPORAINE

(Warszawska Jesień Międzynarodowy Festiwal Muzyki Współczesnej ; warszawska-jesien.art.pl ; [image: ]sept). En septembre, ce festival cinquantenaire, fierté de la ville, investit plusieurs salles neuf jours durant. C’est l’occasion d’écouter des œuvres musicales de compositeurs de Pologne ou d’ailleurs.

Festival du film de Varsovie CINÉMA

(Warszawski Festiwal Filmowy ; www.wff.pl ; [image: ]oct). Projection des meilleurs films internationaux de l’année, pendant dix jours en octobre, ainsi que le meilleur du cinéma polonais et de nombreuses rétrospectives.

Retour au début du chapitre

[image: ] Où se loger

L’offre d’hébergement va de l’auberge de jeunesse sympathique au luxueux boutique-hôtel, avec une bonne répartition sur tout le centre-ville. Il existe aussi beaucoup d’appartements de location très centraux (voir l’encadré (Cliquez ici)). Les transports publics sont excellents : aussi, n’hésitez pas à réserver un hébergement un peu excentré pour profiter de tarifs avantageux. Notez que nombre d’hôtels du centre ciblant une clientèle d’affaires affichent des prix élevés (avec des remises le week-end).

[image: ] Vieille Ville et Nouvelle Ville

Oki Doki Hostel Old Town AUBERGE DE JEUNESSE €

(carte Cliquez ici ; [image: phone]22 635 0763 ; okidoki.pl/oldtown ; Długa 6, Nowe Miasto ; dort 50 zł, d et lits jum 225 zł ; [image: ][image: ] ; [image: ]Plac Krasińskich). Oki Doki tire avantage d’un emplacement privilégié. Agréable en tout point, il renferme des dortoirs de quatre à huit lits et des chambres privatives, une cuisine bien équipée, ainsi qu’un salon et une cour. Seconde antenne à Śródmieście Północne, au nord du centre-ville.

[image: ] Castle Inn HÔTEL €€

(carte Cliquez ici ; [image: phone]22 425 0100 ; castleinn.pl ; ul Świętojańska 2, Stare Miasto ; s/d à partir de 356/376 zł ; [image: ][image: ] ; [image: ]Stare Miasto). Cet “hôtel d’art” occupe l’une des maisons du XVIIe siècle épargnées par la Seconde Guerre mondiale. Les vingt chambres donnent sur la place du Château ou la cathédrale Saint-Jean. Leur décoration est des plus créatives. La chambre “Victor”, qui doit son nom à un graffeur, est ornée de gracieuses inscriptions et a vue sur le château.

Dom Literatury HÔTEL €€

(carte Cliquez ici ; [image: phone]22 635 0404 ; domliteratury.com.pl ; ul Krakowskie Przedmieście 87/89, Stare Miasto ; s/d 275/435 zł ; [image: ] ; [image: ]Stare Miasto). Ce petit hôtel à l’ancienne possède sans doute l’ascenseur le plus lent de Varsovie (le personnel s’en amuse volontiers). Cadre magnifique et vue sur la Vieille Ville depuis les chambres du 3e étage, sobrement décorées, avec poutres apparentes. Petit-déjeuner en supplément (20 zł/personne).

Mamaison Hotel Le Regina HÔTEL €€€

(carte Cliquez ici ; [image: phone]22 531 6000 ; www.leregina.com ; ul Kościelna 12, Nowe Miasto ; ch à partir de 541 zł ; [image: ][image: ][image: ] ; [image: ]Plac Krasińskich). Dans un charmant palais du XVIIIe siècle agrémenté d’une arcade, le Regina combine avec brio architecture traditionnelle et design contemporain. Chambres claires et spacieuses, aux tons chocolat et vanille, avec bois de noyer poli ; chrome étincelant et marbre dans les chambres haut de gamme.

[image: ] Centre-ville (Powiśle et Śródmieście Północne)

[image: ] Dream Hostel AUBERGE DE JEUNESSE €

(carte Cliquez ici ; [image: phone]22 419 4848 ; dream-hostels.com ; Krakowskie Przedmieście 55, Śródmieście Północne ; dort/lits jum à partir de 51/200 zł ; [image: ][image: ] ; [image: ]Plac Zamkowy). Cette grande auberge de jeunesse animée appartient à une chaîne bien établie en Europe de l’Est. À deux pas de la Vieille Ville, elle a tout pour plaire : lits douillets, sdb impeccables, cuisines bien équipées, dortoirs (dont certains réservés aux femmes) et chambres privatives au choix, bar convivial. Personnel serviable.



[image: ] APPARTEMENTS À LOUER

Quantité d’appartements d’un bon rapport qualité/prix sont disponibles à la location, par Airbnb ou des agences locales comme ApartmentsApart ([image: phone]22 887 9800 ; www.apartmentsapart.com ; app à partir de 200 zł ; [image: ]). La location est une excellente option pour un séjour d’une durée supérieure à deux jours. Les appartements sont souvent équipés d’une machine à laver – pratique, car il n’y a guère de laveries à Varsovie. Renseignez-vous au moment de la réservation en ligne sur le mode d’accès au logement.




Oki Doki City Hostel AUBERGE DE JEUNESSE €

(carte Cliquez ici ; [image: phone]22 828 0122 ; www.okidoki.pl ; plac Dąbrowskiego 3, Śródmieście Północne ; dort/d à partir de 38/168 zł ; [image: ] ; [image: ]Świętokrzyska). L’une des auberges les plus populaires de la ville, qui figurent sans doute parmi les meilleures. Lumineuses et spacieuses, les chambres ont chacune leur nom et leur décoration. Les dortoirs comptent trois à huit lits (dont un de trois lits réservé aux femmes). La direction anticipe les besoins des backpackers : cuisine et laverie sont à disposition. Petit-déjeuner : 15 zł.

Hostel Helvetia AUBERGE DE JEUNESSE €

(carte Cliquez ici ; [image: phone]22 826 7108 ; www.hostel-helvetia.pl ; ul Sewerynów 7, Śródmieście Północne ; dort/d/app à partir de 50/160/250 zł ; [image: ] ; [image: ]Nowy Świat-Uniwersytet). Les chambres impeccables et spacieuses de cette auberge de jeunesse arborent des couleurs vives et chaleureuses ainsi que du parquet. Dortoirs (trois à huit lits) et chambres simples et doubles d’un bon rapport qualité/prix. Tout fonctionne à merveille dans la laverie et la cuisine. Le nombre de lits est limité ; l’été, mieux vaut réserver.

[image: ] Hotel Indigo Warsaw Nowy Świat HÔTEL €€

(carte Cliquez ici ; [image: phone]22 418 8900 ; indigowarsaw.com ; ul Smolna 40, Śródmieście Północne ; ch à partir de 415 zł ; [image: ][image: ][image: ] ; [image: ]Muzeum Narodowe). Cet établissement a fait son entrée en 2017 parmi les hôtels d’affaires chics de Varsovie. Un “lustre” éclatant, constitué de 900 boules de verre coloré, illumine le salon de l’atrium. Les chambres au plafond haut sont décorées avec classe, garnies de canapés en velours bleu sarcelle et d’autres meubles somptueux. Sdb immaculées.

SixtySix Hotel BOUTIQUE-HÔTEL €€

(carte Cliquez ici ; [image: phone]22 826 6111 ; www.hotelsixtysix.com ; ul Nowy Świat 66, Śródmieście Północne ; d à partir de 560 zł ; [image: ][image: ] ; [image: ]Nowy Świat-Uniwersytet). Cet hôtel au design contemporain loue 18 chambres somptueuses, au chic monochrome. Seuls les rideaux bleu saphir et les chaises rembourrées apportent une note colorée. Élégant bar à vins et restaurant au rez-de-chaussée, mais les bonnes adresses ne manquent pas dans le quartier.

Between Us Bed & Breakfast PENSION €€

(carte Cliquez ici ; [image: phone]603 096 701, 10h-23h 22 828 5417 ; www.between-us.eu ; ul Bracka 20, Śródmieście Północne ; d à partir de 365 zł ; [image: ] ; [image: ]Centrum). Cette adorable pension installée dans un immeuble du XIXe siècle du centre propose trois chambres doubles avec parquet, à la décoration personnalisée et de bon goût. Il y a un petit coin cuisine, mais le petit-déjeuner est servi dans l’élégant café Między Nami, qui tient aussi lieu de réception.

[image: ] Hotel Bristol HÔTEL €€€

(carte Cliquez ici ; [image: phone]22 551 1000 ; www.hotelbristolwarsaw.pl ; ul Krakowskie Przedmieście 42/44, Śródmieście Północne ; ch à partir de 665 zł ; [image: ][image: ][image: ] ; [image: ]Hotel Bristol). L’hôtel le plus chargé d’histoire de Varsovie, fondé en 1899, a retrouvé sa gloire passée après une rénovation minutieuse. C’est ici que séjournent depuis des décennies VIP et autres célébrités. Sa façade néoclassique cache des éléments Art nouveau d’origine. Il compte 206 chambres et suites spacieuses et confortables. Personnel aux petits soins.

Hotel Warszawa HÔTEL DESIGN €€€

(carte Cliquez ici ; [image: phone]22 470 0300 ; warszawa.hotel.com.pl ; plac Powstańców Warszawy 9, Śródmieście Północne ; d à partir de 800 zł ; [image: ][image: ][image: ][image: ] ; [image: ]Świętokrzyska). Cet immeuble emblématique d’avant la Seconde Guerre mondiale, que les Varsoviens appellent le bâtiment Prudential (du nom de la compagnie d’assurance britannique qui y avait ses bureaux), a fait l’objet d’une restauration radicale, et remarquable : l’ossature en béton a été préservée (et même mise au jour) et les matériaux naturels judicieusement choisis (cuivre, marbre, granit, bois de grain fin) confèrent à l’ensemble un éclat nouveau.


[image: ] Parc Łazienki et Śródmieście Południowe

[image: ] Chill Out Hostel AUBERGE DE JEUNESSE €

(carte Cliquez ici ; [image: phone]22 409 9881 ; www.chillouthostel.pl ; ul Poznańska 7/5, Śródmieście Południowe ; d à partir de 170 zł, dort/s/d sans sdb à partir de 43/129/156 zł ; [image: ]Plac Konstytucji).
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