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 Níngxià

6,4 MILLIONS D’HABITANTS

Dans ce chapitre ¨

Yínchuān

Hèlán Shān

Zhōngwèi

Gùyuán

Tóngxīn.


Les meilleurs restaurants


	¨Xiānhè Lóu (Cliquez ici)

	¨Marché de nuit de Xiǎochī (Cliquez ici)

	¨Dà Mā Jiǎozi Guǎn (Cliquez ici)

	¨Quánjùdé (Cliquez ici)



Les meilleurs hébergements


	¨Yinchuan Hotel (Cliquez ici)

	¨Holiday Inn (Cliquez ici)

	¨Zhōngwèi Dàjiǔdiàn (Cliquez ici)



Pourquoi y aller

Avec son paysage désolé de plaines poussiéreuses et de montagnes que traverse le fleuve Jaune (Huáng Hé), la province du Níngxià ([image: Illustration]) a des airs austères. Dans la campagne intemporelle, les paysans travaillent la terre aux nuances ocre comme le faisaient leurs ancêtres.

Jadis frontière entre les empires des Mongols et des Han, le Níngxià n’en compte pas moins son lot de sites chargés d’histoire, des statues bouddhiques méconnues aux tombeaux royaux de dynasties lointaines en passant par des peintures rupestres plus anciennes encore. Berceau de la minorité ethnique musulmane hui, la province présente par ailleurs un tableau culturel unique.

Vous pourrez aussi y dormir à la belle étoile dans le désert ou descendre le fleuve en radeau traditionnel. Mais, finalement, le plus grand atout de cette province réside dans la rareté des voyageurs ; vous aurez l’impression de l’avoir pour vous seul.


Quand partir

[image: Illustration]


Juin Les nuits chaudes et sèches invitent à profiter de la vie nocturne et... du vin local.

 


Oct La chaleur s’atténue, permettant de découvrir le désert peu visité de Tengri.

 


Nov Fête du fleuve Jaune à Yínchuān, avec concerts, danses folkloriques et spectacles.
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À ne pas manquer

1La nécropole des Xia de l’Ouest (Cliquez ici) non loin de Yínchuān, l’un des rares vestiges d’une culture disparue.

2Les grottes méconnues de Xūmí Shān (Cliquez ici) renferment des centaines de statues bouddhiques.

3Le temple de Gāo (Cliquez ici) et les statues déconcertantes de la salle des Arhat.

4Le Hèlán Shān (Cliquez ici) et ses étonnantes peintures rupestres millénaires.

5Une excursion à dos de chameau dans le désert de Tengri (Cliquez ici) en passant la nuit sur place.

6Une escapade hors des sentiers battus à la Grande Mosquée (Cliquez ici) de Tóngxīn, merveille de l’époque Ming.

7Descendre le fleuve Jaune en radeau ou faire de la luge dans les dunes du parc aride de Shāpōtóu (Cliquez ici).

8La sublime silhouette de la pagode Hǎibǎo (Cliquez ici), tour bouddhique à l’architecture inhabituelle.



 Histoire

Relégué à la périphérie des empires chinois de la dynastie Qin jusqu’au Xe siècle, le Níngxià joua un rôle essentiel lorsque les Tangoutes y établirent l’empire des Xia de l’Ouest (Xixia) afin de rivaliser avec les Song. L’empire englobait alors les actuels Gānsù, Níngxià et Shaanxi, et la partie ouest de la Mongolie-Intérieure. Il ne résista toutefois pas aux percées mongoles.

Après la retraite des Mongols, au XIVe siècle, des commerçants musulmans arrivés de l’Ouest et des paysans chinois originaires de l’est s’installèrent sur les territoires laissés vacants. Les tensions entre ces deux groupes débouchèrent sur une grande révolte musulmane qui secoua le Níngxià et tout le nord-ouest de la Chine au milieu du XIXe siècle.

Jadis rattaché au Gānsù, le Níngxià est la plus petite province de Chine, même s’il s’agit plutôt d’une région autonome hui, une minorité ethnique musulmane qui représente un tiers de la population de la province. Elle reste l’une des régions les plus pauvres de Chine, divisée économiquement entre le Nord plus fertile, dominé par une population chinoise han, et le Sud aride et peu peuplé.


Climat

La province du Níngxià, principalement constituée de chaînes de montagnes arides, fait partie du plateau de Lœss, dans une région peu arrosée. En été, les températures grimpent en journée, tandis que les hivers sont longs et rigoureux ; le printemps est très agréable quoique venteux.

INDICATEURS DE PRIX

Hébergement

Prix d’une chambre double avec douche ou baignoire :

$ moins de 250 ¥

$$ 250-400 ¥

$$$ plus de 400 ¥

Restauration

Prix d’un plat principal :

$ moins de 30 ¥

$$ 30-50 ¥

$$$ plus de 50 ¥



8 Comment s’y rendre et circuler

Capitale du Níngxià, Yínchuān est au centre des liaisons aériennes, même si Zhōngwèi possède un aéroport, au même titre que Bayanhot (liaisons avec la Mongolie-Intérieure). Les trains relient Yínchuān, Zhōngwèi et Gùyuán aux provinces voisines, tout comme les bus longue distance.

Le Níngxià est d’une superficie si réduite qu’on peut le traverser en quelques heures en voiture. Les bus, parfois lents, couvrent tout le territoire et les trains desservent les villes principales.



 Yínchuān
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%0951 / 750 000 HABITANTS

Sise au cœur d’une province desséchée par le soleil, Yínchuān n’en a pas moins prospéré. Les Tangoutes firent de cette ville leur capitale, profitant de son emplacement entre un cours d’eau (le fleuve Jaune) et une barrière naturelle la protégeant du désert de Gobi (la chaîne montagneuse Hèlán Shān).

L’actuelle Yínchuān compte une population principalement han, mais les nombreuses mosquées rappellent son statut de capitale du territoire hui. Les deux principaux points d’intérêt, la nécropole des Xia de l’Ouest et le Hèlán Shān, à l’ouest de la ville, sont néanmoins antérieurs à l’arrivée des Han et des Hui. Yínchuān constitue aussi un bon point de départ pour des excursions plus longues vers l’ouest de la Mongolie-Intérieure.

Le nom de Yínchuān signifie “rivière d’Argent”, en raison, entend-on parfois, de la terre alcaline qui paraît parfois blanche ; d’autres invoquent la clarté des eaux du fleuve Jaune dans la région. L’origine exacte du nom reste mystérieuse.

1À voir

Yínchuān se divise en 3 parties : Xīxià Qū ([image: Illustration]), le quartier récent et industriel, à la périphérie ouest, Jīnfèng Qū ([image: Illustration]), le quartier central (la gare ferroviaire se trouve à la lisière ouest de Jīnfèng) et Xìngqìng Qū ([image: Illustration]), la vieille ville, à 12 km à l’est de la gare ferroviaire, qui concentre la plupart des curiosités.

oPagode Hǎibǎo

PAGODE BOUDDHIQUE

([image: Illustration], Hǎibǎo Tǎ ; parc Hǎibǎo, Minzu Beijie,[image: Illustration] [image: Illustration] ; 10 ¥). Cette pagode, au nord de la ville, a été particulièrement bien conservée. Son plan en croix anguleux et 
fuselé est une réussite. Légèrement endommagée lors du séisme du Sìchuān en 2008, on ne peut malheureusement plus monter au sommet ; des travaux sont en cours. C’est pour l’instant l’un des éléments les plus photogéniques du temple, avec les eaux et les saules du lac Sud en arrière-plan.
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La flèche est elle aussi assez inhabituelle, quoique identique à celle de la pagode Chéngtiānsì, l’autre pagode de la ville, aussi appelée pagode Nord ([image: Illustration], Běitǎ) et autrefois pagode Noire. Construit autour du Ve siècle (sans date précise connue), l’édifice fut détruit par un séisme en 1739. Sa forme actuelle date de sa reconstruction en 1771. Accès par le bus n° 29 depuis la tour du tambour, puis par la porte Est qui mène à la pagode et au très beau parc dans lequel elle est située.


Nécropole des Xia de l’Ouest

TOMBEAUX

([image: Illustration], Xīxià Wánglíng ; 60 ¥ ; h8h-17h30, 8h-18h en été). Ces tombeaux, aux allures de ruches géantes, sont la principale curiosité du Níngxià. Li Yuanhao, fondateur de la dynastie des Xia de l’Ouest, fit construire les premiers il y a mille ans. Le site, qui couvre 50 km2, compte 9 sépultures impériales et 200 tombes de moindre importance – des voiturettes électriques peuvent vous véhiculer. Vous verrez uniquement le tombeau de Li Yuanhao. À l’origine, ce sanctuaire haut de 23 m avait la forme d’une pagode octogonale en bois à 7 niveaux. Seul son cœur de terre subsiste. Des permis, que l’on se procure auprès des agences de voyages locales, sont demandés pour voir les autres tombeaux du secteur.

L’intéressant musée (8h-17h30) abrite quelques pièces d’art bouddhique, qui donnent un aperçu de l’éphémère culture des Xia de l’Ouest et témoignent clairement d’influences artistiques du Tibet et d’Asie centrale. De nombreux objets intéressants proviennent du tombeau de Li Yuanhao.

Le site est à environ 33 km à l’ouest de Yínchuān. L’aller-retour à la nécropole en taxi coûte à partir 150 ¥, temps d’attente inclus. La nécropole est desservie par des bus réguliers au départ de la gare routière (12 ¥, ttes les 30 min, 7h-19h) à destination de la mosquée Nánguān ([image: Illustration], Nánguān Qīngzhènsí), à proximité de la place de la porte Sud ([image: Illustration], Nánmén Guǎngchǎng) ; signalez au chauffeur que vous souhaitez descendre à la nécropole. Depuis la porte Sud, on peut aussi prendre le bus n° 2 ou n° 4 jusqu’au terminus de Xīxià Qū et, de là, un minibus (comptez environ 40 ¥ l’aller). Le site étant sur la route de Bayanhot, vous pourrez prendre n’importe quel bus qui s’y rend.


 VAUT LE DÉTOUR

108 DAGOBAS

Une étonnante construction de 108 Dagobas ([image: Illustration], Yībǎilíngbā Tǎ ; 60 ¥), stupas de style bouddhique tibétain, est à découvrir à 83 km au sud de Yínchuān, non loin de la ville de Qīngtóngxiá ([image: Illustration]). Ses 12 rangées forment un large triangle sur les rives du fleuve Jaune. Construites en brique (et rénovées) et en forme de vases, elles datent de la dynastie Yuan.

Prenez un bus (25 ¥, 2 heures 30) au départ de la gare routière longue distance de Yínchuān jusqu’à Qīngtóngxiá, puis le bus n° 2 jusqu’à la station hydroélectrique de Qīngtóngxiá ([image: Illustration], Qīngtóngxiá Shuǐdiànzhàn), et enfin un bateau (tarif inclus dans l’entrée) pour l’autre rive.



 Pagode Chéngtiānsì

PAGODE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Chéngtiānsì Tǎ ; Jinning Nanjie ; 5 ¥, visite de la pagode 20 ¥ ; h9h-17h mar-dim, 9h-17h30 en été). Montez les escaliers étroits et raides sur 13 étages de cette pagode en brique, surmontée d’une flèche verte, et vous découvrirez une vue panoramique de Yínchuān. Également connue sous le nom de Xī Tǎ ([image: Illustration] ; pagode Ouest), elle fut construite il y a près de mille ans sous la dynastie Xia de l’Ouest et reconstruite à plusieurs reprises, notamment après son effondrement lors du séisme de Níngxià en 1738 ; la version actuelle remonte à 1820. Le temple est desservi par les bus nos9, 10, 24 et 25.


 Nánxūn Mén

PORTE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Nánxūn Mén ; Nanxun Dongjie, [image: Illustration] [image: Illustration]). Seul vestige de l’ancienne muraille, Nánxūn Mén donne au sud sur la place Nanmen ([image: Illustration], Nánmén Guǎngchǎng) depuis son emplacement à l’est de Nanxun Dongjie. Deux terrasses d’observation ont été ajoutées dans les années 1970, réplique miniature de la porte de la Paix céleste qui domine la place Tiān’ānmén à Běijīng, fidèle jusque dans le portrait de Mao.


Shuǐ Dòng Gōu

SITE ARCHÉOLOGIQUE

([image: Illustration] ; h8h-18h). Situé à 25 km à l’est de Yínchuān, à la frontière avec la Mongolie-Intérieure, le site archéologique de Shuǐ Dòng Gōu est devenu une sorte de parc à thème. Il se compose de 2 parties. La première abrite un étonnant musée où sont conservés les vestiges paléolithiques mis au jour en 1923.

Du musée, on se rend en voiturette de golf jusqu’à un tronçon non restauré de la Grande Muraille Ming puis, à pied, en bateau et en carriole tirée par des ânes ou des chameaux jusqu’à une forteresse. Celle-ci est dotée d’un réseau complexe de galeries souterraines jadis occupées par les soldats chinois qui défendaient la Muraille. Les tunnels restaurés sont jalonnés de portes, de passages dérobés et autres traquenards.

Attention, le billet comprend uniquement l’entrée au site. Tout le reste – le musée, la forteresse et les transports – est en supplément, ce qui rend l’excursion onéreuse. À moins de parcourir 8 km à pied pour faire le tour du site, le plus avantageux est d’acheter un billet combiné ([image: Illustration], tōngpiào) à 130 ¥. Le droit d’entrée standard s’élève à 60 ¥.

Des bus relient le site depuis la gare routière Sud de Yínchuān (12 ¥, 40 min, 8/ jour) entre 7h30 et 17h30. Au retour, hélez un bus à destination de Yínchuān sur la route principale.



4Où se loger

Il existe un choix assez large d’hébergements corrects et dans toutes les gammes de prix à Xìngqìng Qū, quartier historique et touristique de la ville.

 oYínchuān Hotel

HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Yínchuān Bīnguǎn ; %0951 603 7666 ; 28 Yuhuangge Nanjie,[image: Illustration] ; d 138-238 ¥ ; W). On vous l’accorde, l’établissement ne date pas d’hier, un portique pompeux fait office de porte d’entrée et un grand lustre poussiéreux orne le hall de réception… Cela étant, cet établissement est très accueillant et bénéficie de chambres spacieuses aux tarifs imbattables : une vaste chambre avec moquette, télévision à écran plat, douche et literie fort convenable revient à 138 ¥.


Holiday Inn

HÔTEL $$$

([image: Illustration], Jiàrì Jiǔdiàn ; %0951 7800 000 ; www.holidayinn.com.cn ; 141 Jiefang Xijie,[image: Illustration] [image: Illustration] ; d 600-2 488 ¥, ste 2 488-4 888 ¥ ; naWs). Cet excellent établissement assez récent de l’International Trade Centre de Yínchuān offre de nombreux équipements de qualité, un service irréprochable, des chambres contemporaines, confortables et bien équipées, ainsi que plusieurs restaurants élégants et un bar agréable. La piscine de 18 m est un atout supplémentaire.




 5Où se restaurer

 oXiānhè Lóu

CHINOIS $

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; 204 Xinhua Dongjie,[image: Illustration] ; plats à partir de 15 ¥ ; h24h/24). Ouvert jour et nuit, cet établissement aux allures de caverne séduit une clientèle aisée ou à petit budget. Faites votre choix sur le menu illustré : offrez-vous un plat de poisson ou de succulentes kǎoyángpái ([image: Illustration] ; côte de porc au barbecue ; 108 ¥) ou optez sagement pour un demi jīn de raviolis à l’agneau ([image: Illustration] [image: Illustration], yángròu jiānjiǎo ; 28 ¥) accompagnés de sauces soja et chili.


 Dà Mā Jiǎozi Guǎn

RAVIOLIS $

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; 32 Jiefang Dongjie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; ½ jīn de raviolis à partir de 15 ¥ ; h11h-21h30 ; W). Cet établissement prisé est dédié aux raviolis chinois servis au jīn, également déclinés en ½ ou ¼, mais il sert également du bœuf sous toutes ses formes, des crevettes et des plats végétariens, ainsi que de délicieux raviolis frits ([image: Illustration], guōtiē). Le menu illustré et traduit en anglais propose aussi de nombreuses soupes et plats de viande, poisson et nouilles.


oQuánjùdé

CANARD À LA PÉKINOISE $$

([image: Illustration], Jiefang Dongjie,[image: Illustration] ; demi-canard 76 ¥ ; h11h-22h). Pour ceux qui rêvent d’un canard à la Pékinoise, cet établissement propose le demi-canard à 76 ¥, accompagné de concombre, ciboule et sauce hoisin. Si les puristes estiment que cette spécialité doit être dégustée au plus près de la Cité interdite, le Quánjùdé mérite alors amplement une deuxième place sur le podium.

Le menu (avec illustrations) n’est pas traduit, mais il vous suffira de commander un canard entier ([image: Illustration], yīzhī kǎoyā) ou un demi-canard ([image: Illustration], bànzhī kǎoyā). Comme à Běijīng, le chef cuisinier viendra le découper à votre table.



6 Où prendre un verre et faire la fête

 Liángyuán Bar

BAR

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; 127 Wenhua Dongjie,[image: Illustration] [image: Illustration] ; bière à partir de 28 ¥ ; h10h30-1h ; W). Ce bar à l’apparence banale sert de la bière et organise des concerts depuis 1998, dans un cadre de lampes Tiffany et de tables qui semblent avoir vécu ! Bières belges et d’autres origines moins onéreuses. Le concert qui débute vers 21h30 propose des reprises appréciées de Bob Marley, Coldplay et autres grands noms.



8Renseignements

Tous les hôtels et quelques restaurants permettent une connexion Wi-Fi.

Bank of China ([image: Illustration], Zhōngguó Yínháng ; 170 Jiefang Xijie,[image: Illustration] ; h8h-12h et 14h30-18h). Agence principale. Change de chèques de voyage et DAB 24h/24. Les autres agences changent uniquement les espèces.

Bureau de la sécurité publique (PSB [image: Illustration], Gōng’ānjú ; 472 Beijing Donglu ; h8h30-12h et 14h30-18h30 lun-ven). Situé à un carrefour passant, près d’un hôpital, d’un grand parc et d’écoles, le PSB s’occupe des prorogations de visas. Prenez le bus n° 3 à la tour du Tambour.

China Comfort International Travel Service (CCT ; [image: Illustration], Kānghuī Lǚyóu ; %0951 504 5678 ; 317 Jiefang Xijie,[image: Illustration] ; h8h30-12h et 14h30-18h lun-ven). Excursions dans le désert, sorties rafting et permis pour Ējìnà Qí (Mongolie-Intérieure). À 2 km à l’ouest, sur une route qui va de la tour du Tambour à un peu avant le croisement de Fenghuangjie.

Poste ([image: Illustration], Zhōngguó Yóuzhèng ; angle Jiefang Xijie et Minzu Beijie,[image: Illustration] [image: Illustration] ; h9h-17h lun-ven). Poste bien située.


8Depuis/vers Yínchuān

AVION

L’aéroport international de Yínchuān Hedong ([image: Illustration] ; Yínchuān Hédōng Guójì Jīchǎng) est situé près du fleuve Jaune, à 24 km au sud-est de la tour du Tambour et de Xìngqìng Qū. Des vols desservent Běijīng (900 ¥), Chéngdū (1 100 ¥), Guǎngzhōu (1 150 ¥), Shànghǎi (900 ¥), Ürümqi (1 080 ¥) et Xī’ān (380 ¥). Achetez vos billets sur www.ctrip.com ou www.elong.net.


BUS

La gare routière Sud ([image: Illustration], nánmén qìchēzhàn), principale gare routière, se trouve à 5 km au sud de la place Nanmen, sur la route de Zhōngwèi. Elle dessert :

Bayanhot 30 ¥, 2-3 heures, ttes les 40 min, 7h20-18h

Gùyuán 68-90 ¥, 5 heures, ttes les 20 min, 6h15-18h54

Lánzhōu 140 ¥, 6 heures, ttes les 45 min, 7h20-17h05

Xī’ān 181 ¥, 8-10 heures, 6/jour, 8h30-19h, les 3 derniers sont des bus couchettes

Yán’ān 136 ¥, 5 heures 15, 4/jour, 8h50-14h10

Zhōngwèi 35 ¥, 2 heures, ttes les 30 min, 7h35-18h15

Certains bus desservant la Mongolie-Intérieure partent également de la gare routière Nord (touristique) ([image: Illustration], běimén chēzhàn). Le bus n° 316 (1 ¥) fait poussivement la navette entre celle-ci et la gare routière principale.


 Depuis la gare routière Sud, les bus express (kuàikè) à destination de Zhōngwèi et de Gùyuán sont beaucoup plus rapides que les bus locaux, qui s’arrêtent dans chaque village.


TRAIN

Yínchuān est sur la ligne Lánzhōu-Běijīng, qui dessert Hohhot (11 heures), Dàtóng (13 heures 30) et Běijīng (21 heures), son terminus. Si vous vous rendez à Lánzhōu, le train de nuit K 9 679 (couché dur/mou 130/194 ¥, 7-9 heures) part à 22h40 et arrive vers 7h. Pour Xī’ān, le K 1 615 (couché dur/mou 230/351 ¥, 15 heures 30) quitte Yínchuān à 19h05 et arrive à Xī’ān à 7h20.

La gare se situe à Xīxià Qū, 12 km à l’ouest de Xìngqìng Qū. Réservez vos billets de train-couchettes bien à l’avance. La gare routière Sud dispose d’une billetterie ferroviaire (h8h-12h et 13h-19h).



8Comment circuler

L’aéroport est à 25 km du centre de Xìngqìng Qū (vieille ville). La navette pour l’aéroport (20 ¥, 30 min, ttes les heures, 6h-18h) se prend devant le bureau de la Civil Aviation Administration of China (CAAC) dans Changcheng Donglu, un peu au sud de la place Nanmen. La course en taxi revient à 60 ¥ environ.

Entre 6h et 23h30, le bus vert n° 1 (1 ¥) circule de la gare routière Sud (depuis l’abri bus au milieu de la route) à la place Nanmen (10 min), à Xìngqìng Qū, puis suit Jiefang Jie, et rallie la gare ferroviaire de Xīxià Qū (40-50 min). Les bus n° 45 (1 ¥, 6h40-20h) et n° 521 (1 ¥, 7h-22h30) relient également la gare ferroviaire et la place Nanmen.

La prise en charge en taxi est de 7 ¥ pour les 3 premiers kilomètres. La course de la gare ferroviaire à Xìngqìng Qū coûte de 20 à 30 ¥. Comptez 12 ¥ pour aller de la gare routière Sud à la place Nanmen en taxi.



 Hèlán Shān

[image: Illustration]

%0951

Les crêtes escarpées de la chaîne montagneuse du Hèlán (Hèlán Shān) ont constitué une barrière naturelle contre les envahisseurs nomades et les vents pénétrants du désert de Gobi. Les Xixia en firent la nécropole de leurs souverains, et les contreforts sont aujourd’hui ponctués de tombes et de temples.

Point d’orgue des sites du massif d’Hèlán, des peintures rupestres ([image: Illustration], Hèlánshān Shíhuà ; 70 ¥ ; h8h-18h30) dateraient d’il y a 10 000 ans. On dénombre plus de 2 000 représentations picturales d’animaux, de scènes de chasse, de visages et même (selon les guides) d’un extraterrestre. Ce sont les derniers vestiges des premières tribus nomades qui peuplèrent les steppes du nord de la Chine. Le tarif comprend l’accès à un musée dédié à cet art et une visite en voiturette de golf dans la vallée où se trouvent les peintures rupestres.

Ne manquez pas la représentation étonnante du dieu Soleil (montez les marches à flanc de colline de l’autre côté de la vallée). Le bus Y2 ([image: Illustration] ; 15 ¥, 2 heures) à destination du site des peintures rupestres part de la place Xinyue ([image: Illustration], Xīnyuè Guǎngchǎng) à Yínchuān ; descendez au terminus. Le dernier bus retour part à 15h30.

Le parc forestier national de Sūyùkǒu ([image: Illustration], Sūyùkǒu Guójiā Sēnlín Gōngyuán ; 60 ¥ ; h7h-17h) est un bon point de départ pour découvrir les monts Hèlán. Des sentiers partent du parking ; un téléphérique (montée/descente 50/30 ¥) grimpe aussi dans la pinède. Le bus Y2 ([image: Illustration] ; 15 ¥, 2 heures) dessert le parc forestier national de Sūyùkǒu ([image: Illustration], Xīnyuè Guǎngchǎng) à Yínchuān ; descendez à l’arrêt avant le terminus. Le dernier bus retour part à 15h30.

La plupart des visiteurs à Hèlán Shān viennent en excursion à la journée depuis Yínchuān. Apportez nourriture et boisson. Les rares établissements qui servent à manger sont chers et peu variés.

8Depuis/vers le Hèlán Shān

Le bus Y2 ([image: Illustration] ; 15 ¥, 2 heures) dessert les peintures rupestres du Hèlán Shān depuis la place Xinyue ([image: Illustration], Xīnyuè Guǎchǎng) à Yínchuān ; ce même bus s’arrête auparavant au parc forestier national de Sūyùkǒu. On peut également louer un taxi pour parcourir les environs du Hèlán Shān, ou un minibus, depuis la gare ferroviaire (200 ¥ aller-retour avec circuit des sites). À combiner éventuellement avec une visite de la nécropole des Xia de l’Ouest (comptez environ 300 ¥).

Les monts du Hèlán ne sont pas desservis par les transports publics, à l’exception du bus Y2 qui fait la navette entre les peintures rupestres du Hèlán Shān et le parc forestier national de Sūyùkǒu.



 Zhōngwèi

[image: Illustration]

%0955 / 1 MILLION D’HABITANTS

Avec ses larges avenues et son ambiance détendue, Zhōngwèi – 167 km au sud-ouest de Yínchuān – remporte sans conteste la palme de la ville la plus belle et la plus agréable à vivre du Níngxià. C’est par ailleurs 
un point de départ idéal pour remonter le fleuve Jaune ou s’aventurer plus loin dans le désert de Tengri.

 1À voir

 Temple Gāo

SANCTUAIRE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Gāo Miào ; Gulou Beijie, [image: Illustration] ; 30 ¥ ; h7h30-19h). Voici l’un des temples (son nom signifie “Haut Temple”) les plus extraordinaires de Chine, qui regroupe les 3 cultes bouddhiste, confucéen et taoïste, avec toutefois une majorité de divinités bouddhistes. Ne ratez pas l’étonnante salle des Arhat ([image: Illustration], Luóhàn Táng), qui abrite 500 arhat, pour beaucoup dans des postures peu flatteuses voire grotesques, par exemple avec un bras passant à travers le plafond.
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