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				Bon à savoir
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				Langue
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				MékongprèsdeNongKhai(p
				. 367)
				Monexpérience 
				préférée
				  
				Le trajet sur la 
				route 211, dans la 
				provincedeLoei, 
				le long du Mékong. 
				Lefleuveserpente 
				alors vers 
				NongKhai 
				(p. 367), avec 
				 
				lescollines 
				verdoyantes du Laos 
				 
				en toile de fond.
				NAK
				ORNTHAI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				THAÏLANDE 
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				Parcourirl’Isan(nord-est de laThaïlande)m’arappeléqu’il 
				y a toujours quelque chose à découvrir dans ce pays, même 
				aprèsdesséjoursprolongés.J’habiteàBangkok depuisdix 
				ans, mais ce périple m’a ramené à mon premier voyage 
				dans le royaume, en 2000, quand le combo “plages de 
				sable blanc, montagnes tapissées de jungle et savoureuse 
				cuisine de rue” me donna l’impression d’avoir atteint le 
				paradis ! Cette fois, c’est le majestueux Mékong qui fut 
				une révélation. Flamboyant coucher de soleil sur le euve 
				à Chiang Khan, bateaux dansant au gré du courant tandis 
				que je pédalais sur la promenade à Nakhon Phanom, ou 
				dégustation de crevettes sur les plages uviales d’Ubon 
				Ratchathani : je ne comprends toujours pas pourquoi j’ai 
				attenduaussilongtempsavantd’explorercetterégion. 
				Si vous partez en Thaïlande pour la première fois, vous 
				éprouverezassurémentlemêmesentiment.
				DavidEimer
				Journaliste et auteur résidant à Bangkok, David adore explorer les 
				régions les moins connues d’Asie du Sud-Est. Il a rédigé le chapitre 
				Nord-estdelaThaïlande
				.
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				SUR LE TERRAIN
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				KET
				SIRI
				 
				YINDEE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				PHILIPP
				MEIER
				/
				L
				ONEL
				Y
				PLANET
				,
				 
				ONAP
				ALMTREE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				B
				ALAZSSEBOK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				HUW
				PENSON
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				MaeLa-Na
				(p
				. 205), un village 
				shan isolé dans une vallée, 
				possèdeunebeauténaturelle 
				époustouflante. C’est l’un  
				desendroitsquejepréfère 
				 
				sur la planète.
				AustinBush
				@bushaustin
				Auteuretphotographe 
				nord-américain,Austinestun 
				spécialiste du voyage et, surtout, 
				de la gastronomie. Il a rédigé les 
				chapitres 
				NorddelaThaïlande 
				 
				et Ko Chang et la côte est
				.
				MallikaRE124
				(p
				. 171
				) est une 
				reconstitutiondumodedevie 
				thaïlandaisvers1905.Toutsemble 
				authentique :unebaladedansles 
				rues,entenuetraditionnelle,revient 
				à vivre un voyage dans le passé. 
				AydanStuart
				@aydanstuart
				Auteur et aventurier créatif, 
				Aydan vit à Chiang Mai. Il a rédigé 
				les chapitres 
				CentredelaThaïlande
				 
				et 
				ProvincedeChiangMai
				.
				RejoignezàpiedTranget 
				la cascade de 
				Nam Tok Phan
				 
				(p
				. 615
				), située en pleine jungle. 
				 
				Leseauxtumultueuses 
				alimentent une série de bassins. 
				C’estunerandonnéeinoubliable. 
				PhilippMeier
				linkedin
				 .
				com/
				 i
				n/
				 wr
				iterphilippmeier
				Basé à Phuket et adepte du voyage 
				indépendant, Philipp est un auteur 
				spécialiste de la Thaïlande et de son 
				actualité. Il a écrit le chapitre Phuket 
				etlacôted’Andaman. 
				L’île 
				KoTao
				(p
				. 512
				) a beau être 
				l’unedesplusappréciéesdupays, 
				elle a conservé son âme et a du 
				charme à revendre. La nature y est 
				sublime, mais ce sont les habitants 
				quifontvraimentladifférence.
				CholtanutkunTun-atiruj
				linktr
				 .
				ee/
				 ch
				oltanutkun
				Choltanutkun vit à Bangkoket écrit 
				surle voyage,la culture et la politique 
				depuis 2016.Elle a rédigé le chapitre 
				Ko 
				Samui et le sud du golfe de Thaïlande
				.
				J’adore le quartier 
				Chinatown
				 
				(p. 90) de Bangkok pour 
				son patrimoine,sescouleurs 
				etsacuisine,enperpétuel 
				mouvement.
				ChawadeeNualkhair
				@bangkokglutton
				Autriceculinaire,Chawadee 
				Nualkhair vit à Bangkok. On lui 
				doit les livres de cuisine 
				RealThai 
				Cooking
				et 
				ThaiFoodStories
				.Elle 
				a rédigé les chapitres 
				Bangkoket 
				sesenvirons 
				et 
				Hua Hin et le nord 
				dugolfedeThaïlande
				.
				Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
				incarnentlemieuxlaThaïlande.
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				a
				t
				i
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				n
				a
				l 
				 
				d
				e
				K
				ae
				ng
				K
				r
				ac
				h
				a
				n
				U
				n
				e
				x
				ce
				p
				t
				i
				o
				n
				n
				el
				pa
				r
				c
				 
				n
				a
				t
				i
				o
				n
				a
				l
				,
				c
				l
				a
				s
				s
				é
				à
				l
				’
				U
				nes
				c
				o
				,
				 
				pou
				r
				o
				b
				s
				e
				r
				v
				e
				r
				pa
				pi
				l
				l
				o
				n
				s
				,
				 
				ois
				ea
				u
				x
				e
				t
				g
				ra
				n
				d
				s
				 
				ma
				m
				m
				i
				f
				èr
				es
				 
				:
				p
				a
				n
				t
				hèr
				es
				,
				 
				é
				l
				é
				p
				h
				a
				n
				t
				s
				, o
				u
				r
				s
				.
				.
				. (
				p
				. 4
				5
				2
				)
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				h
				u
				ke
				t
				P
				o
				ur
				du
				f
				ar
				n
				i
				e
				n
				t
				e
				 
				 
				su
				r
				F
				r
				e
				e
				dom
				B
				e
				ach
				,
				 
				l
				a
				pl
				u
				s
				b
				el
				l
				e
				pl
				ag
				e
				 
				d
				e P
				h
				u
				ke
				t (
				p
				. 5
				4
				8
				)
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				FL
				ORIAN
				 
				A
				UGUS
				TIN
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				GOR
				AN
				_
				S
				AF
				AREK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				AR
				TEM
				E
				VDOKIMO
				V
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				La Thaïlande orant plus de 740 plages, chacun 
				trouvera son bonheur, qu’il s’agisse de pratiquer 
				le snorkeling, de faire la fête ou de goûter 
				au farniente. Les îles du Sud regroupent les plus 
				belles étendues de sable, mais la côte orientale 
				et la Thaïlande continentale comptent aussi des spots 
				recherchés. Certaines, parmi les plus populaires, sont 
				bondées, d’autres restent singulièrement désertes.
				Quand 
				partir
				Pourla côte d’Andaman,la période 
				entre décembre et avrilest à 
				privilégier ; optez pourdécembre-
				févrierou juillet-août,lorsque 
				la météo est au beau fixe,pourles îles 
				du golfe de Thaïlande.
				Plagesfestives
				Sur Ko Pha Ngan, Hat Rin Nok, 
				organiselesfêtesdelapleinelune. 
				Ao Lo Dalam, sur Ko Phi Phi 
				(photo) 
				et Lonely Beach, sur Ko Chang, 
				 
				sontégalementpriséesdesfêtards.
				En 
				famille
				Phuket et Ko Lanta sont adaptées aux enfants. 
				 
				Hua Hin et Ko Kut sont d’autres bonnes options.
				PLAGES
				 
				DERÊVE
				8
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				Freedom Beach (p. 517)
				NOTRESÉLECTION
				Une balade sur les 
				très photogéniquesrochers 
				calcairessurplombant 
				1
				 
				HatRailayOuest
				(p
				. 597
				) 
				ouun momentdedétente 
				sur le sable blanc.
				Lecoucherdesoleilsur 
				l’idyllique 
				2
				 
				FreedomBeach
				 
				(HatFreedom,p
				. 517
				), à Phuket.
				L’allianced’eauxturquoise 
				et de sable doux de 
				3
				 
				Hat 
				Sunrise
				(p
				. 503
				) sur Ko Lipe.
				Encorerelativement 
				préservée,lacôteest 
				de Ko Phangan se découvre, 
				de plage en plage, en 
				long-tail 
				boat
				. 
				4
				 
				HatYao
				(p
				. 510
				)  
				est un havre de tranquillité.
				Lesgrandesplages 
				 
				5
				 d’
				AoKhanom
				(p. 519)
				 
				se prêtent à la flânerie. 
				 
				En semaine, on a parfois 
				l’endroitpoursoiseul.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				9
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				FR
				OM
				LEFT
				:
				S
				TE
				VE
				CUKR
				O
				V
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				PL
				O
				YPEMUK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MA
				SSDON
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				La plupart des voyageurs désirent approcher cet 
				animal national emblématique, et un nombre 
				croissant de sites respectueux du bien-être des 
				pachydermes permettent de réaliser ce rêve. 
				É
				vitez 
				les “sanctuaires” qui forcent les éléphants à se livrer 
				à d’exténuants numéros et ceux qui proposent 
				encore des promenades sur leur dos. Il est également 
				possible d’apercevoir des éléphants sauvages dans
				 
				des 
				parcs nationaux, une découverte à privilégier.
				Deseectifsdécimés
				Quelque 300 000 éléphants 
				peuplaientautrefoisle 
				pays. Aujourd’hui, en raison 
				du braconnage ou de la réduction 
				de leurhabitat,ondénombrede 
				3 000 à 3 600 éléphants sauvages 
				et de 3 500 à 4 000 animaux 
				“domestiqués”.
				Éléphantsblancs
				En vertu de la loi thaïlandaise, 
				tousleséléphantsblancs 
				(albinos)appartiennentauroi. 
				La plupartviventauThaiElephant 
				Conservation 
				Centre(photo)
				,  
				àLampang.
				ÉTHIQUE 
				ET 
				ÉLÉPHANTS
				Bêtes de somme
				Jadisemployésdansdesunitésdechocde 
				l’armée,leséléphantstransportaientégalement 
				leboisd’abattagejusqu’àl’interdiction 
				de l’exploitationforestièreen1989.
				10
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				Éléphants, parc national de Kui Buri (p. 465)
				NOTRESÉLECTION
				Le 
				1
				 
				parcnational 
				 
				de Kui Buri
				(p
				. 465
				), 
				idéal pour apercevoir 
				des troupeauxenliberté.
				Le 
				2
				 
				sanctuairedes 
				éléphantsdePhuket
				(p
				. 556
				), 
				pourobserver 
				 
				lesanimauxse baigner 
				 
				et se détendre dans la forêt.
				Unejournéeauxcôtés 
				 
				despachydermesdu 
				sanctuaire 
				3
				 
				Elephant 
				NaturePark
				(p
				. 318
				), 
				 
				dans le district de Mae 
				Teng, ou celui du 
				4
				 
				Mae Sa 
				ElephantCamp
				(p
				. 319
				), 
				 
				tousdeuxprèsdeChiangMai 
				etrespectueuxdesanimaux.
				5
				 L’
				AnantaraGolden 
				TriangleElephantCamp 
				& Resort
				(p
				. 226
				), 
				 
				à l’extrême nord du pays, 
				donnel’occasiondepasser 
				une nuit dans la jungle, 
				 
				parmiles éléphants.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				
					5
				
				11
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				FR
				OM
				LEFT
				:
				D
				ANIEL
				_
				FERR
				Y
				ANT
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				KA
				WEE
				SU
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Deuxième plus grand foyer du 
				bouddhisme 
				 
				au monde, la Thaïlande en a intégré 
				les traditions dans la vie quotidienne. La visite 
				de plus de 40 000temples – dont certains sont 
				des joyaux d’architecture – éclaire le passé 
				comme le passé comme le présent du pays. 
				 
				Ces lieux, où auent les dèles, sont des fenêtres 
				ouvertes sur la vie quotidienne locale.
				DE 
				TEMPLE 
				EN TEMPLE
				Code  
				vestimentaire
				La tenue a son importance dans 
				ces lieux sacrés. On peut s’en 
				voir interdire l’accès au simple 
				motif d’être bras ou jambes nus.
				Acquérir des 
				mérites
				L’acquisitiondemérites, 
				 
				aumoyendebonnesactions, 
				commefairedesoffrandesde 
				nourritureauxmoinesoudes 
				donsauxtemples,estaucœur 
				dubouddhismethaïlandais.
				Anciennescapitalesclassées
				Certainsdestempleslesplusancienssetrouvent 
				à Ayutthaya et à Sukhothai, deux cités inscrites 
				au Patrimoinemondialdel’Unesco.
				NOTRESÉLECTION
				Dans la 
				1
				 
				vieille 
				ville
				 
				de Chiang Mai
				 
				(p
				. 274
				),sedressent 
				destemplesdatant 
				du XIII
				e
				 siècle,l’apogée 
				du royaume Lanna.
				Unefoisgravislesraides 
				escaliers du 
				2
				 
				WatArun
				 
				(p
				. 70
				),leregardplonge 
				surlequartierhistorique 
				de Bangkok et le fleuve 
				Chao Phraya.
				Au sommet d’un volcan 
				éteint, le 
				3
				 
				Phanom 
				Rung
				(p
				. 346
				) forme 
				 
				leplusgrandsanctuaire 
				detempleskhmers 
				de Thaïlande.
				Unfuniculairerejoint 
				 
				le 
				4
				 
				parchistorique 
				 
				de Phra Nakhon Khiri
				 
				(p
				. 449
				),oùlesflèches 
				destemplespercent 
				 
				le ciel de Phetchaburi.
				Unimposantchedi 
				(stupa)dominele 
				5
				 
				WatPhraMahathat 
				Woramahawihaan
				 
				(p
				. 524
				),danslaprovince 
				deNakhonSiThammarat.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				12
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				Lors du Bun Bâng Fai, la fête des Fusées de Yasothon (p. 384)
				W
				A
				YPOINT
				 
				TRIP
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Au-delà du contexte religieux, les fêtes allient 
				réjouissances et festins. On s’y mêle avec 
				plaisir aux habitants, que ce soit à la faveur 
				de célébrations bouddhistes, menées en grande 
				pompe, ou d’événements à l’échelle locale 
				mettant à l’honneur, par exemple, 
				 
				les fruits ou les fantômes.
				FESTIVITÉS
				Songkran
				Pour le 
				NouvelAnthaïlandais 
				 
				(13-15 avril),lesreprésentations 
				sacréesduBouddhasont 
				aspergéesd’eau,puisles 
				habitantsselancentdansune 
				bataille d’eau de 3 jours.
				Loi
				Krathong
				Ennovembre,lesfidèles 
				prientpourlarémission 
				deleurspéchéset lâchent 
				des 
				lanternessurlescours 
				d’eau de tout le pays.
				NOTRESÉLECTION
				La 
				1
				 
				fête des Fruits 
				de Chanthaburi
				(p
				. 414
				) 
				met à l’honneur ces délices 
				tropicaux.
				Les dévots du 
				2
				 
				Fête 
				végétariennede Phuket
				 
				(p
				. 559
				)défilent,joues 
				transpercées,lors de rituels 
				expiatoires.
				AuNord-Est,lesvillageois 
				tirentdesprojectilesartisanaux 
				lors de la 
				3
				 
				fête des Fusées 
				de
				 
				Yasothon
				 
				(p
				. 384
				).
				Afindeconjurerlemauvais 
				karma,deslanternessont 
				lâchéeslorsde 
				4
				 
				YiPeng
				  
				à Chiang Mai 
				(p
				. 292
				).
				Lors de 
				5
				 
				Phi Ta Khon
				(p
				. 361
				), 
				dansl’Isan,lesparticipants 
				revêtentlecostume 
				 
				d’un esprit ou d’un défunt 
				 
				qu’ils souhaitentréveiller.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				13
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				MA
				TY
				A
				S
				REHAK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				JOHN
				B
				A
				CK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				SUMMER
				P
				AR
				ADIVE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				La Thaïlande est un paradis d’aventures 
				 
				sous-marines, aussi bien pour le plongeur 
				néophyte que pour le conrmé. D’une biodiversité 
				exceptionnelle, les eaux chaudes et cristallines sont 
				peuplées de requins-baleines et de raies mantas. 
				 
				Des récifs colorés jalonnent les abords des côtes, 
				 
				pour le plus grand plaisir des amateurs 
				 
				de snorkeling. Ko Tao, Phuket et Ko Chang 
				 
				sont les grands pôles de plongée, mais on trouve 
				 
				des prestataires un peu partout.
				Initiation
				Avec plus de 50 écoles proposant 
				uneformationenmoins 
				de 4 jours, Ko Tao (p. 512) est le 
				principal lieu d’initiation du pays 
				et d’Asie du Sud-Est.
				Quandplonger 
				On plonge à Ko Tao presque 
				toutel’année,maislavisibilité 
				estexceptionnelleenjuillet-août. 
				Sur la côte d’Andaman, la saison 
				s’étenddenovembreàavril.
				Oùplonger 
				Mentionnons les îles Surin et Similan sur la côte 
				d’Andaman, ou Ko Tao, Ko Chang et Ko Pha Ngan 
				dans le golfe de Thaïlande.
				SUBLIME
				 
				PLONGÉE
				14
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				Épave du HTMS 
				Chang
				(p. 403)
				NOTRESÉLECTION
				L’observationdesraies 
				mantas,desrequins-baleines 
				etdestortuesaularge 
				 
				des 
				1
				 
				îles Surin
				(p
				. 584
				), 
				l’un des meilleurs spots de 
				plongée en Asie du Sud-Est.
				Uneplongéeaveclesrequins-
				baleinesà 
				2
				 
				SailRock
				, 
				(p
				. 510
				) au large de Ko Tao, 
				danslegolfedeThaïlande.
				Du snorkeling au sud 
				 
				de 
				3
				 
				KoLipe
				(p
				. 622
				)  
				et dans les îlots voisins.
				Uneexplorationdel’épave 
				 
				du 
				4
				 
				HTMS 
				Chang
				(p
				. 403
				) 
				et de son récif artificiel, 
				 
				à - 30 m au large de Ko Chang.
				S’essayeràl’apnéeaunord 
				de 
				5
				 
				Ko Pha Ngan
				(p
				. 503
				) 
				et apprendreàplongerjusqu’à 
				20 msanséquipement.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				15
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				LAKKANA
				S
				A
				V
				AK
				SURIY
				A
				W
				ONG
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				GUIT
				AR
				PHO
				T
				OGR
				APHER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				R
				A
				WF
				8
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Randonnée à pied, sortie en kayak ou rafting, 
				tyrolienne, escalade, plongée, surf ou kitesurf, 
				ici rien ne manque aux amateurs de sensations 
				fortes et de plein air. Les montagnes du Nord sont 
				parcourues de splendides sentiers, tandis que 
				lesîles invitent aux sports nautiques et à la varappe. 
				Les novices, eux, n’ont pas de souci à se faire : 
				de nombreuses agences pourront les initier.
				Saisondespluies
				La 
				saisondespluies(juin-octobre) 
				n’estpaspropiceàlarandonnée, 
				alorsquec’estlapériode 
				idéalepourlerafting.Vérifiez 
				toujours que la météo n’affecte 
				pas l’activité choisie.
				Trekkingresponsable
				Pour rejoindre à pied les villages 
				desminoritésethniques,ilest 
				essentield’opterpourdesagences 
				pratiquantuntourismeresponsable. 
				Lesplusréputéess’impliquent 
				auprèsdescommunautés.
				Circuitsàmoto
				LeNordestsillonnéderoutesspectaculairesà parcourir 
				 
				à moto, notamment la légendaire boucle de Mae Hong Son.
				AVENTURES 
				EN PLEIN AIR
				16
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				Railay (p. 596), Krabi
				NOTRESÉLECTION
				Arpenterlescollinesjusqu’aux 
				villagesisolésdesminorités 
				prèsde 
				1
				 
				MaeHongSon
				 
				(p
				. 196
				), à l’extrême nord 
				 
				du pays.
				La plus longue tyrolienne 
				du 
				monde
				à 
				2
				 
				JungleFlight
				 
				(p
				. 311
				),danslaprovince 
				de Chiang Mai.
				L’escalade 
				ouladescenteen 
				rappel
				deformationscalcaires 
				en surplomb de la mer 
				 
				à 
				3
				 
				Railay
				(p
				. 596
				).
				Ladescentedesrapides 
				 
				deMaeNamPai,près
				 
				de 
				4
				 
				Pai
				(p
				. 213
				), en raft, 
				 
				ou de la rivière en kayak.
				Une initiation au surf dans 
				 
				leseauxpeuprofondes 
				 
				de 
				5
				 
				HatKata
				(p
				. 548
				), 
				 
				à Phuket.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				17
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				ANAKE
				SEENADEE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				Y
				ANA
				 
				YERMAK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				PORNPR
				A
				SIT
				P
				ANAD
				A
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Les quelque 156 parcs nationaux, réserves naturelles 
				et parcs forestiers du pays en couvrent près de 31% 
				 
				de sa surface totale, et orent un bon aperçu de ses 
				merveilles. On peut y observer la faune et tenter 
				d’apercevoir des éléphants, ou même, ici ou là, 
				 
				des tigres. La ore et la forêt tropicale valent aussi 
				 
				le détour, tout comme les chutes d’eau ou les grottes.
				Hébergementdans 
				les parcs nationaux
				Laplupartdesparcsnationaux 
				comprennentdesbungalows 
				et des terrains de camping 
				rudimentaires(aveclocation de 
				tentes).Certainsdisposentmême 
				d’un restaurant basique.
				Parcs  
				maritimes
				Certainesdesplusbelles 
				enclavesnaturellesprotégées 
				sont au large : il existe 22 
				parcs 
				nationaux maritimesen Thaïlande, 
				la plupartenglobant 
				 
				desîles inhabitées.
				Billeerieélectronique
				Réservezvosbilletspourleszonesprotégées 
				grâce à l’appli QueQ (“no more queue line”) et les 
				hébergementsvialesiteInternetdesparcsnationaux.
				MERVEILLES 
				NATURELLES
				18
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				Nam Tok Haew Suwat (p. 343), parc national de Khao Yai
				NOTRESÉLECTION
				Un trek dans la jungle 
				ponctuéedecascades 
				 
				du 
				1
				 
				parcnationaldeKhao 
				Yai 
				(p
				. 343
				), pour admirer 
				éléphantssauvages, 
				 
				ours, gibbons et cerfs.
				Larandonnéejusqu’auplateau 
				en forme de cœur du 
				2
				 
				parc 
				nationalde PhuKradueng
				 
				(p
				. 358
				),dansl’Isan, 
				 
				pourunpanoramainfini 
				 
				etuncielcribléd’étoiles.
				L’exploration du 
				3
				 
				parc 
				nationaldeKaengKrachan
				 
				(p
				. 452
				),prèsdePhetchaburi. 
				C’est l’un des habitats naturels 
				lesmieuxpréservés 
				 
				d’AsieduSud-Est.
				Du kayak ou du rafting 
				 
				dans les canyons du 
				4
				 
				parc 
				nationald’
				Op
				Luang
				(p.
				 209
				), 
				à Chiang Mai, où se jettent 
				aussideschutesd’eau.
				Direction le 
				5
				 
				parcnational 
				maritime des îles Similan
				 
				(p
				. 583
				)pourplonger 
				 
				enapnéedansdesconditions 
				optimalesetdécouvrir 
				un environnementmarin riche.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				19
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
						E
						X
						P
						É
						R
						I
						E
						N
						CE
						S
						I
						N
						C
						O
						N
						T
						O
						U
						R
						N
						A
						BL
						E
						S
					
				
			
		
	



	







	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
					
				
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				SUWIT
				CHANAAIY
				AR
				A
				T
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				IMT
				OEY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Entre saveurs divines et prix doux, la Thaïlande 
				est une destination phare en matière de cuisine 
				de rue. Omniprésents, les stands de nourriture 
				y sont ouverts du matin tôt jusque tard le soir. 
				Chaque région a ses spécialités.
				DÉLICIEUSE 
				CUISINE 
				DE RUE
				Cuisineisan
				La “sainte trinité” de la cuisine 
				du Nord-Est (Isan) – le 
				gaiyang
				 
				(pouletmarinégrillé), 
				 
				le 
				som tam
				(salade de papaye 
				épicée ; 
				photo
				) et le 
				kow nee o
				 
				(riz gluant) – est présente 
				sur tous les étals du pays.
				Standsderue
				 
				La cuisine de rue est 
				de qualité sur les 
				marchés ; 
				les Thaïlandaisaiment, 
				tandis qu’ils font leurs 
				emplettes,avoirlapossibilité 
				de manger sur le pouce 
				à tout moment.
				Cuisinederuegastronomique
				Certaineséchoppesde 
				streetfood
				serventdesmets 
				d’exception,aupointd’avoirétédistinguées 
				 
				par le Michelin. Il faudra faire la queue pour les adresses 
				lespluspopulaires.
				NOTRESÉLECTION
				Direction le 
				1
				 
				Chinatown
				 
				deBangkok
				(p
				. 90
				)pour 
				serégalerderaviolis, 
				 
				denouilles,decurrys 
				et de produits de la mer.
				Le large choix de mets 
				 
				du 
				2
				 
				marché de nuit 
				deSaveOne
				(p
				. 334
				) 
				àNakhonRatchasima 
				(Khorat),danslarégion 
				 
				duNord-Est.
				Le 
				3
				 
				marché 
				de Mae Hong Son
				(p
				. 198
				), 
				dansleNord,permetde 
				savourer  
				lacuisineshan,ainsique 
				desspécialitésd’autres 
				ethnies.
				Les saveurs du Sud 
				sont à l’honneur sur 
				les marchésnocturnes 
				de 
				4
				 
				HatYai
				(p
				. 534
				), 
				candidatesérieuseau 
				titre de capitale de la 
				cuisine de rue du pays.
				Des 
				boatnoodles
				sont 
				serviessurdes 
				5
				 
				stands 
				d’Ayutthaya
				(p
				. 150
				), 
				berceaudeceplatsimple 
				maisdélicieux.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				20
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				Marché du week-end de Chatuchak (p. 134), Bangkok
				NUTZ
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Denses et très fréquentés, les marchés 
				thaïlandais se prêtent à d’inoubliables 
				expériences, tant ils se distinguent par leur 
				variété et leur ambiance. On ne se contente 
				pas d’y passer des heures et d’y faire de bonnes 
				aaires : on en rapporte de beaux souvenirs.
				MARCHÉS 
				 
				ENFOLIE
				Négocier   
				avec le sourire
				Lemarchandageestderigueur 
				(hormissurlesmarchés 
				alimentaires).Sourireconstitue 
				toujours un plus.
				Essayer au jugé
				Lescabinesd’essayage 
				sont rares. Avec un peu 
				de chance,lesvendeurs 
				vousindiquerontles toilettes 
				les plus proches.
				NOTRESÉLECTION
				Shoppingau 
				1
				 
				marché  
				duweek-enddeChatuchak
				 
				(p
				. 134
				), à Bangkok, 
				 
				leplusgrandmarché 
				 
				enpleinairau monde.
				Les hipsters de Hua Hin 
				fréquententle 
				2
				 
				marché 
				Cicada
				(p
				. 459
				), connu pour ses 
				produitsartisanaux.
				Leséleveursnégocient leurs 
				bêtesau 
				3
				 
				marchéaux 
				buffles de San Pa Tong
				 
				(p
				. 285
				), près de Chiang Mai.
				Le 
				4
				 
				marchédeThonTann
				 
				(p
				. 348
				), à Khon Kaen, 
				 
				estréputépoursonartisanat 
				etsesétoffestraditionnelles, 
				notammentdessoies 
				précieuses.
				Ilestpossiblededénicher 
				 
				destrésorsau 
				5
				 
				marché  
				auxpierresprécieuses
				  
				deChanthaburi 
				(p
				. 412
				).
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				21
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				#_
				Nord
				de la Thaïlande
				p. 190
				Nord-est
				de la Thaïlande
				p. 328
				Centre 
				de la Thaïlande
				p. 147
				Province
				de Chiang Mai
				p. 267
				Ko Chang
				et la côte est
				
					p. 391
				
				Bangkok
				et sa région
				p. 52
				V
				I
				LLE
				S
				 
				E
				T 
				R
				É
				G
				IO
				NS
				C
				o
				m
				p
				o
				s
				e
				z v
				o
				t
				r
				e v
				o
				y
				a
				g
				e s
				e
				l
				o
				n v
				o
				s e
				n
				v
				i
				e
				s
				.
				C
				en
				t
				r
				e
				d
				e
				la
				T
				h
				aï
				la
				nd
				e
				P
				O
				U
				R U
				N V
				O
				Y
				A
				G
				E H
				O
				R
				S D
				E
				S S
				E
				N
				T
				I
				E
				R
				S B
				A
				T
				T
				U
				S
				V
				i
				l
				l
				es
				i
				m
				m
				émo
				r
				i
				a
				l
				es
				,
				p
				a
				r
				c
				s
				n
				a
				t
				i
				o
				n
				au
				x
				,
				v
				i
				g
				no
				b
				l
				es
				e
				t
				 
				a
				r
				t
				i
				s
				a
				n
				a
				t s
				o
				n
				t a
				u p
				r
				o
				g
				r
				a
				m
				m
				e
				. A
				y
				u
				t
				t
				h
				ay
				a e
				s
				t u
				n m
				u
				s
				é
				e
				 
				à
				c
				i
				e
				l
				o
				u
				v
				er
				t
				,
				a
				v
				ec
				des
				r
				ui
				nes
				de
				t
				em
				p
				l
				es
				p
				a
				r
				di
				zai
				nes
				,
				 
				t
				a
				n
				di
				s
				q
				u
				e
				L
				o
				pb
				u
				r
				i
				es
				t
				s
				i
				l
				l
				o
				n
				née
				de
				ma
				c
				a
				q
				u
				es
				s
				a
				c
				r
				és
				.
				 
				D
				e
				so
				n
				c
				ô
				t
				é,
				l
				a
				l
				u
				x
				u
				ria
				n
				t
				e
				Ka
				n
				c
				h
				a
				n
				a
				b
				u
				ri
				d
				i
				s
				p
				o
				se
				 
				d
				’
				enc
				l
				a
				v
				es
				de
				b
				i
				o
				di
				v
				er
				s
				i
				t
				é
				e
				t
				de
				v
				es
				t
				i
				g
				es
				 
				 
				de
				l
				a
				S
				ec
				o
				n
				de
				G
				u
				er
				r
				e
				mo
				n
				di
				a
				l
				e
				.
				 
				Le
				s
				v
				o
				ya
				g
				e
				u
				r
				s
				 
				 
				q
				ui
				s
				’
				a
				v
				en
				t
				u
				r
				en
				t
				d
				a
				n
				s
				c
				es
				pr
				o
				v
				i
				nc
				es
				o
				n
				t l
				a g
				a
				r
				a
				n
				t
				i
				e
				 
				 
				de
				v
				i
				v
				r
				e
				u
				ne
				e
				x
				pér
				i
				enc
				e
				a
				t
				y
				p
				i
				q
				u
				e
				.
				 
				No
				r
				d
				d
				e
				la
				T
				h
				aï
				la
				nd
				e
				M
				I
				NO
				R
				I
				T
				É
				S
				,
				A
				NC
				I
				E
				N
				N
				E
				C
				A
				P
				I
				T
				A
				L
				E
				ET
				M
				O
				N
				T
				A
				GN
				E
				S
				L
				es
				pr
				o
				v
				i
				nc
				es
				s
				ep
				t
				en
				t
				r
				i
				o
				n
				a
				l
				es
				s
				o
				n
				t
				v
				a
				s
				t
				es
				e
				t
				d
				’
				a
				c
				c
				ès
				p
				l
				ut
				ô
				t
				 
				di
				f
				f
				i
				c
				i
				l
				e
				,
				c
				e
				q
				ui
				p
				a
				r
				t
				i
				c
				i
				pe
				à
				l
				e
				u
				r
				c
				h
				a
				r
				m
				e
				.
				L
				es
				mo
				n
				t
				a
				g
				nes
				c
				o
				u
				v
				er
				t
				es
				 
				de
				j
				u
				n
				gl
				e
				a
				br
				i
				t
				en
				t
				des
				c
				a
				s
				c
				a
				des
				,
				des
				r
				i
				v
				i
				èr
				es
				i
				m
				pé
				t
				u
				e
				u
				s
				es
				e
				t
				des
				 
				g
				r
				ot
				te
				s
				.
				 
				L
				e
				No
				r
				d
				s
				e
				di
				s
				t
				i
				n
				g
				u
				e
				au
				s
				s
				i
				p
				a
				r
				u
				ne
				mo
				s
				aï
				q
				u
				e
				de
				m
				i
				no
				r
				i
				t
				és
				 
				e
				t
				h
				ni
				q
				u
				es
				,
				à
				dé
				c
				o
				u
				v
				r
				i
				r
				l
				o
				r
				s
				de
				r
				a
				n
				d
				o
				n
				nées
				de
				v
				i
				l
				l
				a
				g
				e
				en
				v
				i
				l
				l
				a
				g
				e
				.
				 
				E
				n
				f
				i
				n
				,
				l
				es
				r
				ui
				nes
				g
				r
				a
				n
				di
				o
				s
				es
				de
				Su
				k
				ho
				t
				h
				ai
				i
				nc
				a
				r
				nen
				t
				 
				 
				l
				’â
				g
				e d
				’
				o
				r d
				e l
				a c
				i
				v
				i
				l
				i
				s
				a
				t
				i
				o
				n t
				h
				a
				ï
				e
				.
				 
				C
				h
				i
				a
				n
				g M
				a
				i 
				L
				’HÉ
				R
				I
				T
				A
				G
				E
				D
				U
				L
				A
				NN
				A
				In
				t
				égr
				ée dans l
				e nor
				d du pa
				y
				s,
				 
				l
				a pr
				o
				vinc
				e de Chiang Mai,
				aux
				 
				somp
				tueux pa
				y
				sages,
				en es
				t l
				e c
				œur
				 
				ba
				tt
				an
				t.
				Dans l
				’
				ancienne capit
				al
				e du
				 
				r
				o
				y
				aume Lanna s
				’
				en
				tr
				emêl
				en
				t des
				 
				cul
				tur
				es anciennes e
				t modernes,
				e
				t
				 
				l
				a cuisine de rue
				,
				l
				es mar
				chés de nuit
				 
				e
				t l
				es 
				t
				abl
				es é
				t
				oil
				ées r
				a
				vissen
				t
				 
				 
				l
				es gourme
				t
				s.
				 
				A
				u-del
				à de l
				a 
				vil
				l
				e
				,
				 
				 
				on déc
				ouvr
				e des mon
				t
				agnes
				 
				 
				e
				t des 
				t
				empl
				es m
				y
				s
				tiques,
				 
				 
				ainsi que des sanc
				tuair
				es
				 
				d’
				él
				éphan
				t
				s animés par
				une
				 
				é
				thique perme
				tt
				an
				t des r
				enc
				on
				tr
				es
				 
				r
				espec
				tueuses a
				v
				ec l
				’
				animal
				 
				embl
				éma
				tique de l
				a 
				Thaïl
				ande
				.
				 
				N
				o
				rd
				-
				E
				s
				t
				 
				 
				d
				e
				la
				T
				h
				aï
				la
				nd
				e
				L
				’I
				S
				A
				N
				,
				UN
				C
				R
				E
				U
				S
				E
				T
				C
				UL
				T
				UR
				EL
				 
				B
				O
				R
				D
				É P
				A
				R L
				E M
				É
				K
				O
				N
				G
				P
				a
				r
				t
				i
				e l
				a p
				l
				u
				s p
				e
				u
				p
				l
				é
				e d
				u p
				ay
				s
				, l
				’
				I
				s
				a
				n e
				s
				t
				 
				u
				ne
				z
				o
				ne
				f
				r
				o
				n
				t
				a
				l
				i
				èr
				e
				à
				l
				’
				éc
				a
				r
				t
				des
				f
				l
				u
				x
				 
				t
				o
				u
				r
				i
				s
				t
				i
				q
				u
				es
				,
				o
				ù
				s
				e
				ma
				ni
				f
				es
				t
				e
				l
				’i
				n
				f
				l
				u
				enc
				e
				 
				d
				u L
				a
				o
				s
				, d
				u C
				a
				m
				b
				o
				d
				g
				e e
				t d
				u V
				i
				e
				t
				n
				a
				m
				 
				v
				o
				i
				s
				i
				n
				s
				.
				F
				o
				r
				ê
				t
				s
				den
				s
				es
				,
				mo
				n
				t
				a
				g
				nes
				e
				t
				 
				t
				er
				r
				es
				c
				ul
				t
				i
				v
				ées
				s
				e
				p
				a
				r
				t
				a
				g
				en
				t
				l
				e
				t
				er
				r
				i
				t
				o
				i
				r
				e
				 
				l
				e p
				l
				u
				s p
				e
				u
				p
				l
				é d
				u p
				ay
				s
				, d
				é
				l
				i
				m
				i
				t
				é à l
				’
				e
				s
				t
				 
				p
				a
				r l
				e
				s m
				é
				a
				n
				d
				r
				e
				s d
				u p
				u
				i
				s
				s
				a
				n
				t M
				é
				ko
				n
				g
				.
				 
				D
				es
				p
				a
				r
				c
				s
				n
				a
				t
				i
				o
				n
				au
				x
				,
				des
				t
				em
				p
				l
				es
				 
				 
				e
				t
				des
				s
				i
				t
				es
				hi
				s
				t
				o
				r
				i
				q
				u
				es
				 
				c
				o
				m
				p
				l
				è
				t
				e
				n
				t l
				e t
				a
				b
				l
				e
				a
				u
				.
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				Ko Samui
				et le sud du golfe
				de Thaïlande
				p. 485
				Phuket 
				et la côte 
				d'Andaman
				p. 542
				Hua Hin
				et le nord du golfe
				de Thaïlande
				p. 443
				B
				a
				n
				gk
				o
				k e
				t s
				e
				s e
				n
				v
				i
				r
				o
				n
				s
				UN
				E
				C
				A
				P
				I
				T
				A
				L
				E
				EN
				P
				ER
				P
				É
				T
				UEL
				C
				H
				A
				N
				G
				EMEN
				T
				B
				a
				n
				g
				k
				o
				k
				i
				m
				pr
				es
				s
				i
				o
				n
				ne
				l
				es
				v
				i
				s
				i
				t
				e
				u
				r
				s
				a
				v
				ec
				s
				es
				t
				em
				p
				l
				es
				 
				s
				c
				i
				n
				t
				i
				l
				l
				a
				n
				t
				s
				,
				s
				es
				p
				a
				l
				ai
				s
				r
				o
				y
				au
				x
				,
				s
				es
				r
				es
				t
				au
				r
				a
				n
				t
				s
				 
				 
				(
				de
				l
				a
				s
				t
				r
				ee
				t
				f
				o
				o
				d
				à
				l
				a
				ga
				s
				t
				r
				o
				no
				m
				i
				e
				)
				,
				s
				es
				ma
				r
				c
				hés
				 
				 
				e
				t
				s
				es
				g
				i
				ga
				n
				t
				es
				q
				u
				es
				c
				en
				t
				r
				es
				c
				o
				m
				m
				er
				c
				i
				au
				x
				.
				 
				 
				S
				a
				n
				s o
				u
				b
				l
				i
				e
				r l
				e
				s b
				a
				r
				s à c
				o
				c
				k
				t
				a
				i
				l
				s s
				u
				r l
				e
				s t
				o
				i
				t
				s
				-
				t
				e
				r
				r
				a
				s
				s
				e
				s e
				t l
				a s
				c
				è
				n
				e L
				G
				B
				T
				Q
				I
				+ t
				r
				é
				p
				i
				d
				a
				n
				t
				e
				.
				 
				 
				S
				i
				des
				p
				a
				r
				c
				s
				per
				m
				e
				t
				t
				en
				t
				de
				déc
				o
				m
				pr
				es
				s
				er
				s
				a
				n
				s
				 
				q
				u
				i
				t
				t
				e
				r l
				a v
				i
				l
				l
				e
				, l
				e
				s î
				l
				e
				s f
				l
				u
				v
				i
				a
				l
				e
				s
				, l
				e
				s v
				i
				l
				l
				a
				g
				e
				s a
				u b
				o
				r
				d
				 
				des
				c
				a
				n
				au
				x
				e
				t
				 
				l
				es
				ma
				r
				c
				hés
				f
				l
				o
				t
				t
				a
				n
				t
				s
				en
				pér
				i
				phér
				i
				e
				 
				 
				s
				e
				pr
				ê
				t
				en
				t
				à
				 
				de
				p
				l
				ai
				s
				a
				n
				t
				es
				es
				c
				a
				p
				a
				des
				.
				 
				K
				o C
				h
				a
				n
				g 
				 
				e
				t l
				a c
				ô
				t
				e e
				s
				t
				P
				L
				A
				G
				E
				S D
				E R
				Ê
				V
				E
				 
				 
				E
				T N
				A
				T
				U
				R
				E P
				R
				È
				S D
				E B
				A
				N
				G
				K
				O
				K
				L
				a c
				ô
				t
				e o
				r
				i
				e
				n
				t
				a
				l
				e
				, a
				u m
				o
				d
				e d
				e v
				i
				e
				 
				pr
				o
				v
				i
				nc
				i
				a
				l
				,
				es
				t
				p
				a
				r
				s
				em
				ée
				d
				’
				î
				l
				es
				.
				 
				 
				K
				o C
				h
				a
				n
				g s
				é
				d
				u
				i
				t p
				a
				r s
				e
				s p
				l
				a
				g
				e
				s
				,
				 
				s
				es
				f
				or
				ê
				t
				s
				den
				s
				es
				e
				t
				s
				es
				v
				i
				l
				l
				a
				g
				es
				 
				de
				pê
				c
				he
				u
				r
				s
				.
				Su
				r
				l
				e
				c
				o
				n
				t
				i
				nen
				t
				,
				 
				C
				h
				a
				n
				t
				h
				a
				b
				u
				r
				i
				es
				t
				u
				ne
				v
				i
				l
				l
				e
				au
				p
				a
				t
				r
				i
				mo
				i
				ne
				 
				hi
				s
				t
				o
				r
				i
				q
				u
				e
				i
				m
				p
				o
				r
				t
				a
				n
				t
				,
				r
				ép
				ut
				é
				e
				à
				l
				a
				f
				o
				i
				s
				 
				pou
				r
				s
				e
				s
				pie
				r
				r
				e
				s
				p
				r
				é
				cie
				u
				s
				e
				s
				,
				 
				 
				e
				t s
				e
				s f
				r
				u
				i
				t
				s
				. Q
				u
				a
				n
				t à T
				r
				a
				t
				, e
				l
				l
				e s
				e
				 
				d
				i
				st
				in
				g
				ue
				p
				a
				r
				s
				o
				n
				cha
				r
				m
				e
				su
				r
				a
				n
				n
				é
				. 
				H
				u
				a H
				i
				n e
				t l
				e n
				o
				r
				d 
				 
				d
				u g
				o
				l
				f
				e d
				e T
				h
				a
				ï
				l
				a
				n
				d
				e
				P
				L
				A
				G
				E
				S,
				MO
				N
				T
				A
				G
				N
				E
				S,
				 
				 
				F
				O
				RÊ
				T
				S
				E
				T
				C
				U
				L
				TU
				RE
				L
				es
				l
				o
				n
				g
				u
				es
				p
				l
				a
				g
				es
				e
				t
				l
				es
				r
				es
				t
				au
				r
				a
				n
				t
				s
				 
				de
				 
				f
				r
				ui
				t
				s
				de
				m
				er
				a
				t
				t
				i
				r
				en
				t
				l
				es
				v
				a
				c
				a
				nc
				i
				er
				s
				 
				t
				h
				aï
				l
				a
				n
				d
				ai
				s
				s
				u
				r
				c
				e
				t
				t
				e
				p
				or
				t
				i
				o
				n
				de
				l
				i
				t
				t
				o
				r
				a
				l
				.
				 
				H
				u
				a H
				i
				n o
				f
				f
				r
				e u
				n m
				é
				l
				a
				n
				g
				e d
				e s
				o
				p
				h
				i
				s
				t
				i
				c
				a
				t
				i
				o
				n
				 
				u
				r
				b
				ai
				ne
				e
				t
				 
				d
				’
				a
				t
				mo
				sphèr
				e
				b
				a
				l
				né
				ai
				r
				e
				,
				t
				a
				n
				di
				s
				 
				q
				ue
				l
				e
				s p
				l
				a
				g
				e
				s d
				e 
				P
				r
				an
				b
				ur
				i
				e
				t
				d
				e
				P
				r
				a
				c
				h
				u
				ap
				 
				K
				h
				i
				r
				i K
				h
				a
				n o
				n
				t l
				a f
				a
				v
				e
				u
				r d
				e
				s f
				a
				m
				i
				l
				l
				e
				s
				.
				 
				D
				o
				m
				i
				née
				p
				a
				r
				u
				n
				p
				a
				l
				ai
				s
				r
				o
				y
				a
				l
				e
				t
				des
				t
				em
				p
				l
				es
				,
				 
				P
				h
				e
				t
				c
				h
				a
				b
				u
				r
				i v
				o
				i
				s
				i
				n
				e a
				v
				e
				c l
				e p
				l
				u
				s g
				r
				a
				n
				d p
				a
				r
				c
				 
				n
				a
				t
				i
				o
				n
				a
				l d
				u p
				ay
				s
				, c
				e
				l
				u
				i d
				e K
				a
				e
				n
				g K
				r
				a
				c
				h
				a
				n
				.
				 
				K
				o S
				a
				m
				u
				i e
				t l
				e s
				u
				d 
				 
				d
				u g
				o
				l
				f
				e d
				e T
				h
				a
				ï
				l
				a
				n
				d
				e
				F
				Ê
				T
				E
				S S
				U
				R L
				A P
				L
				A
				G
				E
				,
				B
				I
				E
				N
				-
				Ê
				T
				R
				E E
				T S
				A
				V
				E
				U
				R
				S D
				U S
				U
				D
				L
				a
				r
				é
				g
				i
				o
				n
				s
				’
				eno
				r
				g
				u
				e
				i
				l
				l
				i
				t
				d
				’
				u
				n
				t
				r
				i
				o
				d
				’
				î
				l
				es
				de
				t
				o
				ut
				e
				be
				aut
				é
				.
				K
				o
				S
				a
				m
				ui
				,
				 
				 
				l
				a s
				t
				a
				r i
				n
				c
				o
				n
				t
				e
				s
				t
				é
				e
				, b
				r
				i
				l
				l
				e p
				a
				r s
				e
				s p
				l
				a
				g
				e
				s d
				e s
				a
				b
				l
				e b
				l
				a
				n
				c e
				t s
				e
				s s
				p
				a
				s
				 
				d
				e l
				u
				x
				e ; K
				o P
				h
				a N
				g
				a
				n a
				c
				c
				u
				e
				i
				l
				l
				e l
				e
				s f
				a
				m
				e
				u
				s
				e
				s f
				ê
				t
				e
				s d
				e l
				a p
				l
				e
				i
				n
				e l
				u
				n
				e ;
				 
				e
				t
				K
				o
				T
				a
				o
				enc
				h
				a
				n
				t
				e
				l
				es
				mo
				r
				d
				u
				s
				de
				p
				l
				o
				n
				g
				ée
				e
				t
				d
				’
				es
				c
				a
				l
				a
				de
				.
				 
				 
				Su
				r
				l
				e
				l
				i
				t
				t
				o
				r
				a
				l
				,
				des
				d
				au
				phi
				n
				s
				r
				o
				s
				es
				s
				’
				éb
				a
				t
				t
				en
				t
				d
				a
				n
				s
				l
				es
				e
				au
				x
				 
				é
				t
				i
				nc
				e
				l
				a
				n
				t
				es
				q
				ui
				b
				o
				r
				den
				t
				l
				es
				p
				l
				a
				g
				es
				q
				u
				a
				s
				i
				dés
				er
				t
				es
				d
				’
				A
				o
				K
				h
				a
				no
				m
				,
				 
				 
				e
				t
				des
				ma
				r
				c
				hés
				no
				c
				t
				u
				r
				nes
				a
				ni
				m
				en
				t
				l
				es
				r
				u
				es
				de
				Ha
				t
				Y
				ai
				.
				 
				P
				h
				u
				k
				e
				t e
				t l
				a c
				ô
				t
				e 
				d
				’
				Anda
				m
				a
				n
				P
				L
				AI
				S
				I
				R
				S
				B
				AL
				N
				É
				AI
				R
				E
				S
				A
				v
				ec
				s
				es
				p
				l
				a
				g
				es
				de
				r
				ê
				v
				e
				,
				s
				es
				s
				t
				a
				t
				i
				o
				n
				s
				t
				a
				pe
				-
				à
				-
				l
				’
				œi
				l
				 
				e
				t
				s
				es
				r
				es
				t
				au
				r
				a
				n
				t
				s
				de
				pr
				em
				i
				er
				o
				r
				dr
				e
				,
				l
				a
				p
				l
				u
				s
				g
				r
				a
				n
				de
				 
				î
				l
				e d
				e T
				h
				a
				ï
				l
				a
				n
				d
				e a t
				e
				n
				d
				a
				n
				c
				e à é
				c
				l
				i
				p
				s
				e
				r l
				e r
				e
				s
				t
				e
				 
				de
				l
				a
				r
				ég
				i
				o
				n
				.
				C
				e
				l
				l
				e
				-
				c
				i
				c
				o
				m
				p
				t
				e
				p
				o
				u
				r
				t
				a
				n
				t
				d
				’
				aut
				r
				es
				 
				î
				l
				e
				s s
				p
				l
				e
				n
				d
				i
				d
				e
				s
				, c
				o
				m
				m
				e K
				o L
				i
				p
				e
				, K
				o L
				a
				n
				t
				a e
				t K
				o
				 
				P
				hi
				P
				hi
				,
				mai
				s
				au
				s
				s
				i
				des
				b
				o
				u
				r
				ga
				des
				a
				s
				s
				o
				u
				p
				i
				es
				,
				des
				 
				s
				a
				nc
				t
				u
				ai
				r
				es
				ma
				r
				i
				n
				s
				e
				t
				des
				p
				a
				r
				c
				s
				n
				a
				t
				i
				o
				n
				au
				x
				r
				i
				c
				hes
				 
				en
				f
				au
				ne
				,
				g
				r
				o
				t
				t
				es
				e
				t
				c
				a
				s
				c
				a
				des
				.
				S
				a
				n
				s
				o
				u
				b
				l
				i
				er
				l
				es
				 
				f
				a
				l
				ai
				s
				es
				de
				R
				ai
				l
				a
				y
				,
				h
				aut
				 
				l
				i
				e
				u
				de
				l
				’
				es
				c
				a
				l
				a
				de
				.
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					#
					#
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					#
					#
					#
					#
					#
					#
					Ù
					^
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					MYANMAR
					(BIRMANIE)
					KANCHANABURI
					RATCHABURI
					Parc national
					de Sri Nakarin
					Parc
					national
					de Sai Yok
					Lac
					Sri Nakarin
					Si Sawat
					Nam Tok
					Sai Yok
					Phu Nam
					Ron
					Lin
					Thin
					Nong Ri
					B
					o 
					Phloi
					Lat Ya
					Nong Ta
					k Y
					a
					Nong
					Khratum
					Htee
					Khee
					Dan
					M
					akham Tia
					#
					3
					#
					2
					Kanchanaburi
					Parc
					national
					d'Erawan
				
				
					ć
				
				
					1
					 
					h
				
				
					9
					I
					ģ
					ā
					THAÏLANDE
					050km
					e
				
				DEGAUCHE ÀDROITE : TKM753/SHUTTERSTOCK,NEILBUSSEY/SHUTTERSTOCK, VESPA_FOTO/SHUTTERSTOCK
				2
				KANCHANABURI 
				1 JOUR
				Un beau trajet en train vous 
				conduira à 
				Kanchanaburi
				 
				(p. 161), siège du Chemin de 
				ferdelamort(photo),entre 
				la Thaïlande et le Myanmar, 
				et du fameux pont de la rivière 
				Kwaï,oùdesmuséesévoquent 
				laSecondeGuerremondiale. 
				Osezunedescenteenrafting 
				sur la Mae Nam Kwae, ou 
				gagnez Mallika R.E. 124, à 30 km 
				àl’est,reconstitutiond’un 
				village du XIX
				e
				 siècle. Ensuite, 
				place à la détente dans un 
				hébergementenbordderivière.
				1
				BANGKOK 
				2 JOURS
				Visitezlesincontournables 
				de 
				Bangkok
				(p. 52), dont le 
				Wat Arun (photo) et l’ensemble 
				composé du Wat Phra Kaew 
				et du Grand Palais. Dînez  
				àChinatownpuis prenez 
				 
				un verre dans un bar sur  
				les toits. Si votre séjour tombe 
				unweek-end,uneséancede 
				shoppings’imposeau marché 
				deChatuchak. 
				À moins 
				d’échapperàlafrénésie 
				urbaine en ralliant à vélo l’île 
				artificielle de Bang Kachao,  
				le poumon vert de Bangkok. 
				3
				PARCNATIONAL 
				D’ERAWAN 
				1 JOUR
				Ce 
				parcnational 
				(p. 168), 
				enclavedebiodiversité,se 
				situe à un court trajet en voiture 
				deKanchanaburi.Seulement 
				500 m après le siège du parc, 
				leseauxcristallinesdelaNam 
				TokErawan(photo)invitent 
				àlabaignade.Onaccède 
				facilementauxtroispremiers 
				niveauxdelacascade,maisil 
				fautgrimperunepenteraidesur 
				2 km pour atteindre les quatre 
				autres.Lesabordsabritent 
				 
				despopulationsdesinges.
				Durée
				7 jours  
				Distance
				483 km
				Explorez la capitale, puis ralliez 
				àl’ouestKanchanaburi,célèbre 
				pour ses sites de la Seconde 
				Guerre mondiale, et le parc 
				national voisin, Erawan, ponctué 
				de chutes d’eau et peuplé 
				d’animauxsauvages.Traversez 
				ensuite les rizières du centre du 
				pays pour rejoindre les temples 
				d’Ayuhaya, avant de terminer 
				par le parc national de Khao Yai.
				Bangkok 
				 
				etsarégion
				ITINÉRAIRES
				24
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					^
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					^
					Ù
					Ù
					Ù
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					Ù
					Ù
				
				
					Ù
					Ģ
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					NAKHON
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					NAKHON
					RATCHASIMA
					PATHUM
					THANI
					PHRA NAKHON SI
					AYUTHAYA
					PRACHINBURI
					SARABURI
					SUPHAN
					BURI
					Khao
					Ta Leo
					Sa Krachom
					Bang Len
					Don Tum
					Nakhon
					Chaisi
					Lat
					Krabang
					Khao
					Phra
					Kho
					k 
					Pip
					Wang Talu
					Sanam
					Chai Khet
					Ban Klang
					Dong
					Kaeng Khoi
					Pa Mok
					Phachi
					Photharam
					Sena
					K
					amphaeng
					Saen
					Thung
					K
					hok
					Pak Kret
					Nong Chok
					Pathum
					Thani
					N
					ak
					hon
					Nayok
					Chac
					ho
					engsao
					Prachinburi
					Saraburi
					Suphanburi
					Ang Thong
					#
					4
					#
					1
					Bangkok
					Ayuhaya
					#
					5
					Parc national
					de Khao Yai
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					2
					 
					h
					 
					3
					0
					ć
				
				
					2
					 
					h
					 
					3
					0
					ć
				
				
					2
					 
					h
					 
					3
					0
				
				
					W
					A
					S
					ģ
					ā
				
				
					'
				
				
					DÉPART
				
				
					'
				
				
					ARRIVÉE
				
				JULIAMOUNTAINPHOTO/SHUTTERSTOCK,NUTSIAM/SHUTTERSTOCK
				4
				AYUTTHAYA 
				1 JOUR
				DeKanchanaburi,roulezàtravers 
				les rizières jusqu’à 
				Ayutthaya
				 
				(p. 150), l’ancienne capitale 
				 
				du royaume de Siam, inscrite au 
				Patrimoinemondialdel’Unesco. 
				Louez un vélo pour explorer les 
				vestigesdesnombreuxsanctuaires 
				et arrêtez-vous au Wat Mahathat, 
				jadis le temple le plus vénéré du 
				Siam. Déjeunez au bord de la rivière 
				dedélicieuses 
				boatnoodles
				oudes 
				crevettes d’eau douce grillées. Pour 
				admirerAyutthayasousunautre 
				angle, participez à une excursion 
				 
				en bateau autour de l’antique cité.
				5
				PARC NATIONAL DE KHAO YAI  
				2 JOURS
				À l’est d’Ayutthaya, ce 
				parcnational 
				(p. 342) abrite des troupeaux 
				d’éléphantssauvages,desours, 
				desmuntjacs,desgibbonsetdes 
				oiseauxrares.Unsafarinocturne 
				est la meilleure option pour voir 
				deséléphants. 
				À
				défaut,passezla 
				nuit dans le parc et levez-vous tôt 
				pourobserverlespachydermes 
				regroupésautourdeleurspierres 
				à sel. Passez une journée sur les 
				sentiersderandonnéemenant 
				auxcascades,impressionnantes 
				à la saisondespluies(juin-octobre).
				25
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
						I
						T
						I
						N
						É
						R
						A
						I
						R
						E
						S
					
				
			
		
	



	





	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				DEGAUCHE ÀDROITE :EVGENYERMAKOV/SHUTTERSTOCK,PLOYPEMUK/SHUTTERSTOCK
				Wat Phra That Doi Suthep (p. 288), Chiang
				Mai
				ITINÉRAIRES
				T
				AKE
				PHO
				T
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				2
				PAI 
				2 JOURS
				Desminibusdesservent 
				Pai
				(p. 210), une retraite 
				montagnardeàl’atmosphèrebohème,quiest 
				devenueuneétapeincontournable(photo) 
				 
				pour le voyageur qui veut s’exercer aux arts 
				 
				ducirque,prendredescoursdeyoga,suivre 
				 
				unatelierdepoterieoudecuisinevegan. 
				 
				Sivouspréférezlessensationsfortes,tentez 
				 
				le rafting sur la Mae Nam Pai (ou optez pour
				 
				le parcours sur une chambre à air, avec pause 
				dansdesbars).Silarandonnéeoulesrencontres 
				culturellesvouspassionnent,partezàpiedvers 
				lessourceschaudeset leschutesd’eauvoisines 
				oulesvillagesdesminoritésethniques. 
				1
				CHIANGMAI 
				2 JOURS
				Explorezquelquestemplesparmilescentaines 
				que comptait la cité de 
				ChiangMai
				(p. 272), 
				et visitez un ou deux musées. En soirée, 
				régalez-vousgrâceauxétalsdesmarchés 
				de nuit (photo) ou dans un restaurant étoilé, 
				puisfaitesla tournéedesbarsbranchésde 
				Nimmanhaemin.Rendez-vouslelendemain 
				dans un sanctuaire naturel pour observer les 
				éléphants – choisissez un prestataire qui adopte 
				uncomportementéthiqueenverslesanimaux. 
				Détour 
				Programmez l’ascension du 
				DoiInthanon
				,  
				point culminant du pays, proche de Chiang Mai. Le sommet
				 
				est accessible en 2-3 heures, sans difficultés, et des sentiers 
				mènent à des temples, villages et cascades.
				Durée
				1 semaine  
				Distance
				240km
				Au départ de Chiang Mai, cœur historique de la région, ce circuit 
				chemine à travers les montagnes luxuriantes via Pai, repaire des 
				voyageurs sac au dos, les groes de Pang Mapha et la bourgade 
				de Mae Hong Son, où cohabitent plusieurs minorités ethniques.
				Le 
				nord de la Thaïlande
				26
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					(BIRMANIE)
					CH
					IANG
					MAI
					LAMPHUN
					MAE HONG
					SON
					Parc
					national
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				BANJONGSEAL324SS/SHUTTERSTOCK,NUWATPHOTO/SHUTTERSTOCK
				4
				MAE HONG SON 2 JOURS
				La région de 
				MaeHongSon
				(p. 196) est habitée 
				par plusieurs minorités ethniques. Dans la 
				ville même, visitez le Wat Chong Kham, qui 
				évoqueles sanctuairesduprocheMyanmar. 
				Le soir, gagnez le marché de la Walking Street 
				pourdécouvrirlescuisinesetl’artisanatdes 
				populationslocales.Lestreksjusqu’auxvillages 
				deminorités(photo)sontplusrespectueuxque 
				ceux proposés ailleurs dans le nord du pays et 
				offrent une bonne introduction à la complexité 
				culturelledelarégion.Pouruneimmersion 
				encorepluscomplète,optezpourunséjour 
				chez l’habitant ou un stage de méditation 
				 
				dans un temple en forêt.
				3
				PANGMAPHA 
				1 JOUR
				Aunord-ouestdePai,lepetitdistrictsomnolent 
				de 
				PangMapha
				(Soppong, p. 205) se distingue 
				pardespectaculairesformationscalcaires 
				recelant plus de 200 réseaux souterrains 
				(photo) ;desartefactspréhistoriquesontété 
				découvertsdanscertains.Danslesgrottes 
				les plus visitées, on peut voguer sur un radeau 
				en bambou – repérez les anciens cercueils 
				en teck accrochés aux parois. Vous pourrez 
				contacterCaveLodge,oùdesspéléologues 
				locauxorganisentdesexplorationsdes 
				grottes et partent à la recherche de cavités 
				encore méconnues.
				27
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				DEGAUCHE ÀDROITE : ALEX TIHONOVS/SHUTTERSTOCK,DIVERDAN/SHUTTERSTOCK,PARKPOOMKOTCHARAT/SHUTTERSTOCK
				Ko Phi Phi (p. 599)
				ITINÉRAIRES
				LA
				URIN
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				2
				KO TAO 2 JOURS
				Baignée d’eaux chaudes, 
				 
				où la vie marine est abondante, 
				notamment près des récifs 
				de corailmulticolores, 
				Ko Tao
				 
				(p
				. 512) se prête à la plongée 
				à l’année.L’île est aussi une 
				excellente destination de 
				varappe et d’escalade.À Jansom 
				Bay,grimpez puis descendez 
				pour vous baignerdans l’eau 
				cristalline.Surla côte ouest,les 
				bars sont survoltés le soir,alors 
				que la côte est,plus sauvage,est 
				jalonnée de plages ravissantes
				.
				1
				KO SAMUI 2 JOURS
				Explorez à moto l
				essuperbes 
				plagesbordantlescôtes 
				 
				de 
				KoSam
				ui
				(p. 490). Assistez 
				au coucher de soleil sur la côte 
				ou partez à la recherche 
				 
				descascadesdansl’intérieur 
				de l’île. La vie nocturne bat 
				 
				son plein à Chaweng, Lamai 
				(photo)et Fisherman’sVillage
				.
				Détour 
				Faiteuneexcursion 
				 
				d’unejournéeau 
				parcnationalmarin 
				d’AngThong
				,réputépoursespaysages 
				 
				et ses spots de snorkeling. Avec un peu 
				de chance, vous verrez des tortues.
				3
				KO PHA NGAN 1 JOUR
				Àune courte traversée en bateau 
				de Ko Tao, 
				Ko Pha Ngan
				(p. 503) 
				accueille une foule de jeunes 
				déchaînés pourles fêtes de 
				la pleine lune (photo) de Hat 
				Sunrise et les raves qui font 
				aussi sa réputation.Loin de cette 
				frénésie,les centres de bien-
				être de la côte ouest invitent 
				à la détente. Vous pourrez aussi 
				passerde plage en plage en 
				long-tailboat
				le long de la côte 
				orientale,bordée de criques.
				Durée
				10 jours  
				Distance 
				423km
				Commencez votre tournée des plages par Ko Samui, puis allez sur 
				Ko Tao et sur Ko Pha Ngan, connues respectivement pour la plongée 
				et les fêtes de la pleine lune. Après avoir rejoint la côte d’Andaman, 
				cap sur le sable blanc de Phuket et Ko Phi Phi.
				Les 
				îles du Sud
				28
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					ARRIVÉE
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					DÉPART
				
				PABOUV/SHUTTERSTOCK,ALEXANDRE.ROSA/SHUTTERSTOCK
				4
				PHUKET 
				3 JOURS
				Regagnezlecontinentpourrallier 
				Phuket
				(p. 550) en bus. Outre 
				de belles plages de sable blanc, 
				la plus grande île de Thaïlande 
				possèdedesrestaurantset une 
				vie nocturne pour tous les goûts. 
				Explorez la ville historique 
				de Phuket, pagayez en kayak 
				autourdessingulièresformations 
				calcaires d’Ao Phang Nga ou 
				prenezun 
				speedboat 
				pour faire du 
				snorkeling au large des îles Similan.
				5
				KO PHI PHI 2 JOURS
				Prenez le ferry jusqu’à la petite 
				Ko Phi Phi
				(p. 599), ourlée de plages 
				desableimmaculéeset couronnée 
				dejungle.Randonnezjusqu’àun 
				superbe point de vue et pratiquez 
				 
				la plongée et le  snorkeling. 
				 
				Un 
				long-tailboat
				pourravousmener 
				à l’île inhabitée de Ko Phi Phi Leh, 
				 
				où fut tourné le film 
				La Plage
				.  
				Le soir, Ao Lo Dalam se transforme 
				envastediscothèqueàcielouvert. 
				Pour une ambiance plus sereine, 
				essayez
				lapaisiblecôteest.
				29
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
						I
						T
						I
						N
						É
						R
						A
						I
						R
						E
						S
					
				
			
		
	



	






	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				DEGAUCHE ÀDROITE :CHAIKOM/SHUTTERSTOCK, AMNAT30/SHUTTERSTOCK,PHICHETCHAIYABIN/SHUTTERSTOCK
				Mékong,NongKhai(p. 367)
				ITINÉRAIRES
				PHILIP
				YB
				S
				TUDIO
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				2
				NONGKHAI 
				1 JOUR
				NongKhai
				(p. 367), une 
				ville frontalière sur la rive 
				duMékong,estdepuis 
				longtempsunrepairede 
				voyageursquicontemplent 
				lecoucherdesoleildepuis 
				ses cafés et ses restaurants 
				décontractésaubordde 
				l’eau. En octobre, le festival 
				quicélèbreles“boulesdefeu 
				desnagas”,un phénomène 
				naturelobservableàlasaison 
				des pluies sur le fleuve, 
				attire la foule.
				1
				CHIANGKHAN 
				1 JOUR
				La ravissante 
				ChiangKhan
				 
				(p. 355) vous accueille au bord 
				du Mékong, aux confins de la 
				provincedeLoei.Admirezses 
				maisonsenboistraditionnelles 
				et rejoignez la Chiang Khan 
				Skywalk, en journée, pour un 
				pointdevueépoustouflantsur 
				le fleuve et le Laos, au nord. Le 
				soir, ne manquez pas le marché 
				nocturne,pourvousrégaler 
				 
				auxétalsdenourriture,acheter 
				del’artisanatetapplaudir 
				 
				les artistes et les musiciens.
				3
				NAKHONPHANOM 
				 
				1 JOUR
				Idéale à parcourir à vélo, 
				NakhonPhanom
				(p. 370) 
				réservedebellesvuessur 
				le Mékong grâce à sa voie 
				cyclable (photo). La ville abrite 
				unedynamiquecommunauté 
				vietnamienne ; Ho Chi Minh 
				y vécut pendant deux ans 
				etsonanciennemaisonse 
				visite. Le marché de nuit du 
				week-end (large choix de mets 
				thaïlandaisetvietnamiens)est 
				l’un des meilleurs de l’Isan.
				Durée
				1 semaine  
				Distance 
				970km
				Le long du puissant fleuve, ce parcours traverse l’Isan, une région 
				méconnue au nord-est du pays. Depuis la charmante Chiang Khan, 
				dirigez-vous vers Nong Khai, séparée du Laos par le Mékong. Ensuite, 
				cap au sud jusqu’à Nakhon Phanom et la ville sacrée de That Phanom, 
				avant de rallier Ubon Ratchathani et le site historique du Phanom Rung.
				L’Isan au fil du 
				Mékong
				30
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				SUNIMAGE/SHUTTERSTOCK,I VIEWFINDER/SHUTTERSTOCK,MRMICHAELANGELO/SHUTTERSTOCK 
				6
				PHANOMRUNG 
				1 JOUR
				Perché au sommet d’un 
				volcan éteint, le 
				Phanom 
				Rung
				(p. 346) est le plus 
				impressionnanttemplekhmer 
				deThaïlande.Ilfutbâtientre 
				 
				les X
				e
				 etXIII
				e
				 sièclespour 
				honorerladéessehindoue 
				Shiva. Le cadre est somptueux, 
				avec des points de vue sur 
				les rizières et sur les monts 
				Dangrek,auCambodge,dans 
				 
				le lointain. Le site est en 
				généralpeufréquenté.
				4
				THATPHANOM 
				1 JOUR
				Continuez jusqu’à la paisible 
				ThatPhanom
				(p. 374). Les 
				bouddhistesfontlepèlerinage 
				jusqu’au Wat Phra That 
				Phanom (photo), stupa le plus 
				sacrédel’Isan,pourhonorer 
				lesreliquesdeBouddha, 
				qui y seraientconservées. 
				Un marché fréquenté se tient 
				près du fleuve.
				Détour 
				Yasothon
				,ausud-ouest, 
				accueille en mai ou juin la détonante 
				fêtedesFusées.
				5
				UBONRATCHATHANI 
				 
				2 JOURS
				À l’ouest, 
				UbonRatchathani
				 
				(p. 377) doit sa vitalité à la 
				présenced’uneuniversité,mais 
				elleconserveuneatmosphère 
				provinciale. Profitez de ses 
				atouts : musique country 
				thaïlandaise,bonsrestaurants, 
				bars animés et agréables 
				plages fluviales. Pas très loin, 
				lesplendideparcnational 
				dePhaTaem(photo)abrite 
				d’impressionnantes cascades.
				31
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				Gibbonàmainsblanches,parcnationaldeKaengKrachan
				DEGAUCHE ÀDROITE :CHARLIE WARADEE/SHUTTERSTOCK,KANISORNPRINGTHONGFOO/SHUTTERSTOCK,CATTLEYA2017/SHUTTERSTOCK
				2
				PARCNATIONALDEKAENG 
				KRACHAN 
				1 JOUR
				Ce 
				parcnational 
				(p. 452) 
				est la plus vaste étendue de 
				viesauvageenThaïlande. 
				Sa faune et sa flore sont 
				d’une richesse infinie et 
				vousobserverezéléphants, 
				gibbons,papillonsetoiseaux 
				rares. Le temps fort est la 
				randonnée jusqu’à la Nam Tok 
				Pala-U, l’une des cascades 
				lesplusphotogéniquesdu 
				pays, avec 11 sauts et un bassin 
				propice à la baignade. Vous 
				pourrezaussiarpenterles 
				sentiers nature ou faire une 
				sortie en bateau sur le lac.  
				Il est possible de loger dans  
				leshébergementsduparc 
				 
				oudelouerunetente,maisdes 
				excursionsàlajournéedepuis 
				Hua Hin sont aussi possibles.
				1
				PHETCHABURI 
				2 JOURS
				Phetchaburi
				(p. 446) devrait 
				figurer sur la liste de tous 
				les voyageurs : une ville 
				traditionnelleavecdes 
				marchésenborddefleuve, 
				des maisonsenteck,des 
				palais,destemplesetdes 
				grottes. Ici, le tempo est plus 
				lent qu’ailleurs, aussi adoptez 
				le même rythme pour visiter 
				lessanctuairesetl’ancien 
				palais d’été, juché au sommet 
				de la colline du parc historique 
				dePhraNakhonKhiri(photo). 
				Lesgourmandspourront 
				participer à des circuits pour 
				découvrirl’héritageculinaire 
				de la province – les fruits et les 
				dessertsfontnotammentla 
				réputation de la ville. Seuls les 
				singeseffrontéspourrontici 
				vousimportuner.
				Temples,  
				plages et parcs 
				nationaux
				Durée 
				1 semaine  
				Distance 
				224km
				Ce parcours qui vous 
				entraîne le long du 
				golfe 
				deThaïlandeenglobe 
				la ville historique de 
				Phetchaburi,uneincursion 
				dans la nature sauvage 
				du parc national de Kaeng 
				Krachan et un moment de 
				farniente balnéaire à Hua Hin 
				et à Prachuap Khiri Khan.
				ITINÉRAIRES
				32
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				4
				PRACHUAP KHIRI KHAN  
				2 JOURS
				L’atmosphèreestdécontractée 
				dans la jolie 
				Prachuap 
				KhiriKhan
				(p. 468), dotée 
				de plages de sable blanc 
				peufréquentées,debaies 
				au calme et de formations 
				karstiquesrappelantcellesde 
				la côte d’Andaman. Grimpez 
				la colline au nord pour jouir 
				d’un panorama sur la mer ou 
				les montagnes à la frontière 
				du Myanmar. À Prachuap, vous 
				découvrirezaussid’anciennes 
				shophouses
				en bois et 
				d’excellentsrestaurantsde 
				produitsdelamer.Toutprès 
				 
				setrouventparcsnationaux 
				 
				etvillagescôtiers.
				Détour 
				Passezunejournéedans 
				le 
				parc national de Kui Buri
				, qui offre 
				sansdoutelesmeilleuresoccasions 
				d’observerdeséléphantssauvages 
				 
				enThaïlande.
				3
				HUA HIN 2 JOURS
				Leslonguesplages(photo) 
				et les excellents restaurants 
				de fruits de mer de 
				HuaHin
				 
				(p. 455), doyenne des stations 
				balnéairesdupays,séduisent 
				lesvacanciers
				– et la famille 
				royale –,
				depuislesannées 
				1920. Hua Hin associe la 
				sophisticationd’unegrande 
				ville (fabuleux marchés et 
				centrescommerciaux)aux 
				divertissementsbalnéaires 
				désuets(promenadesà 
				dos d’âne sur la plage). Les 
				famillesapprécierontles 
				activités pour tous les âges, 
				des parcs aquatiques aux 
				voies cyclables. C’est aussi 
				l’un des meilleurs endroits de 
				Thaïlandepourpratiquerle 
				kitesurf et le golf.
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				La météo au fil des mois
				PAROLED’HABITANT
				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				 
				JOHN
				 
				AND
				PENNY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				R
				USLANKPHO
				T
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Saison des pluies, Bangkok (p. 52)
				QUAND
				 
				PARTIR
				La haute saison correspond à la saison sèche, de novembre 
				à février, lorsque la nature est verdoyante et que les 
				températures sont agréables.Noëlet leNouvel An 
				occidentalsontlespériodes les plustouristiques. Les mois 
				d’avril à mai sont les plus chauds, même si les brises marines 
				apportent un peu de fraîcheur sur les îles. Ils peuvent être 
				éprouvants pour qui n’est pas habitué à la chaleur tropicale.
				La saison des pluies, de juin à octobre, est marquée 
				par des précipitations brèves et intenses. Certains hôtels 
				fermentsurlesîles,lesferryssontmoinsnombreux 
				et la mer est plus agitée. Malgré tout, la majeure partie 
				du pays ne connaît que des averses intermittentes. 
				Vacances idéales... lors de la 
				mousson
				Si vous supportez les averses, la saison des pluies 
				est 
				idéale pour voyager, du fait de la moindre auence. Les 
				prix des hôtels chutent sur les îles lors de la mousson. 
				On fait de bonnes aaires partout à cette période. Les 
				tarifs sont en revanche au plus haut de novembre à mars.
				RÉCHAUFFEMENT
				LaThaïlandeseréchauffe. 
				Le 28 avril 2024, la province 
				deSakhonNakhonaconnuune 
				température de 47,7ºC, la plus élevée 
				jamais enregistrée dans le royaume. 
				Le pays est aussi sujet à des 
				inondations de plus en plus 
				graves ces dernières années.
				La Thaïlande se visite toute l’année. Le soleil est garanti, même à la 
				saison des pluies, bien que la mousson entrave certaines activités.
				INONDATIONS 
				À BANGKOK
				 
				RaenukaFangtong 
				est née à Bangkok 
				et travaille dans les 
				relations publiques
				 
				Lesinondationsfontpartie 
				de la vie à Bangkok, tout 
				commelesembouteillages. 
				Malgrécettehabitude 
				saisonnière,cellesde 2011 
				ont été si graves que les 
				gens ont pris peur pour 
				l’avenir.Leshabitants 
				desmaisonsenétaient 
				rendusàempilerdes 
				sacs de sable devant leur 
				porte.LesBangkokiens 
				s’attendentàce 
				qu’une inondation encore 
				pire se produise d’ici peu.
				JANVIER
				Température 
				max. moy. en 
				journée : 
				28°C
				2 
				jours de pluie
				FÉVRIER
				Température 
				max. moy. en 
				journée : 
				29,2°C
				2 
				jours de pluie
				MARS
				 
				Température 
				max. moy. en 
				journée : 
				30,5°C
				4 
				jours
				depluie
				AVRIL
				 
				Température 
				max. moy. en 
				journée : 
				31,5°C
				7 
				jours de pluie
				MAI
				 
				Température 
				max. moy. en 
				journée : 
				31°C
				16 
				jours
				depluie
				JUIN
				 
				Température 
				max. moy. en 
				journée : 
				30,2°C
				16 
				jours
				depluie
				34
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				PAROLED’HABITANT
				Les grands rendez-vous 
				Avec une population pour 15% 
				d’originechinoise,laThaïlande 
				célèbrelargementle 
				Nouvel 
				Anchinois
				,enparticulier 
				dans les villes où vivent 
				d’importantescommunautés 
				sino-thaïlandaises : Bangkok, 
				Chiang Mai ou Hat Yai. 
				 
				 
				Janvier/Février
				La fête de l’année est 
				Songkran
				 
				(p. 13), le Nouvel An thaïlandais. 
				Les trois jours de célébrations 
				commencentparlelavage 
				desstatuesde Bouddhadans 
				les temples, et se poursuivent 
				par des jeux d’eau. 
				 
				Avril
				VisakhaBuscha
				, une fête 
				bouddhiste,commémore 
				la naissance, l’Éveil et la mort 
				 
				duBouddha.Danslestemples, 
				leshabitantsvontamasser 
				 
				desméritesavantles 
				processionsaux chandelles 
				dusoir. 
				 
				 
				Mai/Juin
				À l’occasion de 
				Loi
				Krathong 
				(p. 13 et p. 292), les Thaïlandais 
				prientpourobtenirlepardon 
				et lancent des bateaux 
				 
				enorigami,ornésdefleurs 
				 
				etdebougiessurlescours 
				d’eau du pays. 
				 
				Novembre
				Fêtes locales et festivals
				Si,à Nong Khai,les 
				boules 
				de feu des nagas
				(p. 368),qui 
				s’élèvent au-dessus du Mékong 
				relèvent d’un phénomène 
				naturel,beaucoup y voient une 
				manifestation surnaturelle.  
				 
				Octobre
				Pendant trois jours, des 
				musiciensthaïlandaiset 
				étrangersparticipentau 
				Pai 
				Jazz & Blues Festival
				(p. 215). 
				Lesscènessontinstalléesdans 
				divers lieux publics de Pai, 
				unevilleàl’ambiancebohème 
				priséedesbaroudeurs,dansle 
				norddelaThaïlande. 
				 
				Juillet
				La ville de Phuket accueille 
				la 
				Fêtevégétarienne
				(p. 559 ; 
				photoci-contre),quicomprend 
				neuf jours de purification 
				spirituelled’inspiration 
				taoïste, avec marche sur le 
				feu,automutilationsetmets 
				végétariens. 
				 
				Octobre
				Wonderfruit
				(p. 429)  
				est le plus grand festival  
				de musique et d’art de 
				Thaïlande.Desspectacles 
				et desévénementsculturels 
				ysontorganisés,mettant 
				à l’honneur l’écologie 
				et le bien-être. 
				 
				Décembre
				ILPEUTFAIREFROID
				Il fait 
				toujours
				plus frais dans les 
				montagnes du Nord et une veste 
				estnécessairelanuiten saison 
				sèche,denovembreà 
				février
				. 
				SakhonNakhon,dansleNord-
				Est, et le Doi Inthanon, point 
				culminantde la Thaïlande, 
				 
				ontdéjà connu desgelées.
				SAISON DES PLUIES 
				LasaisondespluiesenThaïlandeestdéterminéeparla 
				mousson 
				du Sud-Ouest, qui vient de l’océan Indien et se dirige vers le nord-est 
				du pays à partir de la mer d’Andaman. Ranong, sur la côte d’Andaman 
				reçoitplusdepluiequen’importequelleautreprovince.
				LA 
				SAISON 
				DES FEUX
				 
				Laréalisatrice 
				MarisaMarchitelli 
				(marisafilmsthailand.
				com)
				 
				vit à Chiang Mai
				Aprèsquelquesannées 
				à Chiang Mai, j’ai remarqué 
				qu’il était difficile de 
				respirerpendantlasaison 
				desbrûliset j’aidécidé 
				de faire un film sur le 
				sujet (
				Smoke : Une crise 
				au nord de la Thaïlande
				). 
				Aujourd’hui,lesgenssont 
				mieuxinformés.Mais 
				s’ilsontdésormaisdes 
				purificateurs d’air et portent 
				desmasques,leproblème 
				n’a pas changé. Le mois 
				de mars est le pire ; chacun 
				reste chez soi s’il le peut. 
				Les gens se cloîtrent 
				durant cettepériode.
				JUILLET
				 
				Température 
				max. moy. en 
				journée : 
				29,8°C
				17 
				jours de pluie
				AOÛT
				 
				Température 
				max. moy. en 
				journée : 
				29,6°C
				20 
				jours de pluie
				SEPTEMBRE
				 
				Température 
				max. moy. en 
				journée : 
				29,3°C
				21 
				jours de pluie
				OCTOBRE
				 
				Température 
				max. moy. en 
				journée : 
				29°C
				18 
				jours de pluie
				NOVEMBRE
				 
				Température 
				max. moy. en 
				journée : 
				28,9°C
				6 
				jours de pluie
				DÉCEMBRE
				 
				Température 
				max. moy. en 
				journée : 
				27,7°C
				1 
				jour de pluie
				35
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				Long-tailboats
				, Hat Phra Nang (p. 597), Krabi
				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				SER
				GII
				FIGURNYI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				V
				ALERIE
				MA
				CON
				/
				AFP
				 
				VIA
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				Formalités
				Les ressortissants français, belges, suisses 
				et canadiens peuvent entrer en Thaïlande 
				sans visa, en présentant un passeport valide 
				encore six mois après leur date de retour.
				Dans la 
				valise
				Vêtements légers
				Des vêtements amples 
				et légers sont la tenue idéale pour aronter 
				la chaleur tropicale. Prévoyez une veste qui 
				vous servira d’imperméable et pourra vous 
				tenir chaud en altitude. Apportez une tenue 
				soignée pour dîner dans un restaurant chic 
				ou sortir dans une discothèque à Bangkok 
				ou à Phuket. Vous pourrez acheter tout 
				type de vêtements en Thaïlande, mais 
				se procurer des grandes tailles est dicile.
				Chaussures
				Des tongs sur la plage et
				 
				leborddemer,deschaussuresfermées 
				ou des baskets ailleurs, et des chaussures 
				demarchepourlesrandonnées.
				Chapeaux
				Le soleil tropical est intense 
				même lorsque le ciel est couvert. Le port 
				d’un chapeau à larges bords est conseillé.
				AVANTDE 
				PARTIR
				 
				ENTHAÏLANDE
				Nosrecommandationspourbiensepréparer.
				Àsavoir
				Sourire 
				LesThaïlandaisévitentleconflit. 
				Se disputer et élever la voix sont mal vus 
				et considéréscommeembarrassants.
				Monarchie 
				Manquerdedéférence 
				envers la famille royale est une 
				infractionpénale.Ne faitespas 
				de commentairesdésobligeants 
				et évitez les discussions politiques.
				Détente 
				Le rythme de la vie est différent 
				en Thaïlande.Ralentissez 
				 
				et laissez-vous porter.
				36
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				LIRE
				VOIR
				 
				Enquelques 
				mots
				Sa-wat-di
				 
				“Bonjour”. 
				Les hommesterminent 
				leur phrase par 
				krap
				,les 
				femmes par 
				ka
				. 
				Krap
				ou 
				ka
				 
				estaussilafaçoncourante 
				derépondre“oui”àune 
				questionoudemontrer 
				 
				sonconsentement
				.
				Lah gorn
				 
				“Aurevoir”.
				Chai/mai
				 
				“Oui/non”.
				Kor
				 
				“S’il vous plaît”.
				Korpkun
				 
				“Merci”.Toujours 
				suivi de 
				krap
				ou 
				ka
				.
				Kora-pai
				 
				“Excusez-moi.” 
				Suivide 
				krap
				ou 
				ka
				.
				Kortoht
				 “Désolé”.  
				Terminez par 
				krap
				ou 
				ka
				.
				Sa-bai dee mai
				 
				“Comment 
				allez-vous ?” Répondez 
				 
				par “
				sa-baidikrap/ka
				” : 
				 
				“Je me sens bien”.
				 
				Kun cheu a-rai
				  
				“Commentt’appelles-tu ?”
				Pom/dì-chancheu
				 
				“Je m’appelle...” 
				Terminez par 
				krap
				ou 
				ka
				.
				Kun poot pah-sah 
				 
				ang-gritdaimai
				  
				“Parlez-vous anglais ?”
				Pom/dì-chan mai kow jai
				 
				“Jenecomprendspas.” 
				Terminez par 
				krap
				ou 
				ka
				Yoo tee nai
				 
				“Oùest...?”
				Lee·osai/kwah
				  
				“Tournezàgauche/droite.”
				Tee yoo keu a-rai
				  
				“Quelle est l’adresse ?”
				Kee·an long hai dai mai
				 
				“Pourriez-vous l’écrire ?”
				Hai doo (nai paan tee) 
				daimai
				 
				“Pouvez-vous me 
				montrer (sur la carte) ?”
				Meehorngmai
				  
				“Avez-vous une chambre ?”
				Yahk ja seu
				  
				“Jevoudraisacheter...”
				Yahk ja chowrot mor-đeu-sai
				  
				“Jevoudraislouerunemoto.”
				Tow-rai
				  
				“Combiençacoûte ?”
				Paangbai
				  
				“C’esttropcher.”
				Lot rah-kah dai mai
				 
				“Pouvez-vousbaisser 
				 
				le prix ?”
				Pom/di-chan mai gin
				  
				“Je ne mange pas
				…” 
				Terminez par 
				krap
				ou 
				ka
				.
				Oncle Boonmee,celui qui se 
				souvient de ses vies antérieures
				 
				(Apichatpong Weerasethakul, 2010). 
				Cette palme d’orà Cannes évoque 
				les fantômes qui nous hantent.
				Last Life in the Universe
				(Pen-Ek 
				Ratanaruang,2003).Histoire 
				d’amour et de violence à Bangkok.
				Pee Mak
				(BanjongPisanthanakun, 
				2013). Comédie romantique et film 
				d’horreuràsuccès.
				Commentdevenirriche(grâceà 
				sagrand-mère)
				(Pat Boonnitipat ; 
				2024).Comédiedramatique 
				 
				sur un petit-fils sournois.
				The Rescue
				(E.Chai Vasarhelyi/ 
				J.Chin,2021 ; photo).Saisissant 
				documentaire surle sauvetage 
				d’une équipe de jeunes joueurs de 
				football,piégés dans une grotte.
				Le Pont de la rivière 
				Kwaï
				(PierreBoulle, 
				1952).Unehistoire 
				poignante,inspirée 
				de faits réels, sur 
				laconstructiondu 
				Chemin de fer de la 
				mortentrela Thaïlande 
				et la Birmanie 
				durantlaSeconde 
				Guerre mondiale.
				Bangkok8,Bangkok 
				Tattoo et Bangkok 
				Psycho
				(JohnBurdett, 
				2003-2007).Cettesérie 
				suitlesaventuresde 
				SonchaïJitpleecheep, 
				policierincorruptible 
				d’unquartierchaud 
				 
				deBangkok.Suspense 
				au rendez-vous et plume 
				réjouissante !
				Idéesreçues 
				sur la Thaïlande
				 
				(EugénieMérieau, 
				2018).Uneprésentation 
				captivantedupays 
				à travers son histoire, 
				sa population, 
				sa culture et 
				ses institutions.
				CaféLovely
				  
				(Rattawut 
				Lapcharoensap, 
				2005). Un recueil 
				deseptnouvelles 
				lumineusesoùparents 
				etenfants,Thaïlandais 
				etétrangers,amants 
				etennemissecroisent 
				danslaThaïlande 
				contemporaine. 
				ÉCOUTER
				The Sound of Siam : 
				Luk Thung, Jazz & 
				MolaminThailand 
				1964-1975
				(compilation, 
				2010).Excellente 
				introduction à la country/
				folkthaïlandaise.
				Thailand’sMost 
				Wanted
				(Thaitanium, 
				2005).Thaitaniumsont 
				lesvraisgangsters 
				d’unescènehip-hop 
				thaïlandaiseflorissante.
				MadeinThailand
				 
				(Carabao,1984). 
				Le groupe de rock le 
				plus ancien et le plus 
				appréciédeThaïlande 
				allietextesengagés 
				et sons occidentaux.
				Cyantist
				  
				(AtomChanakan,2017). 
				 
				Auteur-compositeur-
				interprètequiaenchaîné 
				lestubespopsuaves.
				37
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				Dom yam 
				aux fruits de mer
				CHABEE
				.
				INT
				ANAI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				À 
				TABLE !
				Indissociable de l’identité thaïlandaise, la cuisine parfumée et épicée 
				du pays fait la fierté de ses habitants.
				Sur le plan gastronomique, la Thaïlande 
				n’aquedesatouts.Currysdiaboliquement 
				épicés, poissons et fruits demer frais, plats 
				de nouilles et de riz à profusion, spécialités 
				mêlant les saveurs locales à celles des 
				pays voisins, ou encore fruits tropicaux si 
				succulents qu’ils font l’objet de festivals. On 
				trouve de tout, partout. En Thaïlande, nul 
				besoin de faire des kilomètres pour tomber 
				sur un vendeur ambulant ou un restaurant 
				simple servant des platsdélicieux àdesprix 
				plusqu’abordables.
				Les Thaïlandais ont une véritable passion 
				pour la nourriture, véritable pilier des 
				événements sociaux ou familiaux où l’on 
				partage une multitude de plats. Si vous 
				voulez mieux connaître les habitants du 
				pays, partagez un repas avec eux.
				Pour apprécier le meilleur des saveurs 
				thaïlandaises, il vous faudra goûter 
				aux spécialités des différentes régions 
				et communautésethniques,maisvous 
				trouverez les plats classiques qui sont 
				l’essencedelacuisinethaïlandaisedans 
				tout le pays. Bon appétit !
				Currys et 
				soupes
				Le mot thaï 
				gaang
				est souvent traduit par 
				“curry”, mais il désigne en fait tout plat à 
				consistance plutôt liquide ; il peut donc se 
				référer aux soupes ou aux currys classiques 
				assaisonnés à la pâte de piment qui font 
				la notoriété de la cuisine thaïlandaise. 
				Parmilesingrédientshabituelspour 
				confectionner cette pâte, on trouve : 
				pimentsséchés,galanga(racinedesouchet 
				Spécialités
				 
				thaïlandaises
				LARB
				Un classique du Nord-
				Est : salade d’émincé 
				de porc ou de poulet, 
				aromatiséeet corsée.
				GAANG KEE O WAHN
				Plat à base de lait 
				 
				decoco,appelé 
				 
				“curry vert” 
				 
				horsdeThaïlande.
				SOMTAM
				Salade de papaye verte 
				relevée. Plat du Nord-
				Estquis’estrépandu 
				dans tout le pays.
				38
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				Kowmok
				Durian
				– proche du gingembre – ou “poivre thaï”), 
				citronnelle, zestes de combava, échalotes, 
				ail, pâte de crevettes et sel, le tout écrasé 
				et pilé.
				Autre recette ayant acquis ses lettres 
				denoblesse,le 
				domyam
				, une soupe aigre 
				et épicée. Son aspect velouté cache des 
				prik kee neo
				(petits piments frais), parfois 
				remplacésparunedemi-cuillèreàcaféde 
				nam prik pow
				(pâte de piment grillé). Sa 
				saveur acidulée caractéristique s’explique 
				par l’usage de citronnelle, de feuilles de 
				combava et de jus de citron vert.
				Salades
				Toutaussiemblématiqueset omniprésentes 
				que les currys, les 
				yam
				sontdes 
				salades 
				relevéeset acidulées,généralementàbasede 
				poisson,deviandeoudelégumes.Latouche 
				acidulée provient du jusdecitron vert, et le 
				piquant de l’emploi généreux de piment 
				frais. La plupart des 
				yam
				sontserviesà 
				températureambianteoulégèrement 
				tiédies par des ingrédients cuits. Les 
				saladesseconsommentaussibienlors 
				d’un repas que comme 
				gap glaam
				 : un en-
				cas pour accompagner une soirée arrosée.
				Riz 
				En Thaïlande, presque tous les repas 
				comprennentdu 
				riz. Cette céréale occupe 
				une telle place dans l’alimentation du pays 
				que“manger”sedit 
				gin kaw
				(littéralement, 
				“consommer du riz”) et que “
				Gin kaw reu 
				yang ?
				” (“Avez-vous déjà consommé du 
				riz ?”) fait partie des salutations courantes.
				Le riz joue également un rôle central dans 
				l’économie.La Thaïlandeestle cinquième 
				producteur au monde sur le plan de la 
				superficie consacrée à la riziculture, le 
				deuxième pays exportateur de riz, et plus de 
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				FRUITSTROPICAUX 
				LaThaïlandeoffreunefabuleusediversité 
				de fruits. Les 
				ma moo ang
				(mangues) se 
				déclinentenunedouzainedevariétés, 
				consomméesàdifférentsstadesde 
				maturité.Citonsaussiles 
				sapparot
				(ananas), 
				les 
				ma la gor 
				(papayes) et les 
				daangmoh
				 
				(pastèques), vendus à tous les coins de rue, 
				accompagnés d’un mélange de sucre, de sel 
				et de piment moulu. 
				Parmi les fruits moins communs figurent 
				le 
				lin jee 
				(litchi), 
				le lam yai 
				(longane),
				 
				qui 
				ressemble à un petit litchi, le parfumé 
				mang 
				kt 
				(mangoustan),leroidesfruitsthaïlandais, 
				le 
				soomoh 
				(pomélo),ungrospamplemousse, 
				et le 
				ngo 
				(rambutan), un fruit poilu qui 
				renfermeunechairsucréeet translucide. 
				Mais le plus connu des fruits tropicaux 
				reste le 
				tuu ree an 
				(durian),dontl’odeur 
				et legoûtprononcéluivalentunemauvaise 
				réputation. 
				DOMYAM
				Soupeaugoût 
				acide et épicé avec 
				légumes,poisson, 
				fruits de mer 
				 
				ouviande.
				KHAO
				 
				SOI
				Soupede 
				nouilles au curry : 
				unespécialité 
				gourmandedunord 
				de laThaïlande.
				KOW
				 
				MOK
				Version 
				thaïlandaisedu 
				biryani
				 : riz doré 
				et poulet dans une 
				sauceaigre-douce.
				BA
				 
				MEE
				Nouillesdeblé 
				aux œufs, avec 
				porc rôti et/ou 
				crabe.Cuisinede 
				rueparexcellence.
				PATTAI 
				 
				(PADTHAÏ)
				Nouilles de riz 
				sautées,garnies 
				d’omelette,tofu, 
				crevettes ou viande
				.
				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				PPKPL
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				ANIR
				UT
				 
				THAILAND
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				39
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				deux tiers des agriculteurs cultivent du riz. 
				Le Nord-Estetle Centre sontles principales 
				régions rizicoles, avec surtout du riz thaï 
				dans la première, et du riz blanc dans la 
				seconde. Le Nord et le Nord-Est cultivent 
				aussi du riz gluant. 
				Cuisinefusion
				L’inuence des cuisines des pays voisins 
				se ressent dans de nombreux plats 
				thaïlandais.Lesemblématiquessalades 
				sôm·đam
				et 
				lâhp
				et la fameuse soupe 
				de nouilles 
				kôw soy 
				trouvent leur origine 
				respectivement au Laos et au Myanmar, 
				mais la nourriture thaïlandaise a aussi de 
				forts accents cambodgiens, les deux pays 
				aectionnant les soupes de poisson aigres 
				et les currys au lait de coco. Certains 
				classiquesvietnamiensontégalement 
				étérevisités àlamode thaïlandaise, 
				tel le 
				kôw ji
				, cousin du banh mi. Le 
				pàt tai
				, 
				lui, serait un dérivé des plats de nouilles 
				vietnamiens.
				Néanmoins, ce sont la Chine et l’Inde 
				qui ont laissé la plus forte empreinte sur 
				la cuisine thaïlandaise. Ainsi, le wok fut 
				introduit par les immigrants chinois, et 
				moult plats typiques des stands de rue sont 
				un mélange de cuisines thaïlandaise et 
				chinoise, tels le 
				kôwkăhmŏo
				(jambonmijoté 
				avec du riz) et le 
				kôw man gài
				 (riz au poulet), 
				provenant de l’île chinoise de Hainan.
				Parmilesplats d’origineindienne, citons 
				le 
				gaang mát·sà·màn
				(curry riche et doux), 
				les 
				sà·đé
				(ousatay,
				 
				brochettesdeviande 
				grillée avec une sauce aux cacahuètes) et 
				les 
				má·đà·bà roh·đi
				(version thaïlandaise 
				des 
				roti
				, garnis d’une farce salée ou sucrée.)
				Plats sautés et frits
				Lesplatssautés(
				pat
				),introduitsen 
				Thaïlande par les Chinois, restent pour 
				beaucoup dèles à leurs racines, comme 
				l’omniprésent 
				pat pak bung fai daang
				 
				(liserons d’eau sautés avec ail et piments).
				Le 
				tart
				(fritureàl’huile)estessentiellement 
				réservé aux en-cas, notamment les 
				glooay 
				tort
				(bananes frites) ou les 
				po pia
				(pâtés 
				impériaux). Le 
				gaitort
				(pouletfrit), 
				vendu partout, et le 
				atort
				 (poisson frit) 
				font exception.
				Nam prik
				Servies plutôt à la maison qu’au restaurant, 
				les 
				nam prik
				(purées épicées à base de 
				piment)sontgénéralementaccompagnées 
				de riz, de légumes cuits et d’herbes 
				aromatiques.Leurcompositionvaried’une 
				régionàl’autre.
				Pat tai
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				VÉGÉTARIENS ET VEGAN
				Ilexistedescantines 
				végétariennes 
				et vegan dans les villes 
				et les principalesdestinations 
				touristiques, et des 
				associationscaritatives 
				boudd
				histesgèrentdes 
				cantinesvégétariennes, 
				d’ordinairepeuonéreuses, 
				dans tout le royaume. 
				Enoctobre,personnene 
				consommedeviandenide 
				produitsd’origineanimale 
				durant les 9 jours de la fête 
				végétarienneannuelle, 
				particulièrementimportante 
				à Phuket.
				Néanmoins, le végétarisme 
				netoucheencorequ’une 
				minoritédeThaïlandais(15% 
				de la population en 2025), 
				mêmesilenombred’adeptes 
				aexplosécesdernières 
				années. 
				La plupart des 
				restaurantsproposent 
				quelquesplatsvégétariens, 
				mais il est possible qu’ils 
				aientétépréparésdansdes 
				woks ayant servi à cuisiner 
				de la viande. 
				En thaï, “je suis végétarien” 
				se dit 
				pom gin jair 
				(pour les 
				hommes)ou
				di chan gin jair
				 
				(pour les femmes). Traduit 
				librement,celasignifie 
				“je ne mange que végétarien”, 
				en excluant les œufs et les 
				produitslaitiers— autrement 
				dit : “je suis vegan”.
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				ENHAUT ÀGAUCHE : FOODISLOVE/SHUTTERSTOCK ;CI-DESSUS,DEPUISLAGAUCHE : AKACHAISTUDIO/SHUTTERSTOCK, 
				 
				PADASMITHSTOCKPHOTO/SHUTTERSTOCK, WARANON8327/SHUTTERSTOCK,RUBENPH/SHUTTERSTOCK
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				TABLES 
				D’EXCEPTION
				SamrubSamrubThai
				 
				(p
				. 103
				). Cette table 
				gastronomiquedeBangkok 
				mettouteslesrégions 
				 
				du pays à l’honneur.
				Samuay & Sons 
				(p. 363). 
				RestaurantàUdonThani 
				proposantdessaveurs 
				fusionduNord-Estavec 
				 
				desproduitslocaux.
				BlackitchArtisa
				nKitchen
				 
				(p
				. 302
				). À Chiang Mai, 
				plats de saison à base 
				d’ingrédientsrares.
				MaeLuangPhen 
				(p
				. 203
				). 
				À Mae Sariang en bord de 
				route,plusfameuseadresse 
				dunorddelaThaïlande 
				pourunbarbecue.
				Hidden Hut Cafe & Eatery
				 
				(p
				. 601
				).Cuisine thaïlandaise 
				extra dans un cadre 
				pleind’ambianceprèsde 
				la vieille ville de Ko Lanta.
				Aunt Miau Curry Rice 
				(p
				. 518
				). Pépite locale sans 
				chichi de Ko Tao pour ses 
				plats épicés du sud du pays.
				Spécialités locales
				Insectes
				Ilssontsouventservisavec 
				 
				de la sauce soja et du poivre.
				Vers de bambou
				(
				rot doo 
				an
				).Excellenten-caspour 
				accompagnerunebière 
				 
				— et en guise d’initiation.
				Vers à soie
				(
				nhonmai
				).Doux 
				et pâteux ; généralement frits 
				avecdesfeuillesdecombava.
				Sauterelles
				(
				tak ka tan
				). 
				Bonnes et croustillantes ; ailes 
				et pattes ne se mangent pas.
				Grillons
				(
				jingreed
				). Cœur 
				tendre ; les pattes ne se 
				mangentpas.
				Œufsdefourmisrouges
				 
				(
				kai mot daeng
				). De couleur 
				blanche,avecungoûtacidulé. 
				Souventservisdansdes 
				saladeset des omelettes.
				Plats de 
				nouilles
				Lesnouilles(
				gooay
				) sont 
				serviesensoupeousautées.
				Goo aydee o look chin
				 Plat très 
				répandu : nouilles de riz 
				sen lek
				 
				(fines) ou 
				sen yai
				(larges) dans 
				 
				un bouillon clair,avec boulettes 
				de porc ou de poisson.
				Pat see ew
				Nouilles 
				derizsautées,servies 
				avec du porc ou du poulet 
				et des légumes verts.
				Goo aydee o kaang
				Nouilles 
				de riz dans un bouillon au curry, 
				avec tofu,œufduret cacahuètes.
				Ka nom jeen
				Fines nouilles 
				de riz accompagnées 
				d’un bouillon délicat 
				et de légumes frais.
				Desserts
				Korngwahn
				(“douceurs”) 
				Friandises,augoûtunpeusalé, 
				dontlesingrédientsdebase 
				sont : noix de coco râpée, lait 
				de coco, farine de riz, riz gluant, 
				tapioca,féculedeharicot 
				mungo, taro bouilli et fruits.
				Kanom
				Similairesàdes 
				pâtisserieseuropéennes. 
				Lesplusappréciéessontdes 
				bouchées,notammentles 
				kow dom ga·ti
				et 
				kow dom mat
				, 
				toutesdeuxcomposéesderiz 
				gluant cuit à la vapeur avec 
				du 
				ga ti
				(laitdecoco)dans 
				une feuilledebananier.
				Kow nee o ma moo ang
				 
				Le plusconnudesdesserts 
				thaïlandais : de la mangue 
				 
				avec du riz gluant sucré.
				41
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				S
				A
				W
				ARIN
				P
				AKDEEPHON
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Kow dom mat
				CALENDRIERCULINAIRE
				MARS
				Avec la chaleur, les 
				Thaïlandaisapprécient 
				lesplatsrafraîchissants, 
				tel le 
				kow chae
				 
				(photo),originairede 
				Phetchaburi : du riz servi 
				froidavecdeslégumes 
				fraiset desboulettes 
				 
				depoissonfrites. 
				AVRIL
				Lameilleurepériode 
				de l’année pour les 
				fruits.Mangues, 
				mangoustans,litchis 
				(photo),ramboutans, 
				papayeset durians 
				sontalorsjuteux 
				et savoureux.
				AOÛT
				Utilisésdansles 
				salades,soupeset plats 
				sautés,lesnombreux 
				champignons(
				het
				) 
				de Thaïlandepoussent 
				à lasaisondespluies. 
				Les plus savoureux se 
				trouvent dans le nord 
				et le nord-est du pays.
				DÉCEMBRE
				C’est le meilleur mois 
				pour goûter le 
				tamarin, 
				uningrédientessentiel, 
				sucré ou acidulé, de la 
				cuisinethaïlandaise. 
				On le trouve en effet 
				partout, du 
				domyam
				  
				au 
				pat tai
				enpassantpar 
				les pâtes de piments. 
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				PRÉPARER SON VOYAGE
				Ko Kut (p. 404)
				O
				VI
				BER
				G
				 
				/
				 
				5
				0
				0
				P
				X
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				QUAND 
				PARTIR
				La haute saison sur toutes les îles et les 
				plages du continent s’étend de décembre 
				à février. Sur la côte d’Andaman et les îles 
				de la côte est, les visiteurs se raréent à 
				l’approche de la saison des pluies (juin 
				à octobre). Mais les îles du sud du golfe, 
				Ko Samui,Ko Pha Nganet Ko Tao,sont 
				encore très fréquentées en juillet et août 
				car le beau temps dure jusqu’à la mousson, 
				d’octobreàdécembre.
				La plupart des plages du continent 
				connaissent la mousson entre juin 
				et octobre, sauf Ao Khanom (au climat 
				similaire à celui des îles du sud). Les jours 
				fériés, en particulier en avril pendant 
				Songkran, le Nouvel An thaïlandais, toutes 
				sont prises d’assaut et les prix grimpent.
				LE PARADIS, À QUEL PRIX ?
				Les prix pratiqués influenceront le 
				caractère d’uneplage ou d’uneîle. Là où des 
				tarifs moyens prédominent, on trouvera des 
				touristes en voyage organisé, des rangées 
				de parasols, une vie nocturne animée et de 
				grosbateauxd’excursion.
				Les destinations de catégorie supérieure, 
				commeHatSurinouAoBangThaosur 
				Phuket, sont plus calmes, mais fournies en 
				restaurants et bars à cocktail. Des hôtels 
				de luxe donnent sur certaines des plages 
				les mieux préservées du pays à Ko Kut, au 
				large de la côte est, ainsi que sur celles, 
				plus secrètes, de Ko Samui.
				Il y a aussi des plages à prix doux. Hat 
				Khuat (Bottle Beach) à Ko Pha Ngan, 
				certaines parties du nord de Ko Samui, 
				ÎLES ET 
				PLAGES 
				La Thaïlande a la chance de compter plus de 740 plages, réparties 
				pour la plupart sur les 1 430 îles du pays. Ces paradis de sable blanc 
				poudreux, ourlés d’eaux turquoise cristallines, ont la faveur de tous. 
				Nous vous les présentons ici, afin que vous puissiez trouver la plage 
				devosrêves.
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				Walking Street à Pattaya (p. 429)
				VUE
				D
				’
				ENSEMBLE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Ko Lanta et Ko Chang et des îles plus petites 
				telles Ko Phayam et Ko Mak achent des 
				hébergementssimplesetdesaubergesde 
				jeunessebonmarché.
				PRÈS DE BANGKOK
				Si vous êtes pressé, il existe des plages 
				et des îles près de Bangkok. Ko Samet, à 
				4 heures de la capitale, dispose de baies 
				superbes, de plages de sable blanc et d’une 
				forêt vierge. Les Bangkokiens y auent 
				lesweek-ends.Ko Chang,égalementsur 
				la côte est, est accessible en 6 heures, la 
				moitié du temps nécessaire pour se rendre 
				dans les îles du sud.
				Parmilesplagescontinentales 
				facilementaccessiblesdepuisBangkok, 
				citons Pattaya, la préférée des touristes 
				en voyages organisés, à 2 heures de bus. 
				Plus au sud, on trouve Cha-am, une ville 
				peu chère et plaisante, Hua Hin, plus chic, 
				et Prachuap Khiri Khan, assez agréable, 
				toutes à quelques heures de train, de bus 
				ou de voiture.
				LA VIE NOCTURNE AU PARADIS –ÉCHELLE DE LA 
				FÊTE
				Calmeplat
				ÎlesSurin 
				et Similan, parc national 
				de Laem Son, Hat Pak Meng, 
				Hat Chang Lang, Ko Phra Thong
				Lumièrestamisées
				 
				Ko Tarutao, Ko Libong, 
				Prachuap Khiri Khan, Ko Wai
				Un seul bar
				Ko Yao, Ao Khanom
				Quelquesbars
				Hat Khao Lak, 
				Ao Thong Nai Pan (Ko Pha 
				Ngan), Ko Kut, Ko Mak
				Un verre ? Sans problème.
				 
				Hua Hin, Bo Phut (Ko Samui), 
				Ao Nang
				Barsdeplage
				Ko Phayam, 
				Railay
				Toujoursdebout 
				passé minuit
				Ko Lanta, 
				Ko Chang, Thong Sala 
				(Ko Pha Ngan), Ton Sai
				Là, on s’amuse.
				  
				Hat Lamai (Ko Samui), 
				 
				Ko Lipe, Ko Samet
				Qu’est-cequej’aifait 
				hier soir ?
				HatChaweng 
				(Ko Samui), Ko Phi Phi, Ko Tao
				Ne me dites pas ce 
				que j’ai fait hier soir !
				 
				Patong (Phuket), Pattaya, 
				Hat Rin (Ko Pha Ngan)
				L’IMPACT DU 
				TOURISME
				Les îles et les plages du pays sont si courues 
				quelesinfrastructurestouristiquessont 
				souventmisesàrudeépreuve,enparticulier 
				àlasaisonhivernale(décembreàfévrier).
				Labétonnisationeffrénéemenacede 
				plus en plus les écosystèmes : les méga-
				complexeshôteliersontremplacéles 
				maisonsd’hôteset lescabanesdeplage, 
				et les baies sont envahies de Jet-Skis. Les îles 
				peinentàgérerl’approvisionnementen eau 
				douce et à éliminer les déchets sans nuire 
				à l’environnement.Lapollutiondel’eau 
				et le tourisme incontrôlé risquent à leur tour 
				d’endommagerlesrécifscoralliens.
				Lesvoyageurspeuventcontribueràréduire 
				l’impactdutourisme.
				●
				Optez pour des îles ou des plages moins 
				connues, comme Ko Kut, Ko Mak et Ko Wai sur 
				la côte est, ou Ko Yao Noi, Ko Chang (Ranong) 
				ou Ko Phayam sur la côte d’Andaman.
				●
				Voyagezhorssaison.Sivousnecraignez 
				pas la mousson, la période la plus calme 
				(et la moins chère) sur la côte d’Andaman 
				va de juin à octobre.
				●
				Choisissezdestour-opérateurs 
				et des équipementsdeplongéeécolabellisés 
				et sûrs.
				●
				Jetezscrupuleusementvosdéchets.
				●
				Faitesdelaplongéeoudusnorkeling 
				de façonresponsable.Endommagerou 
				préleverducoraildanslesparcsmaritimes 
				est interdit. Veillez à ne pas toucher le récif.
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				Plongée, Ko Tao (p. 512)
				EN 
				FAMILLE
				Presque toutes les îles du pays sont 
				adaptéesauxfamilles.Mêmeles 
				destinations festives comme Ko Pha Ngan 
				et Ko Tao attirent les familles sur leurs 
				plages,dontlesbaiespeuprofondessont 
				idéales pour les enfants. Sur Ko Samui, 
				Hat Chaweng et Hat Lamai conviennent 
				aussi aux plus jeunes, tout comme Hat Kata 
				et Hat Karon sur Phuket, ou les plages du 
				sud de Ko Lanta.
				Ko Chang, Ko Kut et Ko Mak disposent 
				denombreusesstationsbalnéaires 
				accueillantes pour les familles. Sur le 
				continent,HuaHinestbienconnue, 
				avec ses longues plages sûres, de même 
				que Prachuap Khiri Khan, toute proche 
				et tranquille. À Krabi, Hat Noppharat Thara 
				et Railaysontdebonnesoptions.
				PLONGÉEET SNORKELING
				La Thaïlande est un paradis pour la 
				plongée et le 
				snorkeling.Lacôted’Andaman 
				et Ko Tao, au sud du golfe, offrent les 
				meilleuresplongéessous-marines du pays 
				et certains des plus beaux spots d’Asie du 
				Sud-Est. Ko Chang, Ko Pha Ngan et Ko Kut 
				ont également des sites de plongée en 
				plein essor.
				Dicile de faire du snorkeling depuis la 
				plage à Ko Samui et à Ko Lanta, mais des 
				excursions à proximité vous permettront 
				d’observer des coraux et des poissons, voire 
				peut-être une tortue ou un requin. Ko Lipe 
				et Ko Phi Phi sont également propices à la 
				plongée. Les récifs les plus colorés sont au 
				large des îles Similan et des îles Surin, sur 
				lacôted’Andaman,facilementaccessibles 
				au départ de Phuket.
				Les plus 
				belles
				 
				plages
				HAT RAILAY OUEST 
				Encadrédeformations 
				karstiques,cecroissant 
				desableblancpourrait 
				bien être la plus belle 
				plagedeThaïlande 
				(p. 597).
				KOPHAI
				(BAMBOO ISLAND) 
				Cette plage de 
				Ko Phi Phi (p. 598) 
				 
				estaccessible 
				uniquement 
				 
				en 
				long-tailboat
				.
				FREEDOM BEACH 
				Laplusbelleplage 
				de Phuket est une 
				superbecourbede 
				sableblancquidonne 
				sur une jolie baie 
				 
				(p. 517).
				KAMPEE
				P
				A
				TISENA
				/
				GETTY
				IMA
				GE
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				RANDONNÉE, 
				ESCALADE, 
				 
				KITESURF ET SURF 
				Nombre de plages, aussi bien sur les îles 
				que sur le continent, se prêtent à des 
				randonnées jusqu’à des cascades et des 
				points de vue. On peut s’aventurer à pied 
				dans les jungles intérieures de Ko Chang, 
				Ko Pha Ngan, et même à Phuket et sur 
				une grande partie du littoral de Trang, où 
				un parc national abrite une faune et une 
				ore riches.
				Les grimpeurs ont l’embarras du choix sur 
				lesplageset lesîlesdupays.Lesprincipaux 
				sites d’escalade sont Railay et Ko Tao, où 
				les falaises s’élèvent au-dessus de la mer. 
				Ko Yao Noi connait également un vif succès. 
				Les amateurs de kitesurf peuvent aller 
				à Phuket, Ko Samui et Ko Pha Ngan, ou 
				à Hua Hin sur le continent. Les surfeurs 
				trouveront les meilleures vagues au large 
				de la côte ouest de Phuket. Ko Lanta, 
				Ko Phayam et Khao Lak sont des spots 
				de surfmineurs.
				CULTURE 
				Les galeries d’art, les cafés, les boutiques 
				et les rues de Phuket-ville constituent, 
				avec leur architecture sino-portugaise, 
				une pause culturelle agréable après les 
				plages de l’île. À Ko Samui, les villages de 
				pêcheurs de la côte sud-ouest orent un 
				aperçu de la culture de l’île ; il en va de 
				même sur la côte nord de Ko Pha Ngan et la 
				côte est de Ko Lanta. De petites îles, comme 
				Ko Sukorn et Ko Chang (la petite) sur la 
				côte d’Andaman, se prêtent également à 
				découvrirlemodedevietraditionnel.
				Sur le littoral continental, Trang, 
				Surat Thani, Ao Khanom ou Nakhon Si 
				Thammarat, bien moins visitées que les îles, 
				sontdebonnesdestinationspourdécouvrir 
				lavieprovinciale. 
				On peut échapper au tourisme de masse, 
				même dans les endroits les plus fréquentés, 
				pour peu que l’on soit prêt à sortir des 
				sentiers battus, à manger aux étals de rue 
				et au marché, et à rencontrer les habitants.
				POUR VOTRE 
				SÉCURITÉ
				Lesroutesdesîlessontsouventenpiteux 
				étatet/oudemauvaiseconceptionet les 
				déniveléspeuventêtretrèsimportants. 
				Lesmotardsinexpérimentésontintérêtà 
				réduireleurvitesseet s’entenirauxroutes 
				principales.Porteztoujoursuncasque.
				Danslamer,lesnoyadessont 
				fréquentes.Respectezlesdrapeauxrouges 
				et jaunes.De nombreusesplagesnesont 
				pas surveillées. 
				Méfiez-vousdescontre-courantsqui 
				peuvent vous emporter au large. Si vous êtes 
				pris dans l’un d’eux, ne luttez pas : nagez 
				parallèlementaurivagepouryéchapper 
				ou attendez d’en être libéré.
				Surcertainesplages,despanneaux 
				signalentlaprésencedeméduses-boîte ; 
				consultez-lesavantdevousbaigner.Leurs 
				piqûres peuvent être mortelles et il y a eu 
				quelques décès sur Ko Pha Ngan et Ko Samui 
				cesdernièresannées.
				Gardez un œil sur les Jet-Skis et les 
				long-tailboats
				quis’approchentdurivage 
				lorsque vous vous baignez. Ils ne vous 
				verront pas forcément.
				HATCHAWENG 
				La plus belle et la plus 
				longue plage de sable 
				de Ko Samui s’étend 
				le long de la côte est 
				sur près de 7 km 
				 
				(p. 498).
				AO THONG NAI 
				PAN YAI 
				Un vaste et charmant 
				coindeparadissur 
				la paisiblecôteest 
				de Ko Pha Ngan 
				 
				(p. 539).
				LONG BEACH 
				La plus mémorable des 
				plages de la côte ouest 
				de Ko Lanta (p. 600), 
				suffisammentgrande 
				pour ne jamais être 
				bondée.
				HAT NA DAN 
				Laplusbelleplage 
				d’Ao Khanom,l’une 
				des pluslongues 
				et des plus tranquilles 
				detoute la Thaïlande 
				(p. 522).
				Phan Nga p. 
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				Kayak, parc national maritime d’Ang Thong (p. 501)
				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				K
				OSOL
				PHUNJUI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				TEER
				A
				S
				AK
				KHUNR
				A
				CH
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				La Thaïlande est si volontiers associée 
				aux plages (voir aussi p. 42) que l’on oublie 
				à quel point ses autres paysages sont 
				spectaculaires et propices à toutes sortes 
				d’activités, du vélo au rafting en eaux vives. 
				Il y a, au nord, des montagnes striées de 
				rivières et de grottes, et, à l’ouest, une jungle 
				épaisse à la faune abondante. Les parcs 
				nationaux et les zones protégées couvrent 
				aujourd’hui près d’un tiers du pays, dont les 
				splendeurs sont plus accessibles que jamais.
				Vélo 
				Le réseau routier du pays est le plus 
				développé d’Asie du Sud-Est, ce qui fait du 
				vélouneexcellenteoptionécologiquepour 
				l’explorer. La Thaïlande compte de plus en 
				plus de cyclistes et, avec eux, de nombreux 
				loueurs et magasins de vélo, ainsi que des 
				organisateurs d’excursions à vélo. Si vous 
				êtesfatigué,lesbus,lestrainset lesavions 
				peuvent transporter votre bicyclette pour 
				unesomme modique.
				Avecleur faible relief, les villesanciennes 
				d’Ayutthaya et de Sukhothai se prêtent 
				parfaitement à l’exploration à vélo, tout 
				comme Chiang Mai et Chiang Rai et les 
				îles uviales de Bang Kachao et Ko Kret 
				près de Bangkok. Certaines îles et zones 
				côtières, telles Ko Tarutao et Hua Hin, 
				sont dotées de pistes cyclables. Chiang 
				Mai compte nombre de pistes de VTT. 
				OBSERVER 
				LES 
				OISEAUX
				Le 
				parc national  
				deKaengKrachan
				 
				(p. 452) est un paradis 
				pourlesornithologues.
				PLONGÉE
				Les 
				eaux thaïlandaises
				, 
				au large des îles Surin, 
				 
				Ko Tao,Phuket et Ko 
				Chang,se prêtent à 
				l’exploration des fonds 
				sous-marins
				(p
				. 44
				)
				.   
				KAYAK
				Explorez les baies 
				 
				et les îles au large 
				 
				de 
				Ko Lipe
				(p
				. 622
				) ou 
				les formations karstiques 
				du 
				parc national d
				’
				Ao 
				Phang Nga
				(p
				. 577
				).
				Autres 
				activités 
				de plein air
				ACTIVITÉS
				 
				DE PLEINAIR
				La Thaïlande est un pays magnifique pourrandonnerdans les montagnes 
				du Nord,faire du raing dans la jungle,parcourirles plaines à vélo 
				ou s’adonneraux joies des activités nautiques surla côte.
				46
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				Le matin est souvent le meilleur moment 
				pour rouler : il y a peu de monde et il ne 
				fait pas encore trop chaud.
				Raing 
				En saison des pluies (juin-octobre), les 
				randonnéessontéreintantes,maisc’est 
				la meilleure période pour s’aventurer 
				sur les rivières tumultueuses du nord du 
				pays.Leraftingprocuredessensations 
				fortes et il existe maints lieux où en faire, 
				pour tous niveaux.
				Dans la ville de montagne de Pai, on peut 
				s’adonner au rafting toute l’année, sur des 
				rapides de classe I à IV. Vous pourrez aussi 
				vous rendre à Nan, la province la moins 
				visitée du nord du pays, où le Mae Nam 
				Nan Wa ache les descentes en eaux vives 
				les plus ardues de Thaïlande. Dans le Sud, 
				il est possible de faire du rafting à Krabi 
				et à Phang Nga.
				Randonnée
				La Thaïlande est idéale pour la 
				randonnée, 
				avec ses paysages spectaculaires et ses 
				nombreuses entreprises de trekking 
				éthique
				. Chiang Mai est le point de départ 
				des randonnées vers le Doi Inthanon, point 
				culminant du pays, fort de nombreux 
				parcours, et vers les collines peu visitées 
				de Chiang Dao.
				Plus au nord, depuis Mae Hong Son 
				et Chiang Rai, on peut partir pour les 
				montagnes escarpées où vivent, entre 
				rivières et cascades, des minorités ethniques. 
				Pour vos randonnées organisées, choisissez 
				bienunopérateurquitravailleauxcôtés 
				des communautés qu’il vous fait rencontrer.
				Si vous n’avez pas le temps pour une 
				randonnéedeplusieursjours,rendez-
				vous dansl’un des 156 parcsnationaux 
				thaïlandais (en avant-goût, voir p. 49), tous 
				parcourusdesentiersrelativementfaciles 
				à arpenter. Les grandes îles, Ko Chang 
				et Phuket en particulier, se prêtent 
				égalementàdebonnesrandonnées.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				EN 
				FAMILLE
				Filez sur les toboggans
				 
				et les tyroliennes du 
				parc 
				aquatiqueGrandCanyon 
				(p
				. 312
				), juste au nord de 
				Chiang Mai, sous l’
				œ
				il de 
				surveillantsdebaignade.
				Unejournéeàobserver 
				et à marcher avec les 
				pachydermes
				 
				à l’
				Elephant 
				NaturePark
				(p. 318), 
				 
				prèsdeChiangMai.
				Du kayak dans les eaux 
				calmes
				 
				du 
				parc national 
				maritime d’Ang Thong
				 
				(p. 501),avant d’allerobserver 
				les singes surles îles.
				Glissez au-dessus de la 
				jungle
				surlestyroliennes 
				de 
				Thai’d Up Adventures
				 
				(p
				. 590
				),àlapériphériede 
				Krabi. Les enfants doivent 
				mesureraumoins 
				1 m.
				Parcouriràvélo
				Bang 
				Kachao
				(p. 142), le poumon 
				vert de Bangkok, en admirant 
				jardins et 
				lézards
				géants.
				Une agréable balade 
				jusqu’à
				 
				la 
				Nam Tok Khlong Plu
				(p
				. 402
				), 
				une haute cascade à Ko Chang.
				S’essayerau maniement du 
				club au 
				Pai Bamboo Mini Golf
				 
				(p. 213) avant d’allerau 
				Royal 
				Hua Hin GolfCourse 
				(p. 462) !
				KITESURF
				Profitez de vents 
				favorables à 
				Hua Hin
				 
				(p. 455),surle continent, 
				à 
				Ko Samui 
				(p. 490), 
				Ko Pha Ngan
				(p. 503) 
				 
				ou 
				Phuket
				(p. 550).
				ESCALADE
				La discipline est en plein 
				essor dans le pays. Les 
				amateurssedonnent 
				rendez-vous à 
				Railay
				 
				(p. 596) ou à 
				Ko Tao
				 
				(p. 512). 
				SURF
				Lacôted’Andaman 
				réservequelquesbons 
				spots de 
				surf,lemeilleur 
				et le plus prisé étant 
				 
				HatKata
				(p
				. 548
				),  
				àPhuket.
				TYROLIENNE
				Envolez-vous au 
				Pong 
				Yaeng Jungle Coaster 
				& Zipline
				(p. 319), 
				 
				près de Chiang Mai. 
				 
				Des 
				tyroliennes vous 
				 
				yattendent en nombre.
				Bang Kachao (p. 142)
				47
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				que les conseils d’habitants 
				de la région pour vivre  
				desexpériencesuniques.
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				Couvrant environ 1 550 km
				2
				pour 10 millions 
				d’habitants, Bangkok gure parmi les villes 
				les plus peuplées du monde. Dès lors, il n’est 
				pas étonnant que cette capitale soit souvent 
				utilisée comme une simple plaque tournante 
				de transports, étape obligatoire sur la route 
				d’une île tropicale ou d’une destination 
				de trek. Pourtant, en dépit des 
				embouteillages, des épisodes 
				de pollution atmosphérique 
				et des ruelles tortueuses, 
				Bangkok conserve un 
				cœur tendre derrière sa 
				façade rude.
				Appelée Krung Thep 
				(“Cité des anges”) en 
				thaïlandais, Bangkok 
				devint la capitale du 
				royaume, à l’emplacement 
				du quartier Thonburi, après la 
				chute d’Ayutthaya au XVIII
				e
				 siècle, 
				puis elle fut déplacée sur la rive orientale 
				du Chao Phraya au moment de l’accession 
				au trône de Rama I
				er
				. Elle a été le théâtre 
				d’événements historiques cruciaux : les 
				réformesinitiéessouslerègnede Rama V, les 
				retombées de la Seconde Guerre mondiale et 
				de laguerreduVietnam,la criseéconomique 
				asiatique de 1997 et plusieurs coups d’État. 
				Dans le même temps, elle s’est agrandie dans 
				toutes les directions et accueille désormais 
				un quart de la population de la Thaïlande.
				Ce que certains considèrent comme 
				le plus gros problème de Bangkok – un 
				immense territoire densément peuplé – 
				est aussi son atout maître. Au l 
				des siècles, les Thaïlandais ont 
				démontré une réelle capacité 
				d’adaptation, et leur capitale 
				n’échappe pas à la règle. 
				Bangkok peut combler 
				tout le monde : bons 
				vivants en quête d’une fête 
				mémorable,passionnés 
				d’histoire, gastronomes 
				avides de découvertes ou 
				inconditionnels du shopping. 
				On peut même y jouer tous ces 
				personnages à la fois. Le caractère 
				polymorphe de Bangkok encourage la 
				exibilité et l’expérimentation, et incite 
				parfois à repousser ses limites – y compris 
				à propos de la chaleur. Aussi, prévoyez un 
				chapeau et de la crème solaire, et n’oubliez 
				pasqu’une boisson fraîchevousattendra 
				toujours au coin de la rue.
				Pétrie de contradictions, Bangkok mêle l’ancien et le nouveau, 
				juxtaposantdestemplesancestrauxàdesgrae-cielscintillants.
				UNECAPITALEENPERPÉTUELCHANGEMENT
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				et sa région
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				Le cœur historique 
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				.  
				p. 60
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				Le Bangkok 
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				C’est indéniable : Bangkok est gigantesque. Si vous avez peu de 
				temps, le mieux est de vous concentrer sur quelques quartiers. 
				Pourunpremierséjour,misezsurBanglamphu,KoRaanakosin 
				 
				et Chinatown. Pour vivre une expérience diérente, meez le cap 
				sur les environs de Bangkok – ils abritent des sites intéressants.
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				DESSERTE DE 
				L’AÉROPORT
				Des taxis, ainsi que des chauffeurs Grab et 
				Bolt,attendentàl’aéroportinternational 
				Suvarnabhumi,maisleBangkokAirport 
				Rail Link vous permettra de rejoindre le 
				Skytrain (BTS) et le métro (MRT). Si vous 
				atterrissez à Don Mueang, prenez le Don 
				MueangAirportTrainjusqu’aucentre-ville.
				MÉTRO
				Composé des réseaux BTS (aérien) et MRT 
				(souterrain),le métro relie désormais les 
				secteurs les plus isolés de la capitale,et 
				des extensions sont prévues.Outre les deux 
				aéroports,le BTS dessert la gare ferroviaire 
				Krung Thep Aphiwat, Chatuchak,Thonburi et 
				les quartiers résidentiels de Lardprao et de 
				Ramkhamhaeng.Un pass pourun réseau n’est 
				pas valable surl’autre,mais les paiements par 
				carte bancaire sont possibles pourle MRT.
				TAXIS,MOTOS-TAXISETTUK-TUK
				Leschauffeursdetaxisrefusentsouvent 
				d’utiliser le taximètre, donc Grab et Bolt (les 
				équivalentsd’UberenAsieduSud-Est)sont 
				parfois de meilleures options. Si vous êtes 
				presséetquevousaimezlessensationsfortes, 
				optez pour une moto-taxi. Très touristiques, les 
				tuk-tuksontamusantspourdestrajetscourts, 
				quand la circulation n’est pas trop dense. 
				Négociez le tarif avant de partir.
				BATEAUXETNAVETTESFLUVIALES
				Évitezlesembouteillagesenprenantun 
				bateau sur le canal Saen Saep, qui relie 
				Minburi à la vieille ville. Autres services 
				fluviaux : le Khlong Phadung Krung Kasem 
				pourravousmenerdeHuaLamphongStation 
				Pier à Thewarat Market Pier, ou le 
				Chao Phraya 
				ExpressBoat
				 
				(chaophrayaexpressboat.com)
				 
				qui, comme l’une
				 
				desnombreusesnavettes, 
				sillonneleseauxduChaoPhrayadunordausud. 
				Infos sur le site : transitbangkok
				 .
				com/
				 k
				hlong 
				_boats
				 .
				htmlouwww.thailandselftours.com/
				maps/bangkok-transport-map.
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				MAZUR
				 
				TR
				A
				VEL
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Stupa, Wat Phra Kaew (p. 66)
				Jour1
				Matin
				●
				Visitez le 
				Wat Phra Kaew
				(p
				. 66)  
				et son trésor, le bouddha 
				d’Émeraude,puisle 
				GrandPalais
				 
				(p
				. 67). Ne manquez pas le bouddha 
				couchédu 
				WatPho
				(p
				. 60) avant 
				de traverser en ferry le Chao Phraya 
				pourrejoindrele 
				Wat Arun
				(p
				. 70). 
				Après-midi
				●
				Aprèsledéjeuner,découvrez 
				lescharmesdeBanglamphu, 
				en particulier le 
				Mont d’Or
				(p
				. 81
				), 
				 
				le 
				WatSuthat
				(p
				. 82
				) et le secteur 
				autour de la 
				GrandeBalançoire
				 
				(Sao Ching-Cha
				 
				; p
				. 84
				).Dégustez 
				une rafraîchissante 
				nam kaeng sai 
				(glacepilée,nappéedesirop).
				Soir
				●
				Place à la détente dans 
				Thanon CharoenKrung
				(p
				. 104), 
				avenue où voisinent 
				shophouses
				, 
				galeries d’art, restaurants et bars. 
				Optez pour le 
				MandarinOriental 
				Hotel
				(p
				. 144) ou pour un bar  
				en plein air au bord du fleuve,  
				comme le 
				Jack’s Bar
				(p
				. 108
				).
				APPLAUDIR 
				LA 
				BOXE 
				THAÏLANDAISE
				Achetez un billet pour 
				le 
				RajadamnernMuay 
				ThaiStadium
				(p
				. 86
				), 
				où les champions du 
				sportlepluscélèbre 
				du pays jouent 
				régulièrement 
				 
				descoudes,desgenoux 
				etdespieds.
				APPRENDRE 
				 
				ÀCUISINER
				Réservez un cours à 
				CookingwithPoo 
				&Friends
				(p
				. 125
				) 
				ou à 
				Bo.lan
				(p
				. 126
				), 
				quiapparaîtdansla 
				série 
				Chef’sTable. 
				Lestravauxpratiques 
				vousferontdécouvrir 
				lestechniques 
				traditionnelles.
				DÉCOUVRIR LE 
				PASSÉ LUSITANIEN 
				DE LA VILLE
				Baladez-vous à 
				Kudi 
				Chin
				(p
				. 76
				),unsecteur 
				fondéparlesPortugais 
				aprèslachute 
				d’Ayutthaya.Découvrez 
				leur histoire au 
				musée 
				BaanKudichin
				(p
				. 78
				) 
				etgoûtezunedouceur 
				luso-thaïlandaise.
				VOUS AIMEREZ 
				AUSSI…
				Certes, il y a les 
				templesetle 
				shopping.Maislaville 
				offre aussi une large 
				paletted’activités 
				originales.
				Planifier 
				son 
				séjour
				Le plus ardu pourorganiserun 
				court séjourà Bangkokconsiste 
				à faire des choix ! Les temples 
				sont incontournables,au même 
				titre que les marchés ou les repas. 
				Commencez la journée parun petit 
				déjeunerdans la rue,et c’est parti !
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				Jour2
				Matin
				●
				De bonne heure,mettez le cap 
				sur les 
				marchésflottants
				(p
				. 142
				) 
				en périphérie de la ville,puis prenez 
				une dose d’histoire locale à l’
				Ancient 
				City
				(p
				. 142
				),dans le même secteur. 
				Autre option entre août et octobre : 
				une 
				excursiond’observation 
				des baleines
				(p. 143) dans le golfe 
				de Thaïlande.
				Après-midi
				●
				Vous pouvez aussi faire une 
				croisière sur les canaux de Thonburi
				 
				(p
				. 76
				) ou louer un vélo pour une 
				balade sur l’
				île de Bang Kachao
				 
				(p
				. 142
				), le “poumon vert” de Bangkok, 
				au milieu du fleuve. Découvrez des 
				curiosités comme le 
				muséemédico-
				légalSiriraj
				(p
				. 74
				) ou détendez-vous 
				au 
				Chao Phraya Sky Park 
				(p
				. 73
				). 
				Soir
				●
				Après le coucherde soleil, 
				Chinatown
				(p
				. 90) s’anime réellement. 
				Explorez les stands de 
				street food 
				(p
				. 91
				) ou dînez au 
				POTONG
				(p
				. 98
				), 
				une table étoilée.
				DÉCOUVRIR 
				 
				LE BIEN-Ê
				TRE
				Le recours aux plantes 
				médicinalesetaux 
				massagesfaitpartie 
				intégrantedel’hygiène 
				quotidienneàBangkok. 
				La ville compte ainsi 
				d’innombrables 
				 
				spas
				(p
				. 127
				),  
				desplusluxueux 
				 
				auxplusmodestes.
				PRENDRE LE POULS 
				DELITTLEINDIA
				Surnommé 
				LittleIndia
				 
				(p
				. 95
				),Phahuratestl’un 
				des centres du textile à 
				Bangkok. C’est aussi un 
				hautlieudelacuisine 
				indienne.Achetezun 
				samosaàunstandde 
				rue avant d’explorer 
				l’
				IndiaEmporium
				 
				(p
				. 95
				).
				RALLIER 
				 
				L’AFRIQUE
				Le côté nord de 
				ThanonNanaformeun 
				labyrinthejalonnéde 
				restaurantsafricains 
				etmoyen-orientaux, 
				en particulier à 
				Little 
				ArabTown
				(p
				. 121 
				; 
				Sukhumvit 3/1).
				RESPIRER UN BON 
				BOLD’AIR
				Rénové, le 
				parc 
				Benjakitti
				(p
				. 122
				) 
				abritebeaucoup 
				 
				devégétation, 
				 
				denombreuxsentiers 
				 
				et un lac étincelant. 
				Plus loin, 
				BangKachao
				 
				(p
				. 142
				),reste 
				 
				lepoumonvert 
				 
				deBangkok.
				Jour3
				Matin
				●
				Même si vous n’êtes pas mordu 
				de shopping, une visite du 
				marché 
				du week-end de Chatuchak
				 
				(p
				. 134
				), le plus grand d’Asie  
				du Sud-Est, s’impose. En outre, 
				il compte de nombreux salons de 
				massage des pieds, et des cafés. 
				Horsweek-end,gagnezplutôt 
				Siam Square
				 (p. 109).
				Après-midi
				●
				Si vous n’y êtes pas déjà, prenez 
				le train jusqu’à Siam Square pour 
				passerl’après-midiau 
				Bangkok 
				Art & Culture Centre
				(p
				. 114) et à la 
				maisondeJimThompson
				(p
				. 112) 
				– demeuretraditionnellecachée 
				dansunevégétationluxuriante. 
				Prenez un verre à l’
				OSS Room
				pour 
				vous imprégner de la vie d’espion 
				de Thompson.
				Soir
				●
				Pourquoinepasterminer 
				 
				votre séjour dans 
				Thanon Khao San
				 
				(p
				. 85), l’artère la plus fréquentée 
				le soir à Bangkok ?
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				é
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				Tout voyageur découvrant Krung Thep peut être intimidé, à juste titre, par 
				la quantité de 
				wat
				(sanctuaires) – il en existe plus de 400. Ainsi, on peut 
				parfois frôler l’overdose en n de séjour. Pour faciliter votre découverte, 
				voicinossuggestions – des sites àl’importancehistorique notable ou 
				à l’architecture époustouante aux destinations insolites orant une 
				véritablefenêtresurlemodedeviethaïlandais.
				Si vous cherchez…
				À
				rencontrerl’histoire
				Wat Phra Kaew et 
				Grand 
				Palais
				(p
				. 66
				).N’importe 
				queltouristeséjournant 
				à Bangkok ressent une 
				forme de pression : il faut 
				obligatoirementvisitercet 
				ensemble, qui abrite le très 
				vénérébouddhad’Émeraude. 
				C’est donc l’association du 
				cœurspiritueldubouddhisme 
				et de la monarchie du 
				pays. Le Grand Palais de 
				Bangkokestunmonument 
				immédiatementidentifiableet 
				lié à l’image de la Thaïlande.
				À
				vousdétendre
				Wat Pho 
				(p
				. 60). Souvent 
				ouvert jusqu’à 21h, ce temple 
				abritelecélèbrebouddha 
				couchéainsiqu’uneécolede 
				massagethaïlandaisquiserait 
				le berceau de cet art. Plus 
				vieux que Bangkok elle-même, 
				le Wat Pho couvre plus de 
				80 000 m
				2
				et conserve plus 
				de 1 000 représentations 
				 
				du Bouddha. L’atout du site 
				est ce bouddha doré, souriant, 
				de 46 m de long, allongé 
				sur le flanc pour son voyage 
				jusqu’au nirvana.
				Àvoir le lieu  
				oùnaquitBangkok
				Wat Arun 
				(p
				. 70). Après la 
				destruction d’Ayutthaya par 
				les Birmans, le roi Taksin 
				se replia vers la rive ouest 
				du Chao Phraya, sur un site 
				jusque-là occupé par un 
				sanctuaire : le Wat Jaeng. 
				Ilfitrestaurerletemple 
				pouraccueillirlebouddha 
				d’Émeraude et le rebaptisa 
				du nom du dieu indien de 
				l’Aube(Aruna),enhommage 
				à la fondation symbolique 
				d’une nouvelle Ayutthaya. 
				Aujourd’hui, le temple est l’une 
				desconstructionslesplus 
				emblématiquesdeBangkok 
				– et l’un des rares temples 
				bouddhiquessurlequelon 
				peutgrimper.Le“templede 
				l’Aube” est orné d’un chedi 
				(stupa)caractéristiquequi 
				en fait un point de repère 
				immanquable au bord du 
				fleuve.Trèsprisédesjeunes 
				touristesasiatiques,venus 
				poser pour des photos dans 
				destenuesthaïlandaises 
				traditionnelles, le Wat Arun 
				est encore plus beau en fin 
				d’après-midi,surtout 
				 
				quand le soleil commence  
				àdescendreautourde17h.
				Àfaire un vœu
				Sanctuaired’Erawan
				(p
				. 114). 
				BeaucoupdeThaïlandais 
				– et quelques autres – croient 
				tellement fort au pouvoir 
				 
				de réalisation des vœux de 
				ce sanctuaire qu’une activité 
				artisanales’estdéveloppée 
				 
				à proximité. Ainsi, pour ajouter 
				au charme du lieu, 
				 
				desmusiciensetdesdanseurs 
				thaïlandaissontsollicités 
				quand le vœu d’un individu 
				 
				a été exaucé. Si le cœur vous 
				endit,déposezuneoffrande 
				 
				à Phra Phrom, la déesse  
				auxquatrevisages.
				Àavoir un bel aperçu 
				delaviethaïlandaise
				Wat Mahabut 
				(p
				. 130). 
				À la périphérie est de Bangkok, 
				ce sanctuaire dédié à Mae Nak 
				accueillesansdoutele 
				fantôme le plus célèbre 
				duroyaume.Beaucoupde 
				Thaïlandaispensentque 
				déposer une offrande à cette 
				divinitéaméliorelafertilité, 
				facilitelesaccouchements 
				etaideàtrouverlesnuméros 
				gagnants à la loterie. Par 
				conséquent,lesanctuaireest 
				bondé avant le 1
				er
				 et le 16 de 
				chaque mois, jours de tirage 
				 
				delaloteriedugouvernement.
			
		
	



	



	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Tenue
				 
				Dans tous les 
				temples,lesvisiteurs 
				doiventcouvrirleurs 
				épaulesetleursjambes. 
				Lesrèglessontun 
				peumoinsstrictesau 
				sanctuaired’Erawan.
				Dons d’argent
				Des 
				boîtes sont placées dans 
				les salles principales 
				des temples. Utilisés 
				pourl’entretien général, 
				les dons sont appréciés, 
				quelque soit le montant.
				Offrandes
				Tout ce dont 
				vous aurez besoin pour 
				déposeruneoffrande 
				seravendudansles 
				temples ou à proximité.
				Escroqueries
				Évitez 
				les guides non officiels 
				postés à l’entrée 
				ou les conducteurs 
				de tuk-tukqui promettent 
				des réductions sur 
				les pierres précieuses.
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				Comportement respectueux
				Il n’est pas toujours évident d’éviter 
				lesfauxpasquandonparticipeàdes 
				rituels considérés comme très sérieux 
				par les Thaïlandais. L’information la plus 
				importante à retenir : les moines ne peuvent 
				pas être touchés par des femmes. Pour les 
				saluer, utilisez le geste simple et courant 
				du 
				wai
				(salutation, paumes jointes et tête 
				inclinée vers l’avant). Après une visite au 
				temple, les Thaïlandais portent souvent des 
				bracelets de l blanc, pour montrer qu’ils 
				ont reçu la bénédiction d’un moine. Si vous 
				désirez en porter un, demandez simplement 
				à un moine de vous bénir, ce qu’il fera en 
				vous aspergeant d’eau bénite.
				Si vous souhaitez déposer une orande 
				dansun lieucommelesanctuaired’Erawan, 
				le mieux est d’imiter les habitants et de vous 
				comporter avec sincérité, sans chercher 
				à vous démarquer par un don singulier. 
				En outre, soyez attentif aux autres et à 
				leurs orandes, eurs et gurines : elles 
				ne doivent pas être touchées (cela vaut 
				aussi pour les maisons des esprits installées 
				devant de nombreux édices pour abriter 
				lesespritsdesalentours).
				Dans les petits temples, des vendeurs 
				proposentsouventdestortues,desanguilles 
				et desoiseauxen cage.Ces animaux doivent 
				être libérés par la personne qui réalise 
				l’orande, dans les airs ou dans un cours 
				d’eau voisin. La plupart de ces créatures 
				seront à nouveau capturées et revendues 
				le lendemain. Ce destin peut sembler cruel, 
				mais il est important de garder en tête qu’il 
				s’agit d’un rituel religieux.
				Wat Arun (p. 70)
				KRISHNA
				.
				WU
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
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				KoRaanakosin 
				et 
				Thonburi
				Ces deux quartiers – les plus anciens de la ville – 
				regroupent l’essentiel des sites majeurs. En ânant 
				dans leurs ruelles étroites, on peut aussi percevoir 
				un mode de vie quotidien paisible, qu’il s’agisse des 
				marchands ambulants faisant griller des galettes de 
				riz ou des écoliers rentrant chez eux.
				En 1767, une première ville vit le jour à Thonburi, sur 
				la rive occidentale du Chao Phraya. C’est aujourd’hui 
				un quartier résidentiel sillonné de canaux. Il est 
				dominé par la èche emblématique du Wat Arun. 
				En 1782, la cité fut transférée sur l’autre rive du euve 
				et devint la capitale du Siam. Bordé à l’est par des 
				canaux, ce premier noyau urbain est désormais l’île 
				deKoRattanakosin.S’ycôtoientleWatPhoetleWat 
				Phra Kaew, deux des sanctuaires bouddhiques les 
				plus importants du pays, ainsi que le Grand Palais, 
				symbole du pouvoir royal toujours en place.
				WatPho
				Le plus grand bouddha de Bangkok
				Un peu moins touristique que le Wat Phra Kaew voisin (p. 66), 
				ce temple a notre préférence absolue parmi les incontournables 
				de la ville. S’étendant sur 8 ha, le complexe du 
				Wat Pho
				 
				(voir 
				aussi p. 62 ; watpho.com ; 2 Th Sanam Chai ; 340 
				฿
				 ;8h-19h30)
				 
				COMMENTCIRCULER 
				Ni le Skytrain (BTS) ni le métro (MRT) ne 
				s’arrête à Ko Rattanakosin, mais vous pourrez 
				rejoindre le quartier en bateau par le 
				canal 
				SaenSaep
				 
				(
				transitbangkok.com/khlong_
				boats.html ; 10-20 ฿)
				. Les départs se font 
				depuisplusieursembarcadères,dontThong 
				Lor et Witthayu, avec une arrivée à Panfa 
				Leelard (terminus de la ligne). 
				Ilestégalementpossibledeprendrele 
				MRT jusqu’à Sam Yod, puis un tuk-tuk ou une 
				moto-taxi.Thonburi,enrevanche,estdesservi 
				par plusieurs arrêts du Skytrain, dont Saphan 
				Taksin(oùvouspourrezprendrelesbateaux 
				gratuitsdel’IconSiamouduMillennium 
				Hilton pour traverser le fleuve). La ligne bleue 
				du MRT de Siam à Bang Wa vous conduit au 
				cœurdeThonburi.
				ÀSAVOIR
				Pouradmirerles 
				monumentssansvous 
				ruiner,montezàbordd’une 
				desnombreusesnavettes 
				quisillonnentleseauxdu 
				ChaoPhrayadunordau 
				sud en faisant halte sur les 
				deux rives, ou qui assurent 
				la traversée du fleuve. 
				Embarquez sur le 
				Chao 
				Phraya Express Boat
				 
				(chaophrayaexpressboat.
				com ; 14-33 
				฿) 
				ou l’une 
				desembarcationsprivées 
				– des 
				long-tailboats
				sont 
				disponiblesàlalocation 
				(200-500 
				฿) 
				en ligne ou 
				directementsurlesquais 
				ThaTien,ThaChang 
				 
				ouIconSiam.
				 
				Ainsi, le Wat Pho n’est 
				pas éloigné du marché 
				aux fleurs (p. 99) 
				si vous empruntez 
				la navette fluviale...
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				recèle la plus importante collection de bouddhas du pays, 
				parmilesquels le plus grandbouddhacouché deBangkok. 
				Exceptionnel à maints égards, le sanctuaire fut jadis le premier 
				centre d’éducation publique du pays. C’est encore aujourd’hui
				  
				le siège national de l’enseignement et de la préservation de la 
				médecine traditionnellethaïlandaise,qui inclutle massage 
				– voir l’encadré ci-contre. 
				L’impressionnant 
				bouddha couché
				, euron du temple, 
				semble presque à l’étroit dans son pavillon à l’ouest du site. 
				Un rituel consiste à déposer une aumône dans des bols en métal 
				alignés à l’arrière de la statue. Si vous êtes à court de pièces, 
				un employé présent sur place vous fera volontiers la monnaie. 
				La majorité des sites touristiques occupent le côté nord de 
				ThanonChetuphon,leslogementsdesmoines,lecôtésud. 
				Il est obligatoire de porter des vêtements couvrant bras et 
				jambesetdesedéchausseràl’entréedutemple ;pourtransporter 
				voschaussures,onvousremettraunsacen plastique,quevous 
				laisserez à la sortie dans un bac prévu à cet eet.
				 
				Suite du texte p
				. 70
				MIR
				AIYUKI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Bouddhacouché,WatPho
				L’ÉCOLE 
				DE MASSAGE 
				THAÏLANDAIS 
				DU WAT PHO 
				La mission de 
				préserverlamédecine 
				traditionnelle 
				thaïlandaise,qui 
				inclutlemassage, 
				futattribuéeàl’école 
				du Wat Pho par 
				Rama III alors que la 
				traditionmenaçait 
				dedisparaître. 
				L’école(
				WatPhoThai 
				TraditionalMassage 
				School),àl’extérieur 
				du temple, est 
				désormaisl’undes 
				lieuxd’apprentissage 
				lesplusréputésdu 
				pays.Elledispense 
				des cours allant de 
				la formation de 5 jours 
				(30 heures) au stage 
				de4 semaines 
				(200 heures). 
				Lesprix 
				s’échelonnententre 
				15 000 
				฿
				et 53 000 
				฿
				. 
				Pourfairedisparaître 
				voscourbatures, 
				rendez-vousau 
				pavillondemassage
				 
				dansl’enceintedu 
				temple, du côté est 
				(à partir de 320 
				฿
				pour 
				unmassagedespieds 
				de 30 minutes).
				Sixth 6th 
				Déjeunerà prix 
				raisonnable.Portions 
				généreuses de plats 
				classiques,comme 
				la salade de papaye 
				et la soupe 
				dom yam
				.
				 
				6 Th Maha Rat ; 
				 
				10h30-16h45 
				฿
				OÙ SE RESTAURER PRÈS DU WAT PHO
				Rongros
				  
				Uneadressepopulaire, 
				avec vue sur le Wat 
				Arun. Le curry vert 
				est mentionné dans le 
				Michelin
				.
				392/16 Th Maha 
				Rat ; 11h-15h et 17h-22h 
				฿฿
				PadThaiKratongThong 
				by Ama
				Miseàl’honneur 
				du fameux 
				patthai
				, à 
				petitprix.Situationidéale 
				entre le Palais royal et 
				le Wat Pho.
				270 Th Maha 
				Rat ; 10h-17h30 
				฿
				Horsamut
				Restaurant 
				chic au bord du fleuve. 
				Les produits de la mer 
				proviennentd’unepêche 
				durableetlocale.
				  
				8 Soi Tha Kham ;  
				11h-23h 
				฿฿฿
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
							
						
						
							Wi hahn est
							Wi hahn 
							sud
							
								8
							
							8
							
								6
							
							6
							Wat Pho 
							Promenade parmi  
							les grands bouddhas 
							Le point de départ le plus logique est 
							le sanctuaireprincipal (
							wihahn
							), 
							qui recèle la pièce maîtresse du Wat 
							Pho, le 
							1 
							bouddhacouché
							. Outre 
							ses dimensions imposantes, notez les
							  
							2 
							incrustations de nacre 
							surla plante 
							de ses pieds. Les murs du
							 
							 
							wihahn
							sont 
							couverts de peintures représentant les 
							vies antérieures duBouddha, tandis que 
							108 bols à aumônes en bronze s’alignent 
							du côté sud de l’édiﬁce. Moyennant 20
							 
							฿
							, 
							vous pourrez acheter 108 pièces a
							ﬁn 
							d’en déposer une dans chacun d’eux 
							pour attirer la chance sur vous.
							Sortez du 
							wi hahn
							et prenez à l’est. 
							Passez entre les deux 
							3 
							géantsde 
							pierre
							 qui gardent l’accès au reste du 
							complexe,etlaissezsurvotredroiteles 
							quatre grands 
							4 
							chedisroyaux
							.
							Unensemblede 
							5 
							galeries
							dédoublées 
							reliant quatre 
							wihahn
							encadrent 
							le 
							6 
							Phra Ubosot
							,l’immensesalle 
							d’ordination qui est l’autre ﬂeuron 
							du Wat Pho. Pour y accéder, vous 
							traverserez deux galeries, où s’alignent 
							des bouddhas assis, dont certains datent 
							de la période de Sukhothai.
							La base de l’
							Ubosot
							est sculptée de bas-
							reliefs ornés d’inscriptions, et l’intérieur 
							renferme le 
							7 
							Phra Buddha Deva 
							Patimakorn
							,
							 
							célèbre eﬃgie du Bouddha. 
							Souvent présenté comme la 
							première université thaïlandaise, le 
							Wat Pho accueille aujourd’hui une 
							écoledemédecinetraditionnelleet, 
							dans l’annexe est, 
							8 
							deuxpavillons 
							de
							 
							massage
							.
							Enﬁn, la moitié orientale du complexe 
							est semée de petits chedis et de jardins 
							depierre.
							7
						
						7
						 
						Phra Buddha 
						Deva Patimakorn
						Apportée au temple par 
						Rama I
						er
						,ce bouddha de 
						la période d’Ayuhaya 
						repose surun piédestal 
						massifà trois degrés 
						où sont conservées les 
						cendres du souverain.
						O
						A
						SIZZ
						/
						GETTY
						 
						IMA
						GE
						S
						8
					
					8
					 Pavillons 
					 
					de massage
					Si vos pieds demandent 
					une trêve, ces deux  
					espaces climatisés 
					invitent à se détendre  
					en profitant d’un massage 
					thaïlandais de qualité  
					à un prix raisonnable.
					VICHAN
					 
					SRISE
					ANGNIL
					/
					 
					GETTY
					 
					IMA
					GE
					S
					6
				
				6
				Phra Ubosot
				Construit sous Rama I
				er
				(r. 1782-1809),  
				l’
				Ubosot
				ou 
				bòht
				(salle d’ordination)  
				doit son aspect actuel à des restaurations 
				remontant au règne de Rama III (r. 1824-1851).
				ILL
				US
				TR
				A
				TION
				 
				B
				Y
				 
				MICHAEL
				 
				WELDON
				Wi hahn nord
				Wi hahn ouest
				Wi hahn 
				principal
				Bassin des  
				crocodiles
				Phra  
				Mondop
				 Inscriptions 
				aux massages 
				thaïlandais
				
					7
				
				7
				
					1
				
				1
				
					3
				
				3
				
					5
				
				5
				
					4
				
				4
				
					2
				
				2
				IMA
				GE
				 
				SOUR
				CE
				/
				GETTY
				 
				IMA
				GE
				S
				KAMPEE
				 
				P
				A
				TISENA
				/
				GETTY
				 
				IMA
				GE
				S
				S
				AMAR
				T
				 
				BOONY
				ANG
				/
				 
				GETTY
				 
				IMA
				GE
				S
				KISZ
				ON
				 
				P
				A
				SC
				AL
				/
				GETTY
				 
				IMA
				GE
				S
				5
			
			5
			Galeries des bouddhas
			Les deux passages couverts entourant le 
			Phra Ubosot abritent 394 bouddhas dorés, 
			dont beaucoup orent des caractéristiques 
			classiques des styles Ayuhaya et Sukhothai.
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		1
		 Bouddha couché
		L’imposant bouddha couché 
		du Wat Pho,long de 46 m 
		et haut de 15 m,évoque 
		le passage du Bouddha 
		au nirvana (la mort du 
		Bouddha).Sa structure 
		intérieure en brique est 
		habillée de plâtre et 
		recouverte de feuilles d’or.
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