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AVERTISSEMENT

Au moment où nous terminions l’édition de ce guide, la pandémie de Covid-19 continuait d’impacter le monde du voyage. Les informations que vous trouverez dans cet ouvrage sont donc susceptibles de changements.

Renseignez-vous bien avant votre départ car la situation aura peut-être encore évolué quand vous préparerez votre voyage.
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Bienvenue en Jordanie

Sitôt entendu le premier “ahlan wa sahlan” de bienvenue, j’ai su qu’un lien d’une vie allait m’unir à la Jordanie. Après être partie, au temps de mes études, sur les traces de Lawrence d’Arabie, je suis retournée maintes fois m’asseoir dans les tentes basses des Bédouins, boire du thé avec les tisserands de tapis et emboîter le pas aux bergers. Pays magnifique, la Jordanie nourrit autant la mémoire qu’elle enrichit le cœur, tant sont ancrées chez ses habitants des traditions d’accueil et de partage.

[image: author]

Par Dr.Jenny Walker, auteure

Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir (Cliquez ici).
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guide de randonnée, Jordan Trail
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Expériences incontournables



Dans ce chapitre [image: blackarr]

De fabuleuses randonnées

Un musée à ciel ouvert

Richesses du désert

Vues sur la terre promise

Un artisanat solidaire

Dans le sillage des bédouins

Plaisirs de l’eau






1 DE FABULEUSES RANDONNÉES

Randonner à travers dunes, forêts et wadi (lits de rivière) constitue l’un des temps forts d’un voyage en Jordanie. Les plus beaux itinéraires se déploient dans les montagnes, criblées de fleurs sauvages au printemps et embaumant les herbes aromatiques après la chaleur estivale ; ils empruntent d’anciens chemins de bergers et permettent de rallier les principaux sites d’intérêt du pays.
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Pétra

Pour apprécier toute la magie de cette intrigante merveille antique (photo), il vous faudra grimper jusqu’au très mystique haut lieu des Sacrifices. Accessible par des escaliers ancestraux, cette ancienne plateforme cérémonielle offre un point de vue panoramique sur de sublimes paysages de désert. (Cliquez ici)
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Jordan Trail

Randonnée ultime en Jordanie, le très sauvage Jordan Trail (photo) traverse le pays sur toute sa longueur. Il faut compter environ 40 jours pour en couvrir les 650 km. À la clé : des points de vue somptueux depuis plusieurs sommets. (Cliquez ici)
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Réserve de biosphère de Dana

Dana (photo) est remarquable pour la diversité des paysages qui la constituent. Pour découvrir comment les terres fertiles des montagnes cèdent la place au désert en contrebas, suivez le Wadi Dana Trail (16 km, 6 heures) ; ce chemin descend de manière abrupte à travers des pâturages bédouins et se termine au Feynan Ecolodge. (Cliquez ici)
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2 UN MUSÉE À CIEL OUVERT

Situés au croisement de routes commerciales ancestrales, les paysages jordaniens sont un musée à ciel ouvert. Colonnes, frontons et voies héritées de la Rome antique, châteaux des croisés couronnant des collines isolées et dômes des édifices omeyyades collectivement désignés à tort sous le nom de “châteaux du désert” sont autant de témoignages du passé. Suivez l’impressionnante Route du Roi, courant de Madaba à Pétra, pour voir cette riche histoire défiler sous vos yeux.
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château de Kérak





Châteaux des croisés

Situés le long de la Route du Roi, les bastions de Kérak et Shobak furent édifiés par des croisés zélés au XIIe siècle. (Cliquez ici) et (Cliquez ici)


[image: Image]

JOE WINDSOR-WILLIAMS/LONELY PLANET ©

“château du désert” de Qasr al-Azraq





Édifices omeyyades

Les “châteaux du désert” sont éparpillés à travers les plaines rocailleuses de l’est de la Jordanie. Des excursions au départ d’Amman permettent de découvrir ces palais des plaisirs datant de l’époque omeyyade. (Cliquez ici)



Ruines romaines à Amman et Jérash

Il fut un temps où les centurions s’affrontaient à l’épée dans les amphithéâtres d’Amman et de Jérash. Guettez leurs fantômes au milieu des ruines ou assistez au festival de Jérash qui, chaque année en juillet, fait revivre la Jérash antique. (Cliquez ici) et (Cliquez ici)
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ruines romaines, Jérash





3 RICHESSES DU DÉSERT

Le désert abrite des espèces animales et végétales qui se distinguent par leur incroyable faculté de survie. Il prend vie au printemps quand, de début avril à fin mai, les fleurs s’épanouissent en pagaille sur les collines du nord de la Jordanie. Dans la réserve de biosphère de Dana et dans ses environs, les visiteurs auront peut-être la chance de voir les pétales violet foncé de l’iris noir, fleur nationale de la Jordanie.



Réserve humide d’Azraq

Des centaines d’espèces d’oiseaux utilisent cette oasis verdoyante (photo) durant leur migration hivernale. En visiter les observatoires contribue à la préservation et à la restauration de ces marécages, qui tendent à disparaître. (Cliquez ici)
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Réserve animalière de Shaumari

Après avoir frôlé l’extinction, les oryx (photo) batifolent à nouveau dans cette fascinante réserve. Parmi les temps forts d’une visite : les safaris partant à leur découverte ainsi qu’à celle d’autres espèces animales rares. (Cliquez ici)
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Feynan Ecolodge

Dîner aux chandelles, devenir berger d’un jour, observer les étoiles, randonner à vélo avec un guide… autant d’expériences contribuant au charme d’un séjour dans cet écolodge situé au cœur du désert (photo). (Cliquez ici)
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4 VUES SUR LA TERRE PROMISE

Pour beaucoup, la Jordanie représente plus qu’une destination de voyage : c’est aussi un lieu de pèlerinage chrétien. C’est depuis le mont Nébo que Moïse aurait contemplé la Terre promise avant de trépasser. Là, sur la rive orientale du Jourdain, les pèlerins d’aujourd’hui peuvent marcher dans les pas des prophètes de naguère. Plus de 100 sites jordaniens sont mentionnés dans la Bible et la plupart sont accessibles dans le cadre d’excursions à la journée depuis Madaba.



Béthanie au-delà du Jourdain

Site biblique le plus important de Jordanie, Béthanie au-delà du Jourdain (photo) serait le lieu du baptême de Jésus par Jean. Les pèlerins viennent encore chercher du réconfort auprès de ce point d’eau qui ne cesse de se réduire. (Cliquez ici)
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Mosaïque de Madaba

Réputée être la première carte connue de la Terre sainte (photo), cette mosaïque fait partie des nombreux éléments de Madaba témoignant d’une tradition chrétienne. (Cliquez ici)
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Djebel Haroun

Vénéré par les musulmans comme par les chrétiens, ce sublime site sacré, surmonté d’un sanctuaire chaulé (tombeau d’Aaron ; photo à droite), serait le mont Hor de l’Ancien Testament. (Cliquez ici)
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5 UN ARTISANAT SOLIDAIRE

Au cours des deux dernières décennies, le renouveau des industries artisanales en Jordanie a contribué à soutenir des modes de vie traditionnels malgré l’engouement général du pays pour tout ce qui est urbain et moderne. Les visiteurs peuvent favoriser directement le bien-être des communautés rurales en sollicitant les nombreuses coopératives visant une clientèle extérieure.

Coopératives de femmes

Achetez un tapis ou un kilim tissé à la main à Mukawir et vous aurez la satisfaction de soutenir une initiative indépendante mobilisant des techniques vieilles de plusieurs siècles. (Cliquez ici)



Projets communautaires

Les bénéfices de boutiques d’artisanat gérées par des coopératives locales à Amman et Madaba permettent de soutenir des projets communautaires précis. Rendez-vous notamment à Wild Jordan à Amman. (Cliquez ici)
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tapis vendus à Amman





Expériences locales authentiques

Les cueillettes guidées et les cours de cuisine à Umm Qais, la ville la plus septentrionale du pays, comptent parmi les nombreuses manières de découvrir le rythme de vie traditionnel de la Jordanie rurale. (Cliquez ici)



6 DANS LE SILLAGE DES BÉDOUINS

Avec ses falaises brunes et ses dunes rougeâtres, l’impressionnant Wadi Rum ne fut pas le seul élément qui émerveilla Lawrence d’Arabie lors de sa traversée du territoire bédouin à dos de dromadaire – il fut tout autant fasciné par le stoïcisme de ce peuple contraint d’endurer les rigueurs du désert. Aujourd’hui, il est possible d’expérimenter la vie nomade (mais avec un certain confort matériel) en séjournant dans des campements bédouins et en randonnant dans le désert.



Camper dans le Wadi Rum

Étoiles, contes, thé et peau de chèvre douillette – une nuit dans le Wadi Rum laisse des souvenirs indélébiles. (Cliquez ici)
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ciel nocturne, Wadi Rum





Dans les pas de Lawrence d’Arabie

Achetez un keffieh (couvre-chef traditionnel), louez un dromadaire et partez à la découverte du désert comme Lawrence.(Cliquez ici)
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balade à dos de dromadaire, Wadi Rum





Expériences culinaires

Goûter le mensaf (photo) – spécialité bédouine à base d’agneau, riz et pignons – est une obligation. Le summum est de préparer soi-même le sien à Wadi Musa. (Cliquez ici)
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7 PLAISIRS DE L’EAU

Si la pénurie d’eau potable a toujours été un problème crucial en Jordanie, le pays n’en offre pas moins pléthore d’activités liées à l’élément aqueux. Flotter sur les eaux à forte salinité de la mer Morte (photo), prendre un bain de boue sur ses rivages austères, observer rascasses volantes, tortues et hippocampes dans la mer Rouge autour d’Aqaba… La Jordanie est réputée, à juste titre, pour ses activités marines. Ce que l’on sait moins, c’est que le pays est aussi une destination fabuleuse pour le canyoning et la randonnée le long de wadi (lits de rivière).
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Mer Morte

La Jordanie possède des dizaines de sources thermales d’où l’eau, riche en minéraux bienfaisants, jaillit à une température de 40°C en moyenne. Pour ceux qui préfèrent les bains bouillonnants, les spas de la mer Morte auront un goût de paradis. (Cliquez ici)

Mer Rouge

La mer Rouge est célèbre dans le monde entier pour la diversité de sa vie sous-marine. Les amateurs de plongée et de snorkeling, et même les voyageurs qui n’aiment pas nager, pourront admirer des jardins de coraux depuis la ville portuaire d’Aqaba. (Cliquez ici)



Wadi Mujib

L’eau coule toute l’année dans ce spectaculaire wadi (photo). Les profonds bassins promettent des aventures pleines d’adrénaline ; les amateurs de randonnée pourront aussi s’y balader, sans guide. (Cliquez ici)
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L’essentiel
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Pour plus de détails, voir La Jordanie pratique (Cliquez ici).

Monnaie

Dinar jordanien (JOD)

Langue

Arabe (anglais très présent)

Visas

Obligatoire pour tous les visiteurs. Il est délivré à l’arrivée à l’aéroport ainsi qu’à la plupart des postes-frontières terrestres et revient à 40 JOD. L’achat en ligne d’un Jordan Pass avant l’arrivée permet d’accéder gratuitement à de nombreux sites du pays et dispense des frais de visa.

Argent

DAB dans tout le pays ; paiement par carte bancaire très répandu.

Téléphones portables

La Jordanie possède une excellente couverture réseau mobile. Appels internationaux possibles avec une carte SIM locale ; cartes prépayées faciles à trouver. La 4G est de plus en plus disponible.

Heure locale

GMT/UTC plus 2 heures





Quand partir
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Saison haute (mars-mai)

[image: redarr] Temps idéal ; journées chaudes et nuits fraîches.

[image: redarr] Le Nord est tapissé de fleurs sauvages en avril.

[image: redarr] Tarifs au plus haut ; réservez les hébergements dans les zones touristiques.

Saison intermédiaire (septembre-février)

[image: redarr] Meilleure époque pour la mer Rouge ; les prix dans la région d’Aqaba grimpent en conséquence.

[image: redarr] Nuits glaciales dans le désert. La pluie ou la neige peuvent gêner certaines activités.

Basse saison (juin-août)

[image: redarr] Conditions extrêmes dans le désert ; températures étouffantes dans tout le pays.

[image: redarr] Les prix sont au plus bas ; de nombreux établissements ferment.





Sites Web

Jordan Tourism Board (www.visitjordan.com). Site officiel de l’Office du tourisme de Jordanie. En français. Très complet.

RSCN (www.rscn.org.jo). Site officiel de la Royal Society for the Conservation of Nature. Réservation d’hébergements et de circuits éco-aventure dans les réserves naturelles du pays (en anglais).

Ambassade de France à Amman (www.ambafrance-jo.org). Renseignements, recommandations officielles et liens utiles.

Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Informations sur la destination et forum de voyageurs.

Numéros utiles

[image: table]

Taux de change

[image: table]

Pour connaître les derniers taux de change : www.xe.com/fr

Budget quotidien

Moins de 40 JOD

[image: redarr] Chambre à partager dans une pension bon marché : 10-40 JOD

[image: redarr] Cuisine de rue et marchés : moins de 5 JOD

[image: redarr] Transports publics : 5 JOD

40-120 JOD

[image: redarr] Chambre double dans un hôtel de catégorie moyenne : 40-90 JOD

[image: redarr] Repas au restaurant : 5-10 JOD

[image: redarr] Location de voiture : 50 JOD

[image: redarr] Entrées/activités sans guide : 10 JOD

Plus de 120 JOD

[image: redarr] Chambre double dans un cinq-étoiles : à partir de 90 JOD

[image: redarr] Buffet déjeuner/dîner : à partir de 15 JOD

[image: redarr] Location de 4x4 : 120 JOD

[image: redarr] Activités guidées : 50 JOD

Heures d’ouverture

Les heures d’ouverture sont très variables. De nombreux sites, administrations et banques ferment plus tôt en hiver et durant le ramadan. Les horaires suivants sont donnés à titre indicatif. Les deux jours de week-end sont vendredi et samedi ; les horaires sont réduits ces jours-là.

Banques 8h-15h dim-jeu

Bars et clubs 21h-1h tlj

Boutiques 9h-20h sam-jeu ; certaines ferment de 14h à 16h

Cafés 9h-24h tlj

Restaurants 12h-24h tlj

Souks 9h-20h tlj

Arriver en Jordanie

Aéroport international Queen Alia (au sud d’Amman). L’Airport Express Bus (3,30 JOD) part en direction d’Amman toutes les 30 minutes, de 6h à 17h ; le bus “de nuit” circule toutes les heures, de 18h à 5h. Un taxi jusqu’à la ville basse (Downtown) revient à 20 JOD (45 min environ). Les comptoirs de location de voitures sont dans le hall des arrivées.

Terminal des ferries (au sud d’Aqaba). En taxi, comptez 8 JOD et 20 minutes de trajet entre le terminal et la frontière pour accéder au centre-ville.

Wadi Araba (Yitzhak Rabin). Depuis la frontière israélienne jusqu’au centre d’Aqaba, un taxi coûte 11 JOD (15 min) ; comptez 50 JOD jusqu’à Pétra (2 heures).

Comment circuler

Les transports publics sont assez limités et adaptés aux besoins des habitants – mais pas des touristes ! Il faut prévoir du temps et s’armer de patience pour rejoindre certains sites.

Minibus privé Certains hôtels d’Amman, de Madaba, de Pétra et d’Aqaba organisent des services de navette et/ou des circuits vers des destinations touristiques clés, notamment les sites du désert oriental.

Taxi De nombreux Jordaniens empruntent des taxis collectifs. Si vous ne souhaitez pas louer une voiture, négocier un tarif à la demi-journée ou à la journée est une bonne solution.

Voiture Louer une voiture est recommandé, notamment pour découvrir la mer Morte, le désert oriental et la route du Roi (King’s Highway).



Pour plus de détails sur les transports, voir (Cliquez ici). [image: bigbluearr]
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Quoi de neuf ?
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Amman, la merveilleuse

Une application spécial Jordan Trail

Un nouveau musée pour Pétra

Retour des territoires prêtés à Israël

La tyrolienne d’Ajlun

Essor de l’ornithologie

Aventure dans le désert oriental (Badia)




Comme la plupart des pays du monde, la Jordanie se concentre actuellement sur la protection de la santé mais garde un œil sur l’économie – ce qui n’est pas tâche facile dans une nation aux ressources limitées. Dans ces conditions, beaucoup considèrent que le retour des visiteurs internationaux est crucial.

Amman, la merveilleuse

En 2021, Lonely Planet a placé Amman dans son top 10 des villes à visiter.

Puisant ses sources dans les traditions levantines et bédouines, la fameuse hospitalité jordanienne participe au charme de cette ville. Jadis étape vers les temples de Pétra ou les sables désertiques du Wadi Rum, la capitale jordanienne est aujourd’hui reconnue comme un grand centre intellectuel et artistique.

Dans le quartier central d’Al-Balad, les occasions sont nombreuses d’entrer au contact des diverses communautés : jordanienne, palestinienne et iraquienne. Vous y découvrirez des stands d’épices, de vêtements et d’instruments de musique, ainsi que des boutiques appréciées de longue date comme Habibah, qui propose le meilleur kenafeh d’Amman.

Les quartiers chics comme Weibdeh et Djebel Amman abritent une kyrielle de galeries d’art et de cafés inventifs : les visiteurs pourront y percevoir l’énergie palpitante de cette ville dont le sens de l’accueil invite sans cesse à y revenir.

Une application spécial Jordan Trail

Si le plus beau chemin de grande randonnée de la région (675 km) est ouvert depuis 2015, il a récemment gagné en notoriété en intégrant une initiative de tourisme durable en faveur du développement communautaire. Dans le cadre de ce projet, une nouvelle application Jordan Trail a été lancée, avec des cartes, des indications de dénivelés et des adresses d’hébergements. Voir l’excellent site Web pour plus de détails (jordantrail.org).



[image: local]

QUE SE PASSE-T-IL EN JORDANIE ?

Jenny Walker, auteure Lonely Planet

La Jordanie n’échappe pas à l’adversité : depuis plus de 50 ans, ce pays ne comptant sur aucun revenu pétrolier a dû faire face à des voisins problématiques, à quatre vagues de réfugiés et à une extrême pénurie d’eau. Or de nouveaux défis, à savoir la Covid-19, une menace à la sécurité de l’État émanant de l’ancien prince héritier et une escalade des tensions croissantes avec Israël, ont déstabilisé cette nation pourtant très pragmatique.

Les mouvements de révolte palestiniens à Jérusalem, causés par l’installation d’une colonie israélienne en Cisjordanie, ont mis la Jordanie dans une position diplomatique délicate. Il appartient au roi Abdallah II, en tant que gardien de l’Al Haram Al Sharif (mont du Temple) depuis 1994, d’y préserver la paix tout en permettant aux Hachémites d’accéder à la mosquée al-Aqsa.

Pour finir sur une note positive : la Jordanie voit avec bonheur les visiteurs internationaux revenir après des années jalonnées de confinements liés à la Covid-19. Une bonne nouvelle dans un pays qui dépend fortement du tourisme.





Un nouveau musée pour Pétra

Jadis conservés dans deux vieux musées poussiéreux au cœur de la Cité antique, 280 artefacts découverts lors de fouilles archéologiques à Pétra ont enfin trouvé un nouveau refuge à côté du centre d’accueil des visiteurs. Inauguré en 2019, ce beau musée (Cliquez ici) consacré à la culture nabatéenne est ouvert de 8h30 à 19h30 tous les jours ; l’entrée est gratuite.

Retour des territoires prêtés à Israël

Prêtés 25 ans à Israël en vertu du traité de paix signé par les deux pays en 1994, les territoires d’Al-Baqoura et Al-Ghamr ont été officiellement récupérés par la Jordanie en octobre 2018. Fin 2019, le roi Abdallah II s’est rendu dans le premier des deux secteurs, situé au nord de la vallée du Jourdain (le second se situe dans le sud du pays), pour y hisser le drapeau jordanien. Désormais, plusieurs agences de voyages encouragent le tourisme dans ces enclaves.

La tyrolienne d’Ajlun

La RSCN est à l’origine de l’installation au sein de la réserve forestière d’Ajlun d’un nouvel atout de taille : une tyrolienne longue de 330 m. Survolant les arbres, elle a permis d’attirer de nombreux visiteurs jusqu’à la réserve – un refuge pour près de 500 espèces de plantes sauvages et pour une centaine d’espèces d’animaux.

Essor de l’ornithologie

Située entre la vallée du Grand Rift et la mer Rouge, la Jordanie se trouve sur la deuxième plus importante route migratoire du monde pour les oiseaux. Les passionnés affluent des quatre coins de la planète : pendant la haute saison migratoire, jusqu’à 70 espèces peuvent être observées en l’espace de 3 heures. Les Jordaniens commencent eux aussi à s’y intéresser et la RSCN s’attache à former des guides locaux, notamment à l’Observatoire ornithologique d’Aqaba. Contactez la RSCN pour organiser un voyage sur le thème.

Aventure dans le désert oriental (Badia)

Projet mûri pendant des années, le Jordan’s Eastern Badia Trail (JEBT), un itinéraire traversant les territoires bédouins du désert oriental (Badia), est désormais opérationnel. Ce parcours de 528 km est l’occasion d’une aventure unique en 4x4, avec des tronçons à dos de dromadaire, de la randonnée, du camping et d’autres activités. Il s’étend de Qasr al-Azraq à Burqu – dernière réserve naturelle créée en Jordanie – et pourrait bien devenir un classique pour les voyageurs intrépides.



À LIRE, À VOIR ET À SUIVRE

Experience Jordan (experiencejordan.com/blogs). Pour des réponses à toutes sortes de questions sur un voyage en Jordanie (en anglais).

Visit Jordan (visitjordan.com). Site officiel de l’office du tourisme (en français).

Gateway2Jordan (gateway2jordan.gov.jo). Un guide utile pour un retour en toute sécurité des visiteurs internationaux (en anglais).

What’s On in Amman (allevents.in/amman/parties). Un agenda de tous les événements organisés dans la capitale (en anglais).

Divergent Travellers (divergenttravelers.com/is-jordan-safe-to-visit). Un blog utile consacré au tourisme d’aventure en Jordanie (en anglais).

Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Informations sur la destination et forum des voyageurs (en français).



EN BREF

Tendance culinaire Le halva, une sucrerie végane à base de sésame

Nombre de Bédouins 1,3 million

Classement parmi les pays les plus exposés à la pénurie d’eau 5e rang

Population 10,1 millions d’habitants
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Mois par mois



Dans ce chapitre [image: blackarr]

Janvier

Avril

Mai

Juillet

Août

Octobre

Novembre






LE TOP 5

Festival de Jérash, juillet

Saison des randonnées, mars-avril

Floraison des fleurs sauvages, avril

Ultra Marathon de la mer Morte, avril

Marathon du désert de Pétra, août




Janvier

Le désert, loin d’être écrasé de chaleur toute l’année, se révèle absolument glacial jusqu’en mars. Pour y échapper, certains Jordaniens n’hésitent pas à rejoindre Aqaba.

[image: bluerun] Snorkeling et plongée en mer Rouge

Avec ses hivers chauds et ensoleillés, Aqaba accueille les citadins, descendus des hauteurs pour les vacances. La saison hivernale, de décembre à mars, se prête à la découverte du monde sous-marin, dans des eaux claires reflétant le ciel bleu.


[image: Image]

ABDALLAH DARABSEH/SHUTTERSTOCK ©

Front de mer d’Aqaba



Avril

Avril est sans conteste le mois le plus apprécié. Et pour cause : il fait bon et les collines semi-arides du nord du pays se couvrent de fleurs superbes. Jusqu’en 2024, avril sera marqué par des temps forts du calendrier musulman, dont les dates exactes sont basées sur le calendrier lunaire.

[image: blueeat] Ramadan

Durant les 30 jours de ramadan, les musulmans doivent s’abstenir de manger, boire et fumer du lever au coucher du soleil. Malgré certaines restrictions que cela engendre pour les visiteurs, cet événement (prévu en mars-avril jusqu’en 2024 pour l’essentiel, sur février-mars en 2025) produit aussi des délices rares qu’on ne trouve pas le reste de l’année.


[image: bluerun] Ultra Marathon de la mer Morte

Course d’ultrafond (50 km) partant d’Amman, à 900 m d’altitude, pour finir à 400 m au-dessous du niveau de la mer, l’Ultra Marathon de la mer Morte (www.deadseamarathon.com) attire les athlètes aussi bien que les amateurs.

[image: bluestar] Rallye de Jordanie

Les meilleurs pilotes du monde avalent les 1 008 km du rallye de Jordanie (www.jordanrally.com), qui attire les foules sur les rives de la mer Morte.

[image: bluerun] Promenades dans la nature

Le printemps, de fin mars à mi-mai, est la meilleure saison pour visiter les réserves naturelles. C’est à cette époque que fleurit le très rare iris noir (la fleur nationale) ; les amateurs de nature peuvent s’offrir de belles randonnées dans les wadi sans craindre une crue soudaine.

[image: blue3star] Aïd el-Fitr

L’Aïd el-Fitr marque la fin du ramadan. C’est une période de fête pour les musulmans. En conséquence, les horaires sont réduits, et les hôtels et transports publics affichent souvent complet. Si l’on vous invite à vous joindre à la fête, c’est une occasion à ne pas manquer.


[image: Image]
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homme costumé en soldat romain, festival de Jérash



Mai

C’est encore le pic de la saison touristique. Le mercure grimpe et les températures deviennent étouffantes dans les basses terres. Les lauriers-roses qui s’épanouissent donnent de belles couleurs aux wadi.


[image: bluerun] Randonnées et méharées

Certes, la température monte à Pétra et dans le Wadi Rum, mais c’est dans la chaleur que le désert révèle sa vraie nature. Journées brûlantes et nuits douces : on se fait vite au rythme des Bédouins, qui se lèvent tôt et font une sieste après le déjeuner.

[image: blue3star] Fête de l’Indépendance

Le 25 mai, les Jordaniens célèbrent la fête nationale à grands renforts de banderoles, de drapeaux et de défilés militaires dans la capitale. Une bonne occasion pour s’inviter chez des amis le temps d’un thé à la menthe ou d’un narghilé !


[image: Image]
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l’iris noir, fleur nationale de Jordanie



Juillet

Le mois de juillet est marqué par des ciels brumeux et des températures étouffantes. Aussi, il est rarement apprécié des visiteurs. Heureusement, des événements culturels en plein air viennent égayer cette période.

[image: blue3star] Aïd el-Kébir

Marquant la fin du hadj, le pèlerinage annuel à La Mecque, cette fête musulmane tombera en juin et en juillet jusqu’en 2025. Les magasins ferment, car tout le monde rentre chez soi pour des réjouissances familiales.

[image: blue3star] Festival de Jérash

Organisée au cœur des célèbres ruines, la manifestation culturelle la plus appréciée de Jordanie fait renaître la Jérash antique à travers des pièces de théâtre, de la poésie, des opéras et des concerts. Organisé chaque année depuis 1981, ce festival dure généralement trois semaines en été. (Cliquez ici)

[image: bluestar] Pièces et concerts traditionnels

En juillet et août, des pièces et des concerts traditionnels sont donnés à l’odéon et au théâtre romain d’Amman, ainsi que dans les villes d’Al-Salt et de Fuheis.

Août

Alors que l’on pensait la température à son comble, août survient et la terre desséchée se met à dégager une chaleur insensée. Sans surprise, les touristes se raréfient.

[image: bluerun] Marathon du désert de Pétra

Quand la chaleur atteint des sommets, les marathoniens s’attaquent aux parois presque verticales autour de Pétra, dans un réflexe déconcertant d’auto-flagellation (www.albatros-adventure.com/petra-desert-marathon).



FÊTES MUSULMANES

Le jeune du Ramadan (durant un mois) et les deux principaux jours fériés musulmans de l’année, l’Aïd el-Fitr et l’Aïd el-Kébir (marquées par des festins et des fêtes familiales), sont respectés dans toute la Jordanie. Les dates sont fixées en fonction du calendrier lunaire – elles avancent donc d’environ dix jours chaque année.




Octobre

Les températures baissent légèrement. Les marchés débordent de figues, de maïs et d’huile d’olive fraîche.

[image: bluerun] Jordan Running Adventure Race

Généralement entre Pétra et le Wadi Rum, cette course d’ultrafond de 160 km (www.tendao-run.com) est désormais bien installée dans le calendrier sportif jordanien. Un itinéraire plus court de 80 km attire des participants moins acharnés.

Novembre

Ponctué de vents et de fortes pluies, le mois de novembre marque le début de la saison des crues, lorsque l’eau investit les wadi asséchés et coule vers le Wadi Araba. La période se prête mieux aux visites qu’à la randonnée.

[image: bluerun] Bain dans la mer Morte

Les touristes étant plus rares, le traditionnel bain dans la mer Morte se savoure dans une moindre affluence. C’est également l’époque des premières récoltes de mangues et de bananes dans la vallée du Jourdain !
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Itinéraires
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La route du Roi : Amman - Aqaba - Amman

Le meilleur de la Jordanie

Au cœur du Moyen-Orient : d’une frontière à l’autre

Trésors du Nord

À la découverte de Pétra




[image: map]

[image: icon] La route du Roi : Amman - Aqaba - Amman

Grâce à sa superficie relativement réduite, la Jordanie se prête bien à un court séjour – surtout avec une voiture. Cet itinéraire inclut la plupart des sites touristiques majeurs le long de la route du Roi (King’s Highway), l’ancienne colonne vertébrale du pays.

Le 1er jour, découvrez la Jordanie moderne dans les souks d’Amman, avant d’aller réviser l’histoire biblique dans la ville de Madaba, célèbre pour ses mosaïques. Puis, tel Moïse, contempler la Terre promise depuis les hauteurs du mont Nébo.

Le 3e jour, suivez le parcours historique des caravanes sur la route du Roi, en traversant le majestueux canyon du Wadi Mujib. Dans les châteaux croisés de Kérak et Shobak, les murs bruissent des échos du passé.

Le lendemain, départ aux aurores pour suivre le défilé du Siq jusqu’à Pétra ; grimpez jusqu’à une hauteur pour déjeuner. Le 5e jour, empruntez l’itinéraire de randonnée qui part de Little Petra pour contempler le soleil couchant depuis le fameux Monastère. Le 6e jour, rejoignez la ville balnéaire d’Aqaba (Cliquez ici), à 2 heures de route. Regagnez Amman (4 heures par la route du Désert) le dernier jour ; en partant tôt, vous pourrez même déjeuner dans le désert du Wadi Rum.



[image: map]

[image: icon] Le meilleur de la Jordanie

En 21 jours environs, vous découvrirez les sites incontournables de Jordanie, ainsi que quelques trésors méconnus.

Consacrez d’abord deux jours à Amman, puis une journée à Jérash, où vous pourrez assister à une course de chars au cœur des ruines romaines. Si c’est le printemps, partez camper parmi les chênes et les fleurs sauvages de la réserve forestière d’Ajlun ou arpentez les ruines d’Umm Qais — si la situation à la frontière le permet. Le 5e jour, descendez dans la vallée du Jourdain, via Béthanie au-delà du Jourdain, où Jésus aurait été baptisé. Suivez le Jourdain jusqu’à la mer Morte et expérimentez, le 6e jour, une baignade unique en son genre. Contemplez la Cisjordanie depuis le complexe panoramique, puis cap sur la réserve de biosphère de Mujib. Nagez et crapahutez le long du Siq Trail, avant de prendre la route de la mer Morte jusqu’à la grotte de Loth. Le soir, dînez végétarien à la lueur des bougies au Feynan Ecolodge.

Débutez votre 2e semaine par deux jours à Aqaba pour pratiquer la plongée ou le snorkeling dans la mer Rouge. Lancez-vous dans une randonnée dans le désert du Wadi Rum, avec bivouac dans un camp bédouin. Passez les trois nuits suivantes à Wadi Musa et participez au Petra by Night , une introduction magique aux merveilles de la cité antique.

Le 14e jour, gagnez le Nord depuis Pétra par l’ancienne route du Roi via le château de Shobak. Le lendemain, faites étape dans la réserve de biosphère de Dana, puis enchaînez par une journée de promenade dans les villages ou de randonnée guidée. Le 16e jour, suivez la route du Roi pour faire halte à Kérak et au château d’Hérode à Machéronte (Mukawir). Une fois à Madaba, faites le plein de souvenirs, en faisant aussi le tour des boutiques d’artisanat du mont Nébo. Du 18e au 20e jour, traversez la région désolée de la Badia, en logeant à l’écolodge de Burqu et à l’Azraq Lodge. Vous pourrez y visiter les châteaux du Désert oriental, observer les oiseaux de la réserve humide d’Azraq et faire un safari dans la réserve animalière de Shaumari.



[image: map]

[image: icon] Au cœur du Moyen-Orient : d’une frontière à l’autre

Située au cœur d’une région historiquement riche, la Jordanie est une étape essentielle dans la découverte du Proche-Orient. Cet itinéraire de 12 jours par les transports publics suppose que vous arriviez par bateau depuis l’Égypte et que vous quittiez le pays en bus, à destination d’Israël ou des Territoires palestiniens. Avant toute chose, consultez bien les conseils aux voyageurs (voir (Cliquez ici)) pour connaître les conditions de sécurité ; les déplacements dans le Sinaï étaient vivement déconseillés lors de nos recherches.

Séjournez 2 jours à Aqaba, au bord de la mer Rouge, le temps de prendre vos marques : flânez dans les souks , profitez des restaurants en plein air, des baignades et du snorkeling. Le 3e jour, prenez un bus tôt le matin et partez sur les traces de Lawrence d’Arabie dans le magnifique désert du Wadi Rum. À dos de dromadaire, mettez le cap sur les dunes rouges pour aller passer la nuit avec les Bédouins. Lever aux aurores avec les nomades, puis direction Pétra, en minibus. Prévoyez deux jours dans la “cité rose” pour profiter du site, apprendre à préparer un repas traditionnel chez Petra Kitchen, admirer le coucher du soleil depuis le Monastère (Al-Deir) et profiter d’une soirée au célèbre Cave bar. Le sixième jour, cap vers le nord et Amman, en bus, sur la route du Désert via Ma’an. Goûtez la vie nocturne dans la capitale, sans omettre de vous balader de nuit parmi les vestiges romains de la ville basse. Le lendemain, continuez la visite en partant de la citadelle, et reprenez des forces avec la cuisine typique du Hashem Restaurant.

Sortez des sentiers battus les 8e et 9e jours en mettant le cap sur Azraq et les château du désert oriental. Aventurez-vous dans la réserve humide, dont les marais menacés rappellent la fragilité de la vie dans la région désertique de la Badia. Le 10ejour, rejoignez la cité romaine de Jérash. Visitez le site le lendemain matin, puis passez 2 nuits à Ajlun. Avec sa forteresse en ruine, sa réserve forestière et l’Al-Ayoun Trail jalonné de gîtes chez l’habitant, c’est une occasion rare d’appréhender le mode de vie rural au Moyen-Orient. Le 13e jour, direction Umm Qais pour arpenter les ruines de l’antique Gadara et les vestiges d’un village ottoman. Le lendemain, longez la vallée du Jourdain jusqu’à la frontière avec Israël et les Territoires palestiniens.



[image: map]

[image: icon] Trésors du Nord

La plupart des visiteurs venus en Jordanie pour un long week-end vont directement à Pétra depuis Amman. Toutefois, réservez plutôt la “cité rose” à un plus long séjour et privilégiez le nord du pays.

Louez une voiture ou prenez un taxi à l’aéroport d’Amman et dirigez-vous vers les ruines romaines de Jérash. Le lendemain, gagnez la vallée du Jourdain via Ajlun et sa forteresse (Qala’at ar-Rabad). Après un arrêt à Béthanie au-delà du Jourdain, où saint Jean Baptiste aurait baptisé Jésus, profitez de moments de détente extrême au bord de la mer Morte (Cliquez ici) dans l’un des meilleurs hôtels-spas de la région. Passez par le complexe panoramique de la mer Morte pour rejoindre les sources chaudes de Hammamat Ma’in. Depuis Machéronte (Mukawir), où Salomé aurait dansé pour obtenir la tête de saint Jean Baptiste, longez le plateau jusqu’à l’accueillante ville de Madaba, réputée pour ses mosaïques. Le dernier jour, grimpez vers le mont Nébo ou jusqu’aux dolmens du Wadi Jadid. Depuis Madaba, comptez 1 heure pour regagner l’aéroport d’Amman.



[image: map]

[image: icon] À la découverte de Pétra

S’il est possible de découvrir Pétra dans le cadre d’une épuisante excursion d’une journée depuis Amman, l’itinéraire suivant détaille un circuit plus gratifiant à travers le Sud – prévoyez de prendre des taxis.

D’Amman, prenez un bus empruntant la route du Désert jusqu’à Aqaba ; ses hébergements, son animation et ses excellents produits de la mer en font une halte très agréable. Le troisième jour, prenez un bus tôt le matin pour Wadi Musa, la ville la plus proche des trésors nabatéens de Pétra. Parcourez le Siq à la mi-journée, plutôt que le matin au milieu des groupes ; prenez le temps de regarder le soleil couchant teinter de rose les tombes royales, puis regagnez la ville voisine de Wadi Musa, où se concentre les bars et restaurants pour voyageurs.

Le quatrième jour, suivez les fantômes des croisés sur la route du Roi jusqu’à Shobak et passez la nuit dans la réserve de biosphère de Dana. Le lendemain, randonnez jusqu’au Feynan Ecolodge, en veillant à organiser au préalable votre retour jusqu’à Aqaba via la route de la mer Morte – ou jusqu’à Amman, en direction du nord.
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Préparer son voyage

Plongée et snorkeling en mer Rouge
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Planifier une excursion

Quand, où, comment

En immersion

Les plus beaux sites de plongée




Eau cristalline, jardins coralliens et poissons multicolores : voilà ce qui attire les plongeurs chevronnés dans la mer Rouge. Et, en Jordanie, nul besoin d’être un expert pour en profiter : même les nageurs occasionnels peuvent enfiler un masque et contempler le spectacle.



Le top des activités aquatiques

Plongée

Cedar Pride Cette épave incrustée de coraux est le site de plongée le plus réputé de Jordanie.

Snorkeling

Japanese Garden Accès par la plage et descente en pente douce jusqu’à un récif aux splendides couleurs.

Jardins sous-marins

Gorgonian I Réputé pour son vaste massif de gorgones à 16 m de profondeur et pour ses gigantesques coraux cuir.

Gorgonian II De spectaculaires coraux durs, coraux de feu et coraux framboise.

Tortues marines

Power Station Les tortues fréquentent régulièrement ce site de plongée. Ne vous laissez pas troubler par le voisinage des requins-marteaux : les attaques sont extrêmement rares.

Bars

Darna Divers Village L’actuel chouchou des plongeurs.

Bedouin Garden Village Pour se raconter des anecdotes sous une tente bédouine.




Planifier une excursion

La mer Rouge est chère aux amateurs de fonds marins. Plongeurs et adeptes du snorkeling y découvrent des montagnes de coraux, des récifs peuplés de poissons multicolores et des à-pics donnant sur des profondeurs insondables.

Beaucoup ignorent que la Jordanie compte, en bordure du golfe d’Aqaba, 27 km de littoral donnant accès à ce monde des merveilles sous-marin. Plongeurs en quête de récifs pratiquement intacts ou amateurs de baignades tranquilles : tous y trouvent leur bonheur. Et, même si vous n’avez aucune intention de plonger, avec ou sans bouteille, le personnel des campings du littoral saura vous faire aimer l’eau !

Pour une expérience plus organisée, dans un cadre luxueux, le complexe de Tala Bay offre un éventail complet d’activités sous-marines – ce qui évite de devoir prévoir des allers-retours depuis Aqaba.

Pour une présentation des plus beaux sites et des conseils d’ordre général sur la plongée, procurez-vous Plongées autour du monde, publié par Lonely Planet.

Des eaux cristallines

Cernée par trois façades désertiques, la mer Rouge s’est formée, il y a quelque 40 millions d’années, lorsque la péninsule Arabique s’est séparée de l’Afrique. Elle est l’unique mer tropicale pratiquement fermée. Aucun fleuve ne vient s’y jeter et le flux en provenance de l’océan Indien est faible, de sorte que le mouvement des marées y est minimal et la salinité élevée. Également très houleuse, cette mer ne connaît en moyenne que 50 jours par an de calme plat. Cette conjugaison unique d’éléments fait que la visibilité sous l’eau, généralement parfaite, permet d’observer le kaléidoscope de la vie sous-marine dans des conditions exceptionnelles.

Une bonne facilité d’accès

De nombreux sites sont aisément accessibles aux adeptes du snorkeling. Les centres de plongée proposent un hébergement proche du rivage, parfaits pour socialiser et prendre du bon temps en compagnie d’autres voyageurs dans une ambiance décontractée.

Si vous préférez l’animation et le confort d’une ville balnéaire, vous trouverez sans difficulté des transports depuis/vers Aqaba, d’où les sites de plongée font l’objet d’excursions à la journée. À proximité, Tala Bay possède des hébergements intermédiaires et haut de gamme.

Quand, où, comment

Quand partir

La température clémente de l’eau (22,5°C en moyenne en hiver, 26°C en été) rend la plongée agréable toute l’année. Mais n’oubliez pas que sur le rivage, il fait très chaud en été et que les risques de coups de soleil sont importants en journée.

Les meilleures périodes

Fin janvier à mi-mai Idéal sur le plan du climat. Toutefois, l’afflux de vacanciers en provenance d’Amman à la fin de l’hiver entraîne une flambée des tarifs des hébergements à Aqaba. Le printemps marque le pic de la saison touristique pour le tourisme international. Les centres de plongée tournent alors à plein régime.

Octobre-novembre La seconde saison haute pour la plongée – attention : les nuages et la pluie peuvent toutefois nuire aux conditions d’observation.

Périodes à éviter

Mi-mai à septembre Il fait généralement atrocement chaud sur le littoral en plein été, et le risque d’insolation et de coups de soleil est aussi élevé dans l’eau que sur la terre ferme.


Fin décembre à fin janvier Bien qu’il fasse généralement doux à Aqaba, un froid glacial et des orages venant du désert peuvent s’abattre à tout moment en hiver. Une combinaison est nécessaire ; les habitants se demanderont pourquoi vous passez du temps dans l’eau par un temps si frisquet, alors que vous pourriez tout simplement savourer un thé à la menthe en bonne compagnie !



PLONGER EN TOUTE SÉCURITÉ

Les merveilles naturelles de la mer Rouge sont à l’aune des splendeurs historiques et culturelles de la Jordanie, et méritent d’être protégées. Pour préserver l’environnement et la beauté des fonds sous-marins, respectez les règles suivantes :

[image: redarr] Ne touchez pas, ne déplacez pas les coraux. Ne marchez pas sur les récifs, n’y traînez pas votre équipement. Les contacts involontaires avec les pieds ou les palmes détériorent facilement les récifs.

[image: redarr] Dérangez le moins possible les créatures marines. Ne vous accrochez pas au dos des tortues ; ne nourrissez pas les poissons.

[image: redarr] Évitez les mouvements brusques et amples avec les palmes, tâchez de ne pas soulever le sable. En retombant, celui-ci risque d’asphyxier les délicats organismes du récif.

[image: redarr] Ne jetez pas de détritus dans la mer ni sur la plage. Les sacs en plastique, notamment, constituent un grave danger pour la faune. Les tortues les confondent avec des méduses, leur mets de prédilection.

[image: redarr] Vérifiez que le bateau n’est pas ancré sur le récif mais amarré par des bouées.

[image: redarr] Contrôlez votre flottabilité. Des dommages importants peuvent être provoqués par une descente trop rapide et une collision avec le récif. Si votre moniteur ne respecte pas cette règle, avertissez le centre de plongée une fois sur le rivage.

[image: redarr] Résistez à la tentation de remporter des “souvenirs marins”. Outre qu’elle nuit à l’intégrité du site, cette pratique est illégale en Jordanie. Par ailleurs, les coquillages servent de demeure aux bernard-l’ermite.




Où aller

Le littoral jordanien s’étend le long du golfe d’Aqaba, à l’extrémité nord-est de la mer Rouge. Il est prolongé vers l’ouest par le littoral d’Israël et des Territoires palestiniens, et par celui de l’Arabie saoudite au sud. Les spots de plongée et de snorkeling se concentrent surtout entre le port d’Aqaba et la frontière saoudienne. Ce littoral protégé fait partie du parc marin d’Aqaba, lui-même intégré au parc marin de la Paix en mer Rouge (Red Sea Marine Peace Park), géré conjointement avec Israël et les Territoires palestiniens. Les récifs de cette zone protégée sont en excellente condition ; les coraux mous, en particulier ceux du Cedar Pride (voir l’encadré), sont superbes et variés.

Une quinzaine de spots de plongée méritent le détour. La plupart sont aisément accessibles soit d’une jetée, soit de la plage, ce qui permet d’en profiter en plongée ou en snorkeling. Toutefois, de nombreux adeptes du snorkeling optent pour la plage privée du Royal Diving Club.

Les spots ne sont pas indiqués ni visibles de la route. Vous devrez vous renseigner ou tenter votre chance seul et vous contenter des sites les plus facilement repérables au bord des plages. Globalement, mieux vaut demander conseil aux habitants plutôt que de perdre une demi-journée à dénicher un coin de mer intéressant !

Comment y aller

Les centres de plongée

Rien de plus simple que d’organiser une sortie de plongée en s’en remettant aux centres spécialisés d’Aqaba ou des bords de la mer Rouge, ou encore aux hôtels. Il existe de nombreux clubs réputés.

Choisir son centre de plongée

[image: redarr] Optez pour un centre réputé, faisant de la sécurité une priorité.

[image: redarr] Si votre dernière plongée remonte à plus de 3 mois, prenez une séance à l’essai. Le coût sera généralement réparti sur les séances suivantes.

[image: redarr] Contrôlez qu’il n’y a ni entailles ni fuites dans les tubas, les embouts et les valves.

[image: redarr] Choisissez bien votre combinaison (l’équipement s’abîme vite avec la chaleur) : si elle est usée, vous risquez d’avoir froid et d’être mal en hiver.

[image: redarr] Le bateau de plongée doit toujours transporter de l’oxygène pour les urgences.
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Les coûts

Cerise sur le gâteau : en Jordanie, ils ne sont pas exorbitants – profitez-en pour apprendre à plonger ou pour parfaire vos talents, quel que soit votre niveau. Pour moins de 10 JOD/jour, on peut admirer des éventails de coraux, nager avec les sardines, et barboter au milieu des poissons-anges et des poissons-clowns. Les prix ci-dessous donnent une estimation du budget à prévoir.
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En immersion

Ce que vous verrez

Selon la Royal Marine Conservation Society of Jordan (www.jreds.org), plus de 110 espèces de coraux durs peuplent les eaux du golfe, ainsi que 120 espèces de coraux mous, formant des récifs spectaculaires. Ceux-ci abritent un millier de variétés de poissons et tout un ensemble de créatures marines (dauphins, mollusques, éponges, etc.). On rencontre aussi des tortues vertes, une espèce protégée, et, en été, d’inoffensifs requins-baleines.

Sites Web

Voici quelques sites utiles :

PADI (www.padi.com/scuba-vacations/jordan). La plus grande organisation internationale de formation à la plongée sous-marine fournit des informations sur les cours et autres en Jordanie.

Reef Check (www.reefcheck.org). Organisme voué à la protection des récifs coralliens, partout dans le monde.

Wind Finder (www.windfinder.com/forecast/aqaba). Consultez le bulletin météo pour choisir au mieux la date de votre plongée.

Les risques en mer

Avant toute sortie de plongée ou de snorkeling, mieux vaut être conscient des risques encourus. Des plaquettes en couleur sur les dangers de la mer Rouge sont en vente dans les librairies des hôtels, à proximité des sites de plongée.

Poisson-pierre Ce poisson venimeux est le champion du camouflage : portez des chaussures adaptées si vous devez marcher dans l’eau. En cas de piqûre, consultez sans attendre.

Rascasse volante Elle possède également des épines venimeuses. Une lotion à la calamine, des antihistaminiques et des analgésiques (ainsi que l’urine) peuvent contribuer à limiter la réaction et à soulager la douleur.

Méduses Selon les espèces, leur piqûre peut être extrêmement douloureuse. Le mieux est de rincer la peau avec du vinaigre.

Requins Dans cette partie du golfe d’Aqaba, on rencontre essentiellement des requins à pointes blanches et des requins à pointes noires (ou requins corail). Les attaques de prédateurs sont rarissimes dans le secteur ; toutefois, si vous avez une blessure qui saigne, faites preuve de bon sens.

Coraux Les coupures occasionnées par les coraux sont lentes à guérir. Nettoyez bien la plaie pour éviter tout risque d’infection. Contrairement aux eaux froides des mers du Nord, l’eau de mer subtropicale comporte quantité d’organismes pouvant causer des infections graves.

Acanthaster pourpre Cette espèce d’étoile de mer épineuse se nourrit de coraux et les détruit. Si vous apercevez un spécimen, signalez-le.

Autres créatures à éviter Les anguilles-murènes, les oursins, les coraux de feu, les poissons-globes, les balistes et les poissons-scorpions.



LE CEDAR PRIDE

Le roi Abdallah II serait un grand amateur de plongée. C’est avec son appui que fut créé le premier récif artificiel du pays : l’épave du Cedar Pride. Échoué à la suite d’un incendie dans la salle des machines, ce navire de construction espagnole fut remorqué en mer en 1986 par le World Wildlife Fund (WWF) et coulé. Il gît aujourd’hui par 25 m de fond. Facilement accessible depuis la plage, c’est l’un des sites de plongée les plus importants de la mer Rouge.
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plongée en mer Rouge
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MERVEILLE SOUS-MARINE

Pour certains, la mer Rouge, ou Mare Rostrum, tiendrait son nom des montagnes de grès rouge qui l’entourent. D’autres estiment que c’est à cause des algues brun-rouge qui colorent l’eau de façon périodique. Quelle qu’en soit l’origine, en 1989, un aréopage de scientifiques et d’écologistes a distingué la partie nord de cette étendue d’eau longue de 1 800 km comme l’une des sept merveilles sous-marines du monde.




Conseils de sécurité

Toute équipée sous-marine recèle une part de danger. Vous minimiserez les risques en vous préparant, en vous renseignant et en faisant preuve de bon sens. Cela vaut la peine de revoir les consignes de sécurité avant de réserver votre sortie.

Les grands centres de plongée réputés embarquent des réserves d’oxygène en cas d’urgence, ainsi que des kits de premiers secours et un téléphone portable.

Les plus beaux sites de plongée

Power Station

Emplacement 500 m au sud d’Aqaba

Niveau Intermédiaire

Accès Par la plage ou par bateau

Depuis un récif de coraux de feu, un plateau corallien et sablonneux descend jusqu’à un à-pic de 200 m, passant de 12 m à un écueil étroit à 40 m de profondeur.

First Bay

Emplacement À côté de la Marine Science Station

Niveau Débutant

Accès Par la plage ou par bateau

Récif en plateau peu profond, avec des mini-lagons et des bras sablonneux menant à un récif frangeant de coraux de feu. Au sud, le Cazar Reef abrite des coraux noirs.

Cedar Pride

Emplacement 5 km au nord du Royal Diving Club

Niveau Intermédiaire

Accès Par la plage ou par bateau

Festonnée de coraux mous, l’épave du Cedar Pride abrite éventails de mer, ophiures et poissons multicolores.
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Plongeur près de l’épave du Cedar Pride





PLONGER EN TOUTE SÉCURITÉ

Avant de partir

Êtes-vous assuré ? Le traitement en chambre hyperbare peut revenir très cher. Si vous décidez de plonger à l’improviste, sachez que tous les bons clubs pourront vous fournir une assurance.

Avez-vous prévenu votre médecin ? Si vous suivez un traitement médicamenteux, sachez que la plongée peut affecter le métabolisme et nécessiter un changement de posologie.

Avez-vous consommé de l’alcool ? L’effet déshydratant de l’alcool, surtout sous un climat sec, augmente les risques de décompression.

Pendant la plongée

Connaissez-vous vos limites en termes de profondeur ? Les eaux claires et l’excellente visibilité de la mer Rouge incitent souvent les plongeurs à descendre beaucoup trop profondément. Pour un plongeur amateur, la limite est fixée à 30 m.

Saurez-vous reconnaître votre bateau ? Certains sites sont très fréquentés et les bateaux se ressemblent tous vus du dessous. Il arrive régulièrement que des plongeurs restent en rade pour n’avoir pas vu partir le leur.

Après la plongée

Avez-vous prévu d’attendre 24 heures avant de prendre l’avion ? Les plongeurs courent un réel danger de décompression s’ils prennent l’avion trop tôt.

Avez-vous prévu de rester sur place 12 heures avant de quitter Aqaba ? La plupart des itinéraires pour quitter la ville étant en montée, le changement d’altitude peut déclencher des problèmes de décompression. Si vous devez vous rendre à Pétra ou au Wadi Rum, repoussez le trajet au lendemain.




Japanese Garden

Emplacement 4 km au nord du Royal Diving Club

Niveau Débutant

Accès Par la plage ou par bateau

Au sud du Cedar Pride, ce récif s’orne de grandes têtes coralliennes, et notamment de corail noir. Des rascasses volantes, des poissons-anges, des vivaneaux et des poissons-papillons peuplent ce récif aux couleurs chatoyantes.

Gorgonian I et II

Emplacement 3 km au nord du Royal Diving Club

Niveau Débutant

Accès Par la plage ou par bateau

Les spots Gorgonian I et II doivent leurs noms à de grands éventails de mer solitaires. À proximité, on peut voir de grands coraux chou-fleur et des tortues vertes se nourrissant d’herbes marines.

Big Bay

Emplacement 2 km au nord du Royal Diving Club

Niveau Intermédiaire

Accès Par la plage ou par bateau

Big Bay compte quatre sites – Blue Coral, Kalli’s Place, Moon Valley et Paradise – caractérisés par des dentelles de coraux bleus et noirs. Le long swim (long parcours à la nage, 1 km) jusqu’au Royal Diving Club est très apprécié.

Aquarium et Coral Gardens

Emplacement Au large du Royal Diving Club

Niveau Intermédiaire

Accès Par la plage ou par bateau

L’Aquarium abrite un spectaculaire récif frangeant, remarquable pour sa gigantesque paroi de coraux de feu. Immédiatement au sud s’étendent les Coral Gardens (Jardins de coraux), peuplés de nombreux poissons de récif, d’hippocampes et de murènes.

Retour au début du chapitre




Préparer son voyage

Activités de plein air
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Avec l’ouverture du Jordan Trail et du Jordan Bike Trail, la Jordanie est devenue un haut lieu des activités de plein air. On peut, par exemple, faire du canyoning via la Royal Society for the Conservation of Nature (RSCN ; www.rscn.org.jo), participer à des méharées et des sorties en ballon organisés par le Bait Ali Lodge dans le Wadi Rum, s’adonner aux sports nautiques à Aqaba ou pratiquer la conduite tout terrain sur l’Eastern Badia Trail jusqu’à Burqu.



Le top des activités terrestres

Randonnée

Avec ses magnifiques paysages de canyons, le tronçon du Jordan Trail entre Dana et Pétra a déjà la réputation d’être un itinéraire à couper le souffle.

Tout-terrain

Pas besoin d’être au volant pour avoir le plaisir de rouler sur les dunes du Wadi Rum. L’expérience à bord d’un véhicule conduit par un Bédouin sera tout aussi exaltante.

Réserves naturelles

Sillonné de gorges étroites où coulent des wadi, peuplé de bouquetins de Nubie furtifs et donnant la sensation étrange de remonter jusqu’au niveau de la mer, le Wadi Mujib abrite des sentiers pédestres pour toutes les conditions physiques et centres d’intérêt.

Projets communautaires

Une balade au milieu des vieux arbres noueux de la réserve forestière d’Ajlun permet de rencontrer la population rurale du nord de la Jordanie.




Les meilleures activités en Jordanie

Randonnée et canyoning

Avec sa grande variété de paysages et un patrimoine à portée de regard de nombreux sentiers, la Jordanie se prête particulièrement à la marche. Si l’épique Jordan Trail constitue l’itinéraire de randonnée emblématique du pays, il existe des parcours moins longs de tous niveaux.

Quand partir

Gardez à l’esprit que les GPS et les téléphones portables ne fonctionnent pas toujours dans les canyons encaissés et renseignez-vous bien sur les conditions météorologiques avant de partir : au printemps, des crues soudaines peuvent rendre les wadi (lits de rivière généralement à sec) impraticables.

Meilleure saison De mi-mars à fin avril, quand la chaleur n’est pas forte et que les pluies ont cessé. La nature fleurit et les puits débordent.

Bonne saison De fin septembre à mi-octobre, quand il fait sec et pas trop chaud.

À éviter De novembre à mars, les pluies rendent dangereux la randonnée et le camping dans les wadi étroits, où se produisent parfois des crues subites. Les chemins se trouvent souvent inondés, ce qui oblige à changer d’itinéraire. Les températures sont souvent trop basses pour camper.

Où marcher

Pour choisir votre parcours le long du Jordan Trail (voir l’encadré ci-dessous), consultez le site www.jordantrail.org, qui en décrit chaque tronçon. Les superbes réserves naturelles d’Ajlun, de Dana et du Wadi Mujib, où a plupart des sentiers requièrent les services d’un guide, constitue les destinations les mieux aménagées pour les marcheurs. Si vous ne souhaitez pas être accompagné, il existe de fantastiques randonnées autour de Pétra et dans le Wadi Rum. Des Bédouins proposent également des circuits à pied guidés le long d’anciennes routes caravanières reliant ces deux sites exceptionnels.

Que prendre avec soi

Les pantalons légers et les T-shirts à manches longues, parfaitement adaptés à cette activité, permettent en outre de respecter les codes vestimentaires locaux. À emporter également : un chapeau, de la crème solaire, de l’eau, une lampe torche ou frontale, et de l’antimoustique. Prévoyez des chaussures de randonnée légères et un sac étanche pour les parcours dans les wadi inondés. Sans oublier de vêtements chauds en hiver.

Comment organiser une randonnée

Adressez-vous de préférence à l’agence Wild Jordan de la RSCN, au centre d’accueil des visiteurs de Pétra ou du Wadi Rum, ou à un tour-opérateur privé spécialiste de la randonnée. Si vous louez les services d’un guide bédouin sans intermédiaire, mettez-vous d’accord au préalable sur les prestations offertes. Les tarifs (négociables) vont de 30 à 120 JOD, en fonction des compétences requises pour la randonnée choisie.

Wild Jordan. Large éventail de randonnées guidées dans les réserves naturelles de Jordanie, ainsi que des expéditions plus longues sur demande.

Experience Jordan. Un prestataire recommandé pour parcourir tout ou partie du Jordan Trail.

Terhaal Encounters (www.terhaal.com). Des randonnées aventure, individuelles ou en groupe, avec descente en rappel et canyoning, qui respectent l’environnement et profitent financièrement aux communautés locales.

Tropical Desert Trips (www.tropicaldeserttrips.com). Circuits de randonnée, escalade et canyoning dans tout le pays.

Yamaan Safady (www.adventurejordan.com). Randonnées hebdomadaires vers des sites comme le Wadi Yabis et le Wadi Hasa dans le cadre des activités de l’Adventure Jordan Hiking Club.

Pour en savoir plus

Procurez-vous cartes et livres avant de partir, car ils ne sont pas toujours disponibles en Jordanie.

Trekking & Canyoning in the Jordanian Dead Sea Rift (en anglais), d’Itai Haviv, contient de nombreux itinéraires de randonnée et de canyoning dans les wadi du centre du pays. Il met par ailleurs l’accent sur l’aspect culturel et environnemental.

Les grimpeurs britanniques Tony Howard et Di Taylor, fins connaisseurs du pays, ont notamment publié les livres suivants : Treks & Climbs in Wadi Rum ; Walks & Scrambles in Wadi Rum ; Jordan: Walks, Treks, Caves, Climbs & Canyons ; Walks, Treks, Climbs & Caves in Al Ayoun.



LE JORDAN TRAIL

Mesurant plus de 650 km, le nouveau Jordan Trail (www.jordantrail.org), parcourable en 36 jours, traverse la Jordanie sur toute sa longueur et couvre les sites et paysages les plus emblématiques du pays, dont Pétra et le Wadi Rum. Il se divise en huit tronçons d’environ 80 km chacun.

Ceux qui ont déjà tenté l’aventure recommandent d’y consacrer 42 jours, afin de s’octroyer quelques jours de repos en chemin. La Jordan Trail Association, créée pour protéger l’itinéraire et assurer son accessibilité, gère un site Internet utile qui décrit chaque tronçon et recommande des tours-opérateurs, parmi lesquels Experience Jordan. La partie allant de Dana à Pétra, particulièrement spectaculaire, a été classée par National Geographic parmi les 15 plus beaux itinéraires de randonnée au monde.




Vélo

La splendeur des paysages, le trafic automobile relativement réduit, les courtes distances entre les lieux d’hébergement et le faible risque de vol expliquent la popularité croissante du vélo en Jordanie. Les quelques inconvénients – mauvais état des routes, pénurie de pièces détachées et garnements jeteurs de pierres – sont largement compensés par l’attrait du nouveau Jordan Bike Trail.

Pour des informations sur les circuits à vélo, contactez Bike Rush à Amman (circuits hebdomadaires), Experience Jordan, le fondateur du Jordan Bike Trail, Baraka Destinations à Umm Qais (circuits d’une demi-journée/journée) et le Feynan Ecolodge, doté d’une boutique de cycles.

Jordan Bike Trail

Le Jordan Bike Trail (www.jordanbiketrail.com) relie Umm Qais à la mer Morte à travers des canyons. Bien que peu technique, il s’agit d’un parcours ardu, même pour les cyclistes aguerris, avec de nombreuses montées en pente raide. Le site Internet fournit des renseignements détaillés sur les itinéraires, dont des points de repère GPS et des tableaux d’altitude pour chaque étape.

Cheval et dromadaire

Méharée

On peut effectuer des balades à dos de dromadaire dans la cité antique de Pétra (à partir de 20 JOD). Au Wadi Rum, comptez de 5 JOD pour une promenade de 30 minutes à 60 JOD pour une méharée de deux jours. Pour une expérience plus authentique, préférez un guide monté plutôt qu’à pied.
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Bain de boue de la mer Morte



Randonnée équestre

La tradition équestre des Bédouins fait de la Jordanie une destination idéale pour faire du cheval et avoir l’occasion rare d’enfourcher un pur-sang arabe. Il est généralement nécessaire de savoir monter, car ces animaux ont un caractère notoirement nerveux.

Établi dans le Wadi Rum, Rum Horses organise des excursions à la journée et des circuits de plusieurs jours en bivouac (bombes fournies). Sinon, on peut effectuer de courtes promenades dans Pétra et ses alentours ; il vous en coûtera environ 50 JOD pour 2 heures.



DES TOUR-OPÉRATEURS PLUS PROS

Les tour-opérateurs spécialisés dans les circuits aventure répondent à la demande croissante en assurant des prestations plus professionnelles, tout en ayant des pratiques responsables à l’égard des populations et de l’environnement.

Reconnaissant le potentiel d’excellence de la Jordanie dans ce secteur du tourisme, le gouvernement joint ses efforts aux initiatives privées et soutient des organisations comme la Jordan Mountaineering Association. Cela se traduit pour les visiteurs par la possibilité de randonner et pratiquer l’escalade dans de somptueux paysages, de participer à des fouilles archéologiques ou d’échanger avec des Jordaniens dans le cadre de projets communautaires, tout en sachant qu’ils peuvent compter sur de solides infrastructures et ne pas craindre pour leur sécurité.
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Escalade

Pour s’attaquer aux nombreuses voies du Wadi Rum, il est préférable de passer par Shabab Sahra, qui est le seul tour-opérateur d’escalade agréé dans la région et qui appartient à la Jordan Mountaineering Association. À Amman, Climbat possède un bon mur d’escalade avec des moniteurs prêts à vous accompagner. Les itinéraires les plus populaires à travers le pays figurent dans les excellents ouvrages (en anglais) de Tony Howard et Di Taylor.

Course à pied

Contactez Hash House Harriers (HashemiteHHH-subscribe@yahoogroups.com) pour recevoir la lettre d’information sur les courses à venir, en plus de celles organisées chaque lundi à Amman. Connectez-vous à www.runjordan.com pour des renseignements sur le Dead Sea Ultra Marathon et le Petra Desert Marathon annuels.

Spa et hammam

Les tarifs des hôtels-spas haut de gamme de la mer Morte peuvent être stratosphériques. Si vous disposez d’un petit budget, les hammam locaux (environ 25 JOD avec massage) sont merveilleusement délassants. C’est à Wadi Musa qu’on trouve le meilleur choix. Pour les femmes, téléphonez à l’avance pour que l’établissement prévoie du personnel féminin.



DANS LES RÉSERVES NATURELLES

Pour des randonnées et autres activités de plein air dans les réserves naturelles de Jordanie, contactez le département du tourisme de la Royal Society for the Conservation of Nature (www.rscn.org.jo), qui organise aussi bien des formules courtes que des circuits complets.

Si vous envisagez d’aller dans le Wadi Rum, mieux vaut vous adresser à une agence locale dirigée par des Bédouins, comme Wadi Rum Mountain Guides (www.bedouinroads.com).
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Organiser une activité

Circuits individuels

Beaucoup d’agences de voyages jordaniennes peuvent organiser des circuits individuels, y compris sur des itinéraires de randonnée ou archéologiques, et fournissent pour cela des voitures avec chauffeur. Si vous voyagez seul avec un budget serré, il est bien plus simple et souvent plus économique d’opter pour les formules organisées par nombres d’hôtels d’Amman vers des destinations isolées comme les châteaux du désert oriental. Certaines incluent des activités telles que randonnée et canyoning.

Les meilleurs tour-opérateurs

Atlas Travel & Tourist Agency (www.atlastours.net). Propose aussi des circuits avec détours par Israël et les Territoires palestiniens ou le Liban.

Engaging Cultures Travel (www.engagingcultures.com). Excellent circuit en petit groupe et sur mesure depuis Amman, très axés sur l’immersion culturelle.

Golden Crown Tours (www.goldencrowntours.com). Circuits archéologiques, religieux et aventure.

Jordan Beauty Tours (www.jordanbeauty.com). Compagnie locale organisant des circuits archéologiques et bibliques, des randonnées, des méharées, des sorties de plongée et des excursions en Israël.

Petra Moon Tourism Services (www.petramoon.com). L’agence la plus pro de Wadi Musa pour les circuits de randonnée à l’intérieur de Pétra, au Wadi Rum, à Aqaba et ailleurs en Jordanie.

Tropical Desert Trips (www.td-adventures.com). Randonnée, escalade, canyoning, découverte du désert et autres activités dynamiques.

Zaman Tours & Travel (www.zamantours.com). Circuits aventure, camping, méharées et randonnées.

Retour au début du chapitre
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Les Jordaniens adorent les enfants, qui donneront une dimension particulière à votre voyage. Ils brisent immédiatement la glace et permettent de faire plus aisément connaissance avec les habitants. D’autant que les familles étrangères sont encore rares dans le pays.



Les meilleures régions

Amman

Ne manquez pas le musée des Enfants, doté d’installations interactives en arabes et en anglais. Le personnel se montre formidable avec les petits.

Jérash

Des manœuvres de légionnaires romains font revivre les ruines de la cité antique.

Mer Morte

Pour flotter sans effort dans l’eau très salée, mais attention aux yeux.

Centre

Avec son dédale de tunnels et de passages, le château fort de Kérak est un merveilleux terrain de jeu et l’occasion d’en apprendre davantage sur les croisés.

Sud

Les adolescents peuvent faire leur baptême de plongée à Aqaba, les plus jeunes patauger dans une mer tempérée. Méharée, 4x4, sandboard… Le Wadi Rum déçoit rarement.

Désert oriental

Guettez en famille les oryx et les autruches dans la réserve animalière de Shaumari à l’occasion d’un safari.




Une terre d’hospitalité

Un accueil chaleureux

En dehors de quelques restaurants qui disposent de chaises hautes et de certains centres commerciaux équipés d’espaces de change, les aménagements prévus pour les petits sont rares. Mais les Jordaniens sont souvent prêts à faire des pieds et des mains pour que vous vous sentiez à l’aise, notamment dans les magasins, les hôtels et les restaurants.

La famille jordanienne

Si le concept même d’activités pour les bambins est encore nouveau, c’est parce que les petits Jordaniens prennent part à tout ce que font leurs parents, sorties incluses. En outre, le goût des Jordaniens pour les activités de groupe fait qu’il y a toujours quelqu’un pour aider les parents à s’occuper des plus jeunes.

Excursions culturelles

Si vous hésitez encore, consultez par exemple les messages postés sur le forum de Lonely Planet : cela devrait finir de vous convaincre d’emmener vos enfants visiter Pétra, Jérash, Kérak ou le Wadi Rum – il suffit juste de les préparer un peu à l’avance. La Jordanie est un véritable paradis pour les enfants férus d’histoire romaine – vous aurez matière à préparer des exposés !
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enfant à l’entrée d’un tombeau de Pétra
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mère et enfant dans les eaux peu profondes de la mer Morte



À ne pas manquer

Pour les jours de pluie

Centre culturel Haya, Amman. Ce centre culturel basé dans la capitale possède un écomusée interactif.

Musée des Enfants, Amman. Amusant et pédagogique, ce musée interactif de la capitale met l’accent sur l’ingénierie et la biologie humaine.

Climbat, Amman. Toujours à Amman, un mur pour débutants permet ici aux enfants de s’initier à l’escalade.

Centres commerciaux Ils forment un refuge particulièrement appréciable quand il pleut ou que chaleur devient accablante en été. Les galeries marchandes modernes de la capitale, comme le Mecca Mall, abritent des cinémas et des aires de jeux.

Parcs d’attractions

Amman Waves, Amman. Un parc aquatique à l’occidentale, entre Amman et l’aéroport. Gros succès auprès des enfants de tous âges.

Luna Park, Amman. Manèges et attractions.

Préparer son voyage

Pour des conseils d’ordre général sur le voyage avec de jeunes enfants, consultez le guide Voyager avec ses enfants, publié par Lonely Planet.

Quand partir

Le printemps est la meilleure saison pour une visite en famille. Le temps est agréable, tous les sites et attractions sont ouverts et il y a des animations en soirée.

L’été (mi-mai–mi-septembre), la chaleur cantonne les activités au début de la matinée et à la fin de l’après-midi. L’hiver (mi-novembre–mi-février) peut être glacial, et de nombreux sites ferment ou pratiquent des horaires réduits ; sans compter le risque de crues dans les wadi.

Gare aux fortes chaleurs

Toute l’année, les températures peuvent être très élevées, notamment vers midi. Les excursions à Pétra et au Wadi Rum impliquent de longues périodes d’exposition au soleil, et il n’est pas toujours aisé de trouver de l’ombre. Programmez votre visite en début de matinée ou en fin d’après-midi. Suivez la coutume locale et faites une sieste après déjeuner : vos enfants seront en forme le soir !

Santé

Donnez exclusivement aux enfants de l’eau minérale en bouteille ; évitez les fruits frais déjà pelés et les salades déjà lavées.

On trouve facilement du lait, en poudre ou non ; pour tous les produits laitiers : vérifiez qu’il s’agit bien de lait pasteurisé. Mieux vaut éviter les glaces à la campagne, où l’alimentation électrique n’est toujours fiable, ce qui peut entraîner des ruptures dans la chaîne du froid.

L’eau courante est parfois douteuse : emportez un flacon de solution hydroalcoolique pour les mains.

Allaitement

Allaiter son enfant en public est toléré, pourvu qu’on le fasse discrètement. Pour éviter les regards insistants, prenez un châle pour vous couvrir, vous et le bébé.

À emporter

Il est difficile de trouver des couches jetables en dehors d’Amman et d’Aqaba. Pensez à prendre des sacs en plastique pour les couches usagées.

Pour les mois les plus chauds, munissez-vous d’une moustiquaire et d’un antimoustique. Les piqûres s’infectent facilement à la chaleur.

Les sièges de voiture pour enfant sont peu répandus ; emportez le vôtre. Les trottoirs, quand ils existent, ne sont guère adaptés aux poussettes ; pensez au porte-bébé !

Les Jordaniens tolèrent les mœurs occidentales, mais ils apprécieront que vos enfants soient vêtus de manière appropriée. C’est notamment le cas avec les adolescentes : aussi branchées soient-elles ailleurs dans le monde, les tenues “provocantes” risquent de ne provoquer ici que regards outrés et réactions gênantes.

Sécurité

Les voyages en Jordanie sont en général sûrs. Néanmoins, il est conseillé de consulter les conseils aux voyageurs mis en ligne par les autorités de votre pays (Cliquez ici).

Retour au début du chapitre




Les régions en un clin d’œil
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Amman

Jérash, Irbid et la vallée du Jourdain

Route de la mer Morte

Madaba et la route du Roi

Pétra

Aqaba, le Wadi Rum et la route du Désert

Azraq et la route du Désert oriental




De nombreux visiteurs viennent avant tout en Jordanie pour Pétra. Et pour cause ! Nichée dans un cadre saisissant, l’ancienne cité nabatéenne est tout simplement l’une des merveilles du monde. Mais le sud de la Jordanie compte aussi bien d’autres trésors : cédez à l’appel des dunes du magnifique Wadi Rum, des sites de plongée de la mer Rouge et de l’atmosphère paisible d’Aqaba,

Les amateurs d’aventures apprécieront les randonnées le long du Jordan Trail, qui traverse les zones protégées du Wadi Mujib et de Dana, toutes deux accessibles par la légendaire route du Roi. Dans l’est, les châteaux du désert voisinent avec les réserves d’Azraq et de Shaumari, peuplées d’animaux.

Un circuit dans les hautes terres semi-arides du Nord est particulièrement agréable au printemps, lorsque les fleurs sauvages éclosent à Jérash, joyau romain de la Jordanie, et dans les sites bibliques des environs de Madaba.

Enfin, n’oublions pas la capitale. Forte de ses ruines romaines et de ses cafés avec vue, Amman est un peu un condensé de la Jordanie d’aujourd’hui.



[image: map]

Amman

Ruines romaines

Modernité

Shopping

La ville basse

La citadelle et le théâtre romain, vestiges antiques au cœur de la ville, méritent la visite, tout comme le Musée national, qui aide à replacer les grands sites du pays dans leur contexte historique.

Les cafés

Les malls, les cafés branchés et la vie nocturne intense ne correspondent pas forcément à l’image que l’on se fait de la Jordanie, que certains imaginent plutôt assoupie. Certes, les valeurs et les traditions du Proche-Orient demeurent, mais pour prendre le pouls de la jeunesse du pays, éduquée et adepte des nouvelles technologies, c’est dans la capitale qu’il faut séjourner.

Chasse aux souvenirs

Des bracelets en or à la monnaie iraquienne de l’ère baasiste, les souks et les rues d’Amman débordent de souvenirs étonnants. Pour donner du sens à vos achats, pensez aux coopératives de quartier.

(Cliquez ici)
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Jérash, Irbid et la vallée du Jourdain

Ruines romaines

Randonnée

Paysages

Avant-postes de l’Empire

Incroyablement préservée, la cité romaine de Jérash compte parmi les trois premiers sites touristiques du pays. Ne négligez pas pour autant les vestiges d’Umm Qais ou, pour les amateurs d’archéologie, les ruines de Pella.

Tourisme responsable

La réserve forestière d’Ajlun est un bel exemple de tourisme durable. On y randonne sur des sentiers au cœur de la Jordanie rurale, à l’image de l’Al-Ayoun Trail, en contribuant à la prospérité des communautés locales grâce à des formules de logement chez l’habitant.

Promenades dans les campagnes

Suivez n’importe quel itinéraire menant des hauteurs de Jérash, Al-Salt ou Umm Qais jusqu’à la fertile vallée du Jourdain, et vous prendrez alors une vraie leçon d’histoire naturelle.

(Cliquez ici)
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Route de la mer Morte

Thermalisme

Randonnée

Routes panoramiques

Flotter comme un bouchon

Il serait dommage de venir en Jordanie sans faire la planche dans la mer Morte. Les luxueux spas répartis sur le littoral nord-est sont des havres de détente. Des sources chaudes situées à proximité viendront compléter cette pause “bien-être”.

Eaux vives

Entre cascades, oasis et riche vie sauvage, la réserve de Mujib ravit les amateurs de nature et d’aventure. Plus au sud, une longue randonnée dans la réserve de biosphère de Dana vous conduira au Feynan Ecolodge, pour un festin végétarien.

Routes en lacets

Des vignobles de la route du Roi aux champs de tomates (et aux usines de potasse) qui ponctuent la route de la mer Morte, la région ne manque pas de parcours superbes.

(Cliquez ici)
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Madaba et la route du Roi

Sites religieux

Artisanat

Randonnée

Quête spirituelle

Moïse, Élie, Jésus ou Jean Baptiste sont quelques-uns des personnages bibliques qui ont foulé le sol jordanien. Aujourd’hui encore, le mont Nébo est un lieu de pèlerinage. Les châteaux croisés, à Kérak et Shobak, et la cité chrétienne de Madaba témoignent de la pérennité de cet héritage.

Made in Jordanie

Certaines des plus belles créations artisanales du pays proviennent de la région de Madaba. Machéronte est associée à l’art du tissage et la route du Roi, à celui des mosaïques – deux exemples des productions qui font vivre les communautés rurales.

Merveilles hivernales

Les meilleurs itinéraires de randonnée (et probablement les plus beaux) sont situés dans la partie supérieure du Wadi Mujib et dans la réserve de biosphère de Dana. Attention : il peut neiger en hiver.

(Cliquez ici)
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Pétra

Ruines antiques

Randonnée

Paysages

Architecture antique

La cité de Pétra fait partie des sept nouvelles merveilles du monde. Prévoyez du temps sur place (au moins deux jours). Rejoignez le Trésor tôt le matin, pique-niquez dans un haut lieu vers midi, regardez le soleil se coucher depuis le Monastère, suivez le Siq à la lumière des bougies…

Randonnées jusqu’aux hauts lieux

Les randonnées autour de Pétra sont parmi les plus intéressantes et les plus accessibles. Un guide bédouin vous aidera à redonner vie à l’histoire récente de la “cité rose”. Attention : l’été, la chaleur est insupportable ; et, l’hiver, les pluies rendent certaines randonnées impossibles.

Beautés naturelles

Le grès multicolore, les escarpements érodés par les vents et les wadi couverts de lauriers-roses composent un cadre somptueux pour la sublime architecture de Pétra.

(Cliquez ici)
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Aqaba, le Wadi Rum et la route du Désert

Plongée

Nuits dans le désert

Paysages

Merveilles de la mer Rouge

Le golfe d’Aqaba, côté jordanien, vous ouvre les portes des trésors de la mer Rouge. Mieux vaut venir au début du printemps ou à la fin de l’automne, quand les températures sont les plus agréables.

Rencontre avec les Bédouins

Quel bonheur de poser ses chaussures à côté de celles des Bédouins après une journée de méharée. Les campements du désert sont confortables ; mais gare aux températures : glaciales au milieu de l’hiver, étouffantes en plein été.

Paysages désertiques

Même si vous n’avez pas le temps de passer une nuit sur place, n’hésitez pas à aller jusqu’au centre d’accueil des visiteurs du Wadi Rum. De là, on aperçoit les “Sept Piliers de la sagesse”, l’un des plus beaux sites de Jordanie.

(Cliquez ici)
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Azraq et la route du Désert oriental

Architecture

Faune

Aventure

Palais des plaisirs

Le désert oriental est émaillé de bains, de pavillons de chasse et de caravansérails typiques de l’architecture omeyyade. Regroupés sous l’appellation de “châteaux du désert”, ces avant-postes de la civilisation se dressent au cœur d’un territoire inhospitalier. Un contraste saisissant.

Faune de Jordanie

Rouverte depuis peu, la réserve animalière de Shaumari propose des safaris dans le désert à la rencontre des oryx et autres espèces menacées. Si elle a perdu de sa splendeur passée, l’oasis d’Azraq voisine constitue toujours une zone humide de premier ordre pour les amoureux des oiseaux.

Désert ultime

Peu de voyageurs s’aventurent sur les terres arides et rocailleuses de la Badia. Pourtant, c’est dans la réserve de Burqu que l’on saisit vraiment l’essence du désert – et son isolement.

(Cliquez ici)
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Amman [image: arabic]

[image: phone]06 / 3,5 MILLIONS D’HABITANTS / ALTITUDE 850 M
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Environs d’Amman

Wadi as-Seer et Iraq al-Amir

Grotte des Sept Dormants




Le top des restaurants

[image: redarr] Hashem Restaurant

[image: redarr] Jasmine House

[image: redarr] Sufra

Le top des hébergements

[image: redarr] Jordan Tower Hotel

[image: redarr] La Locanda

[image: redarr] Kempinski Amman

[image: redarr] Hisham Hotel

[image: redarr] Al Qasr Metropole Hotel

Pourquoi y aller

Pour une ville du Moyen-Orient, Amman est relativement jeune, son grand essor datant essentiellement du XXe siècle. Mais, si son histoire ne s’avère pas aussi riche ni sa diversité architecturale aussi impressionnante que celles d’autres capitales de la région, elle ne manque pas d’arguments pour vous retenir avant de gagner Pétra, la mer Morte ou le Wadi Rum. Amman est en fait l’une des villes où il est le plus facile de profiter de son séjour au Moyen-Orient.

Elle comprend deux parties distinctes : l’Ouest, avec ses quartiers résidentiels cossus et verdoyants, ses cafés branchés, ses centres commerciaux modernes et ses galeries d’art ; et l’Est, plus authentique, où l’on perçoit mieux l’âme traditionnelle et conservatrice de ses habitants.

Au cœur d’Amman s’étend la ville basse, un dédale chaotique de rues que tout voyageur se doit de découvrir. Au pied des nombreuses collines de la ville, surplombée par la majestueuse citadelle, elle abrite de spectaculaires ruines romaines, un grand musée et une intrication de mosquées, de souks et de cafés qui rythment le quotidien jordanien.

Quand partir

[image: redarr] Située sur des hauteurs, Amman est exposée à des vents mordants et, parfois, à quelques jours de neige durant l’hiver.

[image: redarr] Les périodes allant de mars à mai et d’octobre à novembre sont les plus recommandées, avec des journées chaudes et des nuits plus fraîches.

[image: redarr] Si vous supportez la chaleur étouffante de l’été, les rues sans une once d’air, venez en juillet pour le festival de Jérash. C’est l’époque où le théâtre romain prend vie et où les Ammaniens s’adonnent plus qu’à tout autre moment de l’année à la promenade du soir.
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À ne pas manquer

[image: r1] Citadelle. Des ruines au sommet d’une colline offrant une vue panoramique sur la ville.

[image: r2] Théâtre romain. Le monument antique le plus spectaculaire d’Amman, prouesse d’ingénierie.

[image: r3] Musée national. La découverte de la riche histoire jordanienne dans un espace moderne.

[image: r4] Darat al-Funun. Une exposition d’art contemporain et un thé au milieu de vestiges byzantins.

[image: r5] Musée royal de l’Automobile. L’histoire du royaume de Jordanie à travers la collection de voitures de ses différents souverains.

[image: r6] Beit Sitti. Pour apprendre à cuisiner comme un Jordanien.

[image: r7] Hashem Restaurant. Le roi du falafel dans la ville basse.




Histoire

Malgré une longue histoire, l’actuelle Amman est en grande partie née au XXe siècle, et les visiteurs en quête de vestiges caractéristiques du Moyen-Orient byzantin devront faire preuve de perspicacité. La ville apparaît comme un ensemble homogène d’immeubles en béton beige peu élevés, parfois recouverts d’un marbre blanc éblouissant, parfois grisâtres et défraîchis.

La capitale jordanienne a pourtant un riche passé. D’importants vestiges d’un village néolithique datant de 8500 av. J.-C. ont été découverts dans les années 1970 à Aïn Ghazal, dans l’est d’Amman. Ils témoignent d’une culture avancée qui a laissé les plus anciennes statues et sculptures en calcaire et plâtre au monde. On peut admirer certaines de ces trouvailles au Musée national (The Jordan Museum.

Le djebel al-Qala’a, site actuel de la citadelle, est l’une des parties les plus anciennes et les plus continuellement habitées de la ville, fondée vers 1800 av. J.-C. Appelée Rabbath Ammon dans l’Ancien Testament, la cité fut assiégée par le roi David, qui brûla vifs nombre de ses habitants dans un four en brique. Elle continua néanmoins à prospérer et fournit des armes pour les campagnes guerrières du roi David.

Le passé égyptien d’Amman transparaît également dans les entreprises ou les restaurants appelés Philadelphia, en référence au roi Ptolémée II Philadelphe (283-246 av. J.-C.). La ville, reconstruite sous son règne et renommée Philadelphia, faisait déjà partie de la Décapole romaine, avant d’être absorbée par l’Empire romain sous Hérode, vers 30 av. J.-C. Philadelphia, la “cité de l’amour fraternel”, fut alors redessinée suivant le plan des grandes cités romaines, avec un théâtre, un forum, ainsi qu’un temple consacré à Hercule, dont les vestiges imposants sont encore visibles.

La fortune de la cité déclina avec l’Empire, malgré un regain de prospérité après l’invasion musulmane en 636. On n’entendit plus guère parler d’Amman à partir du Xe siècle et ce, jusqu’au XIXe siècle, quand une colonie de Circassiens (un peuple caucasien) s’y installa en 1878.

Le chemin de fer du Hedjaz (dont la gare historique à Amman est aujourd’hui désaffectée et transformée en musée) entraîna au début du XXe siècle un bref essor de la ville, devenue une halte sur la nouvelle “route des pèlerins” entre Damas (Syrie) et Médine (Arabie saoudite). En 1921, le roi Abdallah fit d’Amman le quartier général du nouvel État de Transjordanie ; elle devint officiellement la capitale du royaume hachémite deux ans plus tard.

La ville a connu par la suite différentes vagues d’immigration, essentiellement en provenance des Territoires palestiniens à partir de la création de l’État d’Israël en 1948. Ainsi, dans les années 1950 et 1960, la ville s’étendait déjà bien au-delà de ses sept collines d’origine (djebels) qui lui ont valu le surnom de “Rome du Moyen-Orient”. À la suite de sa défaite au cours de la guerre des Six-Jours en 1967, la Jordanie perdit Jérusalem et la Cisjordanie, et accueillit à nouveau des milliers de Palestiniens. En 1970, les répercussions du conflit israélo-palestinien se firent de nouveau tragiquement sentir : au cours du “Septembre noir”, des affrontements entre l’Organisation de libération de la Palestine (OLP) et l’armée jordanienne enflammèrent les rues.



AMMAN EN DEUX JOURS

Consacrez le premier jour à la ville basse en commençant par le théâtre romain, suivi d’une visite au musée du Folklore. Déjeunez ensuite au célèbre Hashem Restaurant et faites une balade digestive dans les souks de la ville. Après un verre dans un café, direction l’excellent Musée national de Jordanie. En fin d’après-midi, montez en taxi jusqu’à la citadelle pour contempler le coucher du soleil au-dessus des collines. Enfin, offrez-vous un bon dîner au Sufra.

Le deuxième jour, débutez par une séance de shopping le long de Rainbow Street, avec une pause pour grignoter au Wild Jordan Center. L’après-midi, découvrez l’intéressant musée royal de l’Automobile pour une approche différente de l’histoire jordanienne. Poursuivez par un cours de cuisine au Beit Sitti, à Weibdeh, et la dégustation du dîner que vous aurez préparé, accompagné d’une bouteille de vin du mont Nébo.




En 1991, à la suite du déclenchement de la première guerre du Golfe, une troisième vague de réfugiés palestiniens arriva, cette fois en provenance du Koweït. Après l’invasion et l’occupation de l’Iraq en 2003, plus de 100 000 réfugiés iraquiens gagnèrent à leur tour la Jordanie. Issus pour l’essentiel de la haute société et de l’intelligentsia, ces derniers ont permis à Amman de s’ouvrir aux influences internationales. Près de 440 000 Syriens ont également trouvé refuge à Amman depuis le déclenchement de la guerre dans leur pays en 2011. Avec l’extension de son territoire et quelque 3,5 millions d’Ammaniens, la capitale jordanienne connaît aujourd’hui de graves pénuries d’eau, aggravées par l’absence de planification urbaine.

Malgré ces difficultés, les habitants d’Amman sont d’un optimisme indéfectible. Beaucoup sont heureux de pouvoir commencer une nouvelle vie dans un environnement généreux et stable. Les continuels projets d’agrandissement, d’embellissement et de construction en sont la meilleure preuve, même s’ils durent souvent plus longtemps que prévu. Personne ne se plaint, et la capitale joue un rôle sans cesse croissant dans cette région du monde. Peu touchée par l’onde des “printemps arabes” de 2011, elle demeure une ville animée et ouverte d’esprit, réputée pour ses institutions d’enseignement et confiante en l’avenir.

[image: info4] Désagréments et dangers

Amman continue d’être une ville sûre pour les visiteurs.

La criminalité reste rare, et les Jordaniens sont très fiers de rappeler que leur pays fait figure de havre de paix dans une région déchirée par les conflits.

Des agents de sécurité et des détecteurs de métaux ont été mis en place dans les hôtels de catégorie supérieure.

[image: redeye] À voir

Ville essentiellement constituée de constructions modernes, Amman n’est guère évocatrice des grandes civilisations du passé. Pourtant, disséminés parmi les rues bétonnées, subsistent encore quelques vestiges impressionnants de l’antique Philadelphia, notamment les ruines situées au sommet du djebel al-Qala’a, et le théâtre romain. Cela dit, le plus intéressant dans cette cité chaleureuse reste la rencontre avec ses habitants, cosmopolites, dans les souks de la ville basse, par exemple, ou dans les cafés et les galeries marchandes des quartiers à la mode de Djebel Amman et au-delà.



UN TUNNEL SOUS LA VILLE

Afin d’éviter de se mêler au peuple, les nobles de l’ancienne Philadelphia romaine construisirent un tunnel reliant entre eux les principaux sites de la ville, c’est-à-dire les hauteurs de la citadelle, le nymphée et le théâtre. Le tracé exact du tunnel et son état d’usage sont un secret bien gardé.




[image: redeye4] Ville basse (Dowtown)

[image: bheart] Musée national MUSÉE

(The Jordan Museum ; carte ; www.jordanmuseum.jo/en ; entre Omar Matar St et Ali Bin Abi Taleb St ; 5 JOD ; [image: watch]9h-17h sam-lun et mer-jeu, 15h-18h ven). Ce bel et grand édifice moderne jouxtant l’hôtel de ville sert de cadre à l’un des meilleurs musées du Moyen-Orient. Y est présentée, de manière bien conçue et informative, l’histoire mouvementée de la Jordanie, des premiers habitants à l’aube de notre époque, en passant par la période nabatéenne. Parmi les pièces maîtresses figurent les statues en plâtre du site néolithique d’Aïn Ghazal (“la source aux gazelles”), qui datent de quelque 9 500 ans et sont les plus anciennes sculptures anthropomorphes de grande dimension connues au Proche-Orient. Citons également la part des manuscrits de la mer Morte dévolue à la Jordanie et un ensemble de vestiges provenant de Pétra et alentour.

[image: bheart] Citadelle RUINES

(carte ; [image: phone]06 463 8795 ; Djebel al-Qala’a ; 2 JOD, gratuit avec le Jordan Pass ; [image: watch]8h-19h sam-jeu avr-sept, jusqu’à 16h sam-jeu oct-mars, 10h-16h ven toute l’année). Au sommet du djebel al-Qala’a (850 m), le site archéologique connu sous le nom de citadelle occupe l’antique Rabbath Ammon, capitale du peuple biblique des Ammonites. Occupé depuis l’âge du bronze, il conserve les ruines éparses d’un mur d’enceinte de 1 700 m de long, reconstruit à de nombreuses reprises (notamment sous les Romains, les Byzantins et les Omeyyades), mais aussi des vestiges remarquables, à commencer par ceux du temple d’Hercule et du palais des Omeyyades.

Les deux piliers colossaux encore debout proviennent du temple romain d’Hercule. Autrefois relié au forum (ville basse), ce temple qui dominait la cité fut érigé sous le règne de l’empereur Marc Aurèle (161-180). Des parties du podium et des colonnes, toujours visibles depuis la ville, sont les seuls vestiges d’importance de ce sanctuaire. De la statue du dieu gréco-romain, haute de 9 m dit-on, il ne reste que des fragments, dont une main en pierre sculptée, qui donne une idée de la minutie avec laquelle le temple était orné. Non loin, un point de vue superbe domine la ville basse.

[image: map]
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Les édifices les plus impressionnants de la citadelle appartiennent au palais des Omeyyades, derrière le petit musée archéologique plutôt vieillot mais recelant des pièces tout à fait remarquables exposées chronologiquement. Cet ensemble de bâtiments royaux et résidentiels fut vraisemblablement érigé vers l’an 720 par les Omeyyades, et fut habité par le gouverneur d’Amman. Mis à bas par un tremblement de terre dès 749, il ne fut jamais entièrement reconstruit.

En arrivant par le sud, le premier bâtiment d’importance du palais que l’on découvre est la salle d’audience. C’est la partie la mieux conservée du site. Elle fut bâtie suivant un plan cruciforme, comme l’église byzantine qui se dressait ici avant elle. Longtemps, des spécialistes débattirent pour savoir si l’espace central était originellement couvert ou ouvert aux éléments. La question fut finalement tranchée, et la (re)construction d’un dôme en bois (1998) fut confiée à une équipe d’archéologues espagnols.

Une cour, immédiatement au nord de la salle d’audience, mène à une allée de colonnes de 10 m de largeur, bordée d’arches et de bâtiments résidentiels et administratifs. Plus au nord, on atteint la résidence du gouverneur, qui comprend la salle du trône.

À l’est de la salle d’audience, la citerne omeyyade, gigantesque cavité circulaire dans laquelle plonge une volée de marches, alimentait autrefois en eau le palais et ses environs. Le petit disque central, au sol, est le socle d’un pilier, maintenant disparu, qui servait à mesurer le niveau de l’eau.

Près du musée, au sud, on parvient aux vestiges d’une petite basilique byzantine (carte) du VIe ou du VIIe siècle, détruite par des séismes ; on y voit quelques mosaïques.

La billetterie (carte) se trouve sur la route qui mène à l’entrée de la citadelle. Des guides polyglottes, dûment accrédités, s’y rassemblent. Ils sauront rendre votre visite plus captivante pour seulement quelques dinars.

L’accès à la citadelle se fait par la rue Al-Malek Ali bin al-Hussein. Mieux vaut y monter en taxi et garder son énergie pour redescendre à pied. Un escalier situé à l’est du site rejoint Hashemi Street (abrégé en “St” sur les plaques des rues quand leur nom est aussi indiqué en anglais), en face du théâtre romain. C’est un bon point de départ pour explorer la ville basse.

[image: bheart] Théâtre romain SITE ANTIQUE

(carte ; 2 JOD, avec le musée du Folklore jordanien et le musée des Traditions populaires, gratuit avec le Jordan Pass ; [image: watch]8h-16h oct-mars, 8h-19h avr-sept). Ce théâtre magnifiquement restauré est le vestige le plus impressionnant de l’antique Philadelphia et, pour la plupart des visiteurs, le site phare d’Amman. Creusé dans le flanc d’une colline, il peut accueillir 6 000 personnes. La lumière douce du matin permet de prendre les meilleures photos ; toutefois, juste avant le coucher du soleil, la vue du haut des dernières rangées de gradins est également superbe.

Le théâtre aurait été édifié au IIe siècle, sous Antonin le Pieux (règne 138-161). Il s’étage sur 3 niveaux : les gouvernants s’asseyaient aux premières loges, près de la scène, dans un espace protégé au milieu par des rangées de soldats, tandis que la plèbe tendait le cou depuis les rangs supérieurs. Les théâtres avaient alors souvent une fonction religieuse. La petite structure au-dessus du dernier rang des gradins abritait ainsi une statue de la déesse Athéna, qui occupait une place majeure dans la vie religieuse de la cité.

Une restauration complète fut entreprise à partir de 1957, hélas avec des matériaux différents de ceux utilisés à l’origine. Le résultat n’en est pas moins impressionnant, d’autant que l’ouvrage a retrouvé sa vocation initiale : depuis quelques années, il accueille parfois des concerts en été ; renseignez-vous auprès de l’office du tourisme.

Musée du Folklore MUSÉE

(Folklore Museum ; carte ; [image: phone]06 465 1742 ; site du théâtre romain ; entrée comprise avec le billet du théâtre romain, gratuit avec le Jordan Pass ; [image: watch]8h-16h nov-avr, 8h-17h30 avr-mai). Tout de suite à droite en entrant dans le théâtre romain, ce musée ethnographique présente la vie traditionnelle jordanienne et ses différentes cultures. On y voit notamment une tente de Bédouins en poils de chèvre accompagnée d’outils, des instruments de musique tel le rababa (vièle bédouine à une corde frottée), des métiers à tisser, des mihbash (moulins à café), des armes et divers costumes, dont une robe circassienne traditionnelle.

Musée des Traditions populaires MUSÉE

(Museum of Popular Traditions ; carte ; [image: phone]06 465 1670 ; site du théâtre romain ; entrée comprise avec le billet du théâtre romain, gratuit avec le Jordan Pass ; [image: watch]8h-16h sam-jeu, 9h-16h ven oct-mars, 8h-19h avr-sept). Tout de suite à gauche en entrant dans le théâtre romain, ce petit musée réunit une collection de costumes, de bijoux et des masques féminins provenant des différents groupes ethniques de la Jordanie. Des mosaïques de Jérash et de Madaba sont exposées dans une salle distincte.

Forum SITE ANTIQUE

(carte). L’esplanade à colonnades située juste devant (au nord) le théâtre romain est tout ce qu’il reste du forum, construit en 190. Il s’agissait de l’une des plus grandes places publiques (100 x 50 m environ) de la Rome impériale. Elle était flanquée de colonnades sur trois côtés et, sur le quatrième, du Seil Amman (un cours d’eau) ; presque tous ces éléments sont désormais enfouis sous les rues de la ville moderne.

Odéon THÉÂTRE

(carte ; [image: watch]lever-coucher du soleil). [image: gratuit] Situé du côté est du forum, cet odéon de 500 places, édifié au IIe siècle, accueillait avant tout des représentations musicales. Son petit théâtre était probablement fermé par un toit amovible en bois ou en toile, destiné à abriter les artistes et les spectateurs. À l’instar du théâtre romain, il sert de cadre à des spectacles occasionnels.

Nymphée FONTAINE

(carte ; Quraysh St ; [image: watch]lever-coucher du soleil sam-jeu). [image: gratuit] Cette fontaine publique monumentale, qui date de 191, formait autrefois un ensemble sur deux niveaux, avec des points d’eau, des mosaïques, des sculptures et probablement un bassin de 600 m2 – le tout dédié aux nymphes. Des fouilles ont été entreprises en 1993, mais la restauration n’est pas encore achevée. Vous n’y verrez que des colonnes, une belle arche et quelques niches ; des trésors cachés seront peut-être mis au jour dans les années à venir.

Mosquée du roi Hussein MOSQUÉE

(Al Husseiny ; carte ; Hashemi St). [image: gratuit] Édifiée en 1924 sous le règne du roi Abdallah Ier et restaurée en 1987, cette mosquée de style ottoman se dresse au cœur de la ville basse, sur le site d’une mosquée antérieure datant du début de la période islamique (vers 640). À défaut de briller par son architecture, c’est un lieu de rencontre animé. Les non-musulmans vêtus décemment peuvent parfois y pénétrer – demandez à l’entrée.

Duke’s Diwan MUSÉE

(carte ; Al-Malek Faisal St ; [image: watch]8h-crépuscule). [image: gratuit] Cet ancien hôtel particulier, construit en 1924, a successivement accueilli la poste centrale (la première d’Amman), le ministère des Finances puis un hôtel. Il a été restauré et meublé dans le style de l’époque par un homme d’affaires jordanien, qui est aussi “duc” du village de Mukheiba. La collection de vieilles photos de la ville donne un aperçu d’un temps révolu. Tout cela reste modeste, mais néanmoins charmant.

[image: bheart] Darat al-Funun CENTRE CULTUREL, GALERIE D’ART

(Maison des arts ; carte ; [image: phone]06 464 3251 ; daratalfunun.org ; 13 Nadim Al-Mallah St, Weibdeh ; [image: watch]10h-19h sam-jeu, fermé août). [image: gratuit] Au nord de la ville basse, à flanc de colline, cette “Maison des arts” est un superbe ensemble culturel fondé en 1993 par Khalid Shoman, un notable palestinien qui s’est investi toute sa vie dans l’art contemporain arabe. Le bâtiment principal abrite une remarquable galerie d’art où sont exposées des œuvres d’artistes jordaniens et d’autres pays arabes, ainsi qu’une bibliothèque de livres d’art, et des ateliers de peintres et de sculpteurs en résidence. Consultez le site Internet ou le Jordan Times pour connaître le calendrier des manifestations (expositions, conférences, projections de films et débats).


[image: map]


[image: key]


Les autres bâtiments formant la propriété méritent également le détour. À l’entrée, les ruines d’une église byzantine du VIe siècle ont été excavées. Plus haut se trouvent des demeures des années 1920 d’inspiration vénitienne, restaurées pour la plupart. Il y a également un café paisible et des jardins en surplomb dominant la ville.

L’accès est plus facile à pied. Près de l’extrémité sud d’Al-Malek al-Hussein Street, gravissez l’escalier sous le panneau marqué “Riviera Hotel”. En haut des marches, tournez immédiatement à droite dans Nimer bin Adwan Street et continuez à monter sur 50 m, avant de prendre à gauche. Le portail d’entrée est sur la droite, quelques mètres plus loin.

[image: redeye4] Djebel Amman et environs

Rainbow Street RUE

(Abu Bakr as-Siddiq St ; carte). Cette rue de Djebel Amman mérite à elle seule le détour. Les Ammaniens viennent le soir y flâner et se retrouver dans les nombreux cafés et restaurants, agréables, pour voir et être vus. En journée, vous pourrez faire les boutiques (notamment de souvenirs), et, que ce soit de jour ou de nuit, vous aurez plaisir à déambuler à pied dans cette rue étroite, à sens unique – et donc rapidement engorgée.

[image: bheart] Galerie nationale des beaux-arts MUSÉE

(Jordan National Gallery of Fine Arts ; carte ; [image: phone]06 463 0128 ; www.nationalgallery.org ; Hosni Fareez St, Djebel Weibdeh ; 5 JOD ; [image: watch]9h-17h tlj sauf ven). Remarquable malgré sa petite taille, cette Galerie nationale permet d’apprécier la peinture, la sculpture et la poterie jordaniennes contemporaines, mais aussi la création artistique du Moyen-Orient et du monde musulman en général. Les expositions temporaires, de haut niveau, sont une précieuse introduction à l’art islamique. La galerie est indiquée depuis Suleiman Al-Nabulsi Street, en face de la mosquée du roi Abdallah.


Mosquée du roi Abdallah MOSQUÉE

(carte ; [image: phone]poste 219, 06 567 2155 ; Suleiman al-Nabulsi St, Djebel Weibdeh ; avec l’entrée au musée 2 JOD ; [image: watch]8h30-11h, 12h30-14h, 15h30-16h30). Érigée selon le souhait de feu le roi Hussein pour rendre hommage à son grand-père, le roi Abdallah Ier, cette mosquée au grand dôme bleu (35 m de haut) fut achevée en 1989. L’intérieur peut accueillir jusqu’à 7 000 fidèles et la cour extérieure, 3 000. Un espace de 500 places est réservé aux femmes ; un autre, à la famille royale. La salle de prière octogonale, assez sombre, est surmontée d’une magnifique coupole de 35 m de diamètre, décorée d’inscriptions coraniques. C’est la seule mosquée d’Amman à laquelle les non-musulmans ont accès.

Dans l’enceinte de la mosquée, le petit Musée islamique présente quelques poteries, des photographies et des effets personnels du roi Abdallah Ier. On y voit également des fragments de poteries anciennes, des pièces de monnaie et des pierres gravées.

La mosquée peut aussi se visiter le vendredi, à condition d’éviter les heures de prière ; mieux vaut toutefois appeler au préalable pour vous en assurer. Les femmes doivent se couvrir les cheveux – des foulards sont disponibles à l’entrée de la mosquée, ainsi que des abaya (tuniques noires descendant jusqu’aux pieds), destinées à couvrir les bras, les jambes ou le jean. Il faut se déchausser avant d’entrer.

[image: redeye4] Shmeisani

Haya Cultural Centre CENTRE CULTUREL

(carte ; [image: phone]07 951 7400 ; www.hcc.jo/ar ; Ilya Abu Madhi St ; h9h-18h sam-jeu, 10h-18h ven). [image: gratuit] Ce centre éducatif spécialement conçu pour les enfants comporte notamment une aire de jeux, un écomusée interactif et un château gonflable. Des activités sont proposées régulièrement, ainsi que des pièces de théâtre, des spectacles de marionnettes et des concerts.
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Musée militaire MUSÉE ET MÉMORIAL

(carte ; [image: phone]06 566 4240 ; [image: watch]9h-16h sam-jeu). [image: gratuit] Le monument à la mémoire des martyrs, simple et solennel, se double d’une petite collection de documents retraçant l’histoire militaire du pays, depuis la révolte arabe de 1916 – qui fit 10 000 victimes parmi les combattants arabes – et jusqu’aux guerres israélo-arabes. Il privilégie toutefois le souvenir sur la vérité historique.

Luna Park PARC D’ATTRACTIONS

(carte ; [image: phone]06 569 8925 ; Khaled Bin al-Walid Road ; 3 JOD ; [image: watch]16h-1h). Des attractions pour les petits, dont une grande roue, des manèges rotatifs et des pédalos.

[image: redeye4] Autres quartiers

[image: bheart] Musée des Enfants MUSÉE

(Children’s Museum Jordan ; carte ; [image: phone]06 541 1479 ; www.cmj.jo ; King Hussein Park ; 3 JOD ; [image: watch]10h-19h juin-août, 9h-17h dim-mer et 10h-18h jeu-sam sept-mai ; [image: family]). Dans les différentes zones de ce musée interactif (8 000 m2) brillamment pensé, les jeunes visiteurs apprennent en jouant quantité de choses, du fonctionnement du corps humain aux lasers en passant par les arcs-en-ciel. Le chantier de construction, avec ses briques et poulies, et le faux avion de la compagnie Royal Jordanian assorti d’une tour de contrôle connaissent un franc succès, d’autant qu’ils impliquent de se déguiser. Il y a aussi une aire de jeux et un café à l’extérieur, de même qu’une jolie bibliothèque pour ceux qui préfèrent le calme.

[image: bheart] Musée royal de l’Automobile MUSÉE

(Royal Automobile Musem ; carte ; [image: phone]06 541 1392 ; facebook.com/TheRoyalAutomobileMuseumJordan ; King Hussein Park ; 3 JOD, avec audioguide 5 JOD ; [image: watch]10h-19h mer-lun, à partir de 11h ven). Les quelque 70 automobiles et motos anciennes de la collection personnelle du roi Hussein racontent l’histoire de la Jordanie moderne. Des modèles rétro antérieurs aux années 1950 côtoient des bolides, des Rolls somptueuses, de grosses américaines aux chromes étincelants et des voitures de rallye couvertes de poussière. Des récits concernant des visites présidentielles, des stars d’Hollywood et des souverains moyen-orientaux émaillent le tout.

Dehors, le véhicule conduit par Matt Damon dans Seul sur Mars (2015), tourné au Wadi Rum, constitue un clin d’œil futuriste. Le musée se trouve dans la banlieue nord-ouest, au nord du 8th Circle (8e rond-point).

Gare du Hedjaz SITE HISTORIQUE

(Hejaz Railway ; carte ; [image: phone]07 965 4321 ; www.jhr.gov.jo ; King Abdullah I St ; 1 JOD ; [image: watch]7h-16h dim-jeu). Cette vieille gare pleine de courants d’air est un témoignage historique du chemin de fer qui transportait jadis les pèlerins musulmans de Damas à Amman, puis jusqu’à Médine en Arabie saoudite. Un petit musée occupe les lieux et l’on peut s’asseoir dans l’élégant wagon royal. À de très rares occasions des rumeurs parlent de remettre en service la splendide locomotive à vapeur pour promener les touristes, mais le projet semble toujours avorter.

[image: redrun] Activités

Les hôtels haut de gamme proposent un accès à la journée à leurs installations, piscine comprise (à partir de 25 JOD environ).

[image: bheart] Experience Jordan SPORTS D’AVENTURE

(carte ; [image: phone]06 582 4159 ; www.experiencejordan.com ; 41 Abd Ar-Rahim Al-Hajj Muhammad St). Spécialiste de la randonnée et du VTT, ce tour-opérateur de qualité propose des circuits individuels et en groupe. Il organise chaque week-end des excursions populaires d’une journée ou deux allant du canyoning à la randonnée sur des tronçons du Jordan Trail (quelque 650 km du nord au sud).

Experience Jordan a également initié, en parallèle, le Jordan Bike Trail (www.jordanbiketrail.com), qui va de Um Qais à l’extrême nord de la Jordanie à Aqaba et la mer Rouge tout au sud, et commence à offrir des formules à vélo avec transport le long de cet itinéraire.

Climbat ESCALADE

(carte ; [image: phone]06 573 6177 ; www.climbat.com ; 687 Al-Quds St ; à partir de 14 JOD ; [image: watch]10h-22h). Ce centre très bien équipé, à la périphérie d’Amman, dispose d’une série de murs d’escalade pour tous les niveaux, même débutant (à partir de 6 ans). Il vous en coûtera 14/19 JOD pour trois ou quatre séances, une façon de s’échauffer avant de grimper dans le Wadi Rum (où Clibat est en contact avec des guides locaux).

Bike Rush VÉLO

(carte ; [image: phone]07 9945 4586 ; www.facebook.com/bikerush ; Al-Jafn St, 8th Circle ; [image: watch]12h-21h sam-jeu). Une compagnie de bonne réputation pour les amateurs de vélo. Excursion d’une journée à environ 25 JOD, transport inclus jusqu’à la région visitée. La plupart des destinations sont rapidement accessibles en voiture depuis Amman ; la mer Morte, Madaba et le mont Nebo sont habituellement au programme, mais le choix varie selon la saison. Au printemps, beaucoup optent pour une escapade dans les collines verdoyantes du nord.

Amman Waves PARC AQUATIQUE

(carte ; [image: phone]06 412 1704 ; www.ammanwaves.com ; Airport Road ; adulte/enfant 23/17 JOD ; [image: watch]10h-19h). Cet immense parc aquatique à l’occidental vous attend à une quinzaine de kilomètres au sud de la ville, sur la route de l’aéroport. Il comprend de nombreux toboggans, un tube, une plage artificielle avec machine à vagues et une pataugeoire pour les petits. Notez que les adultes doivent respecter les sensibilités locales en portant un maillot de bain approprié (pas de slips moulants ni de bikinis).

JOR Elite Bowling Centre BOWLING

(carte ; [image: phone]07 9228 3838 ; Wasfi al-Tal St ; partie 3 JOD ; [image: watch]14h30-minuit). Un lieu de divertissement familial.
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[image: redrun]Promenade
Amman à pied

DÉPART CITADELLE
ARRIVÉE HASHEM RESTAURANT
DISTANCE 3 KM ; 2 HEURES

C’est en flânant dans la ville basse, véritable cœur d’Amman, que vous découvrirez la plupart des sites d’intérêt – de préférence le matin (pour les photos) ou en début de soirée, quand les souks sont particulièrement animés.

Partez de la[image: r1] citadelle, située sur une colline. Les colonnes du temple d’Hercule vous aideront à appréhender les racines de l’antique Philadelphia ; de là, remarquez combien la ville s’est étendue au-delà de ses sept collines d’origine.

Suivez Al-Qalat St le long des remparts. À côté d’une école portant un drapeau, une volée de marches rejoint Salah Bin al-Akwa St ; c’est le raccourci emprunté par les locaux pour gagner la ville basse. Du [image: r2] point de vue à droite, contemplez le théâtre romain. Un autre escalier descend encore plus bas, après l’Amman Panorama Art Gallery.

Gagnez l’artère principale (Hashemi St) tout en bas, traversez Hashemite Square et montez sur la colline à gauche du théâtre. Admirez la vue de la citadelle et les façades hétérogènes de l’artère principale ; la plupart furent construites entre le milieu du XIXe siècle et le milieu du XXe.


OEBPS/images/blue3star.jpg





OEBPS/images/redeye4.jpg





OEBPS/images/54-1.jpg
Ville basse (Downtown)

® Les incontournables
1 Citadelle .o D2
2 Darat al-Funun.
3 Théatre romain

® A voir
4 Mosquée Al-HUSSEINY ...oooviviiieeee C5
5 Basilique byzantine ....
6 Duke's DIWan....c.ocooeieieiciceec e C4
7 MuseeduFalklote ... .. .. E3
8 FOrUM oo e
9 Musée des Traditions
populaires... ...F4
10 Nymphée... ....D5
1 Udeon o s
12 Rainbow Street ..o A5
© Activités
13 Ahlan World ..o A2
- NN o S s E R NU (| g W = - 1 o F A6
15 Beit Sitti
DR e e il s B4
® Ou se loger
17 AmiimanFashia totel s Uy =5
18 ArtHotel oo B3
19 CIliff Hotel.............. B4

20 Jabal Amman Hotel .
21 Jordan Tower Hotel.......cooooiiiiiiiinnns (ec

% Ou se restaurer
22 Afrah Restaurant

& Coffeeshop ..o B3

24 Cantaloupe....
Habibah ..o (voir 23)
25 Hashem Restaurant .........ccooviiiiinne B3

P R el Sl TR s A2
7] [Pliz722) [ROIAME) cososoosasosasassmcassmsommsosasasmosassss E3

© Ou prendre un verre et faire la féte
31 Al Hail
RES Ha [T 4G P ———————————— F4

Montage
3RS E ;| .
& Ou sortir
36 Royal Film Commission .........c..cccceveee.. B6
(@ Achats
37 AL ATENaANI ... C5
3B E | 1 N, B5
39 Bawabet Al Sharq.....c.cccceevvveeviieenenne A5
40 Jacaranda
41 Jordan River Foundation............c..cco.... A5
42 Mlabbas

43 Ola's Garden.
44 Soap House Trinitae..
45 Souk Jara.............

Wild Jordan Center.......ccccoeveee (voir 16)

¢ Renseignements
46 Commissariat
d'Al-Madeenah..........ccoceevveeieieienennan) C4
47 Billetterie de lacitadelle ...........c.coc..... D2
48 Police touristique........cccoveeevireeeeieeeen. [FS)





OEBPS/images/s.jpg





OEBPS/images/map18-1.jpg
Eté chaud et humide ; hiver doux
Eté sec, chaud a trés chaud ; hiver glacial

Climat désertique

évrier-novembre

oPétra
Meilleure période
mars-novembre

e Aqaba
Meilleure période
octobre-mars






OEBPS/images/arb48-2.jpg








OEBPS/images/h.jpg





OEBPS/images/4-2.jpg





OEBPS/images/4-1.jpg





OEBPS/images/map52-1.jpg
3

Ville basse (Downtown
]

DJEBEL
WEIBDEH

z
o
o

3
=
=
DI
[y
>
23
2

al-Funun ?

o P‘\Y\hayyam 97
e)

Taxis-
servicen®4 25

Taxis-
service n°2

DJEBEL

AL-QALA'A

47
Citadelle

48 IMewe (¥ NODEA

servicen®7

® 0 Taxié-

service n°6

service n°1
v Prd

légumes
Souk
des quincailliers
/]
a S

Al Qabartay s

| @servicen 8
Taxis-
Souk (&) ebgE
aux fruits service n ?7
légumes i

. 3

: >

ap
Sxis- o Italian
service Hospital
n°25et 26

o -

200m

(@) Gare routiére
de Raghadan (50 m)

(0]

Théatre

bJEBEL
AL-ASHRAFIYEH






OEBPS/images/c.jpg





OEBPS/images/map56-1.jpg
500 m

Djebel Amman ®°
A o

B c D 3 3 G

AL-RADAH AN : ‘ S :

€eb yy, S 4, 13 Deepy Al

Ak . /5

hb‘e"’ St 27¢ h 70, %6/7@ 4 S Woup; ¢
: | 70 oy 3 784 pq S0aT® ) Hussein :
AWm, i, P
Vat

& 20
® G_w
des bg:f;z’a'?t: Hosni
: Fareez St~ - ~.
Ele
eeah St g @g g
S¢

WEIBDEH

W\
Ugbah BinN2.

Al Kulliyah
I Islamiyah St

Man Bin:Zaedah St

0

s
&3
I

X
Q
.
£2
280
T

&
?Blue Fig Dimashg g : j : ; . AL-MATALLAH
Café (500m) ; ‘
Y





OEBPS/nav.xhtml


Sommaire



		Couverture


		Carte de la Jordanie


		Sommaire


		Préparer son voyage

		Bienvenue en Jordanie


		Expériences incontournables


		L’essentiel


		Quoi de neuf ?…


		Mois par mois


		Itinéraires


		Plongée et snorkeling en mer Rouge


		Activités de plein air


		La Jordanie avec des enfants


		Les régions en un clin d’œil






		Sur la route

		Amman


		Jérash, Irbid et la vallée du Jourdain


		Route de la mer morte


		Madaba et la route du Roi


		Pétra


		Aqaba, le Wadi Rum et la route du Désert


		Azraq et la route du Désert oriental






		Comprendre la Jordanie

		Histoire


		Archéologie


		Les sites bibliques de Jordanie


		La société jordanienne


		L’islam en Jordanie


		Traditions artisanales


		Saveurs jordaniennes


		Environnement


		Écologie et écotourisme






		Jordanie pratique

		Désagréments et dangers


		Femmes seules


		Carnet pratique


		Transports


		Santé


		Langue


		Glossaire


		En coulisses


		Index


		Légende des cartes






		Nos Auteurs


		Copyright







Guide



		Couverture








		6


		7


		2


		3


		4


		5


		8


		9


		10


		11


		12


		13


		14


		15


		16


		17


		18


		19


		20


		21


		22


		23


		24


		25


		26


		27


		28


		29


		30


		31


		32


		33


		34


		35


		36


		37


		38


		39


		40


		41


		42


		43


		44


		45


		46


		47


		48


		49


		50


		51


		52


		53


		54


		55


		56


		57


		58


		59


		62


		63


		64


		65


		66


		67


		68


		69


		70


		71


		72


		73


		74


		75


		76


		77


		78


		79


		80


		81


		60


		61


		82


		83


		84


		85


		86


		87


		88


		89


		90


		91


		92


		93


		94


		95


		96


		97


		98


		99


		100


		101


		102


		103


		104


		105


		106


		107


		108


		109


		110


		111


		112


		113


		114


		115


		116


		117


		118


		119


		120


		121


		122


		123


		124


		125


		126


		127


		128


		129


		130


		131


		132


		133


		134


		135


		136


		137


		138


		139


		140


		141


		142


		143


		144


		145


		146


		147


		148


		149


		150


		151


		152


		153


		154


		155


		156


		157


		158


		159


		160


		161


		162


		163


		164


		165


		166


		167


		168


		169


		170


		171


		172


		173


		174


		175


		176


		177


		178


		179


		182


		183


		184


		185


		186


		187


		188


		189


		190


		191


		192


		193


		194


		195


		196


		197


		198


		199


		200


		180


		181


		201


		202


		203


		204


		205


		206


		207


		208


		209


		210


		211


		212


		213


		214


		215


		216


		217


		218


		219


		220


		221


		222


		223


		224


		225


		226


		227


		228


		229


		230


		231


		232


		233


		234


		235


		236


		237


		238


		239


		240


		241


		242


		243


		244


		245


		246


		247


		248


		249


		250


		251


		252


		253


		254


		255


		256


		257


		258


		259


		260


		261


		262


		263


		264


		265


		266


		267


		268


		269


		270


		271


		272


		273


		274


		275


		276


		277


		278


		279


		280


		281


		282


		283


		284


		285


		286


		287


		288


		289


		290


		291


		292


		293


		294


		295


		296


		297


		298


		299


		300


		301


		302


		303


		304


		305


		306


		307


		308


		309


		310


		311


		312


		313


		314


		315


		316


		317


		318


		319


		320


		321


		322


		323


		324


		325


		326


		327


		328


		329


		330


		331


		332


		333


		334


		335


		336


		337


		338


		339


		340


		341


		342


		343


		344


		345


		346


		347


		348


		349


		350


		351


		352


		353


		354


		355


		356


		357


		358


		359


		360


		361


		362


		363


		367


		368








OEBPS/images/8-1.jpg





OEBPS/images/bigbluearr.jpg





OEBPS/images/17-2.jpg





OEBPS/images/F.jpg





OEBPS/images/17-1.jpg





OEBPS/images/map26-1.jpg
Vallée;

urdain:

ARABIE SAOUDITE

Shobak

EGYPTE Petra






OEBPS/images/map49-1.jpg
AL-JORON

0
2 »
, N
é%d} \ \

&
[®)
%

P
(o

1\
M

D
|
w3

>/ Voir la carte de Shmeisani

Abg; /L
% Ultaty b,-n//bm

Mo,

X Nusaf/ "3'{79’?

Y
Darat \/_\_\
Beit|| Al Funun B
sitti OO (18 |
Cit =
Ha é
Restau héatre

romain

Voir la carte de la Ville basse
(Downtown)

El Hassan Rd





OEBPS/images/13-2.jpg





OEBPS/images/13-1.jpg





OEBPS/images/local.jpg





OEBPS/images/map45-2.jpg





OEBPS/images/59-1.jpg
Shmeisani
® A voir
Ty IR e e e B4

2 Luna Park
3 Musée militaire...

@ Ou se loger
4 Al Qasr Metropole Hotel ..o B3
5 Kempinski AMman ......c.ccccooeevvnoennnens B4

63 Ou se restaurer
Vinaigrette ... (voir 4)

& Ou sortir
6 Amman International Stadium ........... Cl

€ Renseignements
7 Consulatisraélien ........c.cccoevvcircnencnne A2

€ Transports






OEBPS/images/map45-3.jpg





OEBPS/images/map45-1.jpg





OEBPS/images/32-1.jpg
PLONGEE

Deux plongées depuis le rivage,
équipement complet et guide
compris

Deux plongées depuis un bateau,
équipement complet, guide
et déjeuner compris

Stage PADI Open Water

Stage Open Water avancé

Stage de plongée de secourisme
Stage de plongée de sauvetage
SNORKELING

Location masque, palmes et tuba
Location combinaison

Sortie d'une journée en bateau,
déjeuner compris

cour
60J0OD

100 JOD

350J0D
250J0D
150 JOD
350J0D
cout

15 JOD/jour
5 JOD/jour
35J0D





OEBPS/images/bluestar.jpg





OEBPS/images/4jours.jpg
£
JOURS





OEBPS/images/bluerun.jpg





OEBPS/images/bheart.jpg





OEBPS/images/blackarr.jpg





OEBPS/images/cover.jpg
Complet

Entiérement
mis  jour

Facile a utiliser

Les conseil
de nos auteurs.






OEBPS/images/1semaine.jpg
SeMANE





OEBPS/images/2semaine.jpg
{2—]
SEMANES





OEBPS/images/r7.jpg





OEBPS/images/r6.jpg





OEBPS/images/info4.jpg





OEBPS/images/40-1.jpg





OEBPS/images/9-2.jpg





OEBPS/images/9-3.jpg





OEBPS/images/9-1.jpg





OEBPS/images/21-1.jpg
JORDANIE FRANCE

=12 personnes au km?





OEBPS/images/redeye.jpg





OEBPS/images/map27-1.jpg
© ISRAEL
ET LES TERRITOIRES
PALESTINIENS &

ARABIE SAOUDITE

EGYPTE





OEBPS/images/14-3.jpg





OEBPS/images/map46-3.jpg





OEBPS/images/14-2.jpg





OEBPS/images/14-1.jpg
 ATGNERG,
NYNOCA’H’l(\ A.A

T(X“ }fA." leUANM\ 2
TTTICMAN

TANTANMTOKAR: meﬁ’: WQ\
\WARKANSON g(

73
c: APxeAa,rraraArgf‘a ', € ’,i;% ;
L G i -

H






OEBPS/images/33-1.jpg





OEBPS/images/33-2.jpg





OEBPS/images/blueeat.jpg





OEBPS/images/map46-1.jpg





OEBPS/images/map46-2.jpg





OEBPS/images/10-1.jpg
Lt e TR T ey e T e =,






OEBPS/images/22-1.jpg





OEBPS/images/map31-1.jpg
Plongeée et snorkeling
@ o

Power Station (4,5 km) /
et Agaba (5 km)

2km

GOLFE D'AQABA
(mer Rouge)

Ferry
pour | ’Egypgeg

_— Station
© d'études marines

Z Flrst Bay ()
/et Cazar Reef & Club Murjan

(7]

Cedar  Centre d'accueil
Pride " . des visiteurs

g Plages publiques
apanese ;
Baraen Q) @ etoun
Gorgonian | et Il Village
) Tala
BigBayQ' || g, y

Pare @ Marina Plaza

marin Hotel
d'Aqaba

Aquarium \) (%) Royal Diving Club/

Coral Bay Resort

Coral N )

Gardens

Parc marin
de la paix

R 0 Ad-Durra
en mer houge .(;(). JORDANIE

e
ARABIE SAOUDITE ~ ™






OEBPS/images/map58-1.jpg
500 m

Shmeisani =
A

C
(®) Gare routiére
de Tabarbour (1 k A

JOR Elite Bowling
Centre (600 m)
e

1S JKeqnr uall
16 weupfeH 1y vl

pu Jafar
Al' Mansour St

T
g4

=)
P
(%]
o
3

£

<<

DJEBEL
AL-HUSSEIN

(5]

UAugyg; St

Qadhi fyass,
Y lwais AHaI‘AI Fasj st

) = 5] AbdulhamidKara





OEBPS/images/r3.jpg





OEBPS/images/r2.jpg





OEBPS/images/r5.jpg
(5 )





OEBPS/images/r4.jpg





OEBPS/images/r1.jpg





OEBPS/images/map6-1.jpg
on animali
Kharana € Shauni

Al-Jalamid

Nuweiba






OEBPS/images/map28-2.jpg
ISJORDANIEE

ISRAEL
ET LES TERRITOIRES,

-'PALESTINIENS gy
. Feynan 4
'. Ecolodge

3
s
e
H
H
-}
k
H

SYRIE

cen®’
ve
eees®!

oass’

ARABIE
SAOUDITE





OEBPS/images/15-1.jpg





OEBPS/images/map28-1.jpg
ISRAEL
S TERRITOIRES.

LESTINIENS ¢

s
s
s
s
s
$
&
H
S
S
H
H

ARABIE
SAOUDITE





OEBPS/images/11-2.jpg





OEBPS/images/11-1.jpg





OEBPS/images/34-1.jpg





OEBPS/images/57-1.jpg
Djebel Amman

© Les incontournables

1 MUSEenatisnal s G4
2 Galerie nationale
des beaux-arts.........cccoeveveeeeveeeennn. El
® A voir
3 Mosquée
duroi Abdallah ........cccoovvveveiiieiiie El
€ Activités
4 Institut frangais.....ccooevee i G2
© Ou se loger
6 Canary Hotel .... ...F1
7 Caravan Hotel ...... | 5|

8 Grand Hyatt Amman .. ....D2
i ) C3
10 Jordan InterContinental
el e 2
1 i B s e T 1 o o F1
12 Sydney Hotel.....oooooieiiiieiccicee G3
I ITe) ETo (e 1 (51 £ s F1
3 Ou se restaurer
15 AlQUAS .o G3
16 Bonita Inn ..o D2
17 Fakhr EI Din
Restaurant ... F3
18 Jasmine House .l
19 JozHind........ ..G2
20 Noodasia ....... A4
21 Reem Cafeteria el 2
23 Shams ElBalad........ccccoovvvveinieirennen G3

24 Caffe Strada.......ccccoeeeneccnceiicineenees
25 Copas Central.
26 DISrict ..o
12788 G OO U o DT
Jungle Fever.
P e
29 Living ROOM .o
Maestro Music Bar ..(voir 11)
30 RuMi.ccoeeeeeiinee, ...G2
31 Turtle Green ......ccoeovvieciieciiiicscee G3

(@ Achats
33 Al Alaydi Jordan

Craft Centre......ooveeevececeeeeecceeen E3
34 AlBurgan
A Lo
36 JoBedu......cooiiiiiiiii

@ Renseighements
38 Ambassade de France.......c.cccccoeveeennee.
39 Ambassade d'Allemagne.
40 Consulatd'lrlande ......ccocooivviiiiiininnns
CR R el sl e Do e e
42 Ambassade du Liban.
43 Ministére du tourisme..
Police touristique...
44 Ambassade

L N B4
@ Transports
45 Gareroutiere d’/Abdali.......cccccovveinnee. El

46 Gare routiere de Muhajireen................. E4





OEBPS/images/38-1.jpg





OEBPS/images/19-2.jpg
Canada
Egypte
Zone euro

Israél et les
Territoires
palestiniens

Suisse

1$C
10&E
1€
INIS

1CHF

0,51J0D
0,36 JOD
0,69 JOD
0,20J0D

0,71J0D





OEBPS/images/redarr.jpg





OEBPS/images/19-1.jpg
Indicatif de la
Jordanie

Code d’acces
international

Ambulance,
pompiers,
police





OEBPS/images/redrun.jpg





OEBPS/images/map6-1b.jpg
-/.
SYRIE . Rutbah

IRAQ
S
~ -
S
=~ -
=~ .
: \ %
| N ‘
S Al-Haditha / qpatti
\ Al-Qurayat -
? Al-Jalamid
\
ARABIE
SAOUDITE
Sakakah
Al-Jawf






OEBPS/images/23-1.jpg





OEBPS/images/23-2.jpg





OEBPS/images/map6-1a.jpg
" Jordanie

Réserve forestiére d'Ajlun

Un séjour dans un gite rural
pour appréhender au plus pres =
la vie des villageois

Umm Qais
Des ruines romaines

et ottomanes envahies S
de fleurs sauvages

Mont Nébo
Pour contempler, comme Moise,
la Terre promise

: Djebel Druze”
Suweida@ 1785m)

A
osra{ﬁx/\j
Umm
Q al<Jimmal

Qasr
al-Hallabat

MER
MEDITERRANEE

Madaba
La cité de la mosaique,
sur la route du Roi

%

 CISJORDANIE '

0 Ramalla]( &
X
<

ERUSALEM @

TELAVIVE (5]

Mukawir
Un site superbe ol plane
le souvenir de la danse

drode le Grand Qa?

de Salomé de S|
Kh:
Bande/ ©@aza | s Ea
B -
de Ga, % 74 Y4 %
Mer Morte

Une expérience unique
au point le plus bas
de la Terre

TERRITOIRES
PALESTINIENS
Résel

Réserve de biospheére de Mujib de bio

o Canyons et chutes d'eau au paradis
des amateurs d'aventures
(8 Néguev

(

Réserve de biosphére de Dana
De superbes randonnées,
notamment le long du

Jordan Trail

EGYPTE \

Mer Rouge
Des jardins de coraux
parmi les plus beaux
du monde

.

A
7
AI-M}dﬁwwara





OEBPS/images/3semaine.jpg
[3]
SeMAINES





OEBPS/images/42-1.jpg





OEBPS/images/42-2.jpg





OEBPS/images/6jours.jpg
S





OEBPS/images/16-3.jpg





OEBPS/images/16-2.jpg





OEBPS/images/16-1.jpg





OEBPS/images/map48-1.jpg





OEBPS/images/12-1.jpg





OEBPS/images/phone.jpg





OEBPS/images/map63-1.jpg
200 m
=
DJEBEL §_
AL-QALA'A%
=
E Bin .
Salah Bl :
g. Al Akwa St :
g -
%
Lad

iry,





OEBPS/images/39-1.jpg





OEBPS/images/map25-1.jpg
:  ISRAEL
ETLES TERRITOIRES ¢ .
PALESTINIENS ARABIE SAOUDITE

EGYPTE





OEBPS/images/map44-1.jpg





