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Hauts plateaux du Centre












Dans ce chapitre 

Canta et Obrajillo


Huánuco


La Unión


Tingo María


Tarma


Huancayo


Huancavelica


Ayacucho


Andahuaylas





Le top des restaurants

 La Choza de Omar (ici)

 Daylo Cocina Peruana-Fusion (ici)

 La Cabaña (ici)

 Huancahuasi (ici)

Le top des hébergements

 Villa Jennifer (ici)

 Hacienda La Florida (ici)

 Hacienda Santa Maria (ici)

 Hotel Presidente Huancavelica (ici)

 Via Via Plaza (ici)




Pourquoi y aller

Si vous êtes en quête d’une nature sauvage à perte de vue et d’intéressants vestiges de civilisations antérieures à celle des Incas, c’est sur les hauts plateaux du Centre qu’il faut venir. Ils n’ont, en la matière, rien à envier aux destinations touristiques plus connues du pays, et vous n’y croiserez pratiquement pas d’autres voyageurs.

Cette région des Andes a conservé toute son authenticité et vit au rythme de ses fêtes, innombrables entre Pâques et juillet. Si l’explorer requiert une bonne dose d’intrépidité, le voyageur aventureux sera récompensé par une découverte plus approfondie de la vie locale. À condition d’accepter de circuler dans des bus brinquebalants et de marcher dans les montagnes parsemées de lacs jusqu’à des cités incas oubliées. 

La vie reste essentiellement rurale dans cette contrée. Sur les routes, les ânes sont souvent plus nombreux que les voitures et les costumes traditionnels prédominent dans les bourgades qui produisent aussi le plus bel artisanat du pays. Le dépaysement sera total.




Quand partir
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Janvier Huancayo célèbre l’Año Nuevo par des festivités pittoresques durant l’été, chaud et pluvieux.

Mars-avril Ayacucho organise les plus grandes fêtes du pays pendant la Semaine sainte.

Juillet-août Saison sèche, avec nuits étoilées mais froides, propices aux bains dans des sources chaudes.











À ne pas manquer

1  Les extraordinaires formations rocheuses du Santuario Nacional Huayllay (ici), plus vraies que nature.

2  Un séjour dans une hacienda coloniale de la région de Tarma (ici) pour découvrir la vie rurale d’antan.

3  Santa Rosa de Ocopa (ici), le couvent aux 25 000 livres d’époque coloniale près de Concepción.

4  L’artisanat raffiné des villages de la vallée du Río Mantaro (ici), près de Huancayo.

5  Les grandes voies ferroviaires de Huancayo (ici), dont la deuxième ligne la plus haute au monde.









6  Les églises et les bains thermaux de Huancavelica (ici), une ville coloniale oubliée.

7  La plus belle expression de la Semana Santa du pays à Ayacucho (ici).

8  Partir à la découverte de ruines incas et pré-incas près d’Andahuaylas (ici) .
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LE NORD

Bienvenue dans la région la moins connue du Pérou méconnu ! Votre périple ici, l’un des plus inattendus que le pays a à offrir, sera palpitant : vous monterez vers la cité minière de Cerro de Pasco (ville la plus haute du Pérou), avant de plonger vers Huánuco – point de départ de fabuleuses excursions sur des sites archéologiques –, et de descendre, à nouveau, vers la ville tropicale de Tingo María, au seuil de la jungle.

 Canta et Obrajillo

%01  /  2 800 HABITANTS  /  ALTITUDE 2 700 M

Canta, qui semble venir d’un autre temps, offre diverses activités de plein air, tout comme Obrajillo, la localité voisine tout aussi charmante, à 1 km en contrebas. Les habitants de Lima s’y rendent le week-end pour profiter de la douceur de la vie andine ; le reste du temps, l’endroit est très calme.

Vous vous retrouverez rapidement dans une zone de pâturages luxuriants – c’est l’une des principales régions agricoles fournissant Lima. La vallée deviendra profonde à mesure que vous vous approcherez de la première destination d’intérêt, Canta.

À Obrajillo, vous pourrez admirer deux chutes d’eau aisément accessibles ou parcourir à cheval un paysage bucolique. Le village est connu pour ses restaurants en bord de rivière. À une heure de route au nord de Canta, en direction de Huayllay et du Santuario Nacional Huayllay (qui sont à 5 heures de route), vous trouverez les mystérieuses ruines incas de Cantamarca. 

1 À voir et à faire

Cantamarca SITE ARCHÉOLOGIQUE

Parmi les plus impressionnantes des nombreuses ruines incas qui parsèment la route au-dessus de Canta, vous découvrirez Cantamarca : une série d’habitations dégringolant sur le flanc de la montagne, et datant de 1100.

À une heure de route au nord de Canta, ne manquez pas de guetter les panneaux indiquant que vous traversez une zona arqueológica (zone archéologique) ; le deuxième panneau (sur la gauche) signale Cantamarca.

Chutes d’eau CASCADE

Vous pourrez randonner jusqu’à ces belles chutes d’eau après avoir déjeuné au restaurant La Choza de Omar (ci-dessous), situé en bas du chemin. Suivez la rivière peu après Obrajillo et vous trouverez rapidement l’endroit.

Randonnées à cheval ÉQUITATION

(à partir de 5 S par personne et par heure). Les randonnées à cheval sont proposées là où la route croise la rivière à Obrajillo. La balade jusqu’aux chutes d’eau (ci-contre) est la plus demandée.

4 Où se loger 		et se restaurer

xLa Choza de Omar PÉRUVIEN $$

(Obrajillo ; plats 20-60 S ; c). Là où la route rejoint la rivière, dans le ravissant village d’Obrajillo, ce restaurant à l’extérieur rustique sert des plats de viande très généreux. Les habitants de Lima ne s’y trompent pas en investissant l’établissement le week-end. Le jardin vert émeraude fait le bonheur des enfants.

Commandez une pachamanca (viande cuite sur des pierres chaudes dans la terre) et jouez au sapo – jeu de bar consistant à lancer des pièces de monnaie dans des trous sur le comptoir, l’un représentant la bouche d’un crapaud.

8 Depuis/vers Canta et Obrajillo

Les routes de la région sont souvent en mauvais état – et il n’est pas rare qu’elles ne soient pas asphaltées sur une grande distance entre deux villes ou villages. Plusieurs aéroports (à Tingo María, Jauja et Ayacucho, tous proposent des vols pour Lima) peuvent vous faire gagner du temps, mais les déplacements à l’intérieur des hauts plateaux du Centre se font ensuite essentiellement en bus ou taxis colectivos (partagés) ; ceux-ci ne prennent le départ qu’avec 4 passagers au minimum.  

 Cerro de Pasco

%063  /  66 000 HABITANTS  /  ALTITUDE 4 333 M

Cerro de Pasco, la plus élevée des villes de cette taille au monde, attire beaucoup de voyageurs ; elle leur sert de tremplin pour découvrir les formations rocheuses parmi les plus spectaculaires du pays, au Santuario Nacional Huayllay.









À une altitude vertigineuse dans l’altiplano, Cerro de Pasco offre un spectacle saisissant au premier regard : les maisons et les rues s’étendent au hasard autour d’un gouffre artificiel large de plusieurs kilomètres dans des collines dénudées. Les Espagnols y découvrirent des gisements d’argent au XVIIe siècle ; ce métal et d’autres minerais ont fait de Cerro une ressource lucrative.

Si vous voyagez en colectivo (taxi partagé) dans l’altiplano, vous trouverez ici facilement des correspondances pour poursuivre votre voyage. 

1 À voir

Santuario Nacional Huayllay RÉSERVE NATURELLE

(2 S ; visite guidée 45 S). Le Santuario Nacional Huayllay, ou bosque de piedras (forêt de pierres), plus vaste et plus haute forêt de roches au monde, est une sorte de musée géologique à ciel ouvert. Ses formations rocheuses, qui évoquent un éléphant, une couronne royale ou un alpaga, dominent une pampa désolée. La région est renommée pour la varappe. Le sanctuaire comprend une vaste zone de plusieurs kilomètres, des bains thermaux et des peintures rupestres préhistoriques dans des grottes. À moins d’une heure de Cerro de Pasco, juste avant Huayllay.

Recourir aux services d’un guide est une bonne idée, il pourra vous montrer les formations les plus impressionnantes et vous indiquer les bains thermaux, ainsi que les peintures rupestres. Raul Rojas de l’Hostal Santa Rosa (%963-958-301, 063-42-2120), à Cerro de Pasco, est un guide recommandé qui demande 50 S par personne pour un circuit d’une journée. Sur le site, des guides proposent leurs services. S’il est possible de visiter le sanctuaire en solo, vous risquez toutefois de passer à côté de certaines formations rocheuses. Des colectivos circulent sur la route entre Huayllay et Cerro de Pasco. À Cerro de Pasco, des colectivos partent du Parque Minero, près de la gare routière (6 S, 45 minutes).

4 Où se loger

Plaza Apart Hotel HÔTEL $$

(%063-42-3391 ; Prado 118 ; s/d à partir de 80/120 S). Dispose de grandes chambres accueillantes et bien aménagées, avec TV câblée. Sur la Plaza de Armas.

8 Depuis/vers Cerro de Pasco

De la gare routière (Terminal Terrestre ; Arenales s/n), à cinq cuadras au sud de la Plaza de Armas, des bus desservent Huánuco (10 S, 3 heures), Huancayo (15 S, 4 heures), Lima (30-40 S, 8 heures), La Oroya (10 S, 2 heures 30) et Tarma. Les colectivos, plus rapides, au départ de la gare routière, font payer 20 S pour Huánuco. Si vous vous rendez à Tarma, vous devrez sûrement changer de taxi à El Cruce, où bifurque la route pour Tarma.

 Huánuco

%062  /  175 000 HABITANTS  /  ALTITUDE 1 894 M

La profusion de vestiges archéologiques dans les montagnes alentour justifie de s’attarder ici. Par ailleurs, les habitants affirment que l’altitude idéale de Huánuco lui vaut le meilleur climat du Pérou ; de fait, après les rigueurs de l’altiplano, le temps relativement doux dont profite la ville en fait une étape agréable et pratique sur la route Lima-Pucallpa. À proximité, se trouve l’un des plus anciens sites archéologiques andins du Pérou, le temple de Kotosh, tandis que plus haut, près de La Unión et Tantamayo, se dressent des ruines encore plus impressionnantes.

Huánuco était une étape majeure sur l’importante route inca reliant Cuzco à Cajamarca, la place forte septentrionale de l’Empire. Les Incas avaient fait de Huánuco Viejo, à 150 km à l’ouest, leur bastion régional, mais son emplacement exposé incita les Espagnols à déplacer la cité sur les rives du Río Huallaga en 1541. Huánuco conserve peu de traces de son passé colonial.

1 À voir

La ville elle-même compte peu de curiosités. Si l’Iglesia San Francisco (angle Huallayco et Beraún), la plus belle église de Huánuco, est ouverte, vous y découvrirez de magnifiques autels baroques et d’intéressantes peintures de l’escuela cuzqueña (école de Cuzco).

Temple de Kotosh  SITE ARCHÉOLOGIQUE

(entrée et visite guidée 5 S ; h8h30-17h). Ce temple en ruine a été appelé temple des Mains croisées en raison d’un bas-relief en argile crue grandeur nature qui y fut mis au jour lors des fouilles du site dans les années 1960 – c’est l’élément phare de Kotosh. Le moulage d’origine, qui date d’environ 2000 av. J.-C., se trouve au Museo Nacional de Antropología, Arqueología y Historia del Perú, à Lima ; ce que l’on voit sur place est une réplique. On sait peu de choses sur la culture kotosh, l’une des plus anciennes cultures andines remontant à l’époque du précéramique tardif. Le temple, l’attrait principal de Huánuco, est certainement appréciable, mais il subjugue un peu moins quand on a déjà vu les autres grands sites incas.









Kotosh se situe à 5 km à l’ouest de la ville, près de la route de La Unión. Le temple se visite facilement en taxi (12 S aller-retour, avec 30 minutes d’attente). Dans les hauteurs, à 2 km au-dessus du temple, la grotte de Quillaromi renferme d’impressionnantes peintures préhistoriques.
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Huánuco


1 À voir
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Iglesia San Francisco
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4 Où se loger
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Grand Hotel Huánuco
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Hostal Huánuco 


	
B2





	
4


	
Hotel Santorini 
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Mauri Apart Hotel 
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5 Où se restaurer
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Arabica Coffee Cafeteria 
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Cevicheria El Chalan
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Chifa Khon Wa
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6 Où prendre un verre et faire la fête
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Trapiche
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8 Renseignements
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Banco Continental
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Clínica Huánuco
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8 Transports
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Bahía Continental
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Colectivos pour La Unión 
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Colectivos pour Tingo María
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LC Perú 
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Transportes Chavín 
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Turismo Central
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z Fêtes et festivals

Danza de los Negritos CULTURE

(hjan). Cette fête, la plus singulière de Huánuco, a lieu chaque année les 1er, 6 et 18 janvier. Les participants commémorent les esclaves forcés à travailler dans les mines en portant des masques noirs et des tenues de couleurs vives, et en buvant jusqu’à l’aube. Désormais considéré comme une fête principalement indigène, l’événement était à l’origine célébré par les esclaves eux-mêmes.
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