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PRÉPARER SON VOYAGE
Cratère Dolomieu, piton de la Fournaise (p.141)
Mon expérience préférée
Je me garde toujours du temps 
pour randonner dans Mafate 
(p.194). Pour la quiétude, 
labeauté des paysages et 
surtout pour profiter de ce luxe 
ultime: fouler un espace où la 
voiture n’a pas droit de cité.
LARÉUNION
LE VOYAGE COMMENCE ICI
C’est une île-montagne, une île-volcan. Une île à nulle 
autre pareille, à la fois département d’outre-mer français 
et territoire résolument ancré dans ce carrefour maritime 
qu’est l’océan Indien. La Réunion porte bien son nom. Avec 
seulement 2 512 km
2
, ce confetti sur la carte du monde 
SUpVHQWHXQHGLYHUVLWpVWXSpÀDQWH&HOOHGHVHVSD\VDJHV
– cirques, littoral, cascades, volcan… – qui en font une 
destination de choix pour les amateurs de pleine nature. 
Mais aussi celle de son vibrant melting-pot. Colons, 
esclaves, travailleurs indiens et chinois… La Réunion a 
connu plusieurs vagues de peuplement, volontaire ou non. 
Certains auraient boudé cet héritage trop lourd. La Réunion 
l’a intégré dans une culture patchwork et métissée 
à laquelle elle doit une large part de son charme. Cette île 
kaléidoscope conjugue ainsi l’art d’être un département 
français sans renier ni son passé ni sa culture.
Olivier Cirendini
oliviercirendini.fr
Journaliste et photographe, Olivier réalise des reportages 
pourlapresse et a écrit ou collaboré àune cinquantaine de guides 
Lonely Planet. Habitué de l’océan Indien, il est notamment l’auteur 
duguide sur Madagascar dans cette collection.
A. KARNHOLZ/ADOBE STOCK
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PRÉPARER SON VOYAGE
Palmiers et flamboyants sur la plage de L’Étang-Salé (p.104)
UNCLESAM/ADOBE STOCK
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PRÉPARER SON VOYAGE
Cilaos
Une route exceptionnelle 
mène jusqu’àla paisible 
ville qui donne son nom 
au cirque (p.168).
Piton des Neiges
L’ascension du point 
culminant de l’île offre 
aupetit jour un panorama 
inoubliable sur les trois 
cirques (p.171).
Saint-Leu
La capitale du parapente: 
vivez le grand frisson 
lors d’un saut en tandem 
(p.91).
Saint-Denis
Promenade 
dans les rues de 
Saint-Denis àla 
découverte des 
cases et demeures 
créoles (p.52).
Saint-Gilles 
et les plages 
de l’Ouest
De Boucan-Canot 
àLa Saline, 
goûtez àla palette 
des activités 
balnéaires de l’île 
(p.66).
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PRÉPARER SON VOYAGE
Le Sud sauvage
Àl’approche du volcan, 
laquiétude d’une Réunion 
préservée et peu peuplée (p.116).
Cirque de Mafate
Sauvage et spectaculaire, 
ce cirque ne se découvre 
qu’àpied ou vu du ciel, 
en hélicoptère ou en ULM 
(p.182).
Piton de la 
Fournaise
Balade àtravers les 
paysages désertiques 
et grandioses du 
volcan (p.139).
Côte est
La portion du 
littoral restée la 
plus traditionnelle 
de l’île (p.146).
Le Grand Brûlé
En bord de mer, au pied 
du volcan, les coulées 
de lave témoignent 
des éruptions passées 
(p.122).
Hell-Bourg
Les jolies maisons créoles 
de Hell-Bourg, ancienne ville 
thermale où se retrouvait la 
haute société de l’île (p.176).
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ÀPARTIR DE LA GAUCHE: KARLOSXII/SHUTTERSTOCK/LONELY PLANET; CHLAUS LOTSCHER/GETTY IMAGES/LONELY PLANET; SIMEON/GETTY IMAGES/LONELY PLANET
Plus qu’aux clichés de lagons enjôleurs, 
les cartes postales de La Réunion font la part 
belle aux images de hameaux perdus, de crêtes 
YHUWLJLQHXVHVGHSODLQHVG·DOWLWXGHHWGHÁRWV
de nuages cotonneux évoluant entre les sommets. 
Île volcanique et montagneuse culminant à plus 
de 3 000 m, La Réunion est un paradis pour 
OHVUDQGRQQHXUVDYHFXQHLQÀQLWpG·LWLQpUDLUHV
L’âme des ci rques
Certains lieux de l’île ne peuvent 
s’atteindre qu’àpied, comme 
le cirque de Mafate. On ne peut 
connaître LaRéunion sans être allé 
àla rencontre de ces îlets reculés.
Plus ou moins diicile
Le dénivelé rend les randonnées 
éprouvantes, mais il existe aussi des 
balades àfaire avec des enfants 
(cherchez “sentier marmailles” 
surdepartement974.fr).
Réserver!
Pour vos itinéraires de plusieurs jours, notamment dans 
Mafate, réservez vos hébergements sur lesite d’Île de 
LaRéunion Tourisme: reunion.fr
RANDONNÉES 
ÀGRAND 
SPECTACLE
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE
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Cirque de Mafate (p.194)
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLESPRÉPARER SON VOYAGE
RANDOS 
EMBLÉMATIQUES
Véritable monde àpart, 
1
Mafate, le plus sauvage 
des cirques réunionnais, 
occupe une place àpart dans 
le cœur des randonneurs 
(p.194).
Point culminant de l’île, 
le 
2
piton des Neiges 
récompense l’effort de gravir 
ses 3070m avec la vision du 
lever du soleil au-dessus d’un 
océan de nuages (p.171).
Les plus courageux feront le 
3
tour des trois cirques: 
Cilaos, Salazie et Mafate 
(p.206).
Sur les hauteurs de  
Saint-Denis, l’itinéraire de 
4
la Roche Écrite révèle 
unpoint de vue spectaculaire 
surles cirques de Mafate 
etdeSalazie (p.62).
Les coulées de basalte du 
5
piton de la Fournaise 
soumettent les chaussures 
de marche àrude épreuve, 
mais rares sont ceux qui en 
reviennent déçus (p.139).
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ÀPARTIR DE LA GAUCHE: UNCLESAM/ADOBE STOCK; STEFANO EMBER/SHUTTERSTOCK/LONELY PLANET; PROD. NUMÉRIK/ADOBE STOCK
Le littoral ouest de l’île compte une série de 
EHOOHVpWHQGXHVGHVDEOHIUDQJpHVGHÀODRVHWGH
lagons. Cette côte balnéaire qui semble décliner 
une ambiance d’éternelles vacances est aussi 
ODSOXVGHQVpPHQWSHXSOpHGHO·vOH9pULÀH]WRXMRXUV
si des restrictions de baignade sont en vigueur 
avant de vous mettre à l’eau.
Pour tous les goûts
Certaines plages sont sportives, 
d’autres familiales ou branchées. 
D’autres encore offrent de l’ombre 
et des buvettes et restaurants. 
Letout àcourte distance.
Lagons et zones 
debaignade
La baignade est àprivilégier 
depuisles plages bordées 
d’unlagon. Certains sites disposent 
d’espaces surveillés et de zones 
debaignade aménagées.
Signalétique et réglementation
La présence de requins a parfois imposé la mise 
en place d’une signalétique et de réglementations 
particulières concernant la baignade et les activités 
nautiques. Renseignez-vous. Ne vous baignez jamais 
en eau trouble ou si personne n’est dans l’eau.
PLAGES 
ETLAGONS
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE
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Boucan-Canot (p.78)
LARÉUNION 
CÔTÉPLAGES
1
 Boucan-Canot (p.78) est 
la plage la plus in de l’île. 
Certains la trouvent un rien 
m’as-tu-vu, d’autres ne jurent 
que par son atmosphère jeune 
et hédoniste…
Épicentre de la façade 
maritime de l’Ouest 
réunionnais, 
2
 Saint-Gilles-
les-Bains (p.66) est bordée 
de deux plages: les Brisants 
et les Roches noires.
3
 L’ He rm i ta g e (p.83) 
et LaSaline, en bordure 
dulagon, doivent leur succès 
àleur atmosphère familiale.
Bordée de filaos, la plage 
de 
4
 Saint-Leu (p.91) est 
souvent moins fréquentée 
queles précédentes.
L’atout de la plage de 
5
Saint-Pierre(p.110)? 
Elles’étend face  
au centre-ville!
#
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLESPRÉPARER SON VOYAGE
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Rafting près de Saint-Benoît (p.157)
Le meilleur spot de 
1
parapente de l’île, sur 
les hauteurs de Saint-Leu, 
offre des conditions 
idéales (p. 93).
Les pentes du piton 
Maïdo (p.72) sont un 
must pour les amateurs 
de descentes à
2
 VTT 
(p.73).
3
 Tunnels de lave: 
initiez-vous àla vulcano-
spéléologie sous 
lescoulées du volcan 
(p.123).
LaRéunion offre des 
possibilités aux amateurs 
de canyoning et autres 
sports d’
4
 eaux vives 
notamment près de  
Saint-Benoît (p.157).
Le littoral ouest est 
synonyme de 
5
 plongée 
àL’Étang-Salé (p. 104), 
de paddle et de sorties 
baleines.
Ça n’est pas un hasard si le slogan touristique 
GH/D5pXQLRQHVW´O·vOHLQWHQVHμ(OOHRUH
HQHHWXQODUJHFKRL[G·DFWLYLWpVjFHX[
qui recherchent des poussées d’adrénaline. 
Avec un atout en plus : la beauté et la variété 
de ses paysages, étonnante pour un territoire 
de dimension si modeste. Plongée, parapente, 
ULM, rafting… La Réunion est l’île 
des “premières fois”.
POUSSÉES 
D’ADRÉNALINE
Sur terre, sur mer 
etdans les airs
Résolument sportive, 
LaRéunion offre des 
possibilités d’activités sur terre, 
sur mer (voire en dessous de la 
surface) et dans les airs.
La météo et les saisons
Nombre d’activités sont 
sujettes aux saisons et 
àlamétéo. Tenez-en compte 
etprévoyez toujours un plan B.
#
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#
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YOANN JEZEQUEL PHOTOGRAPHY/GETTY IMAGES/LONELY PLANET
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE
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HISTOIRE ET 
PATRIMOINE
Cases créoles
Au fil de la rue de Paris  
àSaint-Denis (p.56), 
àHell-Bourg (photo, p.178) 
ouencore àSaint-Paul (p.75), 
les demeures créoles de l’île 
rappellent les richesheures 
del’aristocratie coloniale.
Lieux de culte
Pagodes, mosquées, 
sites révélant la ferveur 
duchristianisme, comme 
àCilaos (photo, p.170), temples 
tamouls… Lepatrimoine 
de l’île met en valeur son 
multiculturalisme.
Musées et écomusées
Àcôté des musées traditionnels, l’île recèle d’intéressants 
écomusées consacrés àla canne àsucre, au rhum,  
au volcanisme…
#
4
#
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#
5
#
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#
1
De nombreux sites, disséminés sur l’île, 
témoignent de la richesse de son histoire 
et de sa culture. Associé aux tristes heures 
de l’esclavage, au multiculturalisme insulaire 
ou encore à l’histoire locale de la canne 
à sucre, le patrimoine culturel réunionnais 
peut aussi bien prendre la forme d’une case 
créole, d’un mémorial, d’un musée 
ou d’un lieu de culte.
CINQ VISITES 
POURCOMPRENDRE
Une plongée 
passionnante dans 
l’histoire de la canne 
àLaRéunion est offerte 
par 
1
Stella Matutina 
(p. 96).
Le 
2
 lazaret de 
LaGrande Chaloupe 
(p.71) est un témoignage 
sur la venue des engagés 
volontaires.
En période de coupe 
de la canne, la visite 
de la 
3
sucrerie de 
Bois-Rouge(p.152) 
estpassionnante.
Les villas de la 
 
4
rue de Paris (p.56),  
àSaint-Denis, évoquent 
lavie des grandes 
familles sucrières.
Le 
5
musée de Villèle 
(p.88) présente unregard 
saisissant sur l’esclavage.
ÀPARTIR DE LA GAUCHE: ZIGZAG12/SHUTTERSTOCK/LONELY 
PLANET; BALATE. DORIN/SHUTTERSTOCK/LONELY PLANET
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ÀPARTIR DE LA GAUCHE: XAVIER ALLARD/ADOBE STOCK; LAURENCE/ADOBE STOCK; VANESSA/ADOBE STOCK
Jardins d’agrément, plantes médicinales, espèces 
endémiques… Les amateurs de botanique seront 
jODIrWH/·vOHGRLWHQHHWjVRQUHOLHIFRQWUDVWp
de présenter une envoûtante variété d’espèces 
YpJpWDOHVRULJLQDLUHVG·LFLRXLPSRUWpHVDXÀO
GXWHPSV(QSOXVGHFHOOHVTXHYRXVFURLVHUH]
au quotidien, une série de parcs et jardins  
présentent cette richesse végétale.
Plantes et histoire
Outre leur diversité, les jardins 
lèvent le voile sur certains épisodes 
de l’histoire réunionnaise, au fil 
de l’introduction des différentes 
variétés de plantes.
Sentir, boire, manger 
etsesoigner
Plantes ornementales, vivrières, 
àparfum, épices, tisanes… 
ÀLaRéunion, les plantes servent 
àcuisiner, décorer et soigner.
Un conseil
En toute saison, notamment en fin de journée, prévoyez 
toujours un antimoustique lors de vos visites de jardins. 
Certains en vendent sur place.
LUXURIANTS 
JARDINS
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE
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Maison Folio, Hell-Bourg (p.178)
PARCS ET JARDINS 
REMARQUABLES
Havre de verdure àSaint-
Denis, le 
1
jardin de l’État 
(p.53) est le lieu où Pierre 
Poivre entreposait  
les plants qu’il rapportait  
de ses voyages.
2
Mascarin –jardin 
botanique de LaRéunion 
(p.96), sur les hauteurs 
de Saint-Leu, présente un 
passionnant éventail des 
espèces des Mascareignes.
Au cœur du Sud sauvage, le 
3
Jardin des parfums et 
des épices (p.121), àSaint-
Philippe, présente près de 
1500espèces.
Un large panorama des 
plantes des Mascareignes 
vous attend au 
4
jardin 
d’Éden (p.85) àL’Hermitage.
ÀHell-Bourg, la 
5
maison 
Folio (p.178) est un must 
pour les amateurs de fleurs 
tropicales.
#
4
#
3
#
5
#
2
#
1
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PRÉPARER SON VOYAGE
Éruption de mai2015 (p.139)
Star de l’île, le piton de la Fournaise 
VHSUpVHQWHVRXVGLpUHQWHVIDFHWWHV
un musée, un cratère, une balade, 
des paysages lunaires et des champs 
GHODYHVROLGLÀpH/HVpUXSWLRQVGXSLWRQGH
OD)RXUQDLVHDWWLUHQWOHVIRXOHV5HVSHFWH]OHV
PLVHVHQJDUGHHWQHMRXH]SDVDYHFOHIHX
LE VOLCAN 
DANS TOUS 
SES ÉTATS
Cratères en direct
Le pas de Bellecombe, point 
de départ de la randonnée 
du cratère, peut être couvert 
de nuages. Des webcams 
(fournaise.info) permettent de 
vérifier les conditions sur place.
Éruptions célèbres
Les coulées atteignirent 
laroute nationale en 1977, 
puisentre2001 et2007.  
Enmars1986, 2millionsdem
3
 
de lave se déversèrent 
dansl’océan.
CINQ REGARDS SUR 
LE VOLCAN
La 
1
Cité du Volcan 
(p.135), àBourg-Murat, 
offre une excellente 
introduction au 
volcanisme réunionnais.
Les paysages lunaires de 
la 
2
plaine des Sables 
(p.139) resteront un de 
vos souvenirs les plus 
marquants de l’île.
Pour s’approcher des 
cratères, rien ne vaut la 
3
randonnée du piton 
de la Fournaise- balcon 
du Dolomieu(p.141).
Les paysages du 
4
Grand Brûlé (p.122) 
témoignent des éruptions 
passées.
Dans l’Est, l’église 
5
Notre-Dame-
des-Laves (p.160), 
àPiton Sainte-Rose, 
a étonnamment été 
épargnée par l’éruption 
de 1977.
#
4
#
3
#
5
#
2
#
1
SEBASTIEN CONEJERO/500PX/LONELY PLANET
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VIVANTES
Au fil de l’année
Les traditions rythment 
lecalendrier réunionnais: 
cérémonies tamoules 
denovembre àfévrier, comme 
àSaint-André (photo), Nouvel 
An chinois en février, fête 
deNotre-Dame-de-la-Salette 
en septembre…
Marchés et fêtes 
gourmandes
Les traditions métissées de l’île 
s’illustrent notamment dans ses 
festival de produits locaux et 
sur ses marchés.
#
4
#
3
#
5
#
2
#
1
8QLTXHMX[WDSRVLWLRQG·LQÁXHQFHVYHQXHV
GHWRXVOHVKRUL]RQV/D5pXQLRQFpOqEUH
son métissage par des traditions et des 
festivals partout sur l’île. Ici on met la 
culture tamoule à l’honneur, là la tradition de 
la vanille Bourbon ou des croyances anciennes. 
Entre fêtes colorées et savoir-faire ancestraux, 
bienvenue dans La Réunion des traditions.
DÉCOUVRIR 
LESTRADITIONS
Les 
1
marches sur le feu 
(p.153), tradition tamoule, 
ont lieu endécembre 
etjanvier autour  
de Saint-André.
Les 
2
tisaneurs 
connaissent tous 
lessecrets des plantes 
locales. Àdécouvrir sur la 
route du Maïdo (p.73).
Le 
3
cabaret 
Pat’Jaune(p.133), 
auTampon, est l’occasion 
de faire connaissance 
avec la culture des 
“Petits Blancs des Hauts” 
enmusique, bonne 
humeur et saveurs.
La tradition de la 
4
vanille Bourbon est 
bien vivanteàSainte-
Suzanne (p.150)! 
Le village de  
5
Hell-Bourg (p.176) 
compte parmi les mieux 
préservés en dehors des 
îlets de Mafate.
ÀPARTIR DE LA GAUCHE: STEFANO EMBER/SHUTTERSTOCK/LONELY PLANET; 
BYVALET/SHUTTERSTOCK/LONELY PLANET
Patrimoine immatériel
En 2009, le maloya réunionnais, àla fois musique, chant 
et danse, a été inscrit sur la liste du Patrimoine immatériel 
de l’Unesco.
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLESPRÉPARER SON VOYAGE
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VILLES ET RÉGIONS PRÉPARER SON VOYAGE
 
 
L’Est
p. 146
#
VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
L’Est
LUXURIANTE CÔTE 
AUVENT
Odeurs de vanille et de fleurs 
tropicales après la pluie, 
champs de canne àsucre 
etcascades tumultueuses… 
L’Est réunionnais a préservé 
une atmosphère paisible 
quile rend attachant.
p.146
Les cirques: Cilaos, 
Salazie et Mafate
AU CŒUR DES RELIEFS DE L’ÎLE
Ici se nichent les paysages qui ont valu 
àLaRéunion son inscription sur la liste 
duPatrimoine mondial de l’Unesco etl’ambiance 
qui la rend unique. Pour découvrir l’âme des 
cirques lovés au cœur de l’île –Cilaos, Salazie 
etsurtout Mafate –, rien ne vaut larandonnée!
p.164
Saint-Denis
HISTOIRE ET MULTICULTURALISME
La recette pour aimer Sin-Dni? Parcourir 
la rue de Paris et découvrir ses demeures 
historiques, flâner rue Maréchal-Leclerc, 
respirer les allées du jardin de l’État, boire 
un verre au Carré Cathédrale et admirer le 
coucher du soleil depuis le Barachois.
p.48










[image: ]19
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Le Sud 
Les Hautes Plaines
et le volcan 
p. 100
p. 128
L’Ouest
LA FACETTE BALNÉAIRE 
D’UNEÎLE MONTAGNEUSE
Si vous cherchez les plages 
del’île, elles sont ici, déclinant 
une ambiance d’éternelles 
vacances au coude-à-coude 
depart et d’autre de Saint-Gilles. 
La partie la plus urbanisée de 
LaRéunion est aussi synonyme 
d’activités, sur terre, sur mer 
etdans les airs.
p.66
Le Sud
DES PLAGES AUX COULÉES VOLCANIQUES
Au sud de l’île, on est en contrebas du volcan, 
qui rappelle sa présence par ses coulées 
delave. Mais n’allons pas si vite! Avant elles, 
nombre de belles surprises vous attendent 
enchemin, sur la côte et dans l’intérieur, 
enpleine nature et dans les rues de Saint-Pierre.
p.100
Les Hautes Plaines  
et le volcan
SCORIES ET PÂTURAGES
C’est le cœur du réacteur, la manifestation 
la plus visible (et parfois explosive!) de 
l’activité volcanique qui a donné naissance 
àl’île. Le piton de la Fournaise est un must 
pour lesvisiteurs. Quant aux plaines qui 
ymènent, elles révèlent des paysages  
d’une douceur inattendue.
p.128
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ITINÉRAIRES
1
HELLBOURG  2JOURS
De l’aéroport, direction le 
cirque de Salazie et ses 
paysages verdoyants. Passez 
deux nuits àHell-Bourg (photo, 
p.176) pour prendre le temps 
defaire quelques randonnées 
et vous reposer du vol.
Durée: 1 semaine Distance: 350km  
Sans révéler toutes les facees de l’île, tant s’en faut, une semaine 
permet d’en avoir un bel aperçu si vous êtes en voiture. L’idée  
est de mere l’accent sur ce qui fait les spécificités de l’île:  
plus que sur les côtes, cap sur l’intérieur, les cirques, le volcan.  
Avec quand même un final dans le lagon!
Première approche
ÀPARTIR DE LA GAUCHE: STEFANO EMBER, BREIZHATAO ET ERIC VALENNE GEOSTORY/SHUTTERSTOCK/LONELY PLANET
2
ROUTE DES PLAINES ET 
BOURGMURAT   1JOUR
Poursuivez ensuite vers lacôte 
est (p.146), à l’ambiance 
paisible, jusqu’àSaint-Benoît 
(photo, p.156), oùvous prendrez 
la route des Plaines. Visitez 
la Cité du Volcan (p.135) et 
faites étape àBourg-Murat 
(p.135) ou poussez le soir même 
jusqu’àl’agréable nouveau 
gîtedu Volcan (p.143).
3
PITON DE LA FOURNAISE 
 1JOUR
Vous voilààpied d’œuvre 
pour découvrir les paysages 
étonnants du piton de la 
Fournaise (p.139). Prenez 
le temps d’admirer le cadre 
exceptionnel de la plaine 
desSables (p.139) et de 
faire la randonnée du balcon 
duDolomieu (p.141).
Dans le lagon le long de la côte ouest (p.66)
STEFANO EMBER/SHUTTERSTOCK/LONELY PLANET
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4
SAINTPIERRE   1SOIRÉE
Repassez par Bourg-Murat, 
descendez ensuite vers 
lacôte sud. Vous retrouverez 
uneambiance plus urbaine 
enpassant une soirée  
àSaint-Pierre (p.109), 
dont vous apprécierez 
lesrestaurants, l’animation  
et la plage au cœur de la ville.
5
CILAOS   1JOUR
Nouvelle escapade vers 
l’intérieurde l’île! La “route 
des 400virages” vous 
emmène jusqu’àCilaos (p.170), 
“capitale” du cirque du même 
nom. Si vous avez le temps, le 
cirque présente de très beaux 
circuits de randonnée.
6
PLAGES DE LA CÔTE 
OUEST   1OU 2JOURS
C’est le moment de gagner 
les plages de la côte ouest 
(p.66). Selon vos envies, optez 
pour Saint-Gilles, L’Hermitage, 
Boucan-Canot, LaSaline ou 
Saint-Leu.
Détour: Si vous avez le temps 
etque la météo est au beau, ne ratez pas 
le piton Maïdo (p.72) dans les hauts 
deSaint-Paul, pour découvrir le panorama 
du cirque de Mafate. 
 1heure10
ÀPARTIR DE LA GAUCHE: JOEL/ADOBE STOCK; SYLVAIN FELTEN/SHUTTERSTOCK/LONELY PLANET; CRISTIANBALATE/ADOBE STOCK
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ITINÉRAIRES
1
CÔTE OUEST   3JOURS
Après une nuit àSaint-Denis 
(p.52) pour découvrir laville, 
prenez la spectaculaire 
nouvelle route du Littoral 
vers Saint-Paul (p.75) et 
leslocalités de la côte 
ouest (p.66). Les activités 
nemanquent pas!
Détour: Dans les hauts de 
Saint-Paul, le belvédère du Maïdo 
(photo; p.72) révèle un spectaculaire 
point de vue sur le cirque de Mafate 
quand le temps est dégagé. 
 1heure10
Durée: 2semaines Distance: 450km  
Toute LaRéunion? Quand même pas! Cet itinéraire révèle une bonne 
part des araits de l’île, en permeant àla fois de profiter de ses 
possibilités de randonnée, de ses activités et de s’octroyer un peu 
defarniente le long du lagon. De nombreuses variantes sont possibles.
La Grande Boucle
Sur la route des laves (p.122)
ÀPARTIR DE LA GAUCHE: ESPENELLE FLORIAN/ADOBE STOCK; OUESTUSA/SHUTTERSTOCK/LONELY PLANET; LR PHOTOGRAPHIES/ADOBE STOCK
GUILLAUMEASTRUC/ADOBE STOCK
2
CIRQUE DE CILAOS 
2JOURS OU PLUS
Poursuivez vers Saint-Leu 
(p.91) –spot idéal pour le 
parapente. Ses abords abritent 
le musée Stella Matutina 
(p.96). Puis direction Cilaos 
(p.170). Le cirque offre de 
nombreuses possibilités de 
randonnée (photo, p.179).
Détour: Le sentier le plus rapide 
vers le piton des Neiges (p.171) part des 
abords de Cilaos. Des itinéraires partent 
aussi vers le cirque de Mafate (p.182).
3
SAINTPIERRE   1JOUR
Après avoir goûté laquiétude du 
cirque de Cilaos, redescendez 
sur la côte etfaites étape dans 
l’animée etfestive Saint-Pierre 
(p.109). Vous pourrez aussi 
prendre le temps de visiter 
quelques sites des environs, 
comme le Domaine du café 
grillé (p.113) ou la Saga du 
rhum (p.114).
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PITON DE LA FOURNAISE 
 2JOURS
Par la RN3, la route des Plaines, 
qui traverse l’île de part enpart, 
vous rejoindrez ensuite Bourg-
Murat (p.135). La visite de la 
Cité du Volcan (p.135) est 
incontournable avant la route 
de la plaine des Sables (photo, 
p.139).
Détour: Si vous en avez le temps, 
faites la randonnée du piton de la 
Fournaise — balcon du Dolomieu 
(p.141). 
 5 heures aller-retour
5
CÔTES SUD ET EST 
2JOURS
Revenez sur vos pas 
jusqu’àSaint-Pierre et prenez 
la RN2le long du littoral. 
Passé Saint-Philippe (p.124), 
vous découvrirez le Grand 
Brûlé (p.122) et ses paysages 
volcaniques. Plus loin, goûtez 
en semaine la quiétude 
del’anse des Cascades 
(photo, p.161) et de la côte 
estverdoyante.
6
HELLBOURG   2JOURS
Au niveau de Saint-André 
(photo, p.153), la ville la plus 
“indienne” de l’île, bifurquez 
plein ouest sur la D48 en 
direction du cirque de Salazie 
(p.175). Prenez vos quartiers 
àHell-Bourg (p.176). Revenez 
ensuite vers Saint-Denis. 
Laboucle est bouclée!
Détour: Le cirque de Salazie est le 
point de départ de nombreux itinéraires 
de randonnée, notamment vers le cirque 
de Mafate (p.182), voisin.
ÀPARTIR DE LA GAUCHE: PROD. NUMÉRIK/ADOBE STOCK; AURLIE/ADOBE STOCK; LR PHOTOGRAPHIES/ADOBE STOCK














[image: ]24
PRÉPARER SON VOYAGEITINÉRAIRES PRÉPARER SON VOYAGE
ITINÉRAIRES
1
SAINTDENIS   1JOUR
Entamez cet itinéraire àSaint-
Denis (p.52), où les villas 
créoles de la rue de Paris et 
deses abords, le jardin de 
l’État et les sites religieux de la 
ville (ilest possible d’en faire 
une visite thématique) vous 
donneront un premier aperçu 
de la diversité culturelle de l’île.
Durée: 1 semaine Distance: 280km  
“L’île intense” abrite aussi des témoignages culturels au creux 
deses reliefs. Quelques musées traditionnels, mais aussi des lieux 
demémoire, des écomusées, des visites axées sur l’architecture 
etlestraditions…
Culture et traditions
Temple tamoul
ÀPARTIR DE LA GAUCHE: A. KARNHOLZ/ADOBE STOCK; PASCAL06/ADOBE STOCK; ZAMIR/ADOBE STOCK
OLIVIER CIRENDINI
2
CÔTE EST   2JOURS
Mettez ensuite le cap vers 
l’est. Vous aurez d’intéressants 
éclairages sur la vanille 
àSainte-Suzanne (p.150), 
Bras-Panon (p.154) et  
Saint-André (p.153). Cette 
même ville est l’occasion de 
découvrir laculture tamoule et 
de visiter en saison la sucrerie 
de Bois-Rouge (p.152).
3
HELLBOURG   1JOUR
Prochaine étape: le cirque 
deSalazie. Hell-Bourg (p.176), 
ancienne station thermale 
fréquentée par la bonne 
société, possède debelles villas 
créoles. Neratez pas la visite 
delamaison Folio (p.178) etde 
son superbe jardin.
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SAINTPIERRE   1JOUR
Rejoignez ensuite la côte sud 
par la route des Plaines. Saint-
Pierre (photo, p.109) compte de 
beaux exemples de patrimoine, 
et la Saga du rhum mérite la 
visite. ÀSaint-Louis (p.105), 
renseignez-vous sur les visites 
de la sucrerie du Gol.
Détour: Le village de L’Entre-Deux 
(p.107) fait également vivre les traditions. 
 30minutes
5
SAINTLEU   1JOUR
En remontant vers le nord, vous 
pourrez visiter, près de Saint-
Leu, l’excellent musée agricole 
Stella Matutina (photo, p.96) 
et Mascarin –jardin botanique 
de LaRéunion (p.96), aménagé 
sur l’ancien domaine de 
Chateauvieux.
Détour: Le musée de Villèle 
(p.88), sur les hauteurs de Saint-Gilles,  
et les distilleries de plantes àparfum de 
la Petite France (p.73). 
 35minutes
6
SAINTPAUL ET LA 
GRANDE CHALOUPE 
1JOUR
Sur la route du retour vers 
Saint-Denis, faites un arrêt 
aucimetière marin de Saint-
Paul (photo, p.75) et au lazaret 
de La Grande Chaloupe (p.71), 
qui témoigne de l’histoire de 
l’engagisme sur l’île.
ÀPARTIR DE LA GAUCHE: SANGERO/ADOBE STOCK; UNCLESAM/ADOBE STOCK; GMOULART/ADOBE STOCK














OEBPS/images/bg12.jpg
PREPARER SON VOYAGE

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

LE VOLCAN
DANS TOUS
SES ETATS

Star de Iile, le piton de la Fournaise
se présente sous différentes facettes :
un musée, un cratére, une balade,
des paysages lunaires et des champs

de lave solidifiée. Les éruptions du piton de
la Fournaise attirent les foules. Respectez les

mises en garde et ne jouez pas avec le feu !

Cratéres en direct

Le pas de Bellecombe, point
de départ de la randonnée
du cratére, peut étre couvert
denuages. Des webcams
(fournaise.info) permettent de

16 vérifier les conditions sur place.

Eruptions célébres

Les coulées ateignirent
laroute nationale en 1977,
puis entre 2001 et 2007.
En mars1986, 2millions de m*
de lave se déverserent
dans Poean:

CINQ REGARDS SUR
LEVOLCAN

La @ Cité du Volcan
(p.135), 3 Bourg-Murat,
offre une excellente
introduction au
volcanisme réunionnais.

Les paysages lunaires de

la @ plaine des Sables
(p.139) resteront un de
vos souvenirs les plus
marquants de Ufle.

Pour s'approcher des

cratéres, rien e vaut la
@ randonnée du piton
dela Fournaise - balcon

du Dolomieu (p. 14]).

Les paysages du
O Grand Bralé (p. 122)
témoignent des éruptions
passées.

Dans UEst, léglise

© Notre-Dame-
des-Laves (p. 160),

4 Piton Sainte-Rose,
aétonnamment été
épargnée par Uéruption
de 1977,

[y ——r——

9 ucmio/Hw o
I—r -







OEBPS/images/bg5.jpg
SOMMAIRE

Préparer son voyage

Le voyage

Expériences
incontournables..

Villes et régions...
Itinéraires ....
Quand partir
Avant de partir
Atable!

L'Ouest
De Saint-Denis
aSaint-Paul.
Saint-Gilles
etl'Ouest balnéaire.
Hauts de Saint-Gille:
Saint-Leu.

Le Sud.

Carnet pratique

Arriver a La Réunion..... 226
Comment circuler..

Environs de Saint-Leu....95  Hébergement..
100  Argent
De L'Etang-Salé Avec des enfants........ 233

aSaint-Pierre
Saint-Pierre.
Sud savage
Les Hautes Plaines
etle volcan
Sur laroute des Plaines...132

Préparer Piton de la Fournaise......139
sarandonnée. 36 LEst 146
Activités De Sainte-Suzanne

de plein air

Les meilleurs spots.

Surlaroute

Saint-Denis
et ses environs.
I Saint-Denis.

Environs
de Saint-Denis.

De Sainte-Ani
al'anse des Cascades....158

Les cirques : Cilaos,
Salazie et Mafate

I Cirque de Cilaos

Cirque de Salazie
Cirque de Mafate..

Itinéraires

de randonnée ....
Cirque de Mafate.
Tour des cirque:
Grande Traversée
deil

Santé etsécurité.......... 234

Manger, boire
etsortir ...

Voyage responsable..
Voyage et handicaj
Bon asavoir
Langus
Glossaire..

Une histoire de l'ile de
LaRéunion en5 lieux.. 246
Un cadre naturel

unique...
Lile kaléidoscope..
LaMétropole:
siloin, si proche.....

Parapente  Saint-Leu (p. 93)

ESr—

3





OEBPS/images/bg19.jpg
SAINT-DENISO> s
5

Sainte-Marie
Sainte-Suzanne

cwq/,,.

v
2
3
5
3
%
m
3
@
S
2
<
S
>
°
]

Afrx o Girque
MHdD/
'b@g
Piton des Nexg
(3070m) &

©OLa Plaine-des-Palmistes
Anse des Cascades,

oo Pasde ©
Jiiiy 4 JKX %h Bellecombe

Lapare e "ﬁ A

fi Piton de
‘?W" des Plaines la Fournaise

PLe Tampon (2631m)

SIUIVEINILI

_ Le Grand Brilé

OCEAN
INDIEN Non
Saint-Phiippe
Saint-Joseph
@ o 20km
5] [<)
PITONDELAFOURNAISE  COTES SUD ETEST HELL-BOURG ¢ 2 JOURS
& 2J0URS & 2J0URS Auniveau de Saint-André
Parla RN3,laroute des Plaines,  Revenez survos pas (photo, p.153),la ville a plus
quitraverse Uil de parten part, _ jusqu’s Saint-Pierre etprenez “indienne” de e, bifurquez
vous rejoindrez ensuite Bourg- la RN2le long du littoral. plein ovestsur a D48 en
Murat (p.135) Lavisitedela | Passé Saint-Philippe (o124, direction du cirque de Salazie
ité du Volcan (p.135) est vous découvrirez e Grand (p.175). Prenez vos quartiers

incontournable avantlaroute  Brdlé (p.122) etses paysages & Hell-Bourg (p. 176). Revenez
de la plaine des Sables (photo,  volcaniques. Plus loin, godtez  ensuite vers Saint-Denis.

p.139). en semaine la quiétude Laboucle est bouclée !
£ Détour: Sivous enavez e temps,  d€ lanse des Cascadgs . Détour : Le cirque de Salazie est le
faites[a randonnée du piton de la (photo, p.161) et de la cite point de départ de nombreux tinéraires
Fournaise — balcon dv Dolomiey estverdoyante. de randonnée, notamment vers le cirque
(p. 11). %1 5 heures allerretour de Mafate (p. 162), voisin
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

RANDONNEES
 AGRANI

BDEATAC
SPECTACLE

A B B

Plus quaux clichés de lagons enjoleurs,
les cartes postales de La Réunion font la part
belle aux images de hameaux perdus, de crétes
vertigineuses, de plaines d’altitude et de flots
de nuages cotonneux évoluant entre les sommets.
ile volcanique et montagneuse culminant a plus
de 3 000 m, La Réunion est un paradis pour
les randonneurs, avec une infinité d’itinéraires.

L'ame des cirques Plus ou
Certains lieux de l'ile ne peuvent Le dénivelé rend les randonnées
Satteindre qu'a pied, comme. éprouvantes, mais l existe aussi des
le cirque de Mafate. On ne peut balades a faire avec des enfants
connaitre La Réunion sans étre allé (cherchez “sentier marmailles”
alarencontre de cesilets reculés. sur departement974.fr).

[xey

Réserver!

Pour vos itinéraires de plusieurs jours, notamment dans
Mafate, réservez vos hébergements sur e ste dle de
La Réunion Tourisme : reunion.fr
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TRADITIONS
VIVANTES

Unique juxtaposition d’'influences venues
de tous les horizons, La Réunion céleébre
son métissage par des traditions et des
festivals partout sur I'ile. Ici on met la
culture tamoule a 'honneur, 14 la tradition de

la vanille Bourbon ou des croyances anciennes.

Entre fétes colorées et savoir-faire ancestraux
bienvenue dans La Réunion des traditions.
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Aufilde 'année Marchés et fétes
gourmandes
Les traditions rythment
le calendrier réunionnais : Les traditions métissées de l'le
cérémonies tamoules s'illustrent notamment dans ses
de novembre & février, comme festival de produits locaux et
aSaint-André (photo), Nouvel sur ses marchés.

An chinois en février, féte
de Notre-Dame-de-la-Salette

enseptembre..

Patrimoine immatériel

£n2009, le maloya réunionnais, 4 la fois musique, chant
etdanse, a été inscritsur la liste du Patrimoine immatériel
de lUnesco.

DECOUVRIR
LES TRADITIONS

Les @ marches surle feu
(p.153), tradition tamoule,
ontlieu en décembre
etjanvier autour
de Saint-André.

Les @ tisaneurs
connaissent tous
les secrets des plantes
locales. A découvrir surla
route duMaido (p.73).

Le @ cabaret
PatiJaune (p.133),
auTampon, estloccasion
de faire connaissance
avecaculture des
“Petits Blancs des Hauts"
enmusique, bonne
humeur et saveurs.

La tradition dea
O vanille Bourbon est
bien vivante & Sainte-
Suzanne (p.150)!

Levillage de
© Hell-Bourg (p. 176)
compte parmi les mieux
préservés endehors des
Tlets de Mafate.
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£
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Cascade de Grand Bassin (p. 134)
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Cirque de Mafate (p. 194)

op 0

RANDOS
EMBLEMATIQUES

Véritable monde & part,
© Mafate, le plus sauvage
des cirques réunionnais,
occupe une place & part dans
le coeur des randonneurs
(p.194).

Point culminant de Lile,
le @ piton des Neiges
récompense leffort de gravir
ses 3070 mavec la vision du
lever du soleil au-dessus d'un
océan de nuages (p. 71).

Les plus courageux ferontle
© tour des trois cirques
Cilaos, Salazie et Mafate
(p.206).

Sur les hauteurs de
Saint-Denis,litinéraire de
OlaRoche Ecrite révéle

un point de vue spectaculaire
surles cirques de Mafate

et de Salazie (p. 62).

Les coulées de basalte du
O piton de la Fournaise
soumettent les chaussures
demarche arude épreuve,
mais rares sont ceux qui en
reviennent décus (p.139).

JOVAOA NOS ¥3dVdIdd

S3I19VNINOLNOONI STONIINIdXI







OEBPS/images/bg18.jpg
w
o
<
=
o
>
z
o
@
©
w
4
<
a

k)
©
o
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Surlaroute des laves (p.122)

ITINERAIRES

La Grande Boucle

Durée : 2 semaines Distance : 450 km

Toute La Réunion ? Quand méme pas ! Cet itinéraire révele une bonne
part des attraits de Uile, en permettant a la fois de profiter de ses
possibilités de randonnée, de ses activités et de s'octroyer un peu

de farniente le long du lagon. De nombreuses variantes sont possibles.

COTE OUEST ¢J 3 JOURS

Aprés une nuit & Saint-Denis
(p.52) pour découvrir aville,
prenezla spectaculaire
nouvelle route du Littoral
vers Saint-Paul (p.75) et

les localités de la cote
ouest (p. 66). Les activités
ne manquent pas !

™ Détour : Dans les hauts de
Saint-Paul, le belvédére du Maido
(photo ;p.72) révéle un spectaculaire.
point de vue sur e cirque de Mafate
quand le temps est dégagé. & 1 heure 10

TN D LA AL B E PO ADOSE ST0CH - DURATURA/ MMM TIRRITO A CHILY LT AR FNOTOMRAR S ADORE STOCK

CIRQUE DE CILAOS
& 2 JOURS OUPLUS

Poursuivez vers Saint-Leu
(p.91)- spotidéal pour le
parapente. Ses abords abritent
le musée Stella Matutina
(p.96). Puis direction Cilaos
(p.170). Le cirque offre de
nombreuses possibilités de
randonnée (photo, p.179).

s Détour: Le sentie e plus rapide
vers lepiton des Neiges (p. 7] partdes.
abords de Cilaos. Des itinérares partent
aussivers e cirgue de Mafate (0.162).

]
SAINT-PIERRE ¢ 1JOUR

Aprés avoir goité la quiétude du
cirque de Cilaos, redescendez
surla céte et faites étape dans
Uanimée et festive Saint-
(p.109). Vous pourrez aussi
prendre le temps de visiter
quelques sites des environs,
comme le Domaine du café
grillé (p.113) ou la Sagadu
rhum (p. 114)
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Dans le lagon e long de la céte ovest (p. 66)

ITINERAIRES

Premiére approche

Durée : 1semaine Distance : 350 km

Sans révéler toutes les facettes de lile, tant s'en faut, une semaine
permet d’en avoir un bel apergu si vous étes en voiture. L'idée

est de mettre l'accent sur ce qui fait les spécificités de lile :

plus que sur les cotes, cap sur lintérieur, les cirques, le volcan.
Avec quand méme un final dans le lagon !

o (2] o
HELL-BOURG ()2JOURS ~ ROUTEDESPLAINESET  PITON DELA FOURNAISE
De laéroport, direction le BOURG-MURAT G 1JOUR & 1JOUR

cirque de Salazie et ses Poursuivez ensuite vers lacéte  Vous voila a pied dceuvre
paysages verdoyants. Passez est(p.146), a lambiance pour découvrir les paysages
deuxnuits a Hell-Bourg (photo,  paisible, jusqu'a Saint-Benoit  &tonnants du piton de la
p.176)pour prendre le temps  (photo, p.156), 00 vous prendrez  Fournaise (p. 139). Prenez
de faire quelques randonnées laroute des Plaines. Visitez le temps d'admirer le cadre
etvous reposer du vol. la Cité du Volcan (p.135) et exceptionnel de la plaine
faites étape 2 Bourg-Murat des Sables (p. 139) et de
(p.135) ou poussez le soirméme  faire larandonnée du balcon
jusqua lagréable nouveau du Dolomieu (p. 141).
gite du Volcan (p. 143).
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Rejoignez ensuite la cdte sud
par la route des Plaines. Saint-
Pierre (photo, p. 109) compte de
beaux exemples de patrimoine,
etla Saga du rhum mérite la
visite. A Saint-Louis (p. 105),
renseignez-vous sur les visites
de la sucrerie du Gol.

£\ Détour: Le village de LEntre-Deux
(p. 107) fait également vivre les traditions.
£130 minutes
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Enremontant vers le nord, vous
pourrez visiter, prés de Saint-
Leu, lexcellent musée agricole
Stella Matutina (photo, p.96)

deLaRéunion (p. 96), aménagé
sur lancien domaine de
Chateauvieux.

4 Détour: Le musée de Villéle
(0.88) 5urles hauteurs de Saint-Gills,
etles distileies de plantes 3 parfum de
la Petite France (o.73). £ 35 minutes

Saint-André

£/ Bourg:Murat

.
Merie
Sainte-Marie S i ¢ oonne

Sucreriode Bois Rouge S

La Plaine-des-Palmistes

Piton de
Ia Fournaise
(2631m)

Le Grand Brilé

Saint-Philippe
o

(]
SAINT-PAULETLA
GRANDE CHALOUPE
& 1JOUR

Surla route du retour vers
Saint-Denis,faites un arrét

au cimetiére marin de Saint-
Paul (photo, p.75) et au lazaret
de La Grande Chaloupe (p. 1),
quitémoigne de lhistoire de
tengagisme sur lle.
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PREPARER SON VOYAGE

L =
Rafting prés de Saint-Benoit (p. 157)

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Ca n’est pas un hasard si le slogan touristique
de La Réunion est “I'ile intense”. Elle offre
en effet un large choix d’activités a ceux
qui recherchent des poussées d’adrénaline.
Avec un atout en plus : la beauté et la variété
de ses paysages, étonnante pour un territoire
de dimension si modeste. Plongée, parapente,
ULM, rafting... La Réunion est I'ile
des “premiéres fois”.

Nombre d'activités sont
Résolument sportive, sujettes aux saisons et
La Réunion offre des alamétéo. Tenez-en compte
possibilités d'activités surterre, et prévoyez toujours un plan B.
sur mer (voire en dessous de la

B surface) et dans les airs.

Le meilleur spot de
@parapente de lile, sur
les hauteurs de Saint-Lev,
offre des conditions
idéales (p.93).

Les pentes du piton
Maido (p. 72) sontun
must pour les amateurs
de descentes 3@ VTT
(.73).

© Tunnels delave :
initiez-vous & la vulcano-
spéléologie sous
les coulées du volcan
(p.123).

LaRéunion offre des
possibilités aux amateurs
de canyoning et autres
sports '@ eauxvives
notamment prés de
Saint-Benoit (p. 157).

Lelittoral ovest est
synonyme de @ plongée
3 LEtang-Salé (p. 104),
de paddle et de sorties
Kalaliog.

o ) D 5 S e S e
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Temple tamoul

Culture et traditions

Durée : 1semaine Distance : 280 km

“L'lle intense” abrite aussi des témoignages culturels au creux
de ses reliefs. Quelques musées traditionnels, mais aussi des lieux
de mémoire, des écomusées, des visites axées sur larchitecture

[
SAINT-DENIS (5 1JOUR

Entamez cet itinéraire 4 Saint-
Denis (p. 52), 00 les villas
créoles de larue de Paris et
de ses abords, le jardin de
IEtatetles sites religieux de la
ville (il est possible den faire
une visite thématique) vous
donneront un premier apergu

de ladiversité culturelle de lfle.

2]
COTEEST ¢J 2JOURS

Mettez ensuite le cap vers
U'est. Vous aurez d'intéressants.
éclairages sur la vanille

4 Sainte-Suzanne (p. 150),
Bras-Panon (p. 154) et
Saint-André (p. 153). Cette
méme ville est l'occasion de
découvrir la culture tamoule et
de visiter en saison la sucrerie
de Bois-Rouge (p. 152).

o
HELL-BOURG ¢ 1JOUR

Prochaine étape : e cirque
de Salazie. Hell-Bourg (p. 76),
ancienne station thermale
fréquentée par labonne
Société, posséde de belles villas
créoles. Ne ratez pas la visite
delamaison Folio (p. 178) et de
sonsuperbe jardin.

A PARTIN DF L SAUCHE : A KARNHOLZ/ADOBE STOCK : PASCALOWADORE STOCK : ZAMI/ADOBE STOCK








OEBPS/images/bg9.jpg
Cirque de Mafate

k]
Sauvage et spectaculaire, S
ce cirque ne se découvre " ®
qua pied ou v du ciel, ® o 10km 2
enhélicoptére ou en ULM s
(p.182). 8
z
. <
Sainte-Marie o
(o Sainte-Suzanne »
@ Bois-Rouge Hell-Bourg <]
o
Les jolies maisons créoles
de Hell-Bourg, ancienne ville
\ thermale o se retrouvait la
o Saint-André haute société de Uile (p. 176).
s My =
Foug™ L\ -
L = e Céteest
Forét La portion du
GSalazie  deBélouve e littoral restée la
o TetCoco -8 plus traditionnelle
& . Marsouins delle (p.146).
¢ |
g & Sainte-Anne
& .
Grand Etang oSt
ngﬂ N\y Sainte-Rose
phe A SLaPline- ) D hon Piton dela
des-Palmistes. o Sainte-Rose | Fournaise
< Piton _
% ds S Balade & travers les
e, (1270m] oo aysages désertiques
OGrand % o Pas PeiEages
i | T o dflemie seoCoseades | et grandioses du
© Bourg- ' @ 311 m) volcan (p.139).
Murat & &) =
elaPlane: & T
des-Cafres Abitonde 3
Notre Dame A la Fournaise. & o
delaPaix A (2631m) Le Grand Brilé
Morne Langevin 3 A
SPetit-Tampon (2315m) En bord de mer, au pied
g duvolcan, les coulées
5 de lave témoignent
& des éruptions passées
» o Takamaka (p.122).
]
E Basse Vallée 02}
.Pmiu .
o .
gt o Saint-Philippe
Manapany-© Vincendo
les-Bains
Saint-Joseph

Le Sud sauvage
Alapproche du volcan,

Ia quiétude dune Réunion
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Palmiers et flamboyants sur la plage de 'Etang-Salé (p.104) 5
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De nombreux sites, disséminés sur I'ile,
témoignent de la richesse de son histoire
et de sa culture. Associé aux tristes heures
de lesclavage, au multiculturalisme insulaire
ou encore a I'histoire locale de la canne
a sucre, le patrimoine culturel réunionnais
peut aussi bien prendre la forme d’une case
créole, d’'un mémorial, d’'un musée
ou d’un lieu de culte.
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NS00 IS L HONEDE . o v 30 N ¥

Cases créoles Lieux de culte

(-}

Aufildelarue de Paris
4 Saint-Denis (p. 56),
4 Hell-Bourg (photo, p. 178)
ouencore a Saint-Paul (p.75),
les demeures créoles de lle
rappellentles riches heures
de!laristocratie coloniale.

Pagodes, mosquées,
sites révélant la ferveur
du christianisme, comme
4 Cilaos (photo, p. 170),temples
tamouls...Le patrimoine
delile met envaleur son
multiculturalisme.

g

Musées et écomusées

Acoté des musées traditionnels, Ule recéle d'intéressants
écomusées consacrés a la canne a sucre, au rhum,
au volcanisme...
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CINQ VISITES
POUR COMPRENDRE

S3T9VNAINOLNOONI SIONIIHFdXI

Une plongée
passionnante dans
Lhistoire de la canne
aLaRéunion est offerte
par @ Stella Matutina
(p.96).

Le @ lazaret de
La Grande Chaloupe
(p.71) estun témoignage
sur la venue des engagés
volontaires.

En période de coupe
delacanne, lavisite
dela @ sucrerie de
Bois-Rouge (p.152)
est passionnante.

Les villas de la
O rue deParis (p. 56),
4 Saint-Denis, évoquent
lavie des grandes
familles sucriéres.

Le @ musée de Villéle

(p.88) présente un regard
saisissant sur lesclavage.
3
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Le littoral ouest de I'lle compte une série de
belles étendues de sable frangées de filaos et de
lagons. Cette cote balnéaire qui semble décliner

une ambiance d’éternelles vacances est aussi

la plus densément peuplée de I'ile. Vérifiez toujours
si des restrictions de baignade sont en vigueur
avant de vous mettre a 'eau.

i
H
3
H
3
H

Certaines plages sont sportives,

dautres familiales ou branchées. Labaignade est a privilégier
Diautres encore offrent de lombre depuis s plages bordées
et des buvettes et restaurants. d'un lagon. Certains sites disposent
Le touta courte distance despaces surveillés et de zones

de baignade aménagées.

Laprésence de requins a parfois imposé la mise
en place dune signalétique et de réglementations
particuliéres concernant la baignade et les activités
nautiques. Renseignez-vous. Ne vous baignez jamais
Sheal) trouble:ou i parsonie nest dans 'eau.
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Jardins d’agrément, plantes médicinales, especes
endémiques... Les amateurs de botanique seront
ala féte. Lile doit en effet a son relief contrasté
de présenter une envoQitante variété d’'especes
végétales, originaires d’ici ou importées au fil
du temps. En plus de celles que vous croiserez
au quotidien, une série de parcs et jardins
présentent cette richesse végétale.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Outre leur diversité, les jardins —
léventle voile sur certains épisodes  Plantes omementales, vivriéres,

de Uhistoire réunionnaise, au il & parfum, épices, tisanes...
de lintroduction des différentes  ALaRéunion,les plantes servent
variétés de plantes. & cuisiner, décorer et soigner.

En toute saison, notamment en fin de journée, prévoyez
toujours un antimoustique lors de vos visites de jardins.
4 Certains en vendent sur place.
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Cratére Dolomieu, piton de la Fourn:

LA REUNION

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Cest une ile-montagne, une ile-volean. Une ile 2 nulle
autre pareille, 2 la fois département d'outre-mer francais
et territoire résolument ancré dans ce carrefour maritime
quest locéan Indien. La Réunion porte bien son nom. Avec
seulement 2 512 km?, ce confetti sur la carte du monde
présente une diversité stupéfiante. Celle de ses paysages
- cirques, littoral, cascades, volcan... - qui en font une
destination de choix pour les amateurs de pleine nature.
Mais aussi celle de son vibrant melting-pot. Colons,
esclaves, travailleurs indiens et chinois... La Réunion a
connu plusieurs vagues de peuplement, volontaire ou non.
Certains auraient boudé cet héritage trop lourd. La Réunion
l'a intégré dans une culture patchwork et métissée
alaquelle elle doit une large part de son charme. Cetteile PGSR TC0s LF
Kaléidoscope conjugue ainsi lart d'étre un département (g peauté des paysages ot
frangais sans renier ni son passé ni sa culture. surtout pour profiter de ce luxe
ultime: fouler un espace ob la
voiture n'a pas droit de cité.

Monexpérience préférée
Jeme garde tovjours du temps
pour randonner dans Mafate

Olivier Cirendini

oliviercirendini.fr

Journaliste et photographe, Olvier réalise des reportages

pourla presse et a écrit ou collaboré a une cinquantaine de guides

Lonely Planet. Habitué de 'océan Indien, il est notamment l'auteur
4 dujguide sur Madagascar dans cette collection.
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LAREUNION
COTE PLAGES
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© Boucan-Canot (p. 78) est
laplage la plus in de lle.
Certains la trouvent un rien
m'as-tu-vu, d'autres ne jurent
que par son atmosphére jeune
ethédoniste...

Epicentre de lafacade
maritime de [Ovest
réunionnais, @ Saint-Gilles-
les-Bains (p. 66) estbordée
de deux plages: les Brisants
etles Roches noires.

© L'Hermitage (p.83)
etLa Saline, en bordure
dulagon, doivent leur succés
aleur atmosphére familiale.

Bordée de filaos, la plage
de @ Saint-Leu (p.9]) est
souvent moins fréquentée
que les précédentes.

Latout de la plage de
© Saint-Pierre (p.110) ?
Elle siétend face
aucentre-ville!
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Maison Folio, Hell-Bourg (p. 178)
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PARCS ET JARDINS
REMARQUABLES

Havre de verdure & Saint-
Denis, le @ jardin de U'Etat
(p.53) estle iev oi Pierre
Poivre entreposait
les plants quiil rapportait
de ses voyages

S3I19VNINOLNOONI STONIINIdXI

@ Mascarin - jardin
botanique de La Réunion
(p.96), surles hauteurs
de Saint-Leu, présente un
passionnant éventail des
espéces des Mascareignes.

Au coeur du Sud sauvage, le
© Jardin des parfums et
des épices (p. 121), 3 Saint-
Philippe, présente prés de

1500 espéces.

Un large panorama des
plantes des Mascareignes
vous attend au @ jardin
d'Eden (p. 85) a L'Hermitage.

AHell-Bourg, la @ maison
Folio (p. 178) est un must
pour les amateurs de fleurs
tropicales.






