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Laguna Bacalar (p.142)
Mon expérience 
préférée consiste 
à admirer le lever 
du soleil en faisant 
du paddle sur les 
eaux cristallines de 
la Laguna Bacalar 
(p�142), l’un des lacs 
les plus idylliques 
duYucatán�
PRÉPARER SON VOYAGE
YUCATÁN, CANCÚN 
ET LA RIVIERA MAYA
LE VOYAGE COMMENCE ICI
Lors de mes premiers séjours au Yucatán, j’ai fait le tour de 
tous les grands sites célèbres, j’ai exploré les ruines mayas 
cernées par la jungle et fait du snorkeling dans les récifs 
caribéens. Les fois suivantes, j’ai ralenti le rythme, ce qui 
m’a permis de voir tout ce à côté de quoi j’étais passé en 
sillonnant la péninsule sans prendre le temps de m’attarder : 
les trajets cahoteux entre les temples méconnus de la Ruta 
Puuc, l’ascension de sommets du Chiapas d’où l’on découvre 
la forêt à perte de vue, ou encore les paisibles voyages en 

Plus encore que les lieux, ce sont les rencontres qui m’ont 
marqué. À l’occasion d’un précédent voyage, j’ai passé quelques 
jours à Celestún, où j’ai fait la connaissance de pionniers de 
l’écotourisme. Des pêcheurs devenus militants écologistes, 
qui se battent pour préserver les paysages qu’ils aiment. 
Les écouter me décrire leur projet de reforestation sur deux 
décennies m’a rempli d’espoir et m’a rappelé que le Yucatán 
a sans doute de beaux jours devant lui.
Regis St Louis
@regisstlouis
Regis a écrit de nombreux textes sur le Mexique et d’autres destinations 
d’Amérique latine. Il a contribué à la rédaction de plus de 100guides 
pourLonely Planet.
DC_APERTURE/SHUTTERSTOCK
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SUR LE TERRAIN
PRÉPARER SON VOYAGE
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, incarnent  
le mieux leYucatán, Cancún et la Riviera Maya.
La route menant à Hormiguero 
(p�214) est envahie par la 
végétation et truffée d’ornières� 
Mais tout au bout, dans un 
écrin de forêt luxuriante, se 
trouve un site maya rarement 
visité vieux de 2 000ans� Il 
s’agit de deux édifices en pierre 
travaillée, avec des portes en 
forme de mâchoire de monstre 
ouverte et menaçante, qui sont 
bien préservés� Souvent, vous 
explorez les ruines dans la plus 
complète solitude avec pour 
seule compagnie les singes-
araignées�
Mara Vorhees
@havetwinswilltravel.com
Mara écrit des textes sur les 
périples en famille. Elle voyage 
souvent avec ses jumeaux 
de15ans.
Vous pouvez franchir la frontière 
et entrer au Guatemala au  
Lagos de Montebello (p�245) 
sans que personne ne bronche� 
C’est un côté du Chiapas que 
peu de gens voient� Sauvage, 
peu développé et accueillant, 
ce petit parc national conjugue 
tous les atouts de l’État: nature, 
aventure, cenotes et ruines 
mayas de Chinkultic� Et comme 
toujours au Mexique, les lacs ne 
sont pas de simples étendues 
d’eau� Ils possèdent une teinte 
éclatante allant du vert vif au 
bleu cobalt�
Paul Staord
@paulrstafford
Paul vit à Birmingham,  
auRoyaume-Uni, mais il se 
promène partout. Quand il n’est pas 
empêtré dans une toile de mots et 
d’images, il est l’un des membres 
du duo de rock indé PHWOAR.
SAILINGSTONE TRAVEL/SHUTTERSTOCK ISHTAR.RO/SHUTTERSTOCK








[image: ]:
:
:
:
:

Ģ

#Ù
#Ù
#
^
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#
#Ù
#Ù
#
#
#Ù
#
#Ù
#
^
#
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#
#Ù
#
#
#
#Ù
#
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#
#
^
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
#Ù
GUATEMALA
MEXIQUE
Golfe
du Mexique
Bahía de
Campeche
Río
Tulija
Laguna
Superior
Río Jatate
Río Nanchital
R
ío
El
C
o
r
t
e
Río Grijalva
Río Grijalva
Progreso
Motul
Izamal
Celestún
Maxcanú
Muna
Halacho
Ticul
Calkiní
Uxmal
Tekax
Hecelchakán
Tzucacab
Sabancuy
Escárcega
Frontera
Candelaria
Jonuta
Huimanguillo
Macuspana
Emiliano
Zapata
Teapa
Pichucalco
Yajalón
Ocosingo
Ocozocoautla
Cintalapa
Arriaga
Emiliano
Zapata
Tonalá
Pijijiapan
Mapastepec
Huixtla
Champotón
Dzilam
de Bravo
Xpujil
Progreso
Sisal
Palenque
Benemérito de
las Américas
Isla
Aguada
Ciudad
del Carmen
San Andrés
Tuxtla
Paraíso
Minatitlá
n
San Cristóbal
de las Casas
Juchitán
Tehuantepec
Comitán
Salina
Cruz
Coatzacoalcos
Tapachula
Mérida
Villahermosa
Campeche
Ĥ
S
Ł
U
6
MEXIQUE
6
PRÉPARER SON VOYAGE
San Cristóbal 
delas Casas
Découvrir la culture des 
hautes terres (p�232)
Reserva de la 
Biosfera Ría Celestún
Faire du paddle dans des 
tunnels de mangrove (p�175)
Ville de Campeche
Chercher les fantômes 
dela ville fortifiée (p�202)
Calakmul
Dénicher des ruines au 
cœur de la jungle (p�212)
Mérida
Goûter la cuisine yucatèque au fil 
de ruelles historiques (p�166)
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PRÉPARER SON VOYAGE
Chichén Itzá
Impressionnants temples 
mayas (p�190)
Isla Cozumel
Plonger au cœur de récifs 
coralliens colorés (p�82)
Puerto Morelos
Faire du snorkeling 
dans une station 
balnéaire (p�104)
Bacalar
Contempler le lever du 
soleil sur le lac (p�142)
Isla Holbox
Profiter de plages 
paisibles (p�73)
Reserva de 
laBiosfera 
RíaLagartos
Entre flamants 
roses et crocodiles 
(p�196)
Tulum
Visiter des ruines et les 
cenotes voisins (p�117)
Cancún
Se déchaîner sur la piste 
de danse (p�54)
Playa del Carmen
Plage, shopping et vie 
nocturne (p�110)
Isla Mujeres
Se détendre sur une île 
caribéenne (p�67)
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La péninsule du Yucatán concentre certains des 
sites précolombiens les plus remarquables et les 
mieux préservés du Mexique, des temples perchés 
sur des falaises côtières aux ruines englouties par 
la jungle, souvent reliés entre eux par des sentiers 
praticables à vélo. Des pyramides célèbres attirent 
les visiteurs jour et nuit (parfois grâce à des 
spectacles son et lumière ressuscitant le passé), 
tandis que des sites méconnus restent plongés dans 
le calme. On peut encore gravir certains de ces 

Pause rafraîchissante
On trouve souvent des cenotes 
àproximité des sites�  
Pensez à apporter votre maillot 
debain et une serviette�
Heures d’ouverture
Vous éviterez la foule en venant 
lematin dès l’ouverture ou en fin  
de journée, après le départ  
des bus d’excursion�
Artisanat
La plupart des vendeurs d’artisanat présents sur 
lessites archéologiques ont des origines mayas� 
Certains sont des artisans de talent qui vivent 
delavente de leurs créations�
VESTIGES 
MAYA S
DE GAUCHE À DROITE: MATIAS PLANAS/SHUTTERSTOCK, DOWRAIK/SHUTTERSTOCK, ALECTS/SHUTTERSTOCK
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
MERVEILLES 
ARCHÉOLOGIQUES
Rendez-vous dans le Puuc, 
région de basses collines, 
pour admirer les imposantes 
pyramides et les beaux 
temples d’
1
 Uxmal (p�180)�
Les bruits de la faune sauvage 
résonnent tout autour 
desruines de 
2
 Palenque 
(p�224), sur les collines 
brumeuses couvertes de forêt�
Passez une journée à explorer 
3
 Chichén Itzá (p�190), 
l’unedes “sept nouvelles 
merveilles du monde”, 
puisrevenez le soir pour voir 
le site sous les étoiles�
Sillonnez à vélo le vaste 
site de 
4
 Cobá (p�128), qui 
comprend la plus haute 
pyramide du Quintana Roo�
Admirez les vestiges de 
l’ancien royaume du Serpent 
de 
5
 Calakmul (p�212), niché 
dans la jungle d’une réserve 
de biosphère�
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
9
PRÉPARER SON VOYAGE










[image: ]DE GAUCHE À DROITE: JAMES R.D. SCOTT/GETTY IMAGES, SUBPHOTO.COM/SHUTTERSTOCK, MIKE COREY/500PX
Les eaux turquoise de la mer des Caraïbes, 
qui bordent la côte est du Yucatán, sont propices 

snorkeling. Les sites ne manquent pas le long 
de la barrière de corail mésoaméricaine,  
deuxième plus grand récif corallien du monde. 
Mais nul besoin d’être au bord de la mer pour 
plonger sous l’eau : dans l’arrière-pays, des réseaux 
de grottes sous-marines et de cenotes constituent 
des univers féeriques à explorer.
Pas de crème solaire!
Lisez la réglementation avant 
de plonger: la crème solaire 
est interdite à certains endroits� 
Dans ce cas, portez un tee-shirt 
àmanches longues anti-UV�
Géants des mers
La saison idéale pour observer 
lesrequins-baleines s’étend  
de mi-juin à fin août, mais 
lesbateaux sont très nombreux 
àcette période�
Ciel clair
La meilleure période pour plonger s’étend de 
décembre à mars� Les plongeurs sont nombreux,  
mais il fait beau, et les averses sont rares�
PLONGÉE ET 
SNORKELING
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
10
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[image: ]Isla Mujeres (p.67)
MEILLEURS SITES 
DE PLONGÉE 
ETDESNORKELING
Les récifs coralliens colorés 
des abords de l’
1
 Isla 
Cozumel (p�82) sont l’une des 
plus belles destinations de 
plongée au monde�
Les environs de l’
2
 Isla 
Mujeres (p�67) sont variés: 
récifs peu profonds propices 
au snorkeling, grottes 
aux requins et musée de 
sculptures sous-marines�
Dans l’arrière-pays de Tulum, 
le 
3
 Cenote Dos Ojos (p�132) 
offre une plongée dans un 
monde fascinant�
Muni d’un masque, découvrez 
en compagnie d’un guide 
unsanctuaire marin au large  
d’
4
 Akumal (p�131), peuplé 
de tortues�
Épaves et crocodiles hantent 
5
 Banco Chinchorro 
(p�151), le plus grand atoll 
del’hémisphère Ouest�

#

1

#

2
#
3
#
4
#
5
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Les villes historiques de cette région du 
Mexique devraient impressionner même 
les moins férus d’architecture. Églises très 
travaillées, forteresses imposantes et places 
vivantes débordent de charme et sont les 
témoins des siècles d’histoire qu’elles ont 

musées, des galeries d’art et d’excellents 
restaurants de cuisine yucatèque.
ARCHITECTURE
Convento de San Antonio de Padua (p.177)
Week-ends
C’est le week-end que les 
centres-villes sont les plus 
animés� Concerts de rue, stands 
de restauration etmarchés 
artisanaux sont au rendez-vous�
Visites gratuites
Des promenades guidées 
gratuites sont proposées dans 
les villes de Mérida, Valladolid 
et San Cristóbal de las Casas� 
Elles donnent un bon aperçu 
de l’histoire de chaque ville et 
deses monuments notables�
BELLES BALADES 
ARCHITECTURALES
Le 
1
 Paseo de Montejo 
(p�170) de Mérida est bordé 
de fastueuses résidences 
transformées en boutiques, 
musées et restaurants�
La forteresse de la ville de  
2
 Campeche (p�202) servait 
autrefois à parer aux attaques 
de pirates� À l’abordage!
Les rues pavées de 
3
 San 
Cristóbal de las Casas 
(p�232), dans les hauteurs 
duChiapas, sont jalonnées 
demarchés colorés�
Architectures maya et 
européenne se côtoient 
dans la 
4
 Calzada de los 
Frailes (p�188) de Valladolid, 
bordée de boutiques et 
derestaurants�
Découvrez à Izamal des 
pierres gravées mayas sous 
les arcades du 
5
 Convento 
de San Antonio de Padua 
(p�177) du XVI
e
siècle, l’undes 
plus vieux d’Amérique�
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Si la péninsule du Yucatán est réputée pour 
ses plages caribéennes très touristiques, elle 
recèle aussi des coins reculés et peu connus, 
sur son littoral comme dans ses forêts. 

battus seront récompensés par le plaisir 
de s’immerger dans la nature ou de découvrir 
des initiatives touristiques communautaires 
à petite échelle.
HAVRES 
RECULÉS
Festivals
Pour voir une facette plus 
authentique de la péninsule, 
assistez à une fête dans un 
lieu moins visité, par exemple 
la Fiesta de Enero à Chiapa 
deCorzo (photo ci-dessus)�
Fraîcheur montagnarde
Les températures surprennent 
sur les hauteurs du Chiapas� 
L’occasion d’acheter un 
vêtement chaud sur l’un des 
marchés de San Cristóbal 
de las Casas (photo ci-dessus)�
Précaution…
Les banques se font rares dans les zones les plus reculées� 
Prévoyez suffisamment d’espèces, ainsi que du carburant 
si vous êtes en voiture�
ÉCHAPPÉES 
HORSDES 
SENTIERS BATTUS
Profitez d’une portion 
de paradis tropical sur 
lesplages immaculées 
de l’
1
Isla Blanca (p�64) 
–la côte caribéenne telle 
qu’elle était autrefois�
Faites le trajet d’ouest 
enest, de Progreso 
à
2
Dzilam de Bravo
(p�177), qui possède une 
belle plage de sable 
blanc et des bungalows 
rustiques�
À San Felipe, louez les 
services d’un batelier 
pour admirer des ruines 
mayas peu visitées ou une 
plage pittoresque sur 
l’
3
Isla Bonita (p�196)�
Résidez dans une famille 
maya, explorez la forêt 
Lacandone et admirez 
les chutes de 
4
Lacanjá 
Chansayab (p�231), dans 
le Chiapas�
Aventurez-vous dans un 
coin sauvage et reculé de 
5
Río Bec (p�216) pour 
voir des ruines mayas�
#
1
#
2

#

3
#
4
#
5
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Des plages de sable doré, des vagues paisibles, 
des palmiers dans le vent : cette vision 
paradisiaque est étonnamment facile à rencontrer 
sur la côte du Yucatán. Les eaux limpides sont 
de surcroît propices à la pratique de nombreuses 
activités aquatiques. Lagunes et cenotes par 
milliers dessinent d’autres paysages idylliques. 
Au large des côtes, les 
tantôt festives, tantôt sauvages.
Éviter la foule
C’est pendant les saisons 
intermédiaires qu’il y a le moins de 
monde sur les plages: en mai-juin 
etde septembre à novembre� 
Lemois le plus animé est janvier�
Code vestimentaire
Les maillots de bain sont réservés 
aux plages� Rhabillez-vous dès 
quevous les quittez, même pour 
unepause rapide dans un café�
Voilà les sargasses!
De mai à août, les sargasses (une espèce  
d’algue brune) envahissent les plages et dégradent 
fortement les conditions de baignade�
PLAGES 
ETLAGONS
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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[image: ]Isla Holbox (p.73)
EXPÉRIENCES 
INOUBLIABLES  
AU BORD DE L’EAU
Admirez la riche palette  
de bleus et de verts de  
la 
1
 Laguna Bacalar (p�142), 
plus grande lagune de la 
péninsule�
Profitez de l’impression d’avoir 
découvert une oasis tropicale 
inconnue au 
2
 Cenote 
Oxman (p�195), magnifique 
bassin drapé de lianes�
Contemplez le lever  
du soleil en sillonnant le sable 
de 
3
 Punta Esmeralda 
(p�111), belle plage sauvage à 
Playa del Carmen�
Le jour, profitez des plages 
tranquilles de l’
4
 Isla Holbox 
(p�73); la nuit, admirez la 
bioluminescence de ses eaux�
Sirotez un cocktail tropical, 
lespieds dans le sable, 
dansun club de plage  
à 
5
Tulum (p�117)�
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Coincé entre deux mers dans la partie la plus 
à l’est du Mexique, le Yucatán possède dans ses 
réserves de biosphère et 
et une faune d’une extrême variété, qui raviront 
les amoureux de nature. On peut ainsi assister 
à la ponte des tortues de mer sur les plages, nager 
près des requins-baleines, observer les oiseaux lors 
d’une randonnée dans la jungle et partir en bateau 

Flamants roses
La plus forte concentration de 
flamants roses se trouve à Celestún 
entre février et avril� À Río Lagartos, 
au nord-est, la meilleure période 
s’étend de mars à juin�
Gestes utiles
Emportez un sac afin de ramasser 
les déchets que vous repérerez 
dans la nature et de laisser ainsi 
leslieux encore plus propres 
qu’àvotre arrivée�
Bien s’équiper
Il est précieux de disposer de bonnes jumelles, 
quivous permettront de mieux observer les oiseaux 
etautres animaux que vous croiserez sur votre chemin�
NATURE 
SAUVAGE
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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[image: ]Crocodile, Reserva de la Biosfera Ría Lagartos (p.196)
RENCONTRES  
AVEC LA FAUNE
Faire du paddle sur les cours 
d’eau bordés de mangrove 
de la 
1
 Reserva de la 
Biosfera Ría Celestún (p�175) 
est l’occasion d’observer 
crocodiles et flamants roses�
Sillonnez en bateau, 
encompagnie d’un guide  
au regard perçant,  
la 
2
 Reserva de la Biosfera 
Ría Lagartos (p�196), qui 
abrite d’innombrables 
espèces d’oiseaux�
Voyez les frégates s’élever 
dans les airs et les fous 
plonger en formation au 
large de l’
3
 Isla Contoy 
(p�65), île inhabitée et réserve 
ornithologique�
Observez crocodiles, 
spatules, serpents et aigrettes 
lors d’une excursion  
à 
4
 Punta Mosquito (p�76), 
sur l’Isla Holbox�
Passez la journée à la 
recherche de toucans et des 
singes-araignées à Calakmul, 
puis gagnez la 
5
 Cueva de 
los Murciélagos (p�216) pour 
assister à la sortie vespérale 
des chauves-souris�
#
1
#
2

#

3
#
4
#
5
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Dans la plupart des villages de la péninsule 
du Yucatán, des artisans produisent 
des céramiques, du textile, des bijoux 
ou encore des objets en bois. Ils exercent 
un savoir-faire ancestral, et la vente de 
leurs créations est vitale pour ces activités 
durables. On les voit sur les étals des marchés, 
mais aussi dans les musées et galeries 
qui présentent des créations de toutes 
les régions du pays.
ARTISANAT
Hamacs
Les Mayas font un grand usage 
des hamacas, et nombre de 
maisons sont mieux dotées 
en crochets à hamacs qu’en 
lits� Favorisant la circulation 
de l’air, ils sont adaptés 
auclimatchaud�
Le pox maya
L’artisanat s’étend à 
lafabrication de boissons� 
Lepox (prononcer “poche”) 
estune aguardiente
(eau-de-vie) de maïs produite 
par les Mayas depuis 
dessiècles�
Fibre locale
Les fibres du henequén (sisal) étaient utilisées autrefois 
pour le cordage des bateaux� Aujourd’hui, on les 
retrouve dans l’artisanat vendu à Sotuta de Peón (p�179), 
parexemple�
ARTISANAT 
DEQUALITÉ
À Cozumel, 
1
Los Cinco 
Soles (p�87) vend des 
œuvres d’art populaire, 
des textiles, des poteries, 
des sculptures et des 
bijoux de tout le pays�
Découvrez les traditions 
artisanales au 
2
Centro 
de Textiles del Mundo 
Maya (p�234) et sur les 
marchés de San Cristóbal 
de las Casas�
Choisissez le parfait 
hamac au 
3
Mercado 
de Artesanías (p�109), 
marché nocturne de 
Puerto Morelos�
Admirez de superbes 
créations d’art 
traditionnel mexicain à la 
4
Casa de los Venados
(p�187), maison de 
Valladolid transformée 
enmusée�
Explorez le 
5
Taller 
Maya (p�178) situé sur la 
place principale d’Izamal, 
ainsi que les nombreuses 
boutiques d’artisanat 
bordant les rues pavées�
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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[image: ]Coco Bongo (p.60)
Après un cocktail au coucher du soleil, plongez 
dans la nuit mexicaine au gré des nombreux 
lieux animés qui parsèment la péninsule 
du Yucatán. Les occasions ne manqueront pas, 
que vous préfériez une ambiance tranquille 
(bar verdoyant dans une cour intérieure) 
ou endiablée (dans un mégaclub de la côte).
VIE 
NOCTURNE
Festivités dans  
lajungle
Tulum est réputé pour ses 
grands festivals musicaux, 
dont Day Zero, organisés dans 
la jungle� Foule enthousiaste 
et décor innovant au coucher 
dusoleil�
Boissons locales
Les brasseries artisanales sont 
de plus en plus nombreuses 
dans le Yucatán� Goûtez 
également le xtabentún, une 
liqueur à l’anis dont la version 
authentique est élaborée 
àbase de miel fermenté�
NUITS MÉMORABLES
Rejoignez les fêtards 
dumonde entier au  
1
 Coco Bongo (p�60),  
boîte de nuit emblématique 
de Cancún connue pour ses 
gigantesquessoirées�
Faites la fête près de la plage 
au 
2
 Papaya Playa Project 
(p�122) de Tulum au son 
desrythmes envoûtants des 
DJ etgroupes de musique�
Savourez des margaritas bien 
préparées et des en-cas en 
regardant le ciel s’embraser 
au coucher du soleil  
à l’
3
 Hemingway (p�88)  
sur l’Isla Cozumel�
Faites la tournée des bars  
de Quinta Avenida à Playa  
del Carmen, qui réunit 
des clubs de jazz cubain 
comme 
4
 La Bodeguita del 
Medio (p�115) et des boîtes 
plusbranchées�
Grignotez des amuse-gueules 
originaux et sirotez des 
cocktails avant de danser 
la salsa à 
5
 La Fundación 
Mezcalería (p�172) à Mérida�
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
MACCA SHERIFI/SHUTTERSTOCK
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ETRÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
État du Yucatán
CULTURE, SITES MAYAS ET VIE SAUVAGE
Le Yucatán possède une incroyable densité de 
ruines mayas, des plus célèbres (ChichénItzá) 
aux plus discrètes (RutaPuuc)� Mérida est 
une ville historique enchanteresse, tandis 
que deux réserves de biosphère constituent 
de remarquables sites d’observation des 
crocodiles et flamants roses�
p.161
État de Campeche
AVENTURES ARCHÉOLOGIQUES
Le photogénique centre historique de la ville de 
Campeche est entouré de murailles qui étaient 
destinées à la protéger des attaques de pirates� 
C’est une destination paisible et romantique, 
dotée d’une belle promenade longeant la plage� 
La jungle alentour dissimule des sites mayas, 
dont les temples de Calakmul�
p.199
Chiapas et Tabasco
CULTURE MONTAGNARDE 
ETRUINES DANS LA JUNGLE
Véritable terre d’aventures, ces États 
du Sud abritent des montagnes 
brumeuses couvertes de forêt 
tropicale dense� On y trouve de vastes 
ensembles mayas, comme les ruines 
cernées par la jungle de Palenque, 
ainsi que des vestiges olmèques à 
Villahermosa� La ville de San Cristóbal 
de las Casas est un joyau culturel�
p.219
Chiapas
et Tabasco
État 
p. 219
de Campeche
p. 199
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[image: ]Cancún et les îles  
du Nord
UNE PLAGE POUR CHAQUE VISITEUR
L’eau cristalline et les plages de sable blanc sont 
la toile de fond parfaite de nombreuses activités 
aquatiques, comme la plongée ou le snorkeling 
dans un musée de sculptures sous-marines� 
Non loin, les îles de rêve voisines, comme l’Isla 
Holbox ou l’Isla Mujeres, invitent à la détente�
p.47
Isla Cozumel
PLAGES ET RÉCIFS CORALLIENS 
D’UNE ÎLE DE RÊVE
Paradis des plongeurs, cette île 
caribéenne est particulièrement 
prisée pour la plongée dérivante, 
réputée pour sa visibilité tout au 
long de l’année et l’impressionnante 
variété de ses récifs coralliens et de 
sa faune marine� L’île en elle-même 
mérite également de s’y attarder, 
avec ses plages tempérées par la 
brise, ses beaux paysages de jungle 
et ses ruines mayas�
p.82
Riviera Maya
PLAGES, VESTIGES MAYAS 
ETÉCOTOURISME
La Riviera Maya a plusieurs visages: des 
rivages pittoresques, une vie nocturne animée 
et pléthore d’activités de plein air� On ne 
compte plus les cenotes (bassins naturels) et 
les lagunes, tandis qu’au large s’étendent de 
beaux récifs à explorer� Parmi les temples mayas 
à visiter, les ruines de Tulum se distinguent, 
perchées face à la mer�
p.99
Costa Maya
LAGUNES, VIE MARINE  
ET TEMPLES RECULÉS
La palette de nuances de Laguna Bacalar, 
la“lagune aux sept couleurs”, est spectaculaire� 
Sivous aimez plonger, ne manquez pas ses 
récifs coralliens et son cimetière de bateaux� 
Lescharmants villages de Bacalar et de Mahahual 
offrent un formidable contraste avec les complexes 
hôteliers de Cancún�
p.137
État du Yucatán
p. 161
Isla
Cozumel
p. 82
Costa Maya
p. 137
Riviera
Maya
p. 99
Cancún
et les îles
du Nord
p. 47
VILLES ET RÉGIONS
21
PRÉPARER SON VOYAGE













[image: ]ITINÉRAIRES
2
PLAYA DEL CARMEN  
1JOUR
De bon matin, partez en balade 
à Playa del Carmen (p�110), 
du côté de la charmante Punta 
Esmeralda, admirez les artistes 
de rue au Parque Fundadores, 
puis alternez shopping et 
pauses désaltérantes dans 
laQuinta Avenida�
Détour: Visitez un jardin 
botanique aux allures de jungle, 
descendez en plongée libre sur les récifs 
de corail et détendez-vous sur la plage 
àPuerto Morelos (p.104).   4heures
1
ISLA HOLBOX  2JOURS
Prenez bus et bateau pour aller 
découvrir la beauté sauvage de 
l’Isla Holbox (p�73), en flânant 
dans ses rues paisibles, sur ses 
plages désertes et à travers ses 
zones humides, à la faune et la 
flore exceptionnelles� Partez 
à l’aventure en paddle, ou à la 
nage près des requins-baleines 
(en saison), puis allez boire 
un verre, écouter un concert, 
ou assister à un spectacle 
pyrotechnique ou au ballet du 
phytoplancton bioluminescent�
3
ISLA COZUMEL  2JOURS
Choisissez entre le snorkeling 
et la plongée pour découvrir 
l’un des plus beaux spots 
sous-marins (p�82) des 
Caraïbes� Après avoir exploré 
les récifs coralliens, louez 
unedécapotable pour filer sur 
la route de l’île en vous arrêtant 
sur les plages pittoresques 
etparmi les vestiges mayas� 
Vous trouverez les deux au 
Punta Sur Eco Beach Park, 
ainsi que des flopées d’oiseaux 
migrateurs etde crocodiles�
Durée: 9jours  Distance: 585km
La richesse du lioral est du Yucatán ne se limite pas à la beauté, déjà 
immense, de ses plages. On y trouve en outre des cenotes (bassins 
naturels, p.38) aux eaux translucides, des ruines mayas qui semblent 
émerger de la jungle, des villes d’art animées et une longue lagune 
aux couleurs éclatantes. Et que dire du monde marin, éblouissant 
parses récifs de corail colorés et ses deux îles enchanteresses!
Holbox et 
lacôtecaribéenne
EN HAUT: LUNAMARINA/SHUTTERSTOCK; DE GAUCHE À DROITE: ARKADIJ SCHELL/SHUTTERSTOCK, ARKADIJ SCHELL/SHUTTERSTOCK, SUBPHOTO.COM/SHUTTERSTOCK
Tortue, Puerto Morelos (p.104)
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BACALAR  2JOURS
Découvrez une autre facette 
de Quintana Roo à Bacalar 
(p�142), porte d’entrée du plus 
grand lac d’eau douce� Après 
une promenade en kayak 
en quête de stromatolites, 
visitez les ruines du Fuerte 
San Felipe� Le soir, profitez 
de la cuisine yucatèque et 
del’animationnocturne�
Détour: Scrutez les vestiges 
dutravail des artisans mayas dans les 
ruines de Chacchoben (p.149), parmi 
les singes-araignées.   3heures 30
4
TULUM  1JOUR ET DEMI
De retour sur le continent, 
arpentez les majestueuses 
ruines du Parque del Jaguar 
(p�123), puis jetez-vous à 
l’eau(ou sortez en bateau sur 
lerécif) à la Playa Pescadores�  
Le soir, savourez tant les 
concerts que les célèbres 
mojitos du Batey�
Détour: En snorkeling, partez 
rencontrer les tortues de mer 
auTsúukAkumal Parque Natural 
(p.131), puisbaignez-vous dans labelle 
Laguna Yal-Kú.   4heures.
5
COBÁ  ½JOURNÉE
Mieux vaut se lever tôt 
pour être à Cobá (p�128) 
àl’ouverture, avant l’arrivée 
des bus touristiques� Louez 
un vélo à l’entrée de ce site 
archéologique étendu, et 
circulez entre les temples 
mangés par la jungle sur 
dessentiers ancestraux� 
Après un déjeuner au bord 
dulac, remontez en selle pour 
rejoindre l’un des cenotes 
desenvirons et nager sous 
lesstalactites�
DE GAUCHE À DROITE: DAVID MCGILL 71/SHUTTERSTOCK, LU_SEA/SHUTTERSTOCK, GHECIPOL/SHUTTERSTOCK
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VALLADOLID  1JOUR
Plongez dans l’ambiance 
du centre historique de 
Valladolid (p�186)� Parcourez 
la collection d’art populaire à la 
Casa de los Venados (photo ci-
dessus), puis déambulez le long 
de la Calzada de los Frailes 
jusqu’au Convento de San 
Bernardino de Siena� Louez un 
vélo pour rejoindre un cenote 
en dehors de la ville�
Détour: Admirez les imposants 
temples Ek’ Balam (p.194).   3heures
1
CANCÚN  1JOUR
Commencez par vous immerger 
dans les eaux saphir de la Zona 
Hotelera de Cancún (p�54) ou 
arpentez les plages isolées au 
nord de la ville sur l’Isla Blanca� 
L’après-midi, allez observer 
lacollection du Museo Maya 
de Cancún� Le soir, laissez-
vous tenter par une farandole 
de produits de la mer en bord 
de plage, avant de siroter 
un cocktail et peut-être de 
chalouper au rythme de la salsa�
3
CHICHÉN ITZÁ  1JOUR
Arrivez dès l’ouverture pour 
profiter sans la foule (ni la 
chaleur) de l’un des plus beaux 
sites archéologiques (p�190) 
du Mexique� Prenez le temps de 
visiter ses temples majestueux, 
ses plateformes ornées de 
représentations de crânes, le 
terrain de jeu de balle couvert 
d’inscriptions et le cenote sacré�
Détour: Prenez un bain 
rafraîchissant dans le Cenote Ik Kil 
(p.195).   2heures
Durée: 7 jours  Distance: 520km
Grimpez à bord du Tren Maya (train maya) flambant neuf pour 
unetraversée panoramique de la péninsule du Yucatán. Au fil de 
ses1554km, des plages de sable blanc de Cancún sur la côte 
caribéenne à la vieille ville fortifiée de Campeche sur le golfe 
du Mexique, vous découvrirez des temples mayas, des villages 
préservés aux rues pavées et des marchés débordant de couleurs.
Temps forts  
du Tren Maya
EN HAUT: GEORGE WIRT/SHUTTERSTOCK; DE GAUCHE À DROITE: MARAKO85/SHUTTERSTOCK, SAILINGSTONE TRAVEL/SHUTTERSTOCK, REBECCA MCCLARY/SHUTTERSTOCK
Tren Maya
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CAMPECHE  1JOUR
Dans cette ville fortifiée 
inscrite au Patrimoine mondial 
de l’Unesco, partez à la chasse 
aux fantômes de pirates 
(p�202)� Contemplez l’horizon 
marin depuis le Fuerte San 
Miguel (photo ci-dessus), du 
XVIII
e
siècle, hors du centre 
historique� Au coucher du soleil, 
promenez-vous sur le malecón, 
puis sur la Calle59� Enfin, 
savourez un repas en plein air 
suivi d’un petit concert�
4
IZAMAL  1JOUR
La bien nommée Ciudad 
Amarillo (“ville jaune”; 
p�177) dévoile des boutiques 
d’artisanat coloré qui déclinent 
tous les savoir-faire des 
Yucatèques� Ne manquez pas 
le Convento de San Antonio 
de Padua (photo ci-dessus) du 
XVI
e
siècle, puis optez pour une 
visite guidée d’une Casa Maya 
à Aldea Maya Toktli Orígenes 
–vous pouvez aussi y passer 
une nuit�
5
MÉRIDA  2JOURS
La capitale culturelle (p�166) 
du Yucatán réserve bien des 
surprises, dont l’un des meilleurs 
musées mayas de la région 
(photo ci-dessus), des demeures 
coloniales préservées et des 
marchés animés� Baladez-vous 
le long du Paseo de Montejo et 
assistez à un spectacle de rue 
sur l’une des places�
Détour: Explorez les vestiges 
destemples mayas d’Uxmal (p.180). 
4heures
DE GAUCHE À DROITE: ATOSAN/SHUTTERSTOCK, FRANCISCO J RAMOS GALLEGO/SHUTTERSTOCK, MAROTOSON/SHUTTERSTOCK
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SAN CRISTÓBAL DE 
LASCASAS  2JOURS
Dans les hauteurs du Chiapas, 
San Cris (p�232) est connu 
pour son artisanat traditionnel 
et son riche héritage indigène� 
Vous y trouverez d’imposants 
bâtiments coloniaux, des 
musées anthropologiques et 
d’excellents produits locaux�
Détour: Le village voisin 
deSanJuan Chamula (p.239) 
mêletraditions religieuses mayas 
etcatholiques.  1heure
1
COMITÁN  1JOUR
En maya tzeltal, Comitán 
(p�242) signifie le “lieu aux neuf 
étoiles”� Dans les faits, cette 
bourgade possède un ravissant 
Parque Central, des musées 
d’histoire passionnants et 
une architecture coloniale au 
charme suranné�
Détour: Découvrez les ruines 
mayas méconnues de Tenam Puente 
(p.244), puis les Cascada el Chiflón 
(photo ci-dessus; p.244), bel ensemble 
de chutes se jetant dans desbassins 
naturels.  5heures
3
TUXTLA GUTIÉRREZ  
1JOUR
La capitale du Chiapas est le 
point de départ des excursions 
vers le Cañón del Sumidero 
(photo ci-dessus; p�241), où 
découvrir des points de vue 
époustouflants� De retour en 
ville, dînez à Las Pichanchas, 
après un concert au Parque 
dela Marimba (p�240)�
Détour: Parcourez le canyon 
enbateau en embarquant à Chiapa 
deCorzo (p.242).   4heures
Durée: 7 jours  Distance: 648km
Ce road trip dans le Sud, entre temples mayas dans la jungle, marchés 
artisanaux et villes coloniales aux teintes pastel, vous révélera les 
merveilles peu connues du Mexique. Vous pourrez aussi randonner 
dans un canyon spectaculaire et nager dans des cascades scintillantes.
Chiapas et Tabasco
DE GAUCHE À DROITE: YURIYT/SHUTTERSTOCK, CHAMSKI/SHUTTERSTOCK, DIEGO GRANDI/SHUTTERSTOCK
SERGEI MUGASHEV/SHUTTERSTOCK
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6
PALENQUE  1JOUR
Palenque (p�226) est un site 
maya exceptionnel enfoui 
en pleine jungle au nord du 
Chiapas� Du haut du Templo 
de la Cruz (photo ci-dessus), 
la vue est splendide; admirez 
les gravures du Templo de las 
Inscripciones et restez à l’affût 
des animaux sauvages que 
vous croiserez alentour�
Détour: Rafraîchissez-vous 
àlacascade de Misol-Ha (p.229). 
2heures
4
TAPIJULAPA  1JOUR
Tapijulapa (p�252) est une 
charmante petite ville du 
Tabasco entourée de collines 
verdoyantes� Embarquez depuis 
la jetée pour un tour en bateau 
dans la Reserva Ecológica Villa 
Luz� Les forêts fourmillantes 
de vie abritent une villa 
transformée en musée d’histoire, 
de belles chutes (prévoyez un 
maillot de bain) et une grotte 
peuplée de poissons aveugles, 
objets d’un étonnant rituel�
5
VILLAHERMOSA  1JOUR
Villahermosa (p�246) abonde 
en collections archéologiques 
passionnantes� Démarrez par 
les sculptures olmèques (photo 
ci-dessus) du Parque Museo La 
Venta, puis observez les stèles 
prédisant la fin du monde au 
Museo Regional de Antropología 
Carlos Pellicer Cámara�
Détour: Parcourez les ruines 
mayas disséminées dans la Zona 
Arqueológica Comalcalco (p.249). 
4heures
DE GAUCHE À DROITE: MMANSON/SHUTTERSTOCK, DE AGOSTINI PICTURE LIBRARY VIA GETTY IMAGES, JON DAVISON/LONELY PLANET
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DELBARS/SHUTTERSTOCK
La météo au fil des mois
Agua Azul (p.238)
PAROLE D’HABITANTE
ESCAPADES 
ÉCOLOGIQUES
Originaire de Mérida, 
Andrea 
Mier y Teran, directrice du 
magazine Yucatan Today, est 
aussi guide dans la région�  
@yucatantoday
Septembre est le mois idéal 
pour découvrir la région, car 
la nature est verdoyante et les 
visiteurs sont peu nombreux� 
J’adore rouler sur les routes 
qui s’engouffrent dans des 
tunnels de verdure pour aller 
explorer des sites historiques 
–qui collaborent en outre 
avec des coopératives mayas� 
Que ce soit pour visiter des 
cenotes et des vestiges 
archéologiques méconnus, 
ou apprendre à cuisiner et à 
observer les oiseaux avec des 
guides mayas, je trouve que 
le tourisme durable et à petite 
échelle est précieux�
QUAND PARTIR
JANVIER
Température 
maximale: 28°C
Jours de pluie:  
6
FÉVRIER
Température 
maximale: 28°C
Jours de pluie:  
4
MARS
Température 
maximale: 29°C
Jours de pluie:  
3
AVRIL
Température 
maximale: 30°C
Jours de pluie:  
3
MAI
Température 
maximale: 32°C
Jours de pluie:  
6
JUIN
Température 
maximale: 32°C
Jours de pluie: 
12
La haute saison dans le Yucatán commence en décembre 
et se termine en avril ; c’est le moment où les visiteurs 
venus d’Europe et des États-Unis inondent les plages de 
Cancún à Tulum. Ces mois correspondent à la saison sèche, 
lorsque les pluies se font plus rares et les températures plus 
basses. La saison des pluies s’étend de juin à novembre. 
Les températures sont plus élevées, et les averses alternent 
avec le soleil. C’est également la saison des ouragans, 
parfois dévastateurs.
Les températures varient beaucoup plus dans les hautes 
terres du Chiapas. Le soir, dans des villes comme San 
Cristóbal de las Casas (à 2 100 m d’altitude), elles peuvent 
descendre sous les 10°C.
Bons plans
Même pour fuir les frimas occidentaux, évitez de voyager 

et les prix des chambres sur la côte caribéenne peuvent 

mai/juin et de septembre à novembre.
RISQUES 
D’INONDATIONS
Même si vous échappez aux 
ouragans, de fortes tempêtes 
peuvent, pendant la saison des pluies, 
inonder les routes et les villes situées au 
bord de cours d’eau, causant parfois des 
glissements de terrain dans les hautes 
terres du Chiapas et du Tabasco� 
Certaines zones reculées sont 
alors coupées du pays et s’y 
déplacer est dangereux�
Le Yucatán, Cancún et la Riviera Maya sont des destinations 
agréables à tout moment de l’année. Mer et cenotes ne sont jamais 
loin pour se rafraîchir, et des fêtes s’égrènent au fil des mois.
QUAND PARTIR
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Coincé entre deux mers dans la partie la plus

a l'est du Mexique, le Yucatdn posséde dans ses
réserves de biosphére et parcs nationaux une flore

et une faune d’'une extréme variété, qui raviront

les amoureux de nature. On peut ainsi assister
ala ponte des tortues de mer sur les plages, nager
prés des requins-baleines, observer les oiseaux lors
d’une randonnée dans la jungle et partir en bateau
ala rencontre des crocodiles et des flamants roses.
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VESTIGES
MAYAS

La péninsule du Yucatdn concentre certains des
sites précolombiens les plus remarquables et les
mieux préservés du Mexique, des temples perchés
sur des falaises cotieres aux ruines englouties par
la jungle, souvent reliés entre eux par des sentiers
praticables a vélo. Des pyramides célébres attirent
les visiteurs jour et nuit (parfois grice a des
spectacles son et lumiére ressuscitant le passé),
tandis que des sites méconnus restent plongés dans
le calme. On peut encore gravir certains de ces
édifices, qui offrent de magnifiques points de vue.

XOOLEHALLNHS /5103 HOOLEUALLNHS HIVENOR HOOLSHELLNS /SVIYA SYILVH' 31108 Y HONNG 30

Pause rafraichissante Heures d'ouverture

Ontrouve souvent des cenofes Vous éviterez la foule en venant
& proximité dessites. le matin dés Louverture ou en fin
Pensez 3 apporter votre maillot de journée, aprés le départ
de bain etune serviette. des bus d'excursion.

(*\6/")
Artisanat

La plupart des vendeurs d'artisanat présents sur
lessites archéologiques ont des origines mayas.
Certains sont des artisans de talent qui vivent
dulh venite de beute crbsticss.
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Crocodile, Reserva de la Biosfera Ria Lagartos (p. 196)
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en compagnie d'un guide
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Ria Lagartos (p. 196), qui
abite d'innombrables
espéces doiseaux

Voyez les frégates sélever
danslesairs et les fous
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large de @ Isla Contoy

(p. 65),lle inhabitée et réserve

omnithologique.

Observez crocodiles,
spatules, serpents et aigrettes
lors d'une excursion
4@ Punta Mosquito (p. 76),
sur llsla Holbox.

Passezlajournée  la
recherche de toucans et des
singes-araignées a Calakml,
puis gagnezla @ Cueva de
los Murciélagos (p. 216) pour
assister ala sortie vespérale
des chauves-souris.
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puis revenez e soir pour voir
lessite sous les étoiles.

Sillonnez a vélo le vaste
site de @ Cobi (p. 128), qui
comprend la plus haute
pyramide du Quintana Roo.

Admirez les vestiges de
tancien royaume du Serpent

4 de@Calakmul (p.212) niché
' danslajungle dune réserve
de biosphere.
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ITINERAIRES

2

Tortue, Puerto Morelos (p.104)

ITINERAIRES

Holbox et
la cote caribéenne

Durée: 9 jours

Distance: 585 km

Larichesse du littoral est du Yucatan ne se limite pas a la beauté, déja
immense, de ses plages. On y trouve en outre des cenotes (bassins
naturels, p. 38) aux eaux translucides, des ruines mayas qui semblent
émerger de lajungle, des villes d'art animées et une longue lagune
aux couleurs éclatantes. Et que dire du monde marin, éblouissant

par ses récifs de corail colorés et ses deuxiles enchanteresses !

o
ISLAHOLBOX (52 JOURS

Prenez bus et bateau pour aller
découvrir la beauté sauvage de
Ulsla Holbox (p. 73),en flanant
dans ses rues paisibles, sur ses
plages désertes et travers ses
Zones humides,  a faune etla
flore exceptionnelles. Partez
alaventure en paddle, ou la
nage prés des requins-baleines
(ensaison), puis allez boire
unvere, écouter un concert,
ouassister 3un spectacle
pyrotechnique ou au ballet du
phytoplancton bioluminescent.

[2]
PLAYA DEL CARMEN
&1JOUR

De bon matin, partez en balade
aPlaya del Carmen (p.T10),

du coté de la charmante Punta
Esmeralda, admirez les artistes
de rue au Parque Fundadores,
puis alternez shopping et
pauses désaltérantes dans

la Quinta Avenida.

e Détour: Visitez un ardin
botanique auxallures dejungle,
descendez en plongée libre surles récifs
de corail et détendez-vous sur aplage
& PuertoMorelos (p. 04) 514 heures

o
ISLA COZUMEL (52 JOURS

Choisissez entre le snorkeling
etla plongée pour découvrir
tun des plus beaux spots
sous-marins (p.82) des
Caraibes. Aprés avoir exploré
les récifs coralliens, lovez

une décapotable pour filer sur
laroute deile en vous arrétant
surles plages pittoresques
etparmi les vestiges mayas.
Vous trouverez es deux au
Punta Sur Eco Beach Park,

ainsi que des flopées doiseaux
migrateurs et de crocodiles.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

8

Découvrez les traditions

ARTISANAT

Dans la plupart des villages de la péninsule
du Yucatén, des artisans produisent
60 % des céramiques, du textile, des bijoux
ou encore des objets en bois. I1s exercent

un savoir-faire ancestral, et la vente de

leurs créations est vitale pour ces activités

2] durables. On les voit sur les étals des marchés,

mais aussi dans les musées et galeries
qui présentent des créations de toutes

les régions du pays.
ARTISANAT
DE QUALITE
A Cozumel, @ Los Cinco
Soles (p. 87) vend des
ceuvres d'art populaire,
des textiles, des poteries,
des sculptures et des
bijoux de tout le pays.

artisanales au @ Centro
de Textiles del Mundo
Maya (p. 234) et sur les
marchés de San Cristobal
de las Casas.

Hamacs Le pox maya
Choisissez le parfait
hamac au @ Mercado Les Mayas font un grand usage Lartisanat s'étend a
de Artesanias (p.109), des hamacas, et nombre de la fabrication de boissons.
marché nocturne de maisons sont mieux dotées Le pox (prononcer “poche”)
Puerto Morelos. en crochets 2 hamacs quen estune aguardiente
—_——— lits. Favorisant la circulation (eau-de-vie) de mais produite
Admirez de superbes de air, ls sont adaptés par les Mayas depuis
créations d'art au climat chaud. des siecles.

traditionnel mexicain a la

O Casade los Venados
(p.187), maison de

Valladolid transformée
enmusée. Fibre locale
Explorez le @ Taller Les fibres du henequén (sisal) étaient utilisées autrefois
Maya (p. 78) situé surla pour le cordage des bateaux. Avjourdhui, on les
place principale d'lzamal, retrouve dans lartisanat vendu  Sotuta de Pedn (p.179),
ainsi que les nombreuses par exemple.

boutiques d'artisanat
bordant les rues pavées.
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UNE PLAGE POUR CHAQUE VISITEUR
Leau cristalline et les plages de sable blanc sont
{a toile de fond parfaite de nombreuses activités
aquatiques, comme la plongée ou le snorkeling
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dans un musée de sculptures sous-marines. Isla Cozumel
Nonloin, les les e réve voisines, comme lsla
Holbox ou llsla Mujeres, invitent 4 a détente. PLAGES ET RECIFS CORALLIENS

o D'UNEILE DE REVE o
L Paradis des plongeurs, cettele =
caribéenne est particuliérement (=
prisée pour la plongée dérivante, t
réputée pour sa visibilté tout au 3
- long de lannée et limpressionnante 2.
Coagpn variété de ses récifs coralliensetde @
etlesiles e 3 o
o sa faune marine. Lile enelle-méme O
p.47 mérite également de 'y attarder, o

avec ses plages tempérées par la

Etat du Yucatan brise, ses beaux paysages de jungle
p.161 oo Isla et ses ruines mayas.
Maya o0 p.82
p.99
Riviera Maya
Costa Maya PLAGES, VESTIGES MAYAS
p.137 ET ECOTOURISME
LaRiviera Mayaa plusieurs visages : des
rivages pittoresques, une vie nocturne animée
et pléthore d'activités de plein air. On ne
compte plus les cenotes (bassins naturels) et
les lagunes, tandis qu'au large s'étendent de
beaux récifs 3 explorer. Parmi les temples mayas
avisiter, les ruines de Tulum se distinguent,
perchées face  la mer.
p.99
Costa Maya

LAGUNES, VIE MARINE
ET TEMPLES RECULES
La palette de nuances de Laguna Bacalar,
la“lagune aux sept couleurs’, est spectaculaire.
Si vous aimez plonger, ne manquez pas ses
récifs coralliens et son cimetiére de bateaux.
Les charmants vilages de Bacalar et de Mahahual
offrent un formidable contraste avec les complexes
hteliers de Cancin.

p.137
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TAPIJULAPA $J1JOUR VILLAHERMOSA (J1JOUR  PALENQUE J1JOUR
Tapijulapa (p. 252) estune Villahermosa (p.24¢)abonde  Palenque (p. 226) est unsite
charmante petite ville du encollections archéologiques  maya exceptionnel enfoui
Tabasco entourée de collines  passionnantes. Démarrezpar  enpleine jungle au nord du
verdoyantes. Embarquezdepuis  les sculptures olméques (photo  Chiapas. Du haut du Templo
lajetée pouruntourenbateau  ci-dessus) duParqueMuseoLa  de la Cruz (photo ci-dessus),
danslaReservaEcolégicaVilla  Venta, puis observezlesstéles  lavue estsplendide ; admirez
Luz Les foréts fourmillantes prédisant a fin du monde au les gravures du Templo de las
de vie abritent une villa Museo Regional de Antropologia  Inscripciones et restez a laffit
transformée en musée d'histoire, ~ Carlos Pellicer Camara. des animaux sauvages que
debelles chutes (PIEVOYeZUN . pétour: parcourez lesrines  VOUS Croiserez alentour.
maillot de bain) et une grotte mayas disséminées dans la Zona A\ Détour: Rafraichissez-vous
peuplée de poissonsaveugles,  Arqueolégica Comalcalco (p. 249). 41a cascade de Misol-Ha (p. 225).
objets d'un étonnant rituel. G dheures G 2heures
R " 27
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Rejoignez les fétards
dumonde entier au
© CocoBongo (p. 60),
boite de nuit emblématique
de Cancin connue pour ses
gigantesques soirées.

Faites la féte prés de la plage

au @ Papaya Playa Project
(p.122) de Tulum au son
desrythmes envoltants des
DJ et groupes de musique.

Savourez des margaritas bien

préparées et des en-cas en
regardant le ciel sembraser
au coucher du soleil
1@ Hemingway (p. 88)
surlsla Cozumel.

Faites la tournée des bars
de Quinta Avenida a Playa
del Carmen, qui réunit
des clubs dejazz cubain
comme @ La Bodeguita del
Medio (p.115) et des boites
plus branchées.

Grignotez des amuse-gueules

originaux et sirotez des
cocktails avant de danser
lasalsaa @ La Fundacion
Mezcaleria (p.172) 3 Mérida.

Apres un cocktail au coucher du soleil, plongez

Coco Bongo (p. 60)

dans la nuit mexicaine au gré des nombreux
lieux animés qui parsément la péninsule

du Yucatan. Les occasions ne manqueront pas,

que vous préfériez une ambiance tranquille
(bar verdoyant dans une cour intérieure)
ou endiablée (dans un mégaclub de la cote).

Tulum estréputé pour ses
grands festivals musicaux,
dont Day Zero, organisés dans
lajungle. Foule enthousiaste
et décor innovant au coucher
dusoleil

Les brasseries artisanales sont
de plus en plus nombreuses
dans le Yucatan. Goltez
égalementle xtabentin, une
liqueur  Uanis dont la version
authentique est élaborée
abase de miel fermenté
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ITINERAIRES

ITINERAIRES

San Cristobal de las Casas (p. 232)

§
8
g
3
2
g
g

Chiapas et Tabasco

Durée:7jours

Distance: 648 km

Ce road trip dans le Sud, entre temples mayas dans la jungle, marchés
artisanaux et villes coloniales aux teintes pastel, vous révélera les
merveilles peu connues du Mexique. Vous pourrez aussi randonner
dans un canyon spectaculaire et nager dans des cascades scintillantes.

o
COMITAN ¢51JOUR

Enmaya tzeltal, Comitan
(p.242) signifie le “lieu aux neuf
étoiles”. Dans les faits, cette
bourgade posséde un ravissant
Parque Central, des musées
drhistoire passionnants et
unearchitecture coloniale au
charme suranné.

s Détour : Découvrez es ruines
mayas méconnues de Tenam Puente
(p.244) puis les Cascada el Chiflén
(photo ci-dessus; p. 244), bel ensemble
de chutes sejetant dans des bassins

06 naturels. 35 heures

] :
SAN CRISTOBAL DE
LAS CASAS (52 JOURS

Dansles hauteurs du Chiapas,
San Cris (p. 232) est connu
pour sonartisanat traditionnel
etsonriche héitage indigéne.
Vous y trouverez dmposants
batiments coloniaux, des
musées anthropologiques et
dexcellents produits locaux.
S Détour : Le village voisin

de San Juan Chamula (p. 239)

méle traditions religieuses mayas

et catholiques. 1 heure

] ;
TUXTLA GUTIERREZ
&1JOUR

Lacapitale du Chiapas estle
point de départ des excursions
vers le Cafién del Sumidero
(photo ci-dessus ;p. 241}, b
découvrir des points de vue
époustouflants. De retour en
ville, dinez 3 Las Pichanchas,
aprés un concert au Parque
delaMarimba (p.240).

e Détour : Parcourez le canyon
enbateau en embarquant 3 Chiapa
de Corzo (p. 242). 5 4 heures

S U < s
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VILLES
ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.
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Etat du Yucatan

CULTURE, SITES MAYAS ET VIE SAUVAGE

Le Yucatén posséde une incroyable densité de
ruines mayas, des plus célébres (Chichén tzd)
auxplus discrétes (Ruta Puuc). Mérida est
une ville historique enchanteresse, tandis
que deux réserves de biosphére constituent

VILLES ET REGIONS

20

Etat de Campeche
AVENTURES ARCHEOLOGIQUES
Le photogénique centre historique de la ville de
Campeche est entouré de murailles qui étaient
destinées & a protéger des attaques de pirates.

Clestune destination paisible et romantique,
dotée dune belle promenade longeant a plage.

de remarquables sites d'observation des
crocodiles et flamants roses.

p.161

Lajungle alentour dissimule des sites mayas, tar
dont les temples de Calakmul. de Campeche
p.199 Rk
Chiapas et Tabasco Chisnay
CULTURE MONTAGNARDE 5 e

ET RUINES DANS LA JUNGLE

Véritable terre d'aventures, ces Etats
du Sud abritent des montagnes
brumeuses couvertes de forét
tropicale dense. On y trouve de vastes
ensembles mayas, comme les ruines
cernées parlajungle de Palenque,
ainsi que des vestiges olméques 3
Villahermosa. La ville de San Cristobal
delas Casas est un joyau culturel.

p.219
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Reservade la
Biosfera Ria Celestin

Faire du paddle dans des

tunnels de mangrove (p. 175) ol b

o | O o
Galknfo | ©
2 Uit Jekax

o 4 o
B Hecelchakén  Taucacab

Ville de Campeche Chripeoh
®
Chercherles fantémes f St MEXIQUE
de laville fortifiée (p. 202) Bahia de
Campeche | Stermnony
e
Ciudad Agueda
del Carmen RN
San Andrés. 2
Tuxtla Paraiso
., °
nuta
Vilahermosa 5
Emilano
5 | Macspana  Zogata
T Rio,
el

Juchin

@ Tehuantepeo

°
Salina  Laguna  Emitano
Cruz Superior  Zapata

San Cristébal
delas Casas

Découvrir la culture des
hautes terres (p. 232)

Calakmul
Dénicher des rvines au
coeur de lajungle (p.212)
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1IZAMAL ¢51JOUR

Labiennommée Ciudad
Amarillo (“ville jaune” ;

p.177) dévoile des boutiques
dartisanat coloré qui déclinent
tous les savoir-faire des
Yucatéques. Ne manquez pas
e Convento de San Antonio

de Padua (photo ci-dessus) du
XVI*siécle, puis optez pour une
visite guidée dune Casa Maya
& Aldea Maya Toktli Origenes

- vous pouvez aussi y passer
une nuit.

)
MERIDA €52 JOURS

La capitale culturelle (p.166)
duYucatan réserve bien des
surprises, dont lun des meilleurs
musées mayas de la région
(photo ci-dessus), des demeures
coloniales préservéesetdes
marchés animés. Baladez-vous
le long du Paseo de Montejo et
assistez a un spectacle de rue
sur lune des places.

s Détour: Explorez les vestiges
des temples mayas d'Uxmal (p. 180).
&4 heures

(]
CAMPECHE (J1JOUR

Dans cette ville fortifieé
inscrite au Patrimoine mondial
de lUnesco, partez la chasse
aux fantomes de pirates
(p.202). Contemplez thorizon
marin depuis e Fuerte San
Miguel (photo ci-dessus), du
XVl siécle, hors du centre:
historique. Au coucher du soleil,
promenez-vous sur le malecn,
puis surla Calle 59. Enfin,
savourez un repas en plein air
suivid'un petit concert.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

ARCHITECTURE

Les villes historiques de cette région du
Mexique devraient impressionner méme
les moins férus d’architecture. Eglises trés
travaillées, forteresses imposantes et places
vivantes débordent de charme et sont les
témoins des siecles d’histoire qu'elles ont
traversés. Et tous ces édifices abritent des
musées, des galeries d’art et d’excellents
restaurants de cuisine yucatéque.

Week-ends Visites gratuites
Crestle week-end que les Des promenades guidées
centres-villes sontlesplus  gratuites sont proposées dans

animés. Concerts de rue, stands  les villes de Mérida, Valladolid
de restauration et marchés etSan Cristobal de las Casas.

artisanauxsontau rendez-vous.  Elles donnent un bon apercu
deUhistoire de chaque vile et
de ses monuments notables.

BELLES BALADES
ARCHITECTURALES

Le @ Paseo de Montejo
(p.170) de Mérida est bordé
de fastueuses résidences
transformées en boutiques,
musées et restaurants.

Laforteresse de laville de

© Campeche (p. 202) servait

autrefois a parer aux attaques
de pirates. A labordage !

Les rues pavées de @ San
Cristobal de las Casas
(p.232),dans les hauteurs
du Chiapas, sont jalonnées
demarchés colorés.

Architectures maya et
européenne se cotoient
dansla @ Calzada de los
Frailes (p. 188) de Valladolid,
bordée de boutiques et
de restaurants.

Découvrez lzamal des
pierres gravées mayas sous
les arcades du @ Convento
de San Antonio de Padua

(p.177) du XVEesiécle, lun des

plus vieux d'Amérique.
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Temps forts

du Tren Maya

Durée:7jours

Distance: 520 km

Grimpez a bord du Tren Maya (train maya) flambant neuf pour

une traversée panoramique de la péninsule du Yucatan. Au fil de
ses 1554 km, des plages de sable blanc de Cancun sur la cote
caribéenne a la vieille ville fortifiée de Campeche sur le golfe

du Mexique, vous découvrirez des temples mayas, des villages
préservés aux rues pavées et des marchés débordant de couleurs.

o
CANCUN (71JOUR

Commencez par vous immerger
dans les eaux saphir de la Zona
Hotelera de Cancin (p. 54) ou
arpentez es plages isolées au
nordde laville sur lslaBlanca.
Laprés-midi,allez observer

la collection du Museo Maya

de Cancin. Le soir laissez-
Vous tenter par une farandole
de produits de la mer en bord
de plage, avant de siroter

un cocktail et peut-2tre de
chalouper au rythme de la salsa.

(]
VALLADOLID ¢31JOUR

Plongez dans lambiance
du centre historique de
Valladolid (p. 186). Parcourez
la collection dart populaire a la
Casa de os Venados (photo ci-
dessus), puis déambulez e long
de a Calzada de los Frailes
jusquau Convento de San
Bernardino de Siena. Lovezun
vélo pour rejoindre un cenote
endehors de aville.

e Détour: Admirez les imposants
temples Ek’ Balam (p. 194). & 3 heures

3]
CHICHEN ITZA ¢51JOUR

Arrivez dés louverture pour
profiter sans afoule (nila
chaleur) de l'un des plus beaux
sites archéologiques (p.190)
duMexique. Prenez e temps de
visiter ses temples majestueux,
ses plateformes ornées de
représentations de crénes, le
terrain de jeu de balle couvert
dinscriptions et le cenofe sacr.
/™ Détour : Prenez un bain
rafraichissant dans le Cenote Ik Kil

(p. 195). &2 heures
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Isla Mujeres

Se détendre sur uneile
caribéenne (p. 67)

CUBA

Reservade
la Biosfera
Ria Lagartos

Entre flamants
roses et crocodiles
(p.196)

Isla Holbox

Profiter de plages
paisibles (p.73)
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oy Cancun
2 Se déchainer surla piste
de danse (p. 54)
Teinin

Puerio

v Morelos Puerto Morelos

o San Miguel
e Cozumel

W

Faire dusnorkeling
dans une station
balnéaire (p.104)

Isla Cozumel

Plonger au cceur de récifs
Ve coralliens colorés (p. 82)
des Caraibes

Playadel Carmen
Plage, shopping et vie
nocturne (p. 110)

Tulum

Visiter des ruines et les
cenotes voisins (p.117)

Bacalar

Contempler e lever du
soleilsurle lac (p. 142)

i
P -
Chichén Itzs e
Impressionnants temples N AS NICARAGUA
mayas (p. 190)
W 5 =
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, incarnent
le mieux le Yucatan, Cancun et la Riviera Maya.

La route menant & Hormiguero
(p.214) est envahie parla
végétation et truffée dornieres.
Mais tout au bout, dans un

écrin de forét luxuriante, se
trouve un site maya rarement
Visité vieux de 2000 ans. I
s'agit de deux édifices en pierre
travaillée, avec des portes en
forme de machoire de monstre
ouverte et menagante, qui sont
bien préservés. Souvent, vous
explorez les ruines dans la plus
compléte solitude avec pour
seule compagnie les singes-
araignées.

bl
E)
m
k]
>
]
m
]
@
o
z
<
2
>
°
m

LS I S IS S

Mara Vorhees
@havetwinswilltravel.com
Mara écrit des textes sur les
périples en famille. Elle voyage

Souvent avec ses jumeaux
del5ans.

— e, gy Vous povvez franchirla rontiere

etentrer au Guatemala au
Lagos de Montebello (p. 245)
sans que personne ne bronche.
Clestun cété du Chiapas que
peu de gens voient. Sauvage,
peu développé etaccueillant,
ce petit parc national conjugue
tous les atouts de I'Etat : nature,
aventure, cenotes et ruines
mayas de Chinkultic. Et comme
toujours au Mexique, les lacs ne
sont pas de simples étendues
deau.lls possédent une teinte
éclatante allant du vert vif au
bleu cobalt.

Paul Stafford
@pavlrstafford

Paulvit 3 Birmingham,
auRoyaume-Uni, maisil se

‘proméne partout. Quandil n'est pas
empétré dans une toile de mots et
dimages, il est lun des membres

du duo de rock indé PHWOAR. 5

B s sl sk
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HAVRES
RECULES

Si la péninsule du Yucatan est réputée pour
ses plages caribéennes trés touristiques, elle
recéle aussi des coins reculés et peu connus,
sur son littoral comme dans ses foréts.
Les efforts a fournir pour sortir des sentiers
battus seront récompensés par le plaisir
de s'immerger dans la nature ou de découvrir
des initiatives touristiques communautaires
a petite échelle.

Festivals Fraicheur montagnarde
Pour voir une facette plus Les températures surprennent
authentique de lapéninsule,  sur les hauteurs du Chiapas.
assistez a une féte dans un Loccasion d'acheter un
lieu moins visité, parexemple  vétement chaud surl'un des
laFiesta de Enero a Chiapa marchés de San Cristobal
de Corzo (photo ci-dessus).  delas Casas (photo ci-dessus).

&

Précaution...

Les banques se font rares dans les zones les plus reculées.
Prévoyez suffisamment d'espéces, ainsi que du carburant
sivous étes en voiture.
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Profitez d'une portion =
o

de paradis tropical sur
les plages immaculées

de '@ Isla Blanca (p. 64)

~la cdte caribéenne telle
quelle était autrefois.

Faites le trajet d'ouest
enest, de Progreso
4@ Dzilam de Bravo
(p.177), qui posséde une
belle plage de sable
blanc et des bungalows
rustiques.

Asan Felipe, lovez les
services d'un batelier
pour admirer des ruines
mayas peu visitées ou une
plage pittoresque sur
1@ IslaBonita (p. 196).

Résidez dans une famille
maya, explorez a forét
Lacandone et admirez.

les chutes de @ Lacanj

Chansayab (p. 231), dans

le Chiapas.

Aventurez-vous dans un
coin sauvage et reculé de
© Rio Bec (p. 216) pour
voir des ruines mayas. 3
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PLONGEEET
SNORKELING

Les eaux turquoise de la mer des Caraibes,
qui bordent la cote est du Yucatdn, sont propices
a de magnifiques expériences de plongée et de
snorkeling. Les sites ne manquent pas le long
de la barriere de corail mésoaméricaine,
deuxiéme plus grand récif corallien du monde.
Mais nul besoin d’étre au bord de la mer pour
plonger sous l'eau : dans larriére-pays, des réseaux
de grottes sous-marines et de cenotes constituent
des univers féeriques a explorer.

X4009/A3H0D DI HOOLSHELLINS/HOTOLONAENS SIOVAI ALLZO/LODS T STV 30O Y ONVO 30

Pas de créme solaire ! Géants des mers
Lisez la réglementation avant La saison idéale pour observer
de plonger : la créme solaire les requins-baleines s'étend
estinterdite  certains endroits. de mi-juin a fin ao0t, mais
Dans ce cas, portez un tee-shirt les bateaux sont trés nombreux
amanches longues anti-UV. 4 cette période.

Cielclair

Lameilleure période pour plonger sétend de
décembre amars, Les plongeurs sont nombreux,
EICILfAlE Bass, 6t 165 avaress antraras.
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PLAGES
ET LAGONS

Des plages de sable doré, des vagues paisibles,
des palmiers dans le vent : cette vision
paradisiaque est étonnamment facile a rencontrer
sur la cote du Yucatdn. Les eaux limpides sont
de surcroit propices a la pratique de nombreuses
activités aquatiques. Lagunes et cenotes par
milliers dessinent d’autres paysages idylliques.
Au large des cotes, les iles offrent d’autres retraites,
tantot festives, tantot sauvages.
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Eviter la foule Code vestimentaire
C'est pendant les saisons Les maillots de bain sont réservés
intermédiaires quilyalemoinsde  aux plages. Rhabillez-vous des
monde surles plages:enmai-uin  que vous les quittez, méme pour
etde septembre & novembre. une pause rapide dans un café.

Le mois le plus animé est janvier.

P

Voila les sargasses !

De mai & aoit, les sargasses (une espéce
dalgue brune) envahissent les plages et dégradent
“ fortement les conditions de baignade.
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Laguna Bacalar (p.142)

YUCATAN, CANCUN
ET LA RIVIERA MAYA

LE VOYAGE COMMENCEICI

Lors de mes premiers séjours au Yucatan, jai fait le tour de
tous les grands sites célébres, i’ai exploré les ruines mayas
cernées par la jungle et fait du snorkeling dans les récifs
caribéens. Les fo ralenti le rythme, ce qui
m’a permis de voir tout ce A c6té de quoi j'étais passé en
sillonnant la péninsule sans prendre le temps de mattarder :
les trajets cahoteux entre les temples méconnus de la Ruta
Puuc, I'ascension de sommets du Chiapas d'olt 'on découvre
la forét A perte de vue, ou encore les paisibles voyages en
bateau parmi les flamants roses prés de Rio Lagartos
Plus encore que les lieux, ce sont les rencontres qui m'ont
marqué. A Toceasion d’un précédent voyage, jai passé quelques
jours a Celestiin, ol j’ai fait la connaissance de pionniers de
T'écotourisme. Des pecheurs devenus militants écologistes,
qui se battent pour préserver les paysages qu'ils aiment.
Les écouter me déerire leur projet de reforestation sur deux
décennies m’a rempli d’espoir et m’a rappelé que le Yucatin
a sans doute de beaux jours devant lui.
Regis St Louis
@regisstlovis
Regis a écrit de nombreux textes sur le Mexique et d'autres destinations
dAmérique latine. Il a contribué  la rédaction de plus de 100 guides
4 pour Lonely Planet.

K sdirerto lover
dusoleil en faisant
dupaddle surles
eauxcristallines de
laLaguna Bacalar
(p.142),lun des lacs
les plus idylliques
duYucatén.
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Isla Mujeres (p. 67)
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MEILLEURS SITES
DE PLONGEE
ET DE SNORKELING

Les récifs coralliens colorés
des abords de '@ sla
Cozumel (p.82) sont lune des
plus belles destinations de
plongée aumonde.

Les environs de l@ Isla
Mujeres (p. 67) sont variés :
récifs peu profonds propices
au snorkeling, grottes
auxrequins et musée de
sculptures sous-marines.

Dans larriére-pays de Tulum,
le © Cenote Dos Ojos (p.132)
offre une plongée dans un
monde fascinant.

Muni d'un masque, découvrez
en compagnie d'un guide
un sanctuaire marin au large
d'@ Akumal (p. 131), peuplé
de tortues.

Epaves et crocodiles hantent
@ Banco Chinchorro
(p.151), le plus grand atoll

de lhémisphére Ovest.
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EXPERIENCES
INOUBLIABLES
AU BORD DE L'EAU

< Admirez lariche palette
de bleus et de verts de
la@ Laguna Bacalar (p.142),
plus grande lagune de la
péninsule.
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Profitez de limpression davoir
découvert une oasis tropicale
inconnue au @ Cenote
Oxman (p. 195), magnifique
bassin drapé de lianes.

Contemplez le lever
dusoleilensillonnantle sable
de @Punta Esmeralda
(p. 1), belle plage sauvage &
Playa del Carmen.

Le jour, profitez des plages
tranquilles de '@ Isla Holbox
(p.73); lanuit,admirezla
bioluminescence de ses eaux.

Sirotez un cocktail tropical,

les pieds dans le sable,
- dans un club de plage
2@ Tulum (p. 7).







