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				WE
				S
				TEND
				6
				1
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				ISLANDE
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				J’ai grandi à Akureyri. Un jour d’automne, j’ai croisé une 
				touriste sur le port, tout juste débarquée d’un bateau de 
				croisière. Elle semblait fascinée par ce qu’elle voyait, avec 
				une incrédulité teintée de stupéfaction. “Vous vivez ici ?”, 
				m’a-t-elle demandé. J’ai acquiescé. “Vous avez tellement 
				de chance !”, m’a-t-elle rétorqué, avant de poursuivre son 
				chemin. D’un coup, ma ville natale m’est apparue sous un 
				jour nouveau, j’ai regardé autrement ses maisons accrochées 
				à anc de montagne, cernées d’une végétation abondante, 
				et les eaux scintillantes de l’Eyjafjörður, en contrebas, dans 
				lesquelles se reètent les montagnes.
				 Ici, nous avons un proverbe qui dit : 
				Glöggtergestsaugað 
				(“la clarté vient du regard de l’étranger”), décrivant l’œil 
				acérédesvisiteurs sur cet environnement et cecadrede 
				vie. Ce sont, en un sens, les voyageurs qui nous ont appris 
				à apprécier encore plus notre pays : paysages grandioses 
				intacts, vastes champs de lave couverts de mousse, étranges 
				formationsrocheuses,cascadesfracassantes,richefaune 
				aviaire, fruits de mer extra-frais et sources chaudes. De 
				nombreuxphénomènesnaturelsquel’onobserveenIslande 
				existent dans d’autres pays, mais ici, la nature s’ache dans 
				toute sa diversité sur un territoire restreint.
				Eygló Svala Arnarsdóir
				@eyglosvala
				Eygló a écrit pour Iceland Review, Kinfolk Travel et Lonely Planet, entre 
				autres publications de voyage. Elle est également autrice de livres pour 
				enfantsinspirésdesespérégrinations.
				Chevaux islandais, réserve naturelle de Fjallabak (p. 155)
				Monexpérience 
				préférée ?
				 
				Sentir la pleine 
				puissance d’un 
				cheval, lors d’une 
				balade au rythme 
				du 
				tölt
				, une allure 
				rapideetfluide,sur 
				un chemin de terre, 
				danslacampagne 
				paisible (p. 331).
				4
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				SUR LE TERRAIN
				Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
				incarnentlemieuxl’Islande.
				Chaquefoisquejeparsdanslesmontagnesdepuis 
				Egilsstaðirpourredescendrevers 
				Seyðisfjörður
				 
				(photo ; p. 338), je parviens presque à entendre le 
				souffle de la terre. C’est un village surprenant, avec 
				son église bleue comme sortie d’un livre de contes, 
				sa scène artistique foisonnante et ses excellents 
				restaurants,quis’enroulentautourdesonport 
				étroit. Quand j’y suis, je ne veux plus en partir.
				AnthonyHam
				anthonyham.com,@AnthonyHamWrite
				Anthony a voyagé dans le monde entier, ce qui l’a 
				amené à collaborer sur quelque 200 guides pour 
				Lonely Planet. Il est également l’auteur de deux 
				ouvragesdejournalismenarratif.Pourceguide, 
				Anthony s’est chargé des chapitres sur le Sud-Est 
				et les Hautes Terres.
				Dans le Nord, l’
				Arctic Coast Way 
				(photode 
				Hvítserkur ; p. 280) représente le voyage d’une vie. 
				Tout voyage dans cette contrée est une succession 
				devuesplusspectaculaireslesunesquelesautres, 
				entredesmontagnesenneigéesquidévalent 
				dansdesfjordsauxeauxglacées,descascades 
				bondissantes,desfousdeBassanquiplongenttels 
				desjavelots,desfalaisesrempliesdemacareux, 
				et l’omniprésencedelameràl’horizon.
				MaryFitzpatrick
				@MaryFitzTravel
				Grâce à son métier qui allie voyage et écriture, Mary est 
				amenée à parcourir les plus beaux endroits reculés de 
				la planète. Elle a sillonné l’Islande dans ses moindres 
				recoins et a, pour cet ouvrage, rédigé les chapitres 
				sur Akureyri et le Nord.
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				UHR
				YN
				LAR
				Y
				S
				A
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				ANY
				ABERKUT
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				CHAN
				SRITHA
				WEEPORN
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				,
				 
				NOR
				THSKY
				FILMS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Difficile de faire mieux que la 
				routedesfjords 
				de l’Ouest
				(photo ; p. 239) ! Cette bande de bitume 
				totalementdéserteserpentelelongdesplendides 
				fjordset franchitdescolsdemontagnestupéfiants, 
				avantdetraverserdelongstunnels,creusés 
				à même la roche, qui relèvent de la prouesse 
				technique.Raressontlesvisiteursintrépides 
				à s’aventurerdanscettecontréereculée.
				JadeBremner
				@jadeob
				Jade a écrit plus de 60 titres pour Lonely Planet 
				et rédigé de nombreux articles pour plusieurs grands 
				médias.Dansceguide,elles’estoccupéedes 
				chapitres sur l’Ouest et les fjords de l’Ouest.
				JesuccombetoujoursàlabeautédesHautes 
				Terres, dans la région de l’
				Askja 
				(photo ; p. 368). 
				La ligneondulantedescratèressembleglisservers 
				deslacsiriséset desoasissecrèteset verdoyantes. 
				Lecratèrelui-même,avecsesrochescouleur 
				magenta et son arête saupoudrée de neige, me 
				rappelle la majesté de notre planète – et combien 
				c’est un univers magnifique à protéger et à chérir !
				Alexis Averbuck
				alexisaverbuck.com
				Alexis peint et écrit pour Lonely Planet, National 
				GeographicUKet d’autrespublicationsinternationales. 
				Pour ce guide, elle a rédigé les chapitres sur Reykjavík, 
				le Sud-Ouest et le Cercle d’or.
				5
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				Fagradalsfjall
				Survolezourandonnez 
				dansunezonevolcanique 
				active. (p. 116)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Faille de Silfra
				Plongezentredeuxplaques 
				tectoniques. (p. 130)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Vestmannaeyjar 
				(îlesVestmann)
				Observezlesmacareux 
				qui nichentsurdesfalaises 
				escarpées.(p. 155)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Hvammsvík
				Prélassez-vous dans l’une 
				dessourcesgéothermales 
				les plus récentes et les plus 
				chaudes du pays. (p. 211)
				6
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				Húsavík
				Guettezlesbaleinesbleues 
				au large de la côte nord. (p. 302)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Akureyri
				Venezadmirer 
				les auroresboréales 
				dansladeuxième 
				ville du pays. (p. 284)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Jökulsárlón
				Admirezdesicebergsd’un bleu 
				cristallin,ainsique la“plage 
				des Diamants”,dansunesuperbe 
				lagune glaciaire. (p. 192)
				7
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				Il n’y a pas de meilleur moyen de découvrir 
				l’Islande que de parcourir la Route 1, ou 
				route 
				circulaire. De l’excentrique capitale nordique 
				Reykjavík aux terres reculées de l’Arctic Coast 
				Way en passant par des villages de pêcheurs 
				et en longeant des fjords sinueux, la boucle 
				 
				de 1 322 km traverse la plupart des localités 
				 
				du pays. Au programme en chemin : falaises 
				escarpées,impressionnantesformations 
				rocheuses et plages de sable noir.
				Été et hiver
				Soyezprêtàmodifiervotreitinéraireaupiedlevé 
				selonlesconditionshivernaleset lessectionsderoute 
				coupées.Profitezdeslonguesjournéesd’étépour 
				vous aventurerenterrainplusreculé.
				Paysagesspectaculaires
				Valléesverdoyantes,cascades, 
				lagunesglaciaires, longuesétendues 
				côtières et champs de lave : tout 
				y est, à commencer par la superbe 
				péninsuledeTröllaskagi 
				(photo ; p. 295).
				Charmantsvillages
				Lesbourgades(photode 
				Seyðisfjörður ; p. 338) qui ponctuent 
				la route circulaire sont la preuve 
				islandaise que tout ce qui est 
				petit est mignon.
				FAIRE LE TOUR 
				DE L’ÎLE
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				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				S
				AND
				AL
				OFILMS
				/
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				K
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				A
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				SHUTTER
				S
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				,
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				S
				BERLIN
				/
				SHUTTER
				S
				T
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				Kirkjufell (p. 223)
				ARRÊTSOBLIGATOIRES
				Prenez toute la mesure du 
				1
				 
				Kirkjufell
				,montagne 
				coniqueemblématique 
				delapéninsulede 
				Snæfellsnes. (p. 223)
				Observez les oiseaux sur 
				lesbergesdupittoresque
				 
				2
				 
				lac Mývatn
				, baignez-vous 
				dansunelagunegéothermale 
				et découvrezlesincroyables 
				pseudo-cratèresde 
				Skútustaðagígar. (p. 306)
				Guettezlesbaleineslors 
				d’une excursion au large de 
				3
				 
				Húsavík
				. (p. 302)
				Laissez-vousémerveiller 
				par lesformationsrocheuses 
				vers la plage de Reynisfjara. 
				Admirezlesplagesdesable 
				noir et les orgues basaltiques 
				letempsd’unerandonnée 
				sur la 
				4
				 
				péninsulede 
				Dyrhólaey
				. (p. 162)
				Faites le plein d’art 
				et de shoppingenremontant 
				la rue arc-en-ciel du charmant 
				village de 
				5
				 
				Seyðisfjörður
				 
				jusqu’à l’église bleue et 
				déjeunezdansuncafé 
				chaleureux.(p. 338)
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				99
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				Les fascinantes images des récentes éruptions sur 
				la péninsule de Reykjanes ont captivé l’attention du 
				monde entier et fait exploser le tourisme volcanique. 
				Vous pourrez randonner dans les zones d’éruption, 
				survoler des champs de lave durcie, voire descendre 
				dans un volcan inactif non loin de Reykjavík. 
				Découvrez égalementlesmilleetunecouleurs 
				des cratères ou traversez de longs tunnels creusés 
				il y a des milliers d’années par la lave en fusion.
				Explorationdecaldeirascolorées
				Partezàladécouvertedescratèreslaissésparles 
				éruptions. Au choix : randonnée exigeante dans la caldeira 
				de l’Askja ou marche facile autour du cratère de Kerið.
				Survold’uneéruption
				Selon la période, il est parfois 
				possibledesurvolerenhélicoptère 
				uneéruptionvolcanique(photo 
				 
				du Fagradalsfjall ; p. 116) 
				 
				et de voir s’épandre 
				la roche en fusion.
				Sur un champ de lave
				Randonnezdansleschamps 
				de lave entourant le Fagradalsfjall 
				(photo ; p. 116) sur la péninsule de 
				Reykjanes, pour voir de vos yeux les 
				conséquencesdeséruptions.Des 
				agencesproposentdescircuits.
				MILLE ET UN 
				VOLCANS 
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				ALEK
				S
				ANDR
				A
				 
				T
				OKARZ
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				IMA
				GEB
				ANK
				4
				U
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				EDG
				AR
				S
				KARKLIS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				1010
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				Cratère Víti, lac Mývatn (p. 308)
				AU CŒUR  
				DESVOLCANS
				Randonnezdansles 
				nouveaux champs de lave 
				résultantdeséruptionsdes 
				volcans 
				1
				 
				Fagradalsfjall
				 
				et 
				Litli-Hrútur
				,entre2021 
				et 2023, sur la péninsule 
				de Reykjanes. (p. 116)
				Voyagez au centre de 
				 
				laTerreendescendant 
				au cœur du 
				2
				 
				volcan 
				Þríhnúkagígur
				. (p. 99)
				Partez en courte 
				 
				randonnée autour du lac du 
				cratère 
				3
				 
				Víti 
				dans la zone 
				volcaniquedeKrafla,près 
				du lac Mývatn. (p. 308)
				Faitesl’ascensionduvolcan 
				4
				 
				Eldfell
				, qui se forma lors 
				de l’éruption de 1973 dans les 
				Vestmannaeyjar,et découvrez 
				sesstigmatesaumusée 
				Eldheimar. (p. 155)
				Partez à l’assaut de la 
				route cahoteuse dans les 
				Hautes Terresversl’immense 
				5
				 
				caldeiradel’Askja
				, et 
				son lac bleu saphir. (p. 368)
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				1111
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				Si le feu et la glace sont les stars du voyage, 
				vous découvrirez vite que l’Islande est aussi 
				un pays d’eau : cascades spectaculaires, lagunes 
				géothermales, rivières et lacs cristallins grouillant 
				de poissons… Quelques recoins de la côte sud se 
				prêtent aussi à une sortie en kayak et, au sud de 
				Reykjavík, une plage secrète est idéale pour goûter 
				aux vagues de l’Atlantique. Sans oublier la célèbre 
				ssure entre des plaques tectoniques qui permet 
				de plongerentredeuxcontinents.Et biensûr, 
				les multiples possibilités de rafting.
				Pêche
				L’omble chevalier, le saumon atlantique ou la truite 
				peuplent lacs et rivières limpides ; le cabillaud, le haddock, 
				le sébaste et le lieu se pêchent en mer.
				Baignadeenmer
				Leseauxentourantl’Islande 
				sontfroidesentoutesaison 
				et hérissées de rochers : peu se 
				prêtentàunplongeon.Pournager 
				dans la mer, la plage géothermale 
				de Nauthólsvík (photo ; p. 96) 
				est la meilleure option.
				Raing 
				Lesdébutantsdescendront 
				les eaux 
				tranquillesdel’Hvítá 
				(photo ; p. 133) et de la Vestari-
				Jökulsá(rivièreglaciairedel’Ouest). 
				Lespluschevronnéspréféreront 
				l’impétueuseAustari-Jökulsá 
				(rivièreglaciairedel’Est).
				LESJOIES 
				 
				DE L’EAU 
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				ME
				GPIER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				F
				O
				T
				OHELIN
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				VICPHO
				T
				ORIA
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				1212
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				Faille de Silfra (p. 130)
				SENSATIONSFORTES
				Plongez dans les eaux 
				glaciales de la 
				1
				 
				faillede 
				Silfra
				,seulendroitaumonde 
				oùl’onpeutnagerentredeux 
				continents. (p. 130)
				Faitesduraftingsurlapaisible 
				2
				 
				Hvítá
				, au sud de l’Islande, 
				et profitezdel’impressionnant 
				panoramaducanyonde 
				Gullfoss. (p. 133)
				Pour une sortie plus 
				sportive, descendezenrafting 
				la 
				3
				 
				rivièreglaciairede 
				l’Est
				,aunorddel’Islande. 
				Un défi même pour les plus 
				expérimentés ! (p. 277)
				Taquineztruites 
				et saumons géants dans 
				la 
				4
				 
				rivièreTungufljót
				. 
				Lespériodesidéalessont 
				leprintempset l’automne, 
				l’équipementestdisponible 
				à la location. (p. 133)
				Partez en kayak pour 
				apercevoir desmacareux 
				dans la 
				5
				 
				baie de Klettsvík
				, 
				aulargedesVestmannaeyjar 
				(îles Vestmann). (p. 155)
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				1313
			
		
	



	



	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
						E
						X
						P
						É
						R
						I
						E
						N
						CE
						S
						I
						N
						C
						O
						N
						T
						O
						U
						R
						N
						A
						BL
						E
						S
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
					
				
				Baladesàcheval
				Leschevauxislandaissontpluspetitsquelamoyenne,trèsrésistants, 
				et possèdent deux allures de plus que les trois connues (
				tölt
				etamble). 
				Ils sont doux et agréables à monter, même pour les débutants.
				Petits chevaux robustes, macareux amusants, 
				majestueuses baleines et dauphins taquins : 
				la faune sauvage d’Islande est foisonnante. Pour 
				autant, aucun risque de se faire dévorer par une bête 
				aamée ! Il n’existe aucun prédateur natif sur l’île, 
				au grand bonheur des oiseaux migrateurs comme 
				des voyageurs. Ne craignez ni les serpents ni les 
				araignées, et les ours polaires ne font pas partie 
				des espèces recensées dans le pays.
				Observationdesbaleines
				Il n’est pas rare de voir des 
				baleines à bosse (photo) et des 
				petitsrorqualsaulargedes 
				côtesislandaises.Desbaleines 
				bleuesont déjàétéaperçues 
				près de Húsavík.
				Macareuxmoine
				Entre mai et août, les macareux 
				viennentnicherparmillierssurl’île 
				de Lundey
				 
				(photo ; p. 85) au large 
				de Reykjavík, sur la péninsule de 
				Tjörnessur(côtenord),àHeimaey 
				danslesVestmannaeyjar(îles 
				Vestmann)età Borgarfjörður 
				Eystri dansl’Est.
				FAUNE 
				FOISONNANTE
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				ALEX
				CIMB
				AL
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MARMORE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				OLE
				G
				 
				TR
				OINO
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				1414
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				Macareux, Heimaey (p. 155)
				SPOTS 
				ORNITHOLOGIQUES
				Au vieux port de Reykjavík, 
				embarquezpouruncircuit 
				en bateau vers 
				1
				 
				Akurey
				, 
				Engey
				ou 
				Lundey
				, où des 
				milliersdemacareuxnichent 
				chaque été. (p. 85)
				Observezlacoloniedesternes 
				arctiques qui se forme l’été 
				autour du 
				2
				 
				phare de Grótta
				. 
				Vousverrezpeut-êtreaussi 
				des phoques. (p. 89)
				Lesfauconsgerfautschassent 
				aux abords du 
				3
				 
				lac Mývatn
				, 
				oùnichentdiversesraces 
				de canards. (p. 306)
				Sur la 
				4
				 
				péninsulede 
				Látrabjarg
				, dans les fjords 
				de l’Ouest, vous pourrez 
				apercevoir,entreautres,des 
				macareux,depetitspingouins 
				ou des pygargues à queue 
				blanche. (p. 244)
				Suivezlesentiercôtierqui 
				mèneaumontStórhöfði,àla 
				pointe sud de 
				5
				 
				Heimaey
				, 
				où une importante colonie 
				de macareuxvientprendre 
				ses quartiers d’été. (p. 155)
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				1515
			
		
	



	









	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
						E
						X
						P
						É
						R
						I
						E
						N
						CE
						S
						I
						N
						C
						O
						N
						T
						O
						U
						R
						N
						A
						BL
						E
						S
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
					
				
				CHASSE 
				AUX AURORES 
				BORÉALES
				Quandyaller
				La meilleure saison pour 
				observerdesauroresboréales 
				vademi-septembreàdébut 
				avril,lorsquelesnuitspeuvent 
				durer jusqu’à 20 heures.
				Oùaller
				Choisissezdeslieuxoùla 
				pollutionlumineuseestminimale, 
				sanséclairagepublicnipublicités. 
				Cherchezdescielsclairsoudes 
				éclairciesentre lesnuages.
				Située aux conns du cercle polaire arctique, 
				l’Islande, avec ses longues nuits d’hiver d’un 
				noir d’encre, est une destination idéale pour 
				admirer ces 
				lumièrescélestesquienvahissentle 
				cielpar temps dégagé, quand l’activité solaire 
				augmente (prévisions sur 
				en.vedur.is
				).
				Aurore boréale, parc national de Þingvellir (p. 128)
				J
				R
				P
				A
				TTER
				SON
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				OBSERVERLES 
				DRAPERIESCÉLESTES
				Contemplezlesaurores 
				boréalesau 
				1
				 
				parc 
				national de Þingvellir
				, 
				où la lumière semble 
				ruisselerau-dessusdu 
				berceaudeladémocratie 
				moderne. (p. 128)
				Roulezjusqu’au 
				pharedeGarður,sur 
				la 
				2
				 
				péninsulede 
				Reykjanes
				, où la vue sur 
				l’océanest
				 
				entièrement 
				dégagée.Attendezque 
				leslumièress’yprofilent 
				dans la nuit. (p. 110)
				Partez à la chasse aux 
				auroresboréalesdansles 
				environs 
				3
				 d’
				Akureyri
				, 
				notamment dans la station 
				de ski de Hlíðarfjall, à une 
				centainedekilomètresdu 
				cercle arctique. (p. 290)
				Partez en bateau, 
				au départ du vieux 
				port de 
				4
				 
				Reykjavík
				, 
				ou marchez jusqu’à 
				Grótta sur la 
				péninsule 
				de Seltjarnarnes
				pour 
				assisterauspectacle 
				à deux pas de la 
				capitale. (p. 89)
				Admirez-lesdepuis 
				5
				 
				Mígandifoss
				,immense 
				cascadeplongeantdans 
				l’océan,surlapéninsule 
				de Tröllaskagi. (p. 282)
				16
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				Trésors cachés 
				Pasbesoindedépenser 
				des fortunespoursebaigner. 
				Voustrouverezpartoutsur 
				votreroutedeminuscules 
				bassinsgéothermiques, 
				accessiblespour unesomme 
				dérisoire(photoduSky 
				Lagoon ; p. 97).
				DÉTENTEEN 
				EAUXCHAUDES
				PETITSPARADIS 
				RELAXANTS
				Agitez vos orteils dans la 
				boue de silice en profitant 
				des eaux azur du célèbre 
				1
				 
				BlueLagoon
				. (p. 110)
				Suivezlesseptétapes 
				du rituel proposé par le 
				2
				 
				SkyLagoon
				et prenez 
				votre temps pour vous 
				détendredanssalagune 
				chaudeavecvuesur 
				l’Atlantique. (p. 97)
				Abandonnezles 
				fouleset ménagez 
				votre porte-monnaieau 
				3
				 
				Secret Lagoon
				, pas 
				si secret que son nom 
				l’indique, sur le Cercle 
				d’or. (p. 135)
				Laissez-vousenvoûter 
				par le 
				4
				 
				ForestLagoon
				, 
				oùlaculturethermale 
				islandaiseseviten 
				pleine forêt. (p. 289)
				Détendez-vous dans 
				les bains d’eau de mer de 
				l’Altantique de 
				5
				 
				GeoSea
				 
				à la vue imprenable. 
				(p. 305)
				Spascélèbres
				Cesgrandscomplexes 
				thermauxpuisentdansles 
				eauxgéothermalesdupays. 
				C’estl’endroitoùs’offrirdes 
				rituelsdebain,des massages 
				et mille autres façons de se 
				fairedorloter(photo du 
				Blue Lagoon ; p. 110).
				Piscineslocales
				Certainespiscinesmunicipalesressemblentplusàdes 
				parcs aquatiques dotés de 
				hot tubs
				(Jacuzzienextérieur) 
				qu’àdesimplespiscines.Onal’impressiondeparticiper 
				à une véritable immersion culturelle.
				L’eau d’Islande est l’une des plus pures et des plus 
				propres au monde, et les Islandais sont devenus 
				maîtres dans l’art de l’utiliser. Le Blue Lagoon 
				mérite sa réputation, et ce n’était qu’un début. En 
				matièred’établissementsgéothermiques,l’Islande 
				a désormais de tout, des vastes complexes 
				lagunaires proposant des rituels en plusieurs 
				étapes aux petits bassins naturels isolés.
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				P
				ALMI
				GUDMUNDSSON
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				RENA
				T
				A
				 
				TY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				17
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				On estime à 400 le nombre de 
				glaciersenIslande,soit 
				environ 11% de la surface du pays. Vous n’aurez pas 
				à chercher très loin pour de majestueux panoramas 
				glaciaires. Le Vatnajökull est certes le plus grand et le 
				plus célèbre, mais bien d’autres ne demandent qu’à 
				être découverts. Soyez prêts à vivre des aventures 
				inoubliables, sur ou sous la glace : à motoneige 
				sur le Langjökull, à pied dans la grotte de cristal 
				du Vatnajökull ou sur la glace du Sólheimajökull, 
				ou en bateau sur la lagune de Jökulsárlón.
				Randonnéeglaciaire
				Armé de piolets et de chaussures à crampons, 
				et accompagnéd’unguide,vousdécouvrirezlajoie 
				de lamarchesurcessuperbesglaciers.
				Au cœur des glaciers
				En hiver, partez à la 
				découverte des grottesdeglace 
				naturelles (photo de la grotte de glace 
				du Katla ; p. 159). Le reste de l’année, 
				unegrotteartificielleest accessible 
				dans le Langjökull.
				À 
				motoneige
				Fairedelamotoneigesur 
				 
				un glacier a vraiment quelque 
				 
				chosed’extraordinaire(photo 
				 
				du Langjökull ; p. 216). Préparez-
				vous à vivre un moment 
				incomparable.
				ÀL’ASSAUT 
				DES GLACIERS
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				GLEN
				BERLIN
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				LE
				A
				KARI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				HEI
				KENITH
				CRE
				A
				TIVE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				1818
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				Lagune glaciaire de Jökulsárlón (p. 192)
				EXPÉRIENCES  
				GLACIALES
				Naviguezaumilieu 
				desicebergssurla 
				1
				 
				laguneglaciaire 
				de Jökulsárlón
				. (p. 192)
				Filez à motoneige à 
				travers le paysage lunaire du 
				2
				 
				Langjökull
				, deuxième plus 
				grandglacierd’Islande. 
				(p. 216)
				DepuisSkaftafell, 
				faites unerandonnéesurle 
				3
				 
				Falljökull
				quivousmènera 
				d’enchanteressesformations 
				deglaceencrevasses 
				tortueuses. (p. 178)
				Visitez la 
				4
				 
				grottede 
				glace du Katla
				, palais de 
				glacebleuestriéedenoir, 
				qui révèle l’âge du glacier 
				et ne cesse de changer 
				de visage. (p. 159)
				Rejoignezunerandonnée 
				glaciaireguidéeàtraversle 
				glacierreculéduKverkfjöll 
				jusqu’àlazonethermalede 
				5
				 
				Hveradalir
				, oasis de vapeur 
				coloréedanslesHautes 
				Terres. (p. 355)
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				#_
				Le Sud-Ouest 
				et le Cercle d’or
				p. 105
				Les fjords
				de l'Ouest
				p. 232
				L'Ouest
				p. 203
				REYKJAVÍK
				p. 42
				VILLES ET RÉGIONS
				Composez votre voyage selon vos envies.
				V
				I
				L
				L
				E
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				T R
				É
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				Reykjavík
				UNECAPITALE 
				 
				PLEINE DE SURPRISES
				La capitale politique de l’Islande est aussi 
				la capitale culturelle, le cœur de la scène 
				artistique et musicale et de la vie nocturne 
				du pays. Profitez de ses excellents musées, 
				de sesgaleriesultrabranchées,deses 
				restaurantsétoilés,desesboutiquesvintage 
				et de ses fêtes nocturnes sous le soleil de 
				minuit,sansoublierses festivalshautsen 
				couleur. Et sans quitter la ville, vous pourrez 
				mêmerandonner,pêcher et savourertoutes 
				lescuisines du monde.
				Le Sud-Ouest 
				et le Cercle d’or
				CONCENTRÉD’AVENTURES
				 
				AUGRANDAIR
				Avecsespetitesvillespleinesdecharme, 
				ses joyauxnaturelset sesfréquenteséruptions, 
				cette région est la plus attrayante d’Islande. 
				Baignez-vousdansdeslagunesgéothermiques, 
				explorez un littoral aux reliefs volcaniques 
				escarpéset desterresintérieuresoùcohabitent 
				champsdelave,sourceschaudes,rivières 
				et cascades.Sansoublierl’archipeldes 
				Vestmannaeyjar,quiabritelaplusgrande 
				coloniedemacareuxdumonde.
				L’Ouest
				UN CONCENTRÉ DU PAYS
				L’ouest de l’Islande est facile d’accès 
				en voiture depuis Reykjavík. Pourtant, 
				une foissurplace,onsecroiraittransporté 
				sur une autre planète. Volcans, chutes 
				d’eauimpétueuses,tunnelsdeglace 
				et le Langjökull, deuxième plus grand 
				glacier du pays, la région est un concentré 
				de paysages à couper le souffle. Très 
				appréciéepourlamotoneige,elleabrite 
				égalementlatrèsbellepéninsulede 
				Snæfellsnes.Autreatout,leBreiðafjörður, 
				unebaieconstelléed’îlesréfractant 
				la lumière du soleil.
				Lesfjords 
				 
				del’Ouest
				HORS DES SENTIERS BATTUS
				Cettepéninsulemontagneuse 
				estpeupeuplée,mêmeauregard 
				de l’Islande. Plusieurs mois par an, 
				la neige et la glace obligent à fermer 
				lesroutesquilongentlesfjords 
				étroits du littoral. Mieux vaut donc 
				partir à la découverte des paysages 
				spectaculairesdecetterégionisolée 
				enété.C’estunerégionpropiceaux 
				activités de plein air : VTT, kayak 
				de mer, voile, ski… La réserve du 
				Hornstrandirenestlejoyaucentral.
				20
			
		
	



	






	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				L'Est
				p. 324
				Les Hautes Terres
				p. 349
				Le Nord
				p. 265
				Le Sud-Est
				p. 172
				V
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				LeSud-Est
				BEAUTÉGLACIAIREINTACTE 
				 
				ET JOLISHAMEAUX
				C’estengrandepartieàcetterégiond’Islande 
				que “la terre de glace et de feu” doit le premier 
				terme de son surnom. Elle est surtout connue pour 
				le Vatnajökull, le plus grand glacier du pays, et la 
				laguneglaciairedeJökulsárlóndontlesmajestueux 
				icebergsscintillantsfinissentpars’échouersurune 
				plage de sable noir. Pour le grand frisson : randonnées 
				surglacier,motoneigeet visitesdegrottesdeglace. 
				Les sorties en bateau ou en kayak sur les lagunes 
				glaciaires,parmilesicebergs,sonttrèscourues. 
				Kirkjubæjarklaustur est idéal pour les balades à VTT. 
				Et pour des langoustines, arrêtez-vous à Höfn !
				LeNord
				LAPUISSANCEDESÉLÉMENTS
				Située à la limite du cercle polaire 
				arctique, c’est l’une des meilleures 
				régionspouradmirerlesaurores 
				boréales,profiterdusoleildeminuit 
				et… observer les baleines ! Pour cela, 
				Húsavíkestladestinationn°1,suivie 
				deprèsparleslocalitésbordant 
				l’ouestdel’Eyjafjörður,notamment 
				Akureyri. Cette partie reculée du 
				pays attire de nombreux skieurs 
				pendantl’hiver,notammentsur 
				la péninsulede Tröllaskagi.
				L’Est
				AUX ANTIPODES DE REYKJAVÍK
				Cette région peu peuplée et très 
				appréciéepourleskienhiverest 
				aussiunvéritablepetitparadis 
				pour les artistes et les musiciens 
				en été. De charmants villages 
				depêcheurssedressentautour 
				de jolis ports naturels. Des fjords 
				étroits donnent à la côte un 
				reliefaccidenté,souvent peuplé 
				de macareux et de phoques, 
				tandisqueles montagnes 
				abritent des troupeaux 
				de rennes sauvages.
				LesHautesTerres
				LE CŒUR RUDE ET SAUVAGE 
				 
				DEL’ISLANDE
				Cette vaste zone inhabitable, 
				accessibleuniquementdejuinà 
				septembre,estrésolumentendehors 
				dessentiersbattus.Pasdevilles, 
				pasd’hôtelsniderestaurantschics, 
				maisdesrefugesdemontagne,des 
				glaciersmajestueuxet despaysages 
				incroyables d’une nature à l’état 
				brut. Pour s’y rendre, il faut être 
				équipéd’un4x4,afind’emprunter 
				les pistescahoteuses,ouréserver 
				uneexcursionenSuper-Jeep !
				21
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				2
				LE CERCLE D’OR  
				1 JOUR 
				Louez une voiture ou passez par 
				un tour-opérateur, et consacrez la 
				journéeàtroissitesemblématiques : 
				le 
				parcnationaldeÞingvellir 
				(p. 128), 
				Gullfoss
				(p. 134) et la
				 
				zonegéothermiquede 
				Geysir
				 
				(p. 132). Explorez l’ancien évêché 
				de 
				Skálholt
				(p. 133), les bains 
				de 
				LaugarvatnFontana
				(p. 131), 
				le 
				cratère de Kerið 
				(photo ; p. 136) 
				et savourez un plat original dans 
				la serre de la ferme 
				Friðheimar 
				(p. 135). Sur le chemin du retour, 
				passezparlazonegéothermique 
				de 
				Hveragerði
				(p. 138).
				1
				REYKJAVÍK  
				1JOUR
				Le 
				centre-ville
				(photo ; p. 48) 
				est faitpourflânerderestaurants 
				raffinésenboutiquesoriginales 
				et œuvres d’art public. Faites-en 
				votrebasearrièrepourquelques 
				jours et partez en excursion à la 
				journée.Plongezdansl’histoire 
				du pays à 
				TheSettlement 
				Exhibition
				(p. 54) ou au 
				musée 
				en plein air d’Árbær
				(p. 95), 
				allez voir un spectacle à l’
				Harpa
				 
				(p. 58) et savourez la cuisine d’un 
				chef étoilé (
				Óx
				et 
				Dill
				; p. 63).
				3
				GLACIERLANGJÖKULL 
				 
				1 JOUR 
				Passez la journée au 
				Langjökull
				 
				(photo ; p. 137). Réservez un 
				circuitpourparcourirceglacier 
				 
				à bord d’un énorme camion 4x4 
				à huit roues et traverser la plus 
				longuegalerieglaciairecreusée 
				par l’homme. Sur la route du 
				retour, qui traverse la région du 
				Borgarfjörður, arrêtez-vous à la 
				cascade de 
				Hraunfossar
				et à celle 
				de 
				Barnafoss 
				(p. 216), ainsi qu’à 
				Reykholt
				(p. 212) où se trouve la 
				maisondeSnorriSturluson,chef, 
				historienet chroniqueurdesagas.
				Durée :
				 
				5 jours
				 
				Distance :
				 
				670 km
				L’Islande est si compacte que l’on peut découvrir bien des choses 
				même en un court séjour. En logeant à Reykjavík, vous êtes aux portes 
				desprincipauxsitesnaturels :cascades,sourceschaudeset champs 
				de lave en journée et soirées animées dans la capitale du pays.
				Reykjavík  
				et le Sud-Ouest
				DEGAUCHE ÀDROITE : TRABANTOS/
				SHUTTERSTOCK,KRISTIANMAGLALANG/
				SHUTTERSTOCKTIPWAM/SHUTTERSTOCK
				Cascade de Hraunfossar (p. 216)
				ITINÉRAIRES
				PURIP
				A
				T
				LER
				TPUNY
				AR
				O
				J
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				22
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				4
				STOKKSEYRI ET EYRARBAKKI
				 
				 
				1JOUR
				Traversezlespetitesvillesde 
				Hveragerði
				(p. 138) 
				et 
				Selfoss
				(p. 140) pour rejoindre les localités 
				côtièresde 
				Stokkseyri
				(p. 141) et d’
				Eyrarbakki 
				(p. 141). L’endroit se prête aux balades à pied ou 
				en kayak sur les eaux calmes des canaux, à la visite 
				de musées insolites, et à la dégustation de fruits 
				de mer. Au retour, passez par 
				Raufarhólshellir
				 
				(photo ; p. 141), l’un des plus longs tunnels de 
				lave du pays, sur la Route 39, et faites une pause 
				pouradmirerlescollinesdelaverougedes 
				Rauðhólar 
				(p. 99), avant de partir en promenade 
				dans la 
				réservenaturelledeHeiðmörk 
				(p. 98).
				Détour :
				Explorezla
				zonegéothermiquedeSeltún 
				(p. 118) et revenez en passant par la Route 42.
				5
				REYKJANES ET LE BLUE LAGOON
				 
				 
				1 JOUR
				Avant de quitter la capitale, partez explorer 
				la 
				péninsuledeReykjanes
				(p. 110). Réservez 
				 
				uncréneaumatinalau 
				BlueLagoon
				(p. 110), puis 
				continuezendirectionde 
				Grindavík
				(p. 403) 
				 
				– l’activité volcanique peut causer la fermeture 
				de ces endroits. La Route 425 mène au 
				bassinde 
				lave de Brimketill 
				(p. 120), à la 
				zonegéothermique 
				deGunnuhver 
				(p. 120), au 
				pharedeReykjanesviti 
				(p. 119) et, un peu plus loin, au 
				pontentredeux 
				continents 
				(p. 121). Passé le paisible hameau de 
				Hafnir, deux options s’offrent à vous : faire le tour 
				de la péninsule en suivant la Route 45 qui passe 
				par les villages de 
				Sandgerði
				(p. 122) et 
				Garður 
				(p. 122), ou suivre la Route 44 jusqu’à 
				Keflavík 
				(p. 122), patrie du musée du Rock & Roll.
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				PETERZAMOROWSKI/SHUTTERSTOCK
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				Aventuressur 
				la côte sud 
				1
				HVERAGERÐIET SELFOSS
				 
				 
				1 JOUR 
				Quittez Reykjavík de bonne 
				heure, pour rejoindre 
				Hveragerði
				 
				(p. 138). Prévoyez 2 heures 30 
				de randonnée dans la 
				vallée 
				géothermiquedeReykjadalur 
				(photo ; p. 138), ponctuée par un 
				bainchauddanslarivière.Pour 
				unebonnedosed’adrénaline, 
				testez la plus longue tyrolienne 
				d’Islande. Remettez-vous de vos 
				émotionsàlahallegourmande 
				de 
				Gróðurhúsið 
				(p. 138) avec 
				un délicieuxrepasouunesimple 
				glace.Continuezjusqu’à 
				Selfoss
				 
				(p. 140) et promenez-vous dans 
				le centre animé aux bâtiments 
				historiquesrecréés.
				3
				VÍK
				 
				 
				1JOUR
				Séjournez à 
				Vík
				(p. 162) 
				pour explorercetteportion 
				de la côte sud. Le village 
				est réputé pour 
				Reynisfjara
				 
				(photo ; p. 164) : une plage 
				de sable noir aux pitons rocheux 
				vertigineux quisurplombent 
				la mer (
				Reynisdrangar
				 ; 
				p. 165), ainsi qu’une ravissante 
				église(
				Víkurkirkja
				 ; p. 164). 
				À vous l’adrénaline d’un vol 
				enparapente,d’unsauten 
				tyrolienne ou d’une balade à 
				chevalsurlaplage.Lalocalité 
				est aussi connue pour son 
				spectacle 
				LavaShow 
				(p. 164).
				Durée :
				6 jours 
				Distance :
				932 km
				En six jours, vous avez tout le temps 
				de visiter tranquillement la côte 
				sud. Au programme : découverte 
				d’unelaguneglaciaire,balade 
				à cheval sur la plage, parapente 
				ou randonnée.Vouspourrezaussi 
				admirerdeschutesd’eau,savourer 
				des repas locavores et du pain 
				cuit grâce à la géothermie, vous 
				baigner dans un bassin naturel 
				et entrer dans un volcan… Faites 
				le plein de souvenirs inoubliables !
				2
				GROTTESET CASCADES
				 
				 
				1 JOUR 
				Juste avant Hella, visitez des 
				grottes 
				(p. 150)
				 
				duXII
				e
				 siècle. 
				Une fois arrivé à 
				Seljalandsfoss
				 
				(p. 147), passez derrière le rideau 
				d’eau,puismarchezencore 
				1 heure jusqu’à la cascade de 
				Gljúfrabúi 
				(p. 147), dissimulée 
				dansdesgorges.Grimpezenhaut 
				des 60 m de 
				Skógafoss
				(photo ; 
				p. 160), avant de visiter le musée 
				de Skógar et sa ferme de tourbe. 
				Sur la route de Vík, faites un 
				crochetparlalangueglaciaire 
				du 
				Sólheimajökull 
				(p. 158).
				Détour :
				AprèsSeljalandsfoss, 
				prenez la Route 242 jusqu’à Seljavellir 
				et marchez 20 minutes jusqu’à la 
				piscine deSeljavallalaug
				(p. 148).
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					DÉPART
				
				ITINÉRAIRES
				DEGAUCHE ÀDROITE :MATTHEWMICAH WRIGHT/
				GETTY IMAGES, TRAVELWILD/SHUTTERSTOCK, 
				 
				HEATHERCARSWELL/LONELYPLANET
				24
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				6
				VESTMANNAEYJAR
				 
				 
				1 JOUR
				 
				Aprèsunpetitdéjeuner 
				matinal à 
				Vík
				(p. 162), prenez 
				la Route 1 vers l’ouest jusqu’à 
				Landeyjahöfn
				(p. 151) pour 
				prendre le ferry vers les 
				îles 
				Vestmann
				(Vestmannaeyjar ; 
				p. 155) pour observer les 
				macareux(photo)et visiter 
				le musée 
				Eldheimar
				(p. 156). 
				De retour sur la terre ferme, 
				reprenez le volant et arrêtez-
				vousàSelfosspourmanger 
				à la halle de restauration 
				The Old Dairy 
				(p. 141) avant 
				de rejoindre l’aéroport 
				internationaldeKeflavík.
				5
				LAGUNE GLACIAIRE  
				DEJÖKULSÁRLÓN 
				 
				1 JOUR
				De Vík, partez à la découverte 
				desicebergséchouéssur 
				Fellsfjara
				, la “plage des 
				Diamants”  (p. 193). Admirez 
				la splendide 
				laguneglaciaire 
				de Jökulsárlón
				(photo ; p. 192) 
				 
				et suivez un circuit organisé 
				 
				pour voir de près ces blocs de 
				glacegéants.Photographiez 
				les phoquesqui barbotent 
				entre les icebergs.
				Détour : SEn revenant vers 
				Vik, arrêtez-vous au 
				canyon de 
				Fjaðrárgljúfur 
				(p. 187). Cette gorge 
				sinueusetailléedanslarochevaut
				 
				largement l’excursion de 3 heures.
				4
				GÉOPARC DU KATLA
				 
				 
				1 JOUR
				De Vík, partez pour une 
				excursionenSuper-Jeep 
				vers le 
				géoparcduKatla 
				(photo ; p. 158) et pénétrez 
				au cœur de la grotte glaciaire. 
				Faitesunerandonnéeou 
				de l’escalade glaciaire sur 
				le glacier 
				Mýrdalsjökull 
				(p. 158). Pour accéder à cette 
				zone,desvéhiculesspéciaux 
				sontnécessaires,disponibles 
				uniquementdanslecadre 
				d’un circuit organisé.
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				ITINÉRAIRES
				2
				LEBORGARFJÖRÐURET 
				 
				LENORDOUEST
				 
				 
				1 JOUR
				 
				Au nord de Bifröst, dans 
				le Borgarfjörður, le cratère de 
				Grábrók
				(photo ; p. 210) ménage 
				une belle vue sur les champs 
				de lave. À 
				Blönduós
				(p. 279), le 
				musée du Textile, ouvert en haute 
				saison,donneunaperçudel’habit 
				nationalislandais.Puis,régalez 
				vos papilles au 
				BrimslóðAtelier
				 
				(p. 279), as de la nouvelle cuisine 
				nordique,ouchez 
				Teni
				(p. 275).
				Détour :
				Longez un bout de l’
				Arctic 
				CoastWay
				 
				(p. 280), via la Route 711 depuis 
				Hvammstangi,jusqu’auxaiguilles
				 
				de
				 
				Hvítserkur 
				(p. 280) et la forteresse 
				de 
				Borgarvirki
				(p. 281).
				1
				REYKJAVÍK
				 
				 
				1 JOUR 
				Passezunepremièrenuit 
				tranquilleà 
				Reykjavík
				(p. 42) 
				en prévision d’un circuit 
				mémorableautourdel’Islande. 
				Décompressezau 
				SkyLagoon
				 
				(photo ; p. 97). Flânez dans 
				lesboutiqueset lesgaleries 
				d’art,visitezdebiencurieux 
				musées,déjeunezoudînez 
				dans un resto branché, d’une 
				soupe de langoustines ou d’un 
				simplehotdog.Votrepériple 
				inoubliablecommencedès 
				le lendemainmatin.
				3
				AKUREYRI ET HÚSAVÍK
				 
				 
				1 JOUR
				Flânez dans les rues de la 
				charmante 
				Akureyri
				(photo ; 
				p. 284). Grimpez jusqu’au parvis 
				de l’église pour une belle vue 
				sur le bourg et promenez-vous 
				dans 
				Lystigarður
				(p. 287), joli 
				jardinbotaniqueauravissant 
				café. Poursuivez jusqu’à 
				Húsavík
				 
				(p. 302) après une halte à la 
				cascade 
				Goðafoss
				(p. 309). 
				Réservezl’excursionpouraller 
				observerdauphins,baleinesà 
				bosse et autres cétacés. Avec un 
				peudechance,vousapercevrez 
				peut-êtreunebaleinebleue.
				Durée :
				7 jours 
				Distance :
				1  500 km
				Cet itinéraire sur la Route 1 (route circulaire) fait le tour complet de 
				l’Islande en une semaine. De Reykjavík, la capitale arty, aux trésors 
				de l’Ouest et du Nord, en passant par un sanctuaire de baleines, des fjords 
				étroits et des plages de sable noir sur fond d’icebergs immaculés, 
				vous découvrirez les sites incontournables en un minimum de temps.
				Legrandtour
				DEGAUCHE ÀDROITE :EWYMEDIA/
				SHUTTERSTOCK,MICHALSARAUER/
				SHUTTERSTOCK, ATTILAJANDI/SHUTTERSTOCK
				Glacier Vatnajökull (p. 176)
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				6
				ROYAUME DE GLACE
				 
				 
				1 JOUR 
				Ouvrez l’œil de bon matin : 
				la vue sur le 
				glacierVatnajökull 
				(p. 176) est époustouflante. Mieux 
				encore,réservezuneexcursion 
				pourl’explorerenSuper-Jeep 
				ou àpied.N’oubliezpasde 
				goûteràlalangoustine(
				humar
				), 
				le mets local, avant de vous 
				mettre en route pour 
				Jökulsárlón
				 
				(photo ; p. 190), où les phoques 
				batifolententrelesicebergs. 
				Continuez la route jusqu’à 
				Vík
				 
				(p. 162), en laissant derrière 
				vous ce royaume de glace.
				4
				NORDEST ET EST
				 
				 
				1 JOUR
				La Route 87 mène au beau 
				lac
				 
				Mývatn
				(photo ; p. 306). Admirez 
				ensuitel’incroyablepaysage 
				lunairede 
				Hverir
				(p. 308). De la 
				Route 1, bifurquez sur la Route 862 
				jusqu’à 
				Dettifoss
				(p. 309), la plus 
				puissantecascaded’Europe. 
				Revenez sur la Route 1 pour 
				atteindreEgilsstaðirenpassant 
				par le 
				canyondeStuðlagil
				 
				(p. 346). Plongez dans les 
				Vök 
				Baths 
				(p. 335), avant de repartir 
				pour 
				Seyðisfjörður
				(p. 338).
				Détour :
				Faites le tour du lac
				 
				Lagarfljót
				(p. 328) par la Route 391 pour 
				arriver à la cascade de 
				Hengifoss 
				(p. 330) 
				et à 
				Hallormsstaðaskógur
				(p.333).
				5
				FJORDS DE L’EST 
				1 JOUR
				Suivezl’arc-en-cieljusqu’à 
				lacharmanteéglisebleuede 
				Seyðisfjörður 
				(photo ; p. 338). 
				Marchezjusqu’àlasculpture 
				sonore de Tvísöngur et jetez un 
				œilàl’expositiondumoment 
				à 
				Skaftfell
				(p. 338).Continuez 
				jusqu’à 
				Reyðarfjörður
				(p. 343).
				Après un arrêt à la boulangerie 
				Sesam,reprenezlaroutequi 
				traverselesravissanteslocalités 
				des
				fjords de l’Est 
				(p. 336), 
				où 34 sculptures d’œufs géants 
				symbolisentlesoiseauxqui 
				nichentdanslarégion,avantde 
				vous diriger vers 
				Höfn
				 (p. 197).
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				2
				PÉNINSULEDESNÆFELLSNES
				 
				 
				1 JOUR
				De 
				Borgarnes
				(p. 206), rejoignez 
				Snæfellsnes
				(p. 225) après 
				unbaind’alguesàLýsulaugar. 
				La Route 547 passe par Hellnar 
				et Arnarstapi pour aboutir à 
				la plage de 
				Djúpalónssandur
				 
				(p. 228) et ses célèbres rochers. 
				Contournezlapéninsulepourvoir 
				la silhouette pointue du 
				Kirkjufell
				 
				(photo ; p. 223). Terminez cette 
				journée par un festin de fruits de 
				mer à 
				Stykkishólmur
				(p. 217).
				Détour :
				Partezenexcursionguidée 
				dans le 
				tunnel de lave de Vatnshellir
				 
				(p. 229) 
				ou sur le glacier
				 
				Snæfellsjökull 
				(p. 228).
				1
				HVALFJÖRÐUR
				 
				 
				1 JOUR
				Réservezuncréneaumatinal 
				aux 
				sourceschaudesde 
				Hvammsvík 
				(p. 211), et, bien 
				détendu,prenezlaRoute 47 
				vers 
				Hvalfjörður
				(p. 211). Sauf 
				l’hiver,continuezàvousenfoncer 
				dans le fjord par la randonnée 
				difficile de 3-4 heures jusqu’à 
				lavertigineusecascadede 
				Glymur
				 (photo ; p. 214). Sinon, 
				tentezla promenadebienplus 
				facilequipermetd’admirerla 
				cascade de l’autre côté de la 
				vallée, avant un cours d’histoire 
				del’Islandeau
				 War & Peace 
				Museum
				(p. 212).
				3
				FLATEY ET LE SUD DES 
				FJORDS DE L’OUEST
				 
				 
				1 JOUR
				Prenez le ferry pour Brjánslækur 
				vialeparadisinsulairede 
				Flatey
				 (p. 221). Au sud des fjords 
				de l’Ouest, prenez la Route 62 en 
				directiondePatreksfjörður,puis 
				la Route 612 jusqu’aux 
				falaises 
				deLátrabjarg 
				(photo ; p. 244), 
				oùnichentdesmilliersd’oiseaux. 
				Demaiàaoût,onpeutyobserver 
				lesmacareuxdeprès.Après une 
				balade sur la plage de sable rouge
				 
				de 
				Rauðisandur
				(p. 244),reprenez 
				levolantjusqu’àPatreksfjörður.
				Durée :
				5 jours 
				Distance :
				1  100 km
				Partez en excursion dans un fjord plein de surprises, visitez de charmants 
				villages de pêcheurs et imprégnez-vous de l’énergie magique de la péninsule 
				de Snæfellsnes. Découvrez la plus idyllique des îles et les superbes sites du 
				sud des fjords de l’Ouest. Faites le tour de la péninsule et baignez-vous dans 
				desendroitsincroyables,avantdeplongerdansdesmuséessurprenants.
				Le meilleur de l’Ouest
				DE GAUCHEÀ DROITE :ALVISEZICHE/
				SHUTTERSTOCK,NUMAGE/SHUTTERSTOCK,
				 
				PALMIGUDMUNDSSON/SHUTTERSTOCK
				Cascade de Dynjandi (p. 238)
				ITINÉRAIRES
				BORIS
				Z
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
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				4
				ROUTE DES FJORDS DE L’OUEST
				  
				 
				1 JOUR
				Dirigez-vousversl’impressionnantecascade 
				de 
				Dynjandi
				(p. 238),diviséeenplusieursséries 
				de chutes, sur la Route 63 qui traverse les villages 
				de Tálknafjörður et Bíldudalur. Continuez la 
				route jusqu’à 
				Ísafjörður
				(p. 249). Faites étape 
				au 
				Tjöruhúsið
				(p. 252) pour un buffet de fruits 
				demer,suivid’unepromenadedanslavieille 
				ville restée intacte. Vous serez prêt à affronter 
				la route sinueuse qui longe une série de fjords, 
				jusqu’à 
				Ísafjarðardjúp
				 (p. 252). La journée 
				s’achève à 
				Hólmavík
				(photo ; p. 259) avec une 
				cure de folklore au musée de la Sorcellerie.
				5
				RÉGION DE DALIR ET BORGARNES
				 
				1 JOUR
				Partez vers le sud par la Route 61 et plongez 
				dans l’histoire des Vikings. Au niveau de Laugar, 
				prenezunbaindanslebassindel’héroïnede 
				la 
				Saga de Laxdæla
				, à 
				Guðrúnarlaug
				(p. 222). 
				TraversezleBúðardalur,puisbifurquezsur 
				la Route 586 et visitez 
				Eiríksstaðir
				(photo ; 
				p. 222), réplique de la maison longue d’Erik 
				le Rouge. La Route 60 longe la 
				fermelaitière 
				d’Erpsstaðir 
				(p. 222), parfaite pour une pause 
				sucrée. Continuez sur la Route 1 en direction de 
				Borgarnes et du 
				SettlementCentre
				(p. 206), 
				consacré à la colonisation de l’Islande et aux 
				aventuresd’EgillSkallagrímsson.
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				PAROLED’HABITANTE
				JANVIER
				Temp.max. 
				moyenne : 3,1°C
				Jours de pluie : 
				15
				FÉVRIER
				Temp.max. 
				moyenne : 3,3°C
				Jours de pluie : 
				14
				MARS
				Temp.max. 
				moyenne : 4°C
				Jours de pluie : 
				14
				AVRIL
				Temp.max. 
				moyenne : 6,8°C
				Jours de pluie : 
				 
				11
				MAI
				Temp.max. 
				moyenne : 9,8°C
				Jours de pluie : 
				10
				JUIN
				Temp.max. 
				moyenne : 12,7°C
				Jours de pluie : 
				 
				9
				Pour admirer des aurores boréales, partez entre septembre et mars. 
				Pour le soleil de minuit, en juin ou juillet.
				La météo au fil des mois (Reykjavík)
				L’Islande est une destination merveilleuse en toute saison, 
				mais l’expérience sera très diérente selon la période.
				Commetoutel’Europedel’Ouest,l’Islandea4saisons 
				distinctes. 
				L’été :
				saison idéale pour faire la boucle de la 
				route circulaire ; la plupart des routes des Hautes Terres 
				sont ouvertes à partir de mi-juin, et les conditions sont 
				idéales pour la randonnée ; la saison des festivals bat son 
				plein partout dans le pays.
				L’automne :
				lesjoursrestent 
				longs, mais de nuit se lèvent les premières aurores boréales ; 
				certains services et sites touristiques ferment ; les routes 
				desHautesTerresnesont plusaccessiblesàpartir d’octobre. 
				L’hiver :
				meilleure période pour voir les aurores boréales ; 
				les stations de ski ouvrent généralement de décembre à 
				avril, et les conditions sont optimales en février-mars. 
				Le printemps :
				 le temps s’adoucit, les touristes sont plus 
				rares et les prix moins élevés ; les conditions sont bonnes 
				pour roulerle long de lacôtesudet sur la route circulaire.
				Pour voir les macareux, venez entre mi-mai et début 
				août.Observationdesbaleines,sortieàmotoneigeouà 
				cheval et escalade glaciaire sont possibles toute l’année. 
				Les sorties en bateau surla lagunede Jökulsárlón se 
				font de mai à octobre. La période de novembre à mars 
				est idéale pour la visite des grottes de glace.
				L’ÉTÉ 
				EN ISLANDE
				JewellsChambers 
				a créé et anime le 
				podcastAllThings 
				Iceland et la chaîne 
				YouTube du même nom.
				 
				@allthingsiceland
				“Lespaysagesenchanteurs 
				del’Islandenesontjamais 
				plus beaux qu’en été, 
				entreflotsdescascades 
				et vallées verdoyantes 
				demousse.Adorables 
				macareux,magnifiques 
				randonnéesenmontagne, 
				détentedansdessources 
				thermalessouslesoleilde 
				minuit : votre visite à cette 
				périodedel’annéesera 
				forcémentexceptionnelle.”
				QUAND
				PARTIR
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				MUMEMORIE
				S
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				WENILIOU
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Kirkjufell l’été (p. 223)
				SOYEZ 
				PARÉ À TOUTES 
				LES ÉVENTUALITÉS
				S’il y a bien une chose sûre en 
				Islande, c’est qu’on ne peut pas se fier 
				à la météo ! Attendez-vous à traverser 
				les quatre saisons en une seule 
				journéeet àaffrontersoudainement 
				bourrasques, averses et climat 
				hivernal,surtoutenzones 
				de campagne et de 
				montagne.
				30
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				PAROLED’HABITANTE
				JUILLET
				Temp.max. 
				moyenne : 14,6°C
				Jours
				de pluie : 
				10
				AOÛT
				Temp.max. 
				moyenne : 13,9°C
				Jours de pluie : 
				 
				11
				SEPTEMBRE
				Temp.max. 
				moyenne : 11,1°C
				Jours de pluie : 
				15
				OCTOBRE
				Temp.max. 
				moyenne : 7,5°C
				Jours de pluie : 
				13
				NOVEMBRE
				Temp.max. 
				moyenne : 4,5°C
				Jours de pluie : 
				13
				DÉCEMBRE
				Temp.max. 
				moyenne : 3,3°C
				Jours de pluie : 
				14
				Un été de 
				festivals
				En Islande, l’été est la saison 
				des festivals. La 
				journéedes 
				Pêcheurs
				(Sjómannadagurinn, 
				p. 276),organiséeenhommage 
				aux“hérosislandaisdelamer” 
				se décline, dans tout le pays, 
				autourd’animationsfamiliales, 
				d’expositionsamusantessurle 
				poissonet debataillesd’oreillers. 
				Premierweek-endde 
				 
				Juin
				L’
				AkureyriArtSummer  
				(Listasumar,p. 276)donne 
				lieu àdiversesmanifestations, 
				concerts,exposetinstallations 
				artistiques,ateliersetmarchés 
				d’artisanatdanslacapitale 
				du Nord. 
				 
				Juin-juillet
				Le 
				Festivalnational 
				(Þjóðhátíð, 
				p. 157) des îles Vestmann attire 
				desmilliersdevisiteurspour 
				unlongweek-enddecamping, 
				ponctuédeconcerts,defeux 
				dejoie,dechantstraditionnels 
				en chœur et d’une retraite 
				auxflambeauxsymbolisant 
				les éruptionsvolcaniques. 
				 
				Week-endprécédantlepremier 
				lundi d’août. 
				 
				Débutaoût
				La 
				Nuit de la Culture 
				(Menningarnott,
				 
				p. 60) de 
				Reykjavík, organisée le jour-
				anniversairedelacapitale 
				islandaise,commence,tôt 
				le matin, par le 
				marathon 
				de Reykjavík
				. Elle se poursuit 
				avecdesspectacleset des 
				expositions. On se régale 
				de gaufreset autresdouceurs 
				maison,avecenpointd’orgue 
				un grand concert et un feu 
				d’artifice. 
				 
				Août
				Des festivals musicaux en tout genre
				Festivaldemusiquegratuit, 
				l’
				Aldrei fór ég suður 
				(p. 251) se 
				dérouleàÍsafjörður,dansles 
				fjordsdel’Ouest,chaqueannée 
				à Pâques. On trouve à l’affiche 
				aussibiend’obscursgroupes 
				locauxquedespointuresde 
				calibrenational,desnouveaux 
				venus et des vétérans en tout 
				genre. 
				 
				Mars ou avril
				Seuls 800 billets sont vendus 
				pourlefestivaldemusique 
				Bræðslan
				àBorgarfjörður 
				Eystri (p. 341), où quelques-
				unsdesplusgrandsnoms 
				de la musique islandaise se 
				produisententoute intimité. 
				 
				Finjuillet
				ReykjavíkJazz 
				(p. 61) célèbre 
				durantunesemaine,àtravers 
				la capitale, toutes les formes du 
				genre,entrejazzcontemporain 
				et musique gospel, en passant 
				pardesgroupesdelatin-jazz 
				et de grands noms. 
				 
				Août
				IcelandAirwaves
				(p. 61) est 
				le plus grand événement musical 
				d’Islande.Pendant4 jours,des 
				centainesdegroupesislandais 
				et étrangers, de tous horizons 
				et tous genres musicaux, 
				se produisent à travers Reykjavík. 
				Desdiscussionsontégalement 
				lieuautourdumondedela 
				musique,desfilmsislandais 
				et plus encore. 
				 
				Novembre
				RARESORAGES
				Lesoragessontrares 
				en Islande, pas plus d’une 
				poignéechaque année.Ils ont 
				généralement lieu l’été et sont 
				provoquéspar les masses 
				d’air chaudvenuesd’Europe 
				continentale.
				HIVERS DOUX ET ÉTÉS FRISQUETS
				Beaucoupimaginentqu’ilrègneenIslandeunfroidpolaire,mais 
				ne vous méprenez pas : le Gulf Stream rend les hivers plus doux qu’on 
				ne l’imagine,avecdestempératuresavoisinant0°C.Lesétéssont 
				agréables,maisunepetitevesteestbienvenue.
				DESHIVERS 
				DOUILLETS
				AnnaLisaTerrazas
				, 
				Islandaisedenaissance, 
				vit et travaille 
				à Reykjavík.
				 
				“J’adorel’hiver,son 
				ambiancedouillette 
				et sessoiréeséclairées 
				à la bougie. Les gens vont 
				faire du ski alpin, du ski de 
				fond et de la motoneige. 
				Les piscinesgéothermales 
				sont idéales pour profiter du 
				plein air tout en restant au 
				chaud. Et, bien sûr, il y a des 
				chancesdevoirdesaurores 
				boréales.Jepassel’hiver 
				emmitoufléedansdespulls 
				confortables et, vers le mois 
				de mars, j’aime voir les jours 
				commenceràrallonger.”
				Blue Lagoon (p. 110)
				31
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				Danssavalise
				Superposition
				 
				LamétéoenIslandeest 
				imprévisible. La 
				meilleurestratégieest 
				desuperposerlescouchesdevêtements. 
				L’été,emportezunedoudounelégèreet des 
				chaussuresdemarcheimperméables.Pour 
				randonner,préférezlespantalonsétanches 
				aux jeans. Oubliez débardeurs, shorts 
				et sandales,mêmeenjuillet.
				Équipementhivernal
				 
				Les hivers sont 
				paradoxalementdoux,grâceàlaprésence 
				du Gulf Stream, sauf dans l’intérieur des 
				terres. Emportez des pantalons et des 
				chaussures de neige, un manteau chaud, 
				des gants, un bonnet et des vêtements 
				thermiques.Habillez-vouschaudement 
				si vous allez voir les aurores boréales. 
				Les tour-opérateursfournissent 
				l’équipementpourcertainesactivités,telles 
				quemotoneigeet randonnéeglaciaire.
				Pluie
				 
				Ayez toujours avec vous un vêtement 
				imperméable.
				Àsavoir
				Preneztoujoursunedoucheavant 
				 
				d’entrer dans une piscine ou un sauna.
				  
				Neporteznichaussuresnichaussettes 
				 
				danslesvestiaires.
				Les pourboires ne sont pas
				 
				obligatoires
				 
				maisappréciéslorsqu’ilyauncontenant 
				destinéàceteffetposéenévidence.
				Retirezvoschaussures
				quandvousentrez 
				chezquelqu’un.
				Ne campez que
				dans les lieux prévus 
				à cet effet.
				Observation des oiseaux à bord du ferry pour les îles Vestmann (p. 155)
				AVANTDE 
				PARTIR
				 
				POUR L’ISLANDE
				Nosrecommandationspourbiensepréparer.
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				MALE
				O
				PHO
				T
				OGR
				APHY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				PIC
				TUREL
				UX
				/
				ALAMY
				32
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
						A
						V
						A
						N
						T D
						E P
						A
						R
						T
						I
						R
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
					
				
				ÉCOUTER
				LIRE
				Enquelquesmots
				L’islandaisestunelangue 
				germaniquedelamême 
				famillequel’allemand,l’anglais 
				et leslanguesscandinaves 
				(hormislefinnois).L’islandais 
				actuelvientduvieuxnorrois 
				tel qu’il était parlé au XIII
				e 
				siècle 
				et n’a que peu changé depuis 
				l’époquedessagas.Ils’agit 
				d’une langue à déclinaison : 
				nomset adjectifspeuvent 
				prendredesformesdifférentes 
				selon le “cas” (
				fonctiondans 
				la phrase) et certains affichent 
				lescaractèresspéciaux“eth” 
				(ð) et “thorn” (Þ).
				LamajoritédesIslandais 
				parlent anglais et bon 
				nombredesacteursdu 
				secteurtouristiquesont 
				destravailleursimmigrés. 
				Il est donc assez facile de 
				communiquer,mêmesans 
				comprendrelalangue 
				–quoiquelesIslandais 
				apprécientquelesvisiteurs 
				fassentl’effortd’enapprendre 
				quelquesrudiments.
				
				Quelquesrepères :
				●
				Le“j”islandaisseprononce 
				commele“y”français.
				●
				Lalettre“Þ”seprononce 
				comme le “th” du mot anglais 
				“think” 
				(thsourd)
				,
				proche 
				 
				d’un “s” français.
				●
				Lalettre“Ð/ð”seprononce 
				comme le “th” (th sonore) 
				du mot anglais 
				“the”
				,proche 
				d’un“z”français.
				●
				“Reykjavík”seprononce 
				“Rayk·ya·vik”.
				●
				Les“r”sontroulés.
				Voiciquelquesmots 
				et expressions utiles :
				Halló
				  
				(ha·lo)“Bonjour”
				Góðandaginn
				  
				(go·zva·ndaï·in) 
				 
				“Bonjour”
				Vinsamlegast
				 
				(vin·sam·lè·gast) 
				 
				“S’il vous plaît”
				Takk
				(tak)“Merci”
				Já
				(yao) “Oui”
				Nei
				(nèi)“Non”
				Bless
				(blès) “Au revoir”
				Hvar er… ?
				  
				(kvar èr) “Où est… ?”
				Klósett
				(klo·ssèt)“Toilettes”
				Hvað kostar þetta ?
				  
				(kvaz kos·tar zè·ta) 
				 
				“Combiencelacoûte-t-il ?”
				Ég tala ekki íslensku
				  
				(ièr ta·la è·ki iss·lèn·sku) 
				 
				“Je ne parle pas islandais.”
				Skál
				(skaol)“Santé”
				Katla 
				(BaltasarKormákur 
				Baltasarsson,2021).Thriller 
				fantastiqueislandais.Lacôtesud 
				apparaîtdanscettesériesurune 
				terribleéruptionvolcanique.
				Trapped
				(BaltasarKormákur,2015). 
				 
				SérietournéeàSiglufjörður. 
				Uncadavreestdécouvertdans 
				cettelocalitédepêcheisolée 
				et coupée du reste du monde 
				par une tempête de neige. 
				La Vie rêvée de Walter Mitty
				  
				(Ben Stiller, 2013). On y aperçoit 
				desendroitscommeSeyðisfjörður, 
				Stykkishólmur, Höfn et Skógafoss.
				Game of Thrones
				(2012,photo). 
				Certains sites parmi les plus 
				époustouflantsd’Islandeservent 
				de décor à la série.
				Les Enfants de la nature
				(Friðrik 
				ÞórFriðriksson,1991).Nomméaux 
				Oscars,cefilmracontel’histoire 
				d’amourd’uncouplequis’échappe 
				de la maison de retraite.
				VOIR
				Sagaslégendaires 
				islandaises 
				(Régis 
				Boyer et et Jean Renaud, 
				2012,éd.Anacharsis). 
				Compilationdestrésors 
				littérairesislandaisde 
				l’époquemédiévale, 
				narrésàgrandrenfort 
				d’histoiresd’amour, 
				de haine et d’aventure. 
				Gensindépendants 
				(Halldór Laxness, 1934 ;
				 
				Fayard,2004). 
				 
				Un classique de la 
				littératureracontantles 
				difficultésvécuespar 
				lespaysansd’autrefois, 
				racontéesavechumour, 
				surfonddePremière 
				Guerremondiale.
				Les Petits Livres 
				(Alda 
				Sigmundsdóttir,2012 ; 
				éd. Vaka Helgafell). 
				Série de livres courts 
				quidonneunaperçude 
				la culture et du peuple 
				islandais.Parexemple: 
				Le Petit Livre du peuple 
				caché 
				ou 
				Le Petit Livre 
				desIslandais
				. 
				À la grâce des hommes
				 
				(Hannah Kent, 2013 ; 
				Pocket,2016).Roman 
				historiquequirelate 
				laterribledestinée 
				d’AgnesMagnúsdóttir, 
				dernièrefemme 
				condamnéeà mort 
				en Islande.
				Debut 
				 
				(Björk,1993). 
				 
				Avec sa variété 
				de styles, cet album 
				a consacré la plus 
				célèbredeschanteuses 
				islandaises.
				My Head Is an Animal
				  
				(OfMonstersandMen,2011). 
				L’album, qui contient le 
				titreàsuccès“LittleTalks”, 
				a propulsécegroupede 
				folk rock islandais sur la 
				scèneinternationale.
				Ágætis
				 
				Byrjun
				  
				(SigurRós,1999).Premier 
				albuminnovantdugroupe 
				post-rockislandaisSigur 
				Róscontenantlesdeux 
				succès“Svefn-g-englar” 
				et “Viðrar vel til loftárása”.
				Haglél
				  
				(Mugison,2011).Plus 
				grand succès à ce jour de 
				cebluesmanetrockeur, 
				à la gloire de la nature 
				islandaise,notamment 
				dans“Stingumaf”.
				33
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				BR
				ANDON
				R
				OSENBL
				UM
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				À 
				TABLE
				!
				Ne vous fiez pas aux clichés. La gastronomie islandaise a bien plus 
				à orir que du poisson, de la viande et des pommes de terre.
				La gastronomie islandaiserevient de loin. 
				Bien qu’on puisse toujours trouver de la 
				nourrituretraditionnelleséchéeetfermentée 
				en magasin ou au menu de quelques 
				restaurants, ilsontété supplantéspar le 
				poissonfraîchementpêché,l’agneauauléger 
				goût de gibier et le 
				skyr
				crémeux.
				La nourriture islandaise est l’une des plus 
				fraîches et saines au monde. Au quotidien, elle 
				fait la part belle au seigle, à l’orge et au blé. 
				L’Atlantique Nord fournit poissons,moules 
				etcoquillesSaint-Jacquesenabondance. 
				L’énergiegéothermiquepermetaux 
				agriculteurs de cultiver une grande variété 
				de fruits et de légumes toute l’année
				.
				Alimentstraditionnels
				Pendantdenombreusesannées,lesgensont 
				dû faire avec le peu qu’ils avaient, et faire durer 
				ces denrées durant les longs et rudes mois 
				d’hiver. Le sel et la fermentation permettaient 
				de prolonger la durée de conservation de la 
				nourriture disponible, et on consommait 
				jusqu’au moindre morceau des animaux. Des 
				plats tels que l’
				harðskur
				(en-casdepoisson 
				séché),le 
				svið
				(tête de mouton bouillie, avec 
				lesyeux,coupéeendeux)et l’
				hákarl
				(chairde 
				requin fermentée) étaient communs. Le cheval 
				était – et l’est encore occasionnellement – au 
				menu,toutcommelesoiseauxmarinsetleurs 
				œufs. Ces plats étaient accompagnés – et c’est 
				toujours le cas – de 
				hverabrauð
				, pain de seigle 
				parfois cuit sur une source chaude
				.
				Cuisineislandaisemoderne
				La cuisine islandaise a le vent en poupe. Des 
				chefs étoilés réinventent les traditions dans 
				des menus créatifs faisant la part belle aux 
				produits de la ferme pour orir d’inoubliables 
				expériencesgastronomiques.Lescafés,dont 
				les cartes (et les prix) s’approchent de ceux 
				des restaurants,se multiplient à Reykjavík 
				et gagnent peu à peu la campagne.
				Vous trouverez ici le meilleur du repas de la 
				ferme à l’assiette. La plupart des restaurants 
				servent des poissons pêchés du jour et des 
				légumes et baies cultivés localement. Mais les 
				dîners haut de gamme ne font pas tout. Les 
				mets plus simples sont tout aussi mémorables : 
				une glace à la crème fraîchement traite, un 
				gâteauàbasede 
				skyr
				fraisouun fameux 
				hot dog d’agneau au Bæjarins Beztu (p. 60).
				Bières et spiritueux
				La bière, interdite en 1915, n’a été à nouveau 
				légalisée en Islande qu’en 1989, et elle est à 
				présent vendue dans les boutiques d’État de 
				vins et despiritueux. Son goût inimitable 
				vient de l’eau de source islandaise. On trouve 
				désormais d’excellentes brasseries artisanales 
				dans le pays. L’Islande accueille également un 
				nombrecroissantdedistilleries.Plusieursse 
				sont installées dans le Sud-Ouest et produisent 
				des spiritueux comme du gin, du rhum, du 
				whisky et du Brennivín (schnaps parfumé 
				au cumin titrant à 40%). La vodka Reyka, 
				distillée dans la ville côtière de Borgarnes, 
				Omblechevalier
				est la plus connue. 
				34
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				UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE
				DEGAUCHE ÀDROITE : THAMKEECHUAN/500PX,HOLMKZ/SHUTTERSTOCK, 
				 
				SUMMIT ARTCREATIONS/SHUTTERSTOCK,FROMMYPOINTOF VIEW/SHUTTERSTOCK
				Spécialités locales
				Fraîchementpêché
				Moruedel’Atlantique
				  
				Poissonmaigreàlachair 
				fibreuse,alimentdebase 
				 
				durégimeislandais. 
				Omblechevalier
				Poissonservi 
				danslesrestaurants,pêché 
				à l’état sauvage ou provenant 
				defermesd’aquaculture.
				Poisson-chat
				Poissonblanc 
				au goût sucré et à la texture 
				proche de celle du crabe.
				Haddock
				Poissonblancaux 
				multiplespossibilitésculinaires, 
				grâce à sa texture fine 
				et délicate. 
				Langoustine
				(
				humar
				)Pêchée 
				au large de la côte sud et 
				réputéepoursachairtendre 
				et savoureuse. Souvent servie 
				ensoupe.
				En direct de la ferme
				Agneau
				Nourrideplantes 
				sauvageset d’herbe,l’agneau 
				islandaisélevéenlibertéfait 
				un metsparticulièrement 
				tendre et goûtu.
				Bœuf
				Viandelocaledegrande 
				qualiténourrieàl’herbe,sans 
				hormonesniantibiotiques.
				Tomates
				Cultivéesenserreavec 
				l’eaudesglaciers,lestomates 
				islandaisessontsavoureuses 
				et sanspesticides.
				En-cas et douceurs
				Harðfiskur
				En-castraditionnel 
				depoissonséché,souvent 
				dégusté sur du pain avec du 
				beurre.
				Pönnukökur
				Similaireàune 
				crêpe,souventaccompagnéde 
				confiture et de crème fouettée.
				Laufabrauð
				Pain rond et plat, 
				épaiscommeune feuille, 
				dégustépendantles fêteset 
				souventpréparé(et décoré) 
				en famille.
				Kleinur
				Beignetstorsadés, 
				parfumés à la vanille ou 
				à la cardamome.
				Pour les curieux
				Hákarl
				Chairderequin 
				fermentée,souventservie 
				avec unshotdeBrennivín.
				Svið
				Demi-têtedemouton 
				bouillieaccompagnée 
				de pommes de terre ou 
				de navets.
				Hrútspungar
				Testicules 
				de bélierengelée,marinés 
				et pressés,servisen terrine.
				Hreindýr
				Viandederenne 
				sauvage,augoûtdegibier, 
				serviedanslesrestaurants 
				haut degamme.
				Hrossakjöt
				Viandedecheval, 
				généralementservieensteak 
				ouenragoût.
				PRINTEMPS
				Festoyezd’agneaude 
				Pâques,depoissons 
				et d’un gâteau au 
				skyr
				 
				surmontéd’œufsen 
				chocolat.Onpêchela 
				truite commune et de mer 
				à partir d’avril, la haute 
				saisons’étendantde 
				juilletàoctobre.
				ÉTÉ
				Juinestsynonymede 
				barbes à papa et autres 
				douceursauxcouleurs 
				dudrapeauislandais 
				pour la fête nationale, 
				et du début de la saison 
				dusaumon.Lasaison 
				desbaiesdébute 
				en juillet-août.
				AUTOMNE
				Lapêcheau“homard 
				islandais”(langoustine) 
				bat son plein d’avril 
				à septembre. Vous 
				trouverezaussil’agneau 
				leplusfraisquisoit,les 
				troupeauxayantpassé 
				l’étéàbrouterprairie 
				et plantes sauvages.
				HIVER
				ÀNoël,ondéguste 
				agneaufumé,légumes, 
				et grands bols de 
				soupe et de ragoût. 
				Vous pouvez aussi 
				vous nourrir comme un 
				Vikinglorsdufestival 
				de Þorrablót (voir ci-
				dessus) en février.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				ÉVÉNEMENTS 
				CULINAIRES
				Food & Fun Festival
				(p. 60). 
				Organisé en mars à Reykjavík, 
				c’estlegrandfestivalculinaire 
				d’Islande.Chefslocauxet 
				internationauxs’allientpour 
				élaborerdesmenusgourmets 
				et abordables en n’utilisant 
				quedesingrédientsislandais.
				Þorrablót
				(p. 60). Ce festival 
				tenuenfévriercélèbreson 
				héritagepaïen.Lesfestins 
				traditionnelsincluentpoisson 
				séché,têtedemoutonbouillie, 
				agneaufuméaufumieret 
				testiculesdebéliermacérés.
				Skógardagurinnmikli 
				(p. 333).
				ÀHallormsstaðaskógur, 
				prèsd’Egilsstaðir,vers 
				la Saint-Jean, cette fête 
				de la forêt est l’occasion 
				de servir de la viande rôtie 
				au feu de bois, des 
				lummur
				 
				(petitescrêpesislandaises) 
				et d’autres douceurs.
				Humarhátíð
				(p. 198). 
				Höfn, capitaleislandaise 
				de la langoustine, la célèbre 
				de mille façons avec un 
				festivalannuelfinjuin-début 
				juillet,dansuneatmosphère 
				provincialeauthentique.
				35
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				ACTIVITÉS
				DE
				PLEINAIR
				Sublimespaysages,excellentesinfrastructureset milleactivités 
				à découvrir – vous pourriez ne jamais vouloir retourner en intérieur.
				SKI ET SNOWBOARD
				À skis ou à 
				snowboard, 
				dévalezlessommets 
				dentelésendirection 
				de la mer à 
				Siglufjörður
				 
				(p. 292) sur la péninsule 
				deTröllaskagi.
				Le plein 
				d’adrénaline
				PARAPENTE
				Volezau-dessusdes 
				plages de sable noir de 
				Vík et des 
				Reynisdrangar
				 
				(p. 166),magnifiques 
				formationsrocheuses 
				au large de la côte sud.
				La rivière Skógá (p. 160)
				PLONGÉE 
				Plongez 
				dans la 
				faille 
				de Silfra
				(p. 130), 
				le seul lieu au monde 
				oùl’onpeutnager 
				entredeuxplaques 
				tectoniques.
				Le meilleur de l’Islande se vit assurément au 
				grand air : incroyables montagnes, glaciers 
				gargantuesques, immenses champs de lave 
				et envoûtantes plages de sable noir... L’île 
				est célèbre pour sa nature spectaculaire, 
				et les manières de l’explorer ne manquent 
				pas : gravissez un glacier ou visitez une 
				grotte de glace ; faites de la motoneige, du 
				ski, du snowboard ou du vélo de montagne ; 
				marchezet pêchezlejour,et dînezàla 
				chandelle en camping le soir. Quoi que vous 
				fassiez, vous trouverez toujours d’innies 
				cascades et des vues à couper le soue.
				Marcheet 
				randonnée
				Du tranquille sentier longeant le front de 
				merdeReykjavíkauroyaumeémeraudede 
				la vallée de Þórsmörk (Thórsmörk), vous 
				trouverez d’innombrables aventures à pied. 
				Lesimposantesmontagnesd’Islande,ses 
				vallées calmes, ses côtes dentelées et ses 
				cascades sont toutes faites pour la marche. 
				Voustrouverez des sentiers accessibles 
				à travers le pays ainsi que des treks plus ardus, 
				mêmepourlesrandonneurschevronnés. 
				Le volcan Fagradalsfjall n’accueille plus 
				de randonneurs en raison de ses récentes 
				éruptions (la dernière en 2025). Vous 
				trouverez en revanche des sentiers bien 
				entretenus et balisés dans les parcs nationaux, 
				le long des côtes et dans de paisibles 
				vallées. Les randonnées du Laugavegur 
				et du Fimmvörðuháls font partie des plus 
				populaires. Laugavegur ore aux marcheurs 
				aguerris un voyage inoubliable à travers des 
				dunes couleur caramel et le désert islandais. 
				Fimmvörðuháls relie plusieurs cascades, 
				de SkógafossàÞórsmörk.
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				PEDR
				O
				C
				ARRILHO
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				LIND
				A
				_
				K
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				36
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				EN 
				FAMILLE
				Faitesvosbagages 
				et apportez vos bonnets 
				lespluschauds
				, car les 
				meilleures aventures à 
				vivre en famille ont lieu 
				au grand air. Montez de 
				petits chevaux islandais 
				dans le 
				parcnationalde 
				Þingvellir
				(p. 128) ou sur 
				une 
				plage
				 (p. 165) de sable 
				noir près de Vík. 
				Observez les baleines au 
				coursd’uneexcursion
				 
				depuis 
				le 
				vieux port de Reykjavík
				 
				(p. 84) ou emmenez les enfants 
				de 14 ans et plus pour une 
				baladeenkayakenquêtede 
				macareux
				(p. 155), au large de 
				lacôtedesîlesVestmann. 
				Explorezlescascades
				 
				le long de la côte sud (p. 176) 
				et au-delà.
				Sillonnezdespaysages 
				sauvages
				 
				à motoneige, à VTT 
				ou à fatbike de montagne.
				Faitesdesrandonnéesen 
				famillemémorables
				,voguez 
				surdeslagunesderêve 
				et dînezauxchandellesdans 
				desgrottes.Pêchez,profitez 
				despiscineslocalesoupartez 
				à la chasse aux 
				aurores 
				boréales
				(p. 16).
				Vélo
				La route circulaire (Route 1) est un itinéraire 
				populairepourlescyclistesenquête 
				d’aventuresislandaises.Elle 
				estentièrement 
				goudronnée et traverse la plupart des 
				villes principales, mais il n’y a pas de piste 
				cyclable. En dehors de Reykjavík, les deux 
				voies de la Route 1 se réduisent à une voie 
				unique. Il faudra donc partager la route avec 
				desvéhiculesainsiquequelquesmoutons 
				et chevaux.Cetitinéraireestplusaccessible 
				en été quand les campings sont ouverts, 
				que l’état des routes est au mieux 
				et que les journées sont 
				longues. Préparez-vous 
				à de la pluie, surtout en 
				juin et juillet, et parfois même à de la neige 
				estivale. Les cyclistes ne sont pas autorisés 
				dans le tunnel de Hvalfjörður, mais longer 
				le fjord est bien plus gratiant. À Reykjavík, 
				il faut emprunter les voies cyclables. La route 
				des fjords de l’Ouest connaît par ailleurs un 
				succès croissant auprès des cyclistes.
				Le 
				VTT est de plus en plus populaire, 
				mais les sentiers sont limités en raison des 
				écosystèmesfragilesqu’ilsdevraienttraverser. 
				Vous trouverez des sections de piste en parfait 
				état dans des lieux tels que Þórsmörk, et des 
				pistes accueillantes au Laugavegur ou dans la 
				vallée de Reykjadalur. Il est souvent accepté 
				quelescyclistesempruntentleschemins 
				detranshumancedesmoutons. 
				Des agences à Reykjavík (Icebike 
				Adventures ;
				icebikeadventures.com
				)  
				et à Húsavík (Mountain Bike Húsavík ; 
				 
				mtb-husavik.is
				)proposentdes 
				excursions dans des paysages à couper 
				le soue et de l’hélibike. 
				Sites utiles
				Safetravel.is
				 est la source ocielle pour les 
				conseils de conduite et alertes de 
				sécurité, 
				et 
				road.is
				informede 
				l’état des routes en 
				temps réel ainsi que de la météo. 
				Fi.is 
				renseignelesrandonneurs surles chalets 
				et refugesdemontagne,et comprendune 
				listedesentiersderandonnéeclasséspar 
				niveaux de diculté.
				RAFTING
				Descendezlesrapides 
				de la 
				rivièreHvítá
				 
				(p. 133), qui serpentent 
				à travers le canyon de 
				Gullfoss.Accessible 
				aux débutants.
				MOTONEIGE
				Gravissez 
				 
				le sublime 
				glacier 
				 
				Langjökull
				(p. 137) 
				 
				à motoneige tout 
				en admirant les 
				montagnes alentour.
				RANDONNÉEGLACIAIRE
				É
				voluezcrampons 
				aux pieds sur le 
				glacier 
				Sólheimajökull
				(p. 158) 
				et traversez un champ 
				decendresvolcaniques 
				en chemin.
				GROTTES  
				DEGLACE
				Aventurez-vous 
				dans les grottes 
				de glace bleu et noir 
				du 
				volcanKatla
				  
				(p. 158).
				MEILLEURSSPOTS
				Pourconnaîtreles
				 
				meilleuresactivités
				 
				de plein air, voir la
				 
				carte p. 38.
				Cyclistes sur les routes de l’Ouest (p. 239)
				37
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				Randonnée
				n
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				 Mont Esja (p. 111)
				n
				2
				 Laugavegurinn (p. 152)
				n
				3
				 Fimmvörðuháls (p. 161)
				n
				4
				 Þórsmörk(p. 151)
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				(Dettifoss-Ásbyrgi ; p. 314)
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				 Cascade de Glymur (p. 214)
				n
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				 Skaftafell (p. 179)
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				Parcsnationaux
				n
				1
				 Parc national de Þingvellir (p. 128)
				n
				2
				 Parc national du Vatnajökull (p. 178)
				n
				3
				 ParcnationalduSnæfellsjökull(p. 228)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Ski/Snowboard
				n
				1
				 Siglufjörður (p. 292)
				n
				2
				 Ísafjörður (p. 249)
				n
				3
				 Hlíðarfjall (p. 292)
				n
				4
				 Grenivík (p. 292)
				n
				5
				 Stafdalur et Oddsskarð (p. 339)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Vélo
				n
				1
				 Circuit de Svalvogar (p. 239)
				n
				2
				 Route des fjords de l’Ouest (p. 239)
				n
				3
				 Bike Park de Hlíðarfjall (p. 292)
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				 Péninsule de Reykjanes (p. 110)
				n
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				 Reykjavík (p. 42)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Glaciers/
				 
				Groes de glace
				n
				1
				 Grotte de glace du Katla 
				(p. 159)
				n
				2
				 Langjökull(p.137)
				n
				3
				 Sólheimajökull(p.158)
				n
				4
				 Mýrdalsjökull(p.158)
				n
				5
				 Vatnajökull(p.176)
				n
				6
				 Snæfellsjökull(p.228)
				n
				7
				 Grottesdeglace 
				 
				du Kverkfjöll (p. 370)
				39
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