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				
				406
				Voyageresponsable
				
				408
				Santé et sécurité
				
				410
				VoyageursLGBTQI+
				
				411
				Voyageethandicap
				 
				412
				Bon à savoir
				
				413
				Langue
				
				414
				Une histoire de l’Autriche  
				en 15 lieux
				 
				418
				À la rencontre des 
				Autrichiens
				 
				424
				Vienne : capitale verte  
				d’une nation verte
				 
				426
				La culture des cafés  
				enAutriche
				
				428
				De Mozart à Falco
				 
				432
				Haute montagne : 
				randonnéesen Autriche
				 
				434
				L’espritdelamontagne
				 
				437
				Environsdel’Ötztal
				 
				377
				Sankt Anton am 
				 
				Arlberg
				 
				380
				EnvironsdeSankt 
				 
				AntonamArlberg
				 
				385
				Bregenz
				 
				387
				EnvironsdeBregenz
				 
				390
				Notresélection 
				 
				pourdormir
				 
				396
				Marché de Noël (p. 80), 
				Vienne
				3
			
		
	



	






	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				4
				Le Pinzgauer Spaziergang (p. 289)
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
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				E
				TR
				AB
				ANT
				OS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Monexpérience 
				préférée ?
				 
				Unerandonnée 
				sur le 
				Pinzgauer 
				Spaziergang
				(p. 289), 
				au-dessusdeZell 
				am See, par une belle 
				journéed’été,avec 
				des points de vue 
				merveilleuxsurles 
				plushautssommets 
				d’Autriche.
				AUTRICHE
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				Si l’Autricheparaît petitesur une carte, elle atteint à bien 
				des égards des sommets ! Il y a toujours un col à franchir, 
				une vue sur les Alpes ou un hameau caché à découvrir. 
				Je ne suis jamais aussi heureuse que sur un sentier de 
				randonnée du Tyrol ou du Salzburgerland, à 3 000 m 
				d’altitude, particulièrement à l’heure où le soleil enamme 
				les crêtes par ce phénomène appelé 
				Alpenglow
				. J’ai foulé la 
				neige des Alpes autrichiennes pour la première fois il y a 
				plus de vingt ans, et je n’ai jamais cessé de m’émerveiller 
				face à ces montagnes. Et il y a les cafés, palais et musées 
				fabuleux de Vienne, les vignobles de la Wachau et ses 
				vins blancs qui eurent bon l’été, les lacs cristallins du 
				Salzkammergut et les villages médiévaux de Carinthie, 
				sans parler des châteaux et abbayes nichés derrière chaque 
				méandre.Commentrésister ?
				KerryWalker
				@kerryawalker ;kerryawalker.com
				Amoureuse de l’Autriche depuis toujours, Kerry partage son temps 
				entre les Alpes et sa maison en Angleterre. Elle a rédigé les chapitres 
				Salzbourg et Salzburgerland, et Tyrol et Vorarlberg.
			
		
	



	










	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				5
				SUR LE TERRAIN
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				P
				A
				WEL
				KAZMIER
				CZAK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				S
				AIK
				O
				3
				P
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				NA
				T
				ALIA
				J
				AKUBCO
				V
				A
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				JOR
				G
				GREUEL
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				Au nord du Burgenland, le 
				lac de Neusiedl
				 
				(p. 155) est un lieu à la magie surprenante, 
				àl’opposédesimagestraditionnellement 
				associéesàl’Autriche.Dansunenvironnement 
				parfaitementplat,sansaucunemontagneenvue, 
				ce site n’en a pas moins un charme fou et abrite 
				une vie sauvage d’une incroyable richesse. 
				 
				Et on y déguste des vins à se damner.
				RudolfAbraham
				@rudolfphoto
				Écrivain de voyage récompensé par de nombreux prix, 
				Rudolf est aussi photographe et auteur de guides, 
				spécialiste de l’Europe centrale et du Sud-Est. Il a rédigé 
				les chapitres Basse-Autriche, et Burgenland et Styrie.
				Vienne
				(p. 50) fascine par sa superbe architecture 
				etsesmuséesremplisdechefs-d’œuvre,mais 
				deslieuxhistoriquesplustranquillesenrévèlent 
				davantage sur l’histoire ancienne de la ville : vieilles 
				placesdemarché,coursàl’abridesregards,ruelles 
				discrètes,passagessouterrainsetruinesgisant 
				sous la ville. De l’époque romaine à nos jours, en 
				passant par le Moyen Âge et l’époque impériale, 
				l’histoiredeVienneestunmillefeuillebiengarni.
				BeckiEnright
				@bordersofadventure
				Auteuredevoyage,Beckiécritdesguides 
				 
				et des articles. Elle a rédigé le chapitre Vienne, 
				 
				ville où elle a vécu pendant dix ans.
				Les rues de 
				Linz
				(p. 170) nous racontent un 
				passéindustriel,maissontaussiempreintesde 
				créativité,avecdesviesdequartierdynamiques 
				et des gâteaux tous les deux pas. Le Danube 
				s’écoule au cœur de la ville et, si les traditions 
				musicalesflottentdansl’air,desfestivals 
				mettantàl’honneurl’artsoustoutessesformes 
				sontrésolumenttournésverslefutur.
				SamanthaPriestley
				@sampriestleywriter
				Samantha écrit sur le voyage et la gastronomie 
				depuis Sheffield, en Angleterre. Elle a rédigé le 
				chapitreHaute-Autriche.
				Monenfancepasséeprèsdel’eauautourdePerth, 
				enAustralie-Occidentale,expliquemonattrait 
				pour les lacs autrichiens. Le 
				Weissensee
				(p. 331) 
				estundemespréférés.J’aimenagerdansses 
				eauxfraîchesetrandonnerjusqu’auxchalets 
				d’alpage qui dominent le lac, pour déguster de la 
				charcuterie et une bière ou du vin. Et lorsque le 
				soleilbrille,toutaencoremeilleurgoût.
				Anthony Haywood
				anthonyjhaywood.com
				Auteur et éditeur résidant dans le sud de l’Allemagne, 
				Anthony écrit sur l’Autriche depuis plus d’une décennie. 
				Il a rédigé les chapitres Salzkammergut et Carinthie.
				Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
				incarnentlemieuxl’Autriche.
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				Salzbourg
				Lavilledenaissance 
				de Mozart est un chef-
				d’œuvredel’artbaroque 
				et le centre spirituel de 
				l’Autriche. (p. 257)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Route du 
				Grossglockner
				Uneroutealpine 
				à sensation. (p. 297)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Werfen
				Lesplusgrandes 
				grottesdeglace 
				accessiblesdu 
				monde. (p. 284)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Zillertal
				La vallée de la Ziller est une carte 
				postale du Tyrol, et un paradis pour 
				larandonnéeetlesactivitésde 
				plein air, eté comme hiver. (p. 356)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Parc national  
				desHoheTauern
				Sommetsvertigineux 
				aucœurdesAlpes 
				autrichiennes.(p. 293)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Kitzbühel
				Descendezlespistes 
				légendairesdecette 
				stationchicdesAlpes 
				tyroliennes. (p. 365)
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				Parc national
				de Thayatal
				Parc national 
				des Alpes calcaires 
				(Kalkalpen)
				Sankt Veit an
				der Glan
				Sankt Pölten
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				Vallée 
				 
				de la Wachau
				Dégustationsdans 
				desvignobles 
				romantiques. (p. 130)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Abbaye de Melk
				Unemerveille 
				baroque sur les rives 
				du Danube. (p. 132)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Lac  
				deNeusiedl
				Profitez de la brise 
				lacustre de ce lac 
				de steppe. (p. 155)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Vienne
				Palaisimpériaux 
				 
				delégendeet 
				somptueuxmusées 
				d’art  (p. 50)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Graz
				Rendez-vous 
				avec l’art et le 
				slowfood
				dans 
				la deuxième ville 
				d’Autriche,inscrite 
				auPatrimoine 
				mondial.(p.198)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Lac  
				deHallsta
				Un lac propice à la 
				baignadedansun 
				superbecadrede 
				montagne. (p. 234)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Linz
				Avant-garde 
				artistiqueet 
				technologies 
				du futur (p. 170)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Klagenfurt
				Détentedans 
				la capitale de 
				Carinthie et sur 
				lesbergesdu 
				Wörthersee. 
				(p. 312)
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				S
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				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				KRISZTIAN
				 
				JUHA
				SZ
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				GL
				O
				WIMA
				GE
				S
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				,
				R
				OBER
				T
				HARDING
				 
				VIDE
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Villes ornées de palais, châteaux perchés sur les 
				collines, lacs cristallins et sommets enneigés… 
				l’Autriche ore des décors de rêve. De tout temps, 
				artistes, poètes, romanciers, compositeurs et 
				réalisateurs de cinéma ont puisé l’inspiration dans 
				son architecture et sa nature. Ils ont su capter et 
				immortaliser la beauté de l’Autriche et la propulser 
				sur la scène mondiale, motivant des générations 
				de touristes à la visiter et dénissant à jamais 
				leurs attentes de voyage.
				LaMélodiedubonheur
				Salzbourg et ses environs ont servi 
				de cadre à 
				La Mélodiedubonheur
				 
				(1949),livreautobiographiquede 
				Maria Augusta Trapp, et à sa célèbre 
				adaptation en film musical (1965).
				Répertoireclassique
				L’Autricheadonnéaumonde 
				d’immensescompositeurs, 
				dontHaydn,Mozart,Beethoven, 
				Schubert,BruckneretStrauss. 
				Leursœuvresrésonnentencore 
				danslessallesdeconcerts. 
				Doucenuit,saintenuit
				“Stille Nacht, heilige Nacht”
				 
				: 
				telssontlesmotsallemandsdececélèbre 
				chant de Noël, créé par un curé de Mariapfarr et chanté pour la première 
				fois en 1818 dans l’église Saint-Nicolas d’Oberndorf, près de Salzbourg.
				TERRE 
				D’INSPIRATION
				8
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				P
				L
				A
				N Y
				O
				U
				R T
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				Grande Roue du Prater (p. 86), Vienne
				E
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				#
				3
				#
				4
				#
				5
				 
				NOTRESÉLECTION 
				Chantezàpleinspoumons 
				 
				enpédalantàladécouverte 
				deslieuxdetournage 
				 
				de 
				La Mélodiedubonheur
				  
				à 
				1
				 
				Salzbourg
				(p. 257).
				Marchez sur les traces 
				d’Orson Welles lors d’une 
				visite guidée sur le thème d’un 
				grandclassiquedufilmnoir, 
				Le TroisièmeHomme
				(1949), 
				tournéengrandepartieà 
				2
				 
				Vienne
				(p. 101).
				Dévalezlespistesenneigées 
				du 
				3
				 
				Montafon
				(p. 393), 
				à l’ombre du massif de 
				la Silvretta, comme le fit 
				Hemingway qui évoqua 
				ses séjoursalpinsdans 
				Paris est une fête
				.
				Valsez au bord de la plus belle 
				sectionduDanube,lavallée 
				de la 
				4
				 
				Wachau
				(p. 130), 
				au son du 
				BeauDanubebleu
				 
				deStrauss.
				Levez les yeux pour 
				contemplerlesdécors 
				baroques de l’abbaye de
				 
				5
				 
				Sankt-Florian
				(p. 181), où le 
				compositeurAntonBruckner 
				futorganisteetcomposa 
				sespremiersmotetsainsi 
				qu’un requiem.
				9
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				TUPUNG
				A
				T
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Piste cyclable du Danube (p. 138), vallée de la Wachau
				Les Alpes couvrant la moitié du pays, 
				les voyageurs se retrouvent bien souvent 
				en altitude. Que ce soit à vélo, en train ou 
				en voiture, les trajets ne se limitent pas à 
				un déplacement d’un point A à un point B, 
				mais révèlent des paysages lyriques.
				ITINÉRAIRES 
				INOUBLIABLES
				Trajets en voiture
				LesAlpesautrichiennessont 
				parcouruesdemagnifiques 
				itinérairesroutiers,maisde 
				nombreusesroutesàpéage 
				traversantdescolssont 
				enneigéesunepartiedel’année 
				(ouverturedemaiàoctobre).
				Location de 
				cycles
				Vélo de route, VTT et vélos 
				électriquessontdisponiblesà 
				la location dans la plupart des 
				villes.Lesgaresdeschemins 
				deferautrichiens(ÖBB)louent 
				des 
				vélos(téléchargezl’appli). 
				Vous pouvez aussi tenter les 
				enseignesIntersport.
				 
				 
				 
				 
				 
				NOTRESÉLECTION 
				Bouclezvosceinturespour 
				affronterla
				 
				1
				 
				routealpine 
				duGrossglockner 
				(p. 298), 
				aumilieudesplushautes 
				montagnesdupays.
				Grimpez en selle pour 
				 
				parcourir les 380 km de 
				 
				la 
				2
				 
				pistecyclabledu 
				 
				Danube
				(p. 138), au gré 
				desquelsvousdécouvrirez 
				 
				deschâteaux,desabbayes 
				et lesvignoblesdelaWachau.
				Empruntezdespontset 
				 
				des tunnels à bord d’un train 
				 
				de la 
				3
				 
				Semmeringbahn
				, ligne 
				de chemin de fer alpin datant 
				 
				duXIX
				e 
				siècle (p. 421).
				Serpentezàtraversles 
				montagnes,deMayrhofen 
				 
				à Krimml, sur les 37 km de 
				 
				la 
				4
				 
				routealpinedeGerlos
				 
				(p. 361).
				Faites un tour en tram 
				 
				à la tombée de la nuit sur 
				 
				la 
				5
				 
				Ringstrasse
				,l’élégant 
				boulevardcirculaire 
				 
				de Vienne (p. 76).
				#
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				JONA
				THON
				S
				T
				OKE
				S
				/
				L
				ONEL
				Y
				PLANET
				,
				IAN
				P
				A
				TRICK
				/
				ALAMY
				En Autriche, en matière de boisson, on a 
				l’embarras du choix. Des dégustations dans les 
				vignobles (
				Weingut
				) de la Wachau et du sud de 
				la Styrie au cidre du Mostviertel, en passant 
				par les bières de monastère à Salzbourg et 
				le schnaps du Tyrol, il y a toujours une bonne 
				raison de trinquer. 
				Prost!
				TCHIN ! 
				TCHIN !
				Biergarten
				Les 
				Biergärten 
				autrichiens 
				fournissentuneparfaite 
				excusepoursetournerles 
				poucesparunebellejournée. 
				Particulièrementagréables 
				en été, ils servent souvent, 
				outredesbières,desplats 
				traditionnelscommedes 
				saucisses et du rôti de porc.
				Vendanges
				Lesjournéesdevendanges 
				sous la lumière dorée de 
				septembresontlemoment 
				 
				rêvé pour goûter le 
				Most 
				(boissonfermentéeàbasede 
				poires ou de pommes), le 
				Sturm 
				(jussemi-fermentépétillant) 
				 
				etlecidrenouveau.
				Tavernes(Heurigen) 
				Disperséesauxmargesdelacapitale,les 
				Heurigen
				 
				viennoisessontuneinstitutionautrichienne.Laplupart 
				ouvrentduprintempsàl’automne.Guettezlabranche 
				suspendue à l’extérieur et le signe 
				Ausg’steckt
				.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				 
				 
				NOTRESÉLECTION 
				BOISSONS
				Dégustez une pinte 
				 
				à la 
				1
				 
				Freistädter 
				Brauhaus
				(p. 178), 
				 
				unebrasseriedeFreistadt 
				enactivitédepuis1383.
				Goûtez les vins blancs 
				grünerveltlineretriesling 
				surlesrivesduDanube, 
				dans la région viticole de 
				la 
				2
				 
				Wachau
				(p. 134).
				Buvez cul sec du 
				schnapsissudesvergers 
				environnantsdansle 
				village de 
				3
				 
				Stanz
				 
				(p. 379), perché sur 
				un plateau.
				Rafraîchissez-vous 
				 
				en sirotant une bière 
				 
				sousleschâtaigniers 
				danslevasteBiergarten 
				 
				d’
				4
				 
				Augustiner 
				Bräustübl
				(p. 279), 
				à Salzbourg.
				Àl’époquedes 
				vendanges,allezde 
				vignobleentaverne 
				lors du 
				5
				 
				Wiener 
				Weinwandertag 
				(p. 123), 
				labaladeannuelle 
				à vélo dans les vignes 
				viennoises.
				E
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				MIS
				TER
				VLAD
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				LE
				VT
				SIMBLER
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				,
				S
				AIK
				O
				3
				P
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Impossible de poser le doigt sur une carte de 
				l’Autriche sans rencontrer un palais, un château 
				ou une abbaye. Au l des siècles, ducs et margraves, 
				moinesbénédictinsetcisterciens,princes-
				archevêques et empereurs de la dynastie des 
				Habsbourg ont puisé dans les richesses du pays pour 
				bâtir des édices grandioses, léguant un héritage 
				remarquable. Au-delà de leur ornementation, 
				cesmonumentsexprimentl’âmedel’Autriche, 
				centre de culte et de pèlerinage, et écrin d’un riche 
				patrimoine historique et artistique.
				La vie de château
				Peu de villes rivalisent avec 
				 
				Vienneentermesdepompe 
				 
				et de splendeur. Pour ne pas vous 
				 
				enlasser,contentez-vousdevisiter 
				un ou deux palais ‒ vous ne pourriez 
				de toute façon pas tous les voir !
				Cheminsdepèlerinage
				Dans ce pays où les abbayes 
				s’égrènentcommelesperles 
				 
				d’un chapelet, suivez les pas 
				 
				despèlerinssurdeschemins 
				 
				tels que le Jakobsweg, le chemin 
				 
				deSaint-Jacquesautrichien.
				Deschâteauxenchanteurs
				PerchéssurdehautesfalaisesetaveclesAlpesentoiledefond, 
				 
				leschâteauxautrichiensontl’airtoutdroitsortisd’uncontedeGrimm, 
				particulièrement dans le Salzburgerland et le Tyrol.
				SPLENDEURS 
				HISTORIQUES
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				Abbaye de Melk (p. 132), vallée de la Wachau
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				 
				 
				NOTRESÉLECTION 
				Plongez-vous dans 900 ans 
				d’Histoire à la
				 
				1
				 
				forteresse 
				deHohensalzburg
				(p. 262), 
				unedesmieuxpréservées 
				d’Europe.
				Revenezàl’époquedes 
				empiresdansl’imposante 
				2
				 
				Hofburg
				(p. 64), à Vienne, 
				résidencedesHabsbourg 
				durant 640 ans, où sont 
				conservéslescouronnes 
				impérialesetlessomptueux 
				appartementsd’État.
				Admirezlarichessebaroque 
				de l’
				3
				 
				abbayedeMelk
				 
				(p. 132) : s’élevant telle une 
				visionau-dessusduDanube, 
				cetteabbaye-forteresse 
				bénédictineestunvéritable 
				tourdeforceartchitectural.
				Aventurez-vous au sommet 
				desmontagnesdeGesäuse, 
				enStyrie,pourentrevoir 
				l’abbayebénédictinebaroque 
				d’
				4
				 
				Admont
				(p. 219).
				Suivezlatracedelagracieuse 
				impératriceÉlisabethdans 
				lessomptueuxappartements 
				d’apparat et les jardins du 
				palais d’été du 
				5
				 
				château  
				deSchönbrunn
				(p. 114).
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				SORINCOLA
				C
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				Lac de Hallstatt (p. 234)
				La mer est peut-être loin, mais l’eau ne vous 
				manquera pas, tant le pays regorge de lacs et 
				de coiurs d’eau – le Danube, l’Inn, la Drave... –, 
				sans oublier des chutes tumultueuses. Sous 
				la surface, les sources chaudes bouillonnent. 
				Nagez, naviguez et baignez-vous à loisir !
				 
				SUR 
				L’EAU
				L’heureduspa
				Lesspasautrichiensexploitent 
				lespropriétésdeseaux 
				thermales.Ressourcez-vous 
				àBadGastein(Tyrol),Baden 
				bei Wien(prèsdeVienne) 
				 
				ouVillach(Carinthie).
				Que d’eau !
				Mettez le cap sur 
				 
				le Salzkammergut et 
				 
				ses 76 lacs scintillants, 
				 
				despetitsmiroirsd’altitude 
				 
				auxgrandesétenduescomme 
				le lac Wolfgang, l’Attersee, 
				 
				le Mondsee et le lac 
				 
				deHallstatt.
				 
				 
				 
				 
				 
				 
				 
				NOTRESÉLECTION 
				Pratiquezlewindsurf 
				 
				au 
				1
				 
				lac de Neusiedl
				(p. 155), 
				deuxièmeplusvastelac 
				 
				destepped’Europeetpoint 
				 
				le plus bas d’Autriche.
				Bravez les rapides de l’Inn 
				 
				et de l’Ötztaler Ache lors d’une 
				descenteenenraftingdepuis 
				2
				 
				SanktAntonamArlberg
				 
				(p. 380).
				Admirer le paysage alpin en 
				pratiquantlestand-uppaddle 
				sur le lac de 
				3
				 
				Hallstatt 
				(p. 234), loin de la foule 
				 
				et près d’une des plus jolies 
				villesd’Autriche.
				Découvrez les eaux du 
				4
				 
				lac  
				deMillstatt
				(p. 324) entouré de 
				montagnes,idéalespour 
				 
				la baignade et le kayak.
				Plongezdansleseauxfraîches 
				du 
				5
				 
				Weissensee 
				(p. 331), 
				 
				le lac de baignade le plus élevé 
				d’Autriche, à 930 m.
				#
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				©
				KHM
				-
				MUSEUMS
				VERB
				AND
				,
				KAR
				OL
				SERE
				WIS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Malgré sa taille modeste, l’Autriche a 
				profondément marqué les arts. Les Habsbourg 
				ont légué un immense patrimoine ‒ peintures 
				historiques, sculptures et salles de concerts ‒ 
				et ont favorisé l’essor d’une vie musicale 
				exceptionnelle, dont est issu le Philharmonique 
				de Vienne, un des plus grands orchestres du 
				monde. C’est ici que le jeune Mozart a ébloui 
				les foules, que Strauss a appris au monde à 
				valser, et que Klimt a créé 
				Le Baiser
				.
				PATRIMOINE 
				ARTISTIQUE
				PassionKlimt
				Vienneestl’endroitidéalpour 
				s’immergerdansl’univers 
				dorédeKlimt.Commencez 
				votreparcoursaupalaisdu 
				Belvédère,puispoursuivez 
				aumuséeLeopold.Continuez 
				aupavillondela Sécession, 
				célèbrepoursa 
				Frise 
				Beethoven
				, et terminez au 
				muséedesBeaux-Arts. 
				Street art à Linz
				Lesbâtimentsindustriels 
				 
				ont trouvé une nouvelle vie 
				 
				au Mural Harbor de Linz, 
				 
				unegalerieurbainecomptant 
				300 fresques murales de 
				streetart.Toutlemondepeut 
				apportersacontribution.
				Billets de spectacle
				Pourvousprocurerdesbilletsdeconcertetd’opéra, 
				pensezauxplacesdebout,peucoûteuses(généralement 
				en vente 80 minutes avant le spectacle).
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				 
				NOTRESÉLECTION 
				Admirezleschefs-
				d’œuvre de Gustav 
				Klimt et d’Oskar 
				Kokoschka dans le 
				1
				 
				MuseumsQuartier 
				(p. 110) de Vienne. Ces 
				anciennesécuries 
				impérialesaccueillent 
				de nos jours un des plus 
				grandsespacesd’art 
				 
				aumonde.
				Écoutezdesopéras 
				sur une scène flottante 
				lors du 
				2
				 
				Festivalde 
				Bregenz 
				(p. 388).
				Découvrezdesœuvres 
				contemporainespointues 
				à la
				 
				3
				 
				maison des Arts 
				de Graz
				(p. 198).
				Opéra,musique, 
				théâtre…faitesleplein 
				deproductionsentout 
				genrelorsduformidable 
				4
				 
				FestivaldeSalzbourg
				 
				(p. 276).
				Explorezdesmusées, 
				galeriesetparticipezà 
				desfestivalsnovateurs 
				 
				à 
				5
				  
				Krems
				(p. 130), 
				 
				danslaWachau.
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				DOREENB
				PHO
				T
				OGR
				APHY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				GR
				AFXAR
				T
				8
				8
				8
				8
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				,
				 
				JIMMYR
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				Les Alpes englobent près des deux tiers de la 
				supercie de l’Autriche, qui couvre 83 870 km². 
				On dirait presque qu’une main invisible a dessiné 
				une ligne toute droite en plein milieu pour mettre 
				les Alpes à l’ouest et les plaines à l’est. Façonnées 
				au l des millénaires, les montagnes se composent 
				de splendides lacs glaciaires, de forêts, de pics 
				majestueux et de vallées encaissées. Des cours d’eau 
				alimentés par la fonte des neiges aux innombrables 
				lacs, en passant par les cascades brumeuses, l’eau 
				 
				est un élément majeur du paysage.
				Observationdelafaune
				Prenezdesjumellesetarpentezles 
				parcsnationaux :lesHoheTauern 
				sontparfaitspourobserveraigles, 
				bouquetins,chamoisetmarmottes, 
				leparcnationalNeusiedlerSee-
				Seewinkelaccueillelesoiseaux 
				migrateurs et celui du Kalkalpen 
				 
				est le refuge du lynx.
				Randonnées 
				accompagnées
				Pour tout savoir sur la région, 
				 
				la géologie et la faune, participez 
				 
				àunedesrandonnéesguidéesavec 
				ungardeforestierproposéesparla 
				plupartdesparcsnationaux(parfois 
				gratuites ou à un tarif modeste).
				Safariphotographique
				Profitez de la lumière de l’aube et du début de soirée, 
				 
				et équipez-vous d’un zoom à téléobjectif, 
				car s’approcherdesanimauxpeutlesperturber.
				NATURE 
				SAUVAGE
				E
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				Cascades de Krimml (p. 299), Salzburgerland
				 
				NOTRESÉLECTION 
				Rejoignezlesornithologues 
				sur les rives du 
				1
				 
				lac de 
				Neusiedl
				(p. 155) pour 
				observerlesspatules,hérons, 
				aiglesdemeretguêpiers.
				Prévoyez une petite laine pour 
				la visite de l’
				2
				 
				Eisriesenwelt
				 
				(p. 284), superbe grotte 
				figée dans la glace, et la plus 
				grande de ce type ouverte au 
				public dans le monde.
				Ressentezlafraîcheur 
				 
				des 
				3
				 
				cascadesde 
				Krimml 
				(p. 299), plus hautes 
				chutes d’Europe (380 m), 
				tantôtembrumées,tantôt 
				surmontéesd’unarc-en-ciel.
				Partezenrandonnéeau 
				bord du 
				4
				 
				Pasterze
				(p. 296), 
				pluslongglacierdesAlpes 
				orientales.
				Grimpez aux 
				5
				 
				grottes  
				duDachstein
				(p. 239), 
				 
				etpénétrezdansununivers 
				étrange,truffédeconcrétions 
				glaciairesetdecavités 
				souterraines.
				#
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				MAR
				TIM
				ZAMAR
				SKI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Vaches dans le Zillertal (p. 356)
				Villages où le temps semble s’être arrêté, 
				tavernes aux plats revigorants, 
				Kaehäuser 
				viennois, festivals de yodel dans les Alpes et 
				délés d’avant carême : l’héritage folklorique 
				est profondément ancré dans le tissu culturel 
				autrichien.
				TRADITIONS 
				PRÉSERVÉES
				Musiquefolklorique
				Le 
				Zillertal
				, dans le Tyrol, 
				 
				est le meilleur endroit pour 
				écouterdelamusique 
				folkloriquealpine.Cette 
				valléecompteprèsde 
				200 ensembles,dontde 
				nombreuxgroupesde 
				Schuhplattler
				, la danse 
				traditionnelleoùl’onmarque 
				le rythme en se frappant 
				les cuisses.
				Tracht
				Le 
				Tracht 
				(costume 
				traditionnel)n’estpasréservé 
				auxoccasionsspéciales.Dans 
				leshôtelsetrestaurantsdes 
				Alpes,vousverrezsouventdes 
				femmeshabilléesde 
				Dirndl 
				(robe)brodésetdeshommes 
				en 
				Lederhosen
				(culottedecuir).
				 
				 
				 
				 
				 
				 
				 
				NOTRESÉLECTION 
				Regardezlesvaches 
				descendredesestivesornées 
				desonnaillesetdegerbes 
				de fleurs à l’occasion de 
				l’Almabtrieb,dans 
				 
				le 
				1
				 
				Zillertal
				(p. 356).
				Découvrezlatechnique 
				d’impressiontraditionnelle 
				 
				àl’indigo(
				Blaudruck
				)  
				dansunatelierfamilial 
				 
				au 
				2
				 
				Burgenland
				(p. 127).
				ÉchappezàKrampus,ledémon 
				armé d’un fouet qui débarque 
				danslesvillestyroliennes 
				comme 
				3
				 
				Igls
				(p. 351), près 
				d’Innsbruck,le5 décembre.
				Festoyezendécouvrant 
				parades,musiquefolkloriqueet 
				artisanataufestivalKirchtag, 
				 
				à 
				4
				 
				Villach
				(p. 317).
				Amusez-vous avec les 
				habitantsdu 
				5
				 
				Weinviertel
				 
				(p. 148) lors de la sortie au vert 
				(
				In d’Grean Gehen
				)dulundi 
				de Pâques.
				
					#
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				ANDRE
				A
				SF
				/
				ALAMY
				,
				SINA
				ETTMER
				PHO
				T
				OGR
				APHY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				En Autriche, tout le monde vous dira que l’on 
				ne connaît véritablement le pays qu’après 
				avoir gravi une montagne ou l’avoir dévalée 
				à skis. Dans tous les cas, la beauté des lieux 
				vous époustouera.
				AVENTURES 
				EN ALTITUDE
				Randonnée
				Ilestrecommandéde 
				choisirl’étépoursemesurer 
				auxsentiersalpinsen 
				altitude (plus de 2 000 m). 
				Les panneauxd’indicationne 
				remplacentpasuneboussole 
				etunecartetopographique. 
				Les cartes Kompass
				 
				(kompass.de)
				et Freytag 
				& Berndt 
				(freytagberndt.com) 
				sont réputées.
				Refuges
				L’Autrichebénéficied’unréseau 
				exceptionnelderefugesalpins 
				(souvent gérés par le Club alpin 
				d’Autriche ; 
				alpenverein.at
				), 
				ouvertdemi-juinàseptembre. 
				Réserveztôt.
				Ski sur glacier
				Vous voulez skier au-dessus des nuages ? Partez pour 
				lesglaciersdeStubai,Hintertux,SöldenetKitzsteinhorn, 
				à plus de 3 000 m d’altitude.
				 
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				 
				NOTRESÉLECTION
				Préparez-vous à des 
				sensationsfortesenvous 
				lançant sur la piste noire 
				Harakirià 
				1
				 
				Mayrhofen
				 
				(p. 359).
				Contemplezlevide 
				depuislaplateforme 
				d’observationdes 
				 
				CinqDoigts,dans 
				 
				lesmontagnesdu 
				Dachstein,au-dessus 
				 
				d’
				2
				 
				Obertraun
				(p. 238).
				Attaquez-vous au plus 
				hautsommetd’Autriche, 
				leGrossglockner 
				(3 798 m), au cœur 
				 
				du 
				3
				 
				parcnational 
				 
				desHoheTauern
				(p. 293).
				Admirezlasplendeur 
				desAlpessurlesentier 
				derandonnéePinzgauer 
				Spaziergang,au-dessus 
				de 
				4
				 
				Zell am See
				(p. 287).
				Promenez-vous 
				en compagniedesaigles 
				surlesentierAdlerweg, 
				long de 300 km, dans 
				le 
				5
				 
				Tyrol
				(p. 337), 
				et découvrezcascades, 
				gorges,forêts,monts 
				et rivières.
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				Tyrol et Vorarlberg
				p. 336
				Salzbourg
				et Salzburgerland
				p. 256
				Salzkammergut
				p. 224
				Carinthie
				p. 308
				VILLES 
				ET 
				RÉGIONS
				Composez votre voyage selon vos envies.
				Salzkammergut
				MONTAGNES,LACS ET MINES DE SEL
				Avecseshautssommetsetseslacs 
				alpinsauxeauxcristallines,labeauté 
				du Salzkammergutémerveillelesadeptes 
				de paysages naturels. L’histoire de la 
				régionesttoutaussiriche,l’extraction 
				du sel y remontant à 5 000 ans av. J.-C. 
				Profitez des lacs – Wolfgang, Hallstatt 
				et Mondsee – pour vous baigner et faire 
				du bateau, ou bien évadez-vous dans 
				les étendues sauvages.
				Salzbourg 
				 
				etSalzburgerland
				BEAUTÉBAROQUE 
				 
				ETSOMMETSALPINS
				L’Autriche féerique ! Outre Salzbourg 
				etsonchâteauperchésurlacolline, 
				savieillevillebaroqueinscrite 
				au Patrimoinemondialparl’Unesco, 
				et son tourbillon culturel, de Mozart 
				à Maria von Trapp, admirez les 
				paysages à couper le souffle faits 
				de ravines,decascadesetdes 
				grottesdeglaceimpressionnantes. 
				Sansoublierlesplushautssommets 
				autrichiensdansleparcnational 
				des HoheTauern.
				Carinthie
				PAYSAGES MAGNIFIQUES ET HISTOIRE MÉDIÉVALE
				Si vous n’avez jamais entendu parler de la Carinthie, 
				vous ratezquelquechose.Ici,lesvalléesencaissées 
				et les hauts sommets laissent place aux lacs étincelants 
				bordésdepalmiers.Profitezdeleurseauxàlatempérature 
				rendueclémenteparlessourceschaudes(leWörthersee 
				estleplusprisé),desvillagesmédiévauxfortifiésetdes 
				villesaniméesetensoleillées,commeKlagenfurt,qui 
				rappellentquelquepeulaSlovénie,touteproche,etl’Italie.
				TyroletVorarlberg
				PANORAMASALPINS 
				 
				ETFOLKLORE
				Musiquetraditionnelle,transhumance 
				et défilés d’avant Carême, ces deux 
				magnifiquesrégionspréservent 
				farouchementleurstraditions 
				montagnardes.Ellesseprêtent 
				parfaitementauxactivitésdeplein 
				 
				aircommelarandonnée,leski 
				 
				et le rafting. Mayrhofen, Kitzbühel 
				et Sankt Anton am Arlberg comblent 
				lesamateursdesensationsfortes.
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				#
				_
				Haute-
				Autriche
				p. 166
				Styrie
				p. 214
				Basse-Autriche
				et Burgenlang
				p. 126
				Vienne
				p. 50
				Vienne
				ENTRE CLASSICISME ET RENOUVEAU
				Lessplendidespalais,cafésetmuséesd’art 
				témoignent,encoreaujourd’hui,dupasséglorieux 
				de la dynastie des Habsbourg. La capitale 
				autrichienne ne se limite pas pour autant à Sissi 
				et aux 
				WienerSchnitzel.
				Plonger dans cette 
				villemoderneetsesarrondissements(
				Bezirke
				) 
				bohèmesvouspermettradecomprendrepourquoi 
				Vienne arrive toujours en tête des sondages 
				pour sa qualité de vie.
				Basse-Autriche
				 
				et
				 
				Burgenland
				VIGNOBLES,CULTURE 
				 
				ETPARCSNATIONAUX
				Habitéedepuisl’èreglaciaire, 
				laBasse-Autrichepossède 
				une longue histoire. Dans cette 
				régionàlabeautéméconnue, 
				parcourueparlecélèbre 
				Danubebleu,voustomberez 
				sous le charme des abbayes 
				 
				delaWachaurecouvertes 
				devignevierge,lesruines 
				romantiquesdechâteaux 
				 
				et les tavernes à vins (
				Heurigen
				). 
				Partezrandonneràpied 
				 
				ouàvélohorsdessentiers 
				battus dans le paysage vallonné 
				du Waldviertel et dans les zones 
				humidesduBurgenland.
				Haute-Autriche
				TERREDECONTRASTES
				Larégioncultivesadiscrétionetconserve 
				uneauthenticitéquel’ontrouvedansses 
				villagesalpinsetsesvilleshistoriques, 
				sesmontagnespaisiblesetsesparcs 
				nationauxpeufréquentés,ouencorelors 
				d’un séjour à la ferme dans l’arrière-pays, 
				idéalpourapprécierlavieàlacampagne 
				en buvant un verre de 
				Most
				(cidre).Laville 
				deLinz,pôleindustrielàl’atmosphère 
				décontractée,metàl’honneurlesarts 
				médiatiquesetsetourneverslefutur.
				Styrie
				POUMON VERT DE L’AUTRICHE
				JouxtantlaSlovénie,cetterégionpeuvisitéeestincroyablementvariée. 
				Graz,lacapitalerégionaledominéeparsonchâteau,possèdederiches 
				scènesculturelleetculinaire.Onydécouvredespaysagescontrastés 
				– sommetsenneigés,plateauxcalcaires,vignoblesetchampsde 
				citrouillesduSüdsteiermark –,onygoûtelesilencedesparcsnationaux 
				etdespistesdeskipeufréquentées,etondégustedesvinsdans 
				 
				les 
				Buschenschenken
				(tavernes à vins) de l’arrière-pays.
				V
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				DEGAUCHE ÀDROITE :CRISTICROITORU/SHUTTERSTOCK,STEFANROTTER/SHUTTERSTOCK,SJ TRAVELPHOTO AND VIDEO/SHUTTERSTOCK
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					Ù
				
				
					ALLEMAGNE
					Salzbourg
					Ried
					Mattighofen
					Ebensee
					Bad Ischl
					Hallein
					Gmunden
					Lofer
					 
					 
					Vöcklabruck
					Strasswalchen
					Braunau
					am Inn
					Schärding
					Wolfgangsee
					Mondsee
					Attersee
					Chiemsee
					Königssee
					#
					3
					#
					4
					#
					5
					#
					6
					U
					Œ
					u
					Q
					u
					E
					ē
					10 min
					2 min
					ć
					ē
					1 h
					3 h
					ć
					ē
					40 min
					40 min
					ć
					ı
					u
					v
					Werfen
					Hallstatt
					Obertraun
					ARRIVÉE
					Sankt Johann
					in Tirol
				
				2
				VALLÉE DE LA WACHAU  
				1 JOUR
				Une heure de train ou de voiture 
				vers l’ouest, et vous voilà 
				dansla
				vallée de la Wachau
				 
				(p. 130), une région où vergers 
				etvignobless’échelonnent 
				en terrasse jusqu’au Danube 
				et où l’on gagne par champs et 
				forêtsleschâteauxmédiévaux 
				à flanc de colline. Découvrez 
				dehautslieuxculturelscomme 
				l’abbaye baroque de Melk ou 
				lesruinesduchâteaumédiéval 
				de Dürnstein,oùfutemprisonné 
				Richard Cœur de Lion.
				1
				VIENNE 
				2 JOURS
				Aucunevillen’incarneautant 
				lefasteimpérialque 
				Vienne
				 
				(p. 50), avec ses palais rococo, 
				sescafés-pâtisseries,sessalles 
				deconcertsetsesmusées 
				derenomméeinternationale. 
				Admirezleschefs-d’œuvrede 
				KlimtaupalaisduBelvédère 
				avant de découvrir à la 
				Hofburglestrésorsamassés 
				par les Habsbourg, puis les 
				créationsalternativesdu 
				MuseumsQuartier.Pensezà 
				faire un détour par les 2
				e
				, 7
				e
				 
				et 9
				e
				 arrondissements.
				3
				HALLSTATT 
				1 JOUR
				Sur les berges d’un lac 
				auxeauxtranslucides 
				que surplombe le massif du 
				Dachstein, 
				Hallstatt
				(p. 237) 
				est un village alpin à la beauté 
				presqueirréelle.Lestouristes 
				s’ybousculantl’été,privilégiez 
				labassesaisonpourarpenter 
				sesrues,visitersesmines 
				deselexploitéesdèsl’âge 
				dubronzeetapprécier 
				les fabuleux paysages 
				de montagnedecetterégion 
				classéeauPatrimoinemondial 
				del’Unesco.
				Durée 
				: 7 jours 
				Distance 
				: 460 km
				D’est en ouest, vous voyagerez 
				des opulents palais et cafés de 
				Vienne vers les vignobles de la 
				vallée de la Wachau et jusqu’aux 
				montagnesduSalzburgerland. 
				Avec pour compagnons Mozart 
				et Maria von Trapp dans des 
				paysages qu’aucune symphonie 
				ni qu’aucun yodleur ne pourront 
				jamais traduire.
				DeVienne 
				 
				àSalzbourg
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				DEGAUCHE ÀDROITE : BRENDANRILEY/SHUTTERSTOCK,FOTOFEELING/GETTYIMAGES, JAKOBRADLGRUBER/GETTYIMAGES
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					HONGRIE
					SLOVAQUIE
					Melk
					Steyr
					Purgstallan
					derErlauf
					Leoben
					Traun
					Baden
					beiWien
					Kapfenberg
					Amstetten
					Wels
					Klosterneuburg
					Wiener
					Neustadt
					Eisenstadt
					Linz
					Hainburg
					Neusiedl
					amSee
					Breitenbrunn
					Purkersdorf
					Mattersburg
					Illmitz
					Oberpullendorf
					Bernstein
					Neunkirchen
					Semmering
					Mürzzuschlag
					Stockerau
					Tulln
					Kremsan
					derDonau
					Willendorf
					Alland
					Wilhelmsburg
					Lilienfeld
					Maria
					Taferl
					Wieselburg
					Enns
					Alberndorf
					Kefermarkt
					Wilhering
					Ansfelden
					BadHa
					ll
					Waidhofen
					anderYbbs
					Lunzamsee
					Mariazell
					Göstling
					Gaming
					Selzthal
					Hieflau
					Eisenerz
					Wengim
					Gesäuse
					Stainach-
					Irdning
					Toplitzsee
					Almsee
					Erlaufsee
					/·
					S5
					/·
					S6
					/·
					A2
					/·
					S31
					/·
					A2
					/·
					A3
					/·
					A1
					#
					1
					#
					2
					Q
					Ň
					Œ
					ő
					ē
					1 h
					ć
					1 h
					ē
					2 h 15
					ć
					3 h 30
					ņ
					#
					Ù
					050 km
					e
					Vallée de la Wachau
					Vienne
					Sankt Michael
					Sankt Pölten
					Neusiedler See/
					Lac Fertő 
					DÉPART
				
				6
				SALZBOURG 
				1 JOUR
				Placés sous le regard altier 
				 
				desaforteressemédiévale 
				perchéeetclassésauPatrimoine 
				mondialdel’Unesco, 
				Salzbourg
				 
				(p. 257, ci-dessus) et son centre 
				baroque sur les deux rives de la 
				Salzachcaptiventlesvisiteurs. 
				Touticihonoresonenfantleplus 
				célèbre,WolfgangAmadeus 
				Mozart,àquidenombreux 
				hommagessontrendusaufil 
				des mois. Essayez d’assister 
				à un concert dans un palais, 
				une église ou une salle de 
				concerts renommée.
				4
				OBERTRAUN 
				1 JOUR
				Obertraun
				(p. 238), non loin 
				d’Hallstatt,estlepointd’accès 
				à la visite des incroyables 
				cavités qu’abrite le massif 
				du Dachstein : la grotte de glace 
				Rieseneishöhleetlagrotte 
				du Mammouth, l’une des plus 
				longuesdumonde.D’Obertraun, 
				vous pourrez grimper par le 
				téléphériqueà Krippenstein 
				(2 109 m) et à la plateforme 
				panoramiquedes5fingers 
				(“5 doigts”) qui jaillit des 
				montagnesduSalzkammergut 
				telunplongeoirgéant.
				5
				WERFEN 1 JOUR
				Sur les rives de la Salzach, 
				au pied du massif karstique 
				du Tennen, le charmant village 
				de 
				Werfen
				(p. 283) réunit 
				bien plus de merveilles que 
				samodestetaillenelelaisse 
				deviner : la plus grande grotte 
				deglaceaccessibledumonde, 
				Eisriesenwelt,lechâteau 
				médiévaldeHohenwerfen 
				accrochéàlafalaise 
				 
				etunsentier“comédie 
				musicale”menantàdivers 
				 
				lieux de tournage de 
				 
				LaMélodiedu bonheur
				.
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				DEGAUCHE ÀDROITE :SERGIIFIGURNYI/SHUTTERSTOCK,LAURAFACCHINI/SHUTTERSTOCK,BKOLODZIEJ/SHUTTERSTOCK
				ITINÉRAIRES
				ANNA
				JED
				YNAK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Lac Schlegeisspeicher (p. 358), Zillertal
				2
				HALL 
				½ JOURNÉE
				À 10 minutes à l’est d’Innsbruck, 
				HallinTirol
				(p. 351) plonge 
				levisiteurenpleineAutriche 
				médiévale.AuXIII
				e
				 siècle, 
				l’exploitationdesminesde 
				selluiapportalaprospérité, 
				entémoignentlagrand-place 
				Obereretl’églisegothiqueSaint-
				Nicolas. Protecteur de la saline 
				et du commerce sur l’Inn, le 
				châteaufortdeHaseggfitoffice 
				d’hôteldelamonnaiepourla 
				fabricationdesthalersd’argent.
				1
				INNSBRUCK 
				1 JOUR
				Commencezvotrevoyage 
				par la capitale du Tyrol, 
				Innsbruck
				(p. 342). Cette cité 
				alpines’inscritdansuncadre 
				magnifiqueaveclemassif 
				 
				de la Nordkette en toile 
				 
				defond.Allezrespirersurles 
				hauteurs en grimpant sur la 
				Hafelekarspitz (2 334 m) par 
				letéléphériquefuturistesigné 
				Zaha Hadid. Dans la vieille ville, 
				appréciezlesmusées, 
				 
				lestrésorsdesHabsbourg 
				 
				etl’animation nocturne.
				3
				WATTENS 
				½ JOURNÉE
				Siègedel’entrepriseSwarovski 
				depuis1895, 
				Wattens
				(p. 354) 
				rayonneavecses“diamants 
				pourtous”,exposésaux 
				MondesducristalSwarovski. 
				Des artistes y ont laissé parler 
				leurimagination,telsAlexander 
				McQueen et son 
				SilentLight
				 
				– un grand arbre qui luit comme 
				un bijou – ou le créateur 
				espagnolJaimeHayónetson 
				carrouselnoiretblancfait 
				de 15 millions de cristaux.
				Durée 
				: 5 jours 
				Distance 
				: 175 km
				Où que vous alliez dans le Tyrol, y compris dans la capitale Innsbruck, 
				les sommets enneigés seront constamment dans votre champ de vision. 
				Enfilez vos chaussures de marche ou chaussez les skis, et partez  
				à la découverte des incroyables vallées alpines de cee région.
				Au cœur du 
				Tyrol
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				DEGAUCHE ÀDROITE :EVABOCEK/SHUTTERSTOCK,INAMEERSOMMER/SHUTTERSTOCK,BBAPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK
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					ALLEMAGNE
					Kochelsee
					Achensee
					Walchensee
					Tegernsee
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					n
					n
				
				
					Kitzbüheler
					Horn
					Oberndorf
					inTirol
					Uderns
					Hopfgarten
					Steinach
					Gerlos
					Söll
					Wattens
					Wörgl
					Ginzling
					Kufstein
					Mayrhofen
					Hintertux
					Krimml
					Achenkirch
					Schwaz
					Jenbach
					Aschau
					Kaltenbach
					Zirl
					Innsbruck
					Fulpmes
					/·
					181
					/·
					177
					/·
					E45
					/·
					A13
					/·
					171
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					#
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					#
					6
					Kitzbühel
					Zillertal
					Hall
					Q
					Y
					Q
					Ė
					p
					v
					U
					ı
					p
					v
					ć
					ē
					15 min
					10 min
					ć
					ē
					10 min
					7 min
					ć
					ē
					40 min
					1 h
					ć
					ē
					50 min
					1 h 20
					ć
					ē
					40 min
					50 min
					ITALIE
					E
					Ģ
					020 km
					e
					Parc national
					des Hohe Tauern
					(1 996 m)
					TYROL
					ARRIVÉE
					DÉPART
					Glacier
					de Stubai
					Neusti
					im Stubaital
					Matrei
					im Brenner
					Zelle
					am Ziller
					Wald
					im Pinzgau
					Sankt Johann
					in Tirol
					Hafelekar
					(2 334 m)
					Col
					du Brenner
				
				6
				KITZBÜHEL 
				1 JOUR
				Lespistesdeskiolympiques 
				de 
				Kitzbühel
				(p. 365) ne sont 
				pas la seule attraction du très 
				chic“villageauchamois”. 
				En été, ses pentes fourmillent 
				derandonneurs,etun 
				téléphériqueconduitaujardin 
				floral alpin du Kitzbüheler 
				Horn. Pimentez le séjour 
				avec du parapente ou du VTT 
				de descente.
				4
				ZILLERTAL 
				 
				1 JOUR
				Un détour par le 
				vallée de la 
				Ziller
				(p. 356), au sud, dévoile 
				les Alpes dans toute leur 
				splendeur.Festivaldesommets 
				enneigés,decoursd’eau 
				vrombissantsetdeprairies 
				fleuries,cettevalléerésonnede 
				mélodiestraditionnelles.Enété, 
				pratiquez le VTT, la randonnée, 
				le parapente ou le rafting à Zell 
				am Ziller, et en hiver, dévalez les 
				pistesdeskideMayrhofen.
				5
				KUFSTEIN 
				1 JOUR
				BlotticontrelesAlpes 
				bavaroises, 
				Kufstein
				(p. 371) 
				évoquelescréationsenpain 
				d’épicedel’Aventavecses 
				ruellespavées,sesmaisons 
				décorées,sestavernes 
				éclairéesàlalanterneetsa 
				forteressemédiévaledominant 
				lesforêtsetprairies,par-delà 
				l’Inn. Grimpez par le télésiège 
				Kaiserliftverslesdeuxchaînes 
				du massif de l’Empereur et leurs 
				panoramasàcouperlesouffle.
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				DEGAUCHE ÀDROITE :SOLARISYS/SHUTTERSTOCK,SERGEYFEDOSKIN/SHUTTERSTOCK, ALFONSHAUKE/ALAMY
				Vaches près de Sankt Martin am 
				Tennengebirge(Werfen ;p. 283)
				V
				AD
				YM
				LA
				VR
				A
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				3
				FILZMOOS 
				1 JOUR
				LeBischofsmütze(“mitre 
				de l’Évêque”) surplombe la 
				retraite alpine de 
				Filzmoos
				 
				(p. 285), au sud-est de 
				Werfen.Lespicscalcaires 
				déchiquetésduDachsteiny 
				attirentskieurs,amateursde 
				montgolfièresou randonneurs, 
				empruntantlescircuitsde 
				refuge en refuge, comme le 
				tourduDachsteinouletour 
				du Gosaukamm, en 2 jours, 
				sur les crêtes.
				2
				WERFEN 1 JOUR
				Lestourellescalcairesdu 
				massifduTennendominent 
				Werfen
				(p. 283) et la vallée de la 
				Salzach. Arrivez tôt le matin pour 
				embarquer dans un bus ou un 
				téléphériqueverslaplusgrande 
				grottedeglaceaccessibledu 
				monde,Eisriesenwelt.Dirigez-
				vousensuiteverslaforteresse 
				Hohenwerfen,vieillede900 ans 
				d’une histoire tumultueuse et 
				offrantdesvuessomptueuses 
				sur la vallée.
				1
				SALZBOURG 
				2 JOURS
				Touchez les sommets du style 
				baroque au cœur du vieux 
				Salzbourg
				(p. 257) classé au 
				Patrimoinemondialetanimé 
				toutel’annéed’événements 
				culturels.Unefoisadmirés 
				laRésidencedesprinces-
				archevêques,laforteresse 
				deHohensalzburgetlessites 
				où vécut Mozart, baladez-
				vous dans les parcs ou à 
				vélo le long de la Salzach. 
				Et n’oubliez pas les concerts !
				Durée 
				: 7 jours 
				Distance 
				: 268 km
				Bienvenue au cœur de paysages grandioses, où des lacs cristallins 
				scintillent au creux de montagnes couronnées de neige.
				ITINÉRAIRES
				À l’assaut des sommets
				I
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				DEGAUCHE ÀDROITE :NAUMENKO ALEKSANDR/SHUTTERSTOCK,NIKOLPETR/SHUTTERSTOCK,FOOTTOO/SHUTTERSTOCK
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					#
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					Fuschlsee
					Wolfgangsee
					Mondsee
					Attersee
					ZellerSee
					Gosausee
					Traunsee
				
				
					M
					u
					r
				
				
					M
					u
					r
					T
					r
					a
					u
					n
					E
					n
					n
					s
				
				
					S
					a
					l
					z
					a
					c
					h
				
				
					Bischofsmütze
					Obertraun
					Gosau
					Mondsee
					Mauterndorf
					Ebensee
					Filzmoos
					Postalm
					Unterach
					Lofer
					Schwarzach
					BadIschl
					Kötschachtal
					BadGoisern
					ZellamSee
					Steeg
					Werfen
					Strobl
					Kuchl
					Golling
					Fuschl
					amSee
					Hallstatt
					Hallein
					Saalfelden
					Mittersill
					Kaprun
					Bruck
					Fusch
					Hochtor
					Guttal
					Bad
					Hofgastein
					Heiligenblut
					Bischofshofen
					Radstadt
					Altenmarkt
					imPongau
					Schladming
					WagrainWagrain
					/·
					108
					Q
					Œ
					v
					#
					1
					#
					2
					#
					3
					#
					4
					#
					5
					#
					6
					BadGastein
					t
					ģ
					Ķ
					p
					Y
					ć
					ć
					40 min
					ē
					40 min
					ć
					30 min
					ē
					1 h 30
					ć
					1 h
					ē
					2 h
					đ
					ć
					50 min
					ē
					1 h 30
					ć
					2 h
					ALLEMAGNE
					u
					U
					v
					p
					2 h
					5
					020 km
					e
					Parc national 
					des Hohe Tauern
					Route
					du Grossglockner
					Salzbourg
					SALZBOURG ET
					SALZBURGERLAND
					DÉPART
					ARRIVÉE
					Grossglockner
					(3 798 m)
					Sankt Johann
					im Pongau
					(2 458 m)
					Hallstättersee
					Altausseer See
					Sankt Wolfgang
					im Salzkammergut
					Sankt Gilgen
				
				6
				ROUTE DU 
				GROSSGLOCKNER 
				1 JOUR
				DécouvrezlabeautédesHohe 
				Tauern sur la 
				routealpinedu 
				Grossglockner
				(p. 298). Préparez-
				vous à 48 km de virages en 
				épingleàcheveux,decascades 
				tonitruantes, de lacs scintillants et 
				demontagnesépoustouflantes. 
				Vouspouvezvisiteraupassage 
				Heiligenblutetsonéglisedu 
				XV
				e
				 siècle, et randonner sur le 
				glacierPasterzedepuisKaiser-
				Franz-Josefs-Höhe.
				5
				ZELL AM SEE 1 JOUR
				Surplombéeparle 
				Kitzsteinhorn (3 203 m) et sa 
				calotteglaciaire,lastation 
				lacustre de 
				Zell am See
				(p. 287) 
				est un point de chute idéal 
				pourvisiterleparcnational 
				desHoheTauern.Delastation 
				hautedutéléphériquedu 
				Schmittenhöhe (1 965 m) 
				partlarandonnéePinzgauer 
				Spaziergang(5 heures)offrant 
				desvuessplendidessurle 
				Grossglockner (3 798 m).
				4
				BAD GASTEIN 1 JOUR
				Directionlesudpourgagner 
				la vallée bucolique de 
				Bad 
				Gastein
				(p. 300), au pied 
				despicsenneigésdesHohe 
				Tauern.Lacascadedéferlant 
				en son centre, ses villas Belle 
				Époque à flanc de montagne 
				et seseauxthermaleschargées 
				enradon(à expérimenter 
				auxFelsenthermeouaux 
				Alpentherme)ontconquisaufil 
				dessièclesnombred’adeptes, 
				de Klimtàl’impératriceÉlisabeth.
				I
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				DEGAUCHE ÀDROITE :MARTAKIA/SHUTTERSTOCK, T.DZ/SHUTTERSTOCK,DEYMOS/GETTYIMAGES
				C
				ANAD
				A
				S
				T
				OCK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Graz (p. 198)
				ITINÉRAIRES
				2
				ADMONT 
				1 JOUR
				Un petit saut vers l’ouest pour 
				découvrir 
				Admont
				(p. 219) et 
				saformidableabbayebaroque. 
				Sa 
				Stiftsbibliothek
				,plusgrande 
				bibliothèquemonastiquedu 
				monde,arboreunsomptueux 
				décordû,entreautres, 
				 
				àBartolomeoAltomonte.Fidèle 
				àsonrayonnementculturel 
				depuisdessiècles,l’abbaye 
				accueilleplusieursmuséesdans 
				ses murs et notamment une 
				collectiond’artcontemporain.
				1
				PARCNATIONAL 
				DU GESÄUSE 
				1 JOUR
				Loindesfoules,lesétendues 
				sauvagesdu 
				parcnational 
				deGesäuse
				(p. 218) offrent 
				un baindenatureexceptionnel 
				entrecrêtesdentelées,arêtes 
				rocheuses,valléesprofondes, 
				alpagesetforêts.Vouspouvez 
				randonnerjusqu’auHochtor 
				(2 369 m), descendre la rivière 
				Ennsetvivrel’expérience 
				d’une nuit en refuge.
				3
				GRAZ 2 JOURS
				Saforteresseperchée,sa 
				vieillevilledelaRenaissance, 
				ses palaisbaroquesinspirés 
				de l’Italie,sesgaleries 
				d’avant-gardeetsaMaison 
				des arts font de 
				Graz
				(p. 198) 
				unehalteincontournable 
				danslesuddel’Autriche.Sans 
				compter que l’on y mange 
				fort bien et que les soirées 
				y sont animées. N’oubliez pas 
				defaireunsautau château 
				baroque d’Eggenberg.
				Durée 
				: 7 jours 
				Distance 
				: 295 km
				Cee boucle à l’écart des sites très fréquentés vous fera découvrir  
				un magnifique parc national, une abbaye baroque, la chaleureuse ville 
				de Graz, les vignobles de Styrie et les eaux turquoise du Wörthersee.
				Au sud, hors des 
				sentiersbaus
				I
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				DEGAUCHE ÀDROITE :LUNGHAMMER/SHUTTERSTOCK, AKOPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK,HANSENN/GETTYIMAGES
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					Pörtschach
					Theben
					Admont
					Kalsdorf
					Friesach
					Knittelfeld
					Köflach
					Peggau
					Stainz
					MillstätterSee
					Völkermarkt
					Murau
					Mariazell
					Gleisdorf
					Ehrenhausen
					Tamsweg
					Stübing
					Oberzeiring
					Rennweg
					Leoben
					Kapfenberg
					Villach
					Wolfsberg
					Klagenfurt
					Graz
					Mürzzuschlag
					Göstling
					Mondsee
					BadIschl
					Attersee
					Gmunden
					Gosau
					Untersee
					Hallstatt
					Kirchdorfan
					derKrems
					Stainach-
					Irdning
					Vordernberg
					Schladming
					Filzmoos
					Radstadt
					Judenburg
					Leibnitz
					Grossklein
					Leutschach
					Deutschlandsb
					erg
					Eibiswald
					Feldkirchen
					Millstatt
					Wolfgangsee
					Traunsee
					Almsee
					Hallstättersee
					'
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					See
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					/·
					S6
					/·
					S35
					/·
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					q
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					ő
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					Wörthersee
					v
					Ķ
					Ł
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					ć
					15 min
					ć
					1 h 30
					ē
					2 h 30
					ć
					1 h
					ć
					1 h 45
					ć
					1 h
					Ģ
					I
					6
					Ą
					v
					#
					Ù
					050 km
					e
					SALZBOURG
					CARINTHIE
					STYRIE
					BASSE-
					AUTRICHE
					HAUTE-
					AUTRICHE
					SLOVÉNIE
					ITALIE
					Parc national
					de Gesäuse
					Route des vins 
					de la Styrie 
					du Sud
					Parc national
					des Hohe Tauern
					Parc national
					des Alpes calcaires
					(Kalkapen)
					DÉPART
					ARRIVÉE
					Sankt Gilgen
					Altausseer See
					Grüner See
					Hochtor
					(2 369 m)
					Sankt Michael
					Sankt Andrä
					Sankt Veit an
					der Glan
				
				6
				MILLSTÄTTER SEE 1 JOUR
				Pourterminervotrepériple,allez 
				voir le 
				MillstätterSee
				(p. 324), 
				lac serti dans la montagne : vous 
				pourrez y pratiquer le kayak ou le 
				stand-up paddle, en faire le tour 
				à vélo et visiter, sur sa rive nord, 
				l’abbayebénédictinedeMillstatt. 
				Autre option : passer la journée 
				à 
				Gmünd
				(p. 330), 20 km au nord, 
				etvisitersamaisondesArts. 
				Quel que soit votre programme, 
				faites un tour dans la ville 
				agréable de Spittal an der Drau.
				4
				ROUTE DES VINS DE LA 
				STYRIE DU SUD 
				1 JOUR
				Lancez-vous par monts 
				et par vaux (on se croirait 
				en Toscane) sur la 
				routedes 
				vins de la Styrie du Sud
				(p. 215). 
				Lescoteauxsonttapissés 
				de vignobles sur ce terroir 
				quilongelafrontièreslovène. 
				Vouspourrezparticiperàune 
				dégustationchezunvigneron 
				ou loger dans une ferme à 
				Leutschach,Ehrenhausen, 
				GamlitzouBerghausen.
				5
				KLAGENFURT 
				1 JOUR
				Reposez-vous dans 
				l’accueillantevilleuniversitaire 
				de 
				Klagenfurt
				(p. 312) en vous 
				promenantdanslecentre-ville 
				etsurlesgrandesétendues 
				del’Europapark.C’estaussi 
				l’occasiondebaignades 
				rafraîchissantesdansles 
				eauxlimpidesetsainesdu 
				Wörthersee,voiredeséances 
				de wakeboard ou de paddle. 
				Sans compter ses rives où 
				marcher,couriroupédaler.
				I
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				PAROLED’HABITANTE
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				T
				A
				TIANA
				POPO
				V
				A
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				ALE
				SS
				ANDR
				A
				S
				AR
				TI
				/
				ALAMY
				Obergurgl , Ötztal 
				(p. 376)
				La météo au fil des saisons (Vienne)
				QUAND
				 
				PARTIR
				JANVIER
				Temp.max. 
				 
				moyenne : 
				3°C
				Jours de pluie : 
				 
				9
				FÉVRIER
				Temp.max. 
				 
				moyenne : 
				5°C
				Jours de pluie : 
				 
				7
				MARS
				Temp.max. 
				 
				moyenne :
				 
				9°C
				Jours de pluie :
				  
				9
				AVRIL
				Temp.max. 
				 
				moyenne : 
				15°C
				Jours de pluie : 
				 
				7
				MAI
				Temp.max. 
				 
				moyenne : 
				20°C
				Jours de pluie : 
				 
				9
				JUIN
				Temp.max. 
				 
				moyenne : 
				25°C
				Jours de pluie : 
				 
				8
				Comme le disent les Autrichiens, 
				“Es gibt kein schlechtes 
				Wetter, nur schlechte Kleidung”
				(“Il n’y a pas de mauvais 
				temps, juste des mauvais vêtements”). Une fois arrivés 
				dans les Alpes, vous comprendrez vite pourquoi. En une 
				seule journée, la météo peut varier du tout au tout : pluie, 
				neige, brouillard, orage, même en été. Pensez à vous 
				équiper en conséquence. Protez du calme du printemps 
				pour un séjour culturel à Vienne, Graz et Salzbourg, ou 
				une excursion à vélo ou en randonnée dans les vallées. 
				En été, les festivals sont légion. C’est aussi la saison 
				des activités de plein air et des sports aquatiques dans 
				les lacs. Les couleurs de l’automne orent un très beau 
				cadre pour des randonnées ou une visite des vignobles. 
				En hiver, les pentes sont vite enneigées, et les marchés 
				deNoëlanimentlesvilles.
				Lesprixdel’hébergement
				En haute saison, les prix dans les stations de montagne 
				passent du simple au double par rapport à la basse saison 
				(mai et novembre, entre les pics d’auence de l’été et de 
				l’hiver). Le reste de l’année, les prix sont autour de 10% 
				moins chers qu’en haute saison.
				Entrelesfestivalsd’été,lesrandonnéesdanslesAlpes,sansoublier 
				les fêtes de Noël, ou le charme plus décontracté du printemps et 
				de l’automne, l’Autriche a de quoi séduire les visiteurs toute l’année.
				SALZBOURG
				HildegardStrohmeyer
				est 
				guidetouristiqueetde 
				randonnéeàSalzbourg 
				(hildastroh.com)
				“J’adore Salzbourg (p. 257) 
				toutel’année.Auprintemps, 
				les magnolias sont en fleur 
				surlaMakartplatz.Profitez 
				del’étépourrandonner 
				dans les Alpes, vous 
				baignerdansleslacsautour 
				de la ville ou participer 
				aufestival.Octobreet 
				novembresontlesmoisles 
				pluscalmes.Endécembre, 
				laneige,lesmarchésde 
				Noëletl’odeurduvin 
				chaudoffrentuncadreplus 
				romantique.Vouspouvez 
				égalementcombinerdes 
				sortiesculturellesetun 
				séjour au ski, par exemple 
				pendantlaSemainede 
				Mozartenjanvier.”
				Q
				U
				AN
				D
				P
				AR
				T
				I
				R
				30
				P
				RÉ
				P
				A
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				N
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				Y
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				G
				E
				LE FÖHN
				Vousentendrezpeut-êtreles 
				Autrichiensparlerdu 
				Föhn, 
				un 
				ventchaudetsecvenudesAlpes, 
				dont les rafales atteignent jusqu’à 
				150 km/h, provoquant la fonte de 
				laneigeetannonçantl’arrivéedes 
				beaux jours. Lorsque le föhn souffle, 
				les conditionssontidéalespour 
				faire de la planche à voile sur 
				lesgrandslacsalpins.
			
		
	



	












	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				PAROLED’HABITANT
				Fleurs des Alpes, parc national 
				des Hohe Tauern (p. 293)
				JUILLET
				Temp.max. 
				 
				moyenne : 
				27°C
				Jours de pluie : 
				 
				9
				AOÛT
				Temp.max. 
				 
				moyenne : 
				27°C
				Jours de pluie :
				  
				8
				SEPTEMBRE
				Temp.max. 
				 
				moyenne :
				 
				15°C
				Jours de pluie : 
				 
				7
				OCTOBRE
				Temp.max. 
				 
				moyenne :
				 
				11°C
				Jours de pluie : 
				 
				7
				NOVEMBRE
				Temp.max. 
				 
				moyenne :
				 
				9°C
				Jours de pluie : 
				 
				8
				DÉCEMBRE
				Temp.max. 
				 
				moyenne : 
				2°C
				Jours de pluie :
				  
				9
				Opéra, musique et marché de Noël
				Installésurl’îleduDanube 
				à Vienne, le 
				Donauinselfest 
				(p. 73) est le plus grand 
				festivaldemusiqueenplein 
				aird’Europe.Ilsetientchaque 
				annéeaumoisdejuin,pour 
				3 jours de rock, pop, hardcore, 
				folk et country.
				 
				 
				juin
				Le 
				FestivaldeBregenz
				 
				(p. 388) propose le meilleur 
				del’opéra,delamusique 
				d’orchestreetdesproductions 
				étonnantessurunescène 
				flottanteinstalléesurle 
				Bodensee. 
				 
				juilletetaoût
				Festivald’opéra,dethéâtre 
				et de musique classique à 
				larenomméemondiale,le 
				FestivaldeSalzbourg 
				(p. 276) 
				sedéroulechaqueannéedans 
				le centre historique. Les billets 
				partenttrèsvite,ilfautréserver 
				plusieursmoisàl’avance. 
				 
				Juillet et août
				Àl’approchedesfêtesde 
				find’année,Vienneetses 
				marchés de Noël
				(p. 80) 
				brillentdemillefeux,avecdes 
				arbresilluminés,deséchoppes, 
				desconcerts,despatinoires. 
				 
				novembreetdécembre
				Défilés et arts de rue
				Il ne se tient que tous les 4 ans, 
				mais 
				Schemenlaufen
				(p. 378), 
				le carnaval d’Imst dans le Tyrol, 
				vautlargementledétour,avec 
				sondéfilédepersonnages 
				hautsencouleur,sesourset 
				sessorcières. 
				 
				février
				Faitesuncrochetdansle 
				sud du pays pour découvrir 
				Graz, la capitale culturelle 
				de la Styrie, lors de l’
				Elevate 
				Festival
				(p. 199), pour des 
				projectionsdefilms,des 
				expositions,dessoiréesDJ, 
				desateliersd’artisanatetdes 
				débatspolitiques. 
				 
				février 
				etmars
				La petite ville de Friesach éteint 
				toutesseslumièresartificielles 
				pours’éclaireràlatorche, 
				le temps du festival médiéval 
				Spectaculum
				(p. 323). Vous y 
				rencontrerezdesclowns,des 
				princesses,deschevaliers 
				enarmure,desjongleurset 
				mêmedescracheursdefeu. 
				Ne manquez pas les joutes 
				et les tournois mis en scène. 
				 
				juillet
				Chaque année à Graz, 
				en automne,lefestivald’art 
				contemporain 
				Steirischer 
				Herbst
				(p. 199) propose 
				une programmationéclectique 
				deconcerts,spectacles, 
				projectionsetexpositions 
				en tout genre. 
				 
				septembre 
				et octobre
				CHUTES DE NEIGE
				La neige tombe sur les sommets 
				entrenovembreetmars(saison 
				idéale pour le ski). Vous en 
				trouverez à coup sûr dans les 
				Alpesautrichiennes,surtout 
				 
				au-dessus de 2 000 m d’altitude.
				ORAGES
				Du soleil dans les Alpes ? Il y en a parfois, mais la météo est très 
				capricieuse. En un rien de temps, les éléments se déchaînent. Avec les 
				forteschaleurs,lesoragessontplusfréquentslesaprès-midid’été. 
				Il vaut mieux commencer vos randonnées assez tôt dans la journée.
				HOHE TAUERN
				EkkehardHeider
				est 
				garde forestier au parc 
				nationaldesHoheTauern 
				 
				@nationalpark_
				hohetauern
				“Dans le parc national 
				desHoheTauern 
				(p. 293),chaquesaison 
				a quelquechosed’unique. 
				Au printemps, il y a encore 
				de la neige, mais on sent 
				l’arrivéedesbeauxjours. 
				En été, les paysages 
				fleurissentpuis,en 
				automne,onvoitles 
				animauxsepréparerpour 
				l’hiver.Beaucoupd’endroits 
				sont couverts de neige, 
				maisvousapercevrezpeut-
				êtreuncerf,unchamois, 
				un bouquetin, un lapin des 
				neigesouuneperdrix.”
				Q
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				Randonnée dans le Tyrol (p. 337)
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				WE
				S
				TEND
				6
				1
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				,
				MO
				VIE
				POS
				TER
				IMA
				GE
				 
				AR
				T
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				 
				Danssavalise
				Épaisseurs 
				Les hivers sont froids et le sol 
				gèlesouvent,descouchesdevêtements 
				chauds et des chaussures plates (pour 
				les pavés glissants) sont donc nécessaires, 
				ainsi que des gants, une écharpe 
				et un bonnet de laine. 
				Waterproof 
				Emportezdesvêtements 
				imperméables pour aronter les 
				averses régulières.
				Vêtements chics 
				LesAutrichiens 
				s’habillent chic pour les soirées dans les 
				restaurants haut de gamme, mais un jean 
				fera l’aaire s’il est assorti d’une chemise 
				ou d’une blouse et d’un blazer ou d’une 
				veste, même pour les restaurants et boîtes 
				de nuit huppés.
				Équipement pour la montagne 
				Pourles 
				Alpes, emportez des chaussures de 
				randonnéesolides(etidéalementdes 
				bâtons de marche), de la crème solaire, 
				unchapeau,desvêtementsthermiques 
				thermiques et un sac à dos. En hiver, 
				prévoyez un équipement de ski et des 
				après-skis.
				AVANTDE 
				PARTIR 
				ENAUTRICHE
				Nosrecommandationspourbiensepréparer.
				Àsavoir
				Bon appétit !
				Vousdînezavecdes 
				Autrichiens ? La politesse veut que l’on 
				se souhaite 
				“GutenAppetit”
				ou 
				“Mahlzeit”
				 
				avantdecommencer.
				Demanderdel’eauencarafe
				 
				(
				Leitungswasser
				)estjugéinconvenant, 
				surtoutdanslesendroitshuppés.
				Chaqueverremériteun 
				Prost
				(santé !)
				 
				enregardantlesautresconvivesdansles 
				yeux. Ne pas le faire est considéré comme 
				impoli – pis encore, cela conduirait à du 
				mauvais sexe pendant sept ans !
				A
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				LIRE
				ÉCOUTER
				VOIR
				En 
				quelquesmots
				“Moagn”
				(mô-gen) 
				L’abréviationautrichienne 
				del’allemand 
				“Guten 
				Morgen”
				(“bonjour”).
				“Servus”
				(zèr-vouss) 
				Une manièrechaleureuse 
				et informelle de dire 
				“bonjour” ou “au revoir” en 
				dialecteautrichien,similaire 
				à l’italien 
				“ciao”
				.Sinon,dites 
				“Griassdi”
				(griass-di).
				“Grüss Gott”
				(gruss-got) 
				Un salut plus formel, traduit 
				littéralement par “que Dieu 
				vousgarde”.
				“Wiegeht’s?”
				(vi-e 
				guéts) Forme usuelle pour 
				“comment allez-vous ?”, 
				maisilexistedesvariantes 
				régionales.Laréponse 
				habituelle est 
				“Gut, 
				danke”
				(gout,dang-ke), 
				“ça va, merci”.
				Dire merci 
				enAutriche 
				dépendduniveaude 
				politessesouhaité. 
				“Danke”
				 
				(dang-ke) est un “merci” 
				classique,alorsque 
				“Dankeschön”
				(dang-ke 
				scheun) et 
				“vielenDank”
				 
				(fî-lendang-ke)signifient 
				“merci beaucoup”.
				“Jause”
				(yaeu-ze) Terme 
				autrichienpour“en-cas”, 
				quienglobebeaucoup 
				de choses, du café et 
				biscuitau 
				Brettljause 
				(bré-tèl yaeu-ze), un plat 
				àpartagerdeviandes 
				froides,fromages,pain 
				etcornichons,servidans 
				les refuges alpins.
				“Sackerl”
				(zak-erl) 
				Mot autrichiendésignant 
				un “sac”, que l’on vous 
				proposeraauxcaisses 
				des magasins.
				“Verlängerter”
				(fer-leng-
				er-ter) Un mot que vous 
				entendrezsouventdans 
				les cafés. Il s’agit d’un 
				expressoallongéavecde 
				l’eauchaude,semblable 
				à un Americano.
				“Oida”
				(o-i-da)Exclamation 
				quipeutêtreutiliséedans 
				n’importequellesituation. 
				Elle se traduit par “ancien”, 
				maissignifie“coucou”, 
				“wow”, “mec” ou “mon pote”.
				“Bussi, Baba !”
				(bou-ssi 
				 
				ba-ba) Au revoir très 
				autrichien,traduitpar 
				“bisous,à bientôt”.
				LeTroisièmeHomme
				(Carol 
				Reed ; 1949) Classique du film noir 
				danslaVienned’après-guerre.
				LaPianiste
				(Michael Haneke ; 
				2001)Unjeunehommeestséduit 
				paruneprofesseuredepiano 
				masochistedanscechef-d’œuvre 
				psychologique.
				La Femme au tableau
				(Simon 
				Curtis ; 2015) Le récit, tiré d’une 
				histoirevraie,duprocèsintenté 
				parMariaAltmannpourrécupérer 
				le 
				Portraitd’AdèleBloch-Bauer
				, 
				deKlimt.
				Corsage
				(Marie Kreutzer ; 2022) 
				Fictionetdramehistorique 
				retraçantlesdernièresannées 
				d’Élisabethd’Autriche.
				LaMarchedeRadetzky
				 
				(Joseph Roth ; 1932) 
				Fresquedudéclinde 
				l’Empireaustro-hongrois 
				àtraversplusieurs 
				générations.
				LeMonded’hier
				 
				(Stefan Zweig ; 
				1943) Les mémoires 
				émouvantesdeZweig 
				en tant que juif exilé 
				au temps de la montée 
				du nazisme. 
				Une mort à Vienne
				 
				(Daniel Silva ; 2004) 
				Impossibledelâcher 
				ce thriller réveillant les 
				fantômesdelaSeconde 
				Guerremondiale.
				Maîtresautrichiens 
				(ThomasBernhard; 
				1985)Critiqueacideet 
				drolatiquedel’Autriche 
				d’après-guerreetdeses 
				valeursconservatrices, 
				voireréactionnaires.
				Falco 3
				(Falco ; 1985) 
				Letroisièmealbumde 
				Falcoavecdestubes 
				comme“ViennaCalling” 
				ou“RockmeAmadeus”.
				Unepetite 
				musique de nuit, 
				K 525
				(Wolfgang 
				Amadeus Mozart ; 
				1787)La composition 
				la plus exaltante et 
				reconnaissablepourun 
				ensembledechambre.
				This Atom Heart of 
				Ours
				(Naked Lunch ; 
				2007) Des accents 
				depoprockmoderne 
				pourcegroupeindie 
				alternatif issu de 
				Klagenfurt,enCarinthie.
				ThePrincess
				(Parov 
				Stelar ; 2012) Swing 
				électriqueoffertparce 
				musicien,producteur 
				et DJ venant de Linz. 
				Sesmorceauxdansants 
				mélangentjazz,house, 
				électroetbreakbeat.
				A
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				MA
				GONE
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				WienerSchnitzel
				(escalope de veau panée)
				À
				TABLE !
				La gastronomie autrichienne ne se résume pas aux escalopes 
				viennoises et aux 
				Apfelstrudel
				. Découvrez les saveurs de la scène 
				culinaire locale et régalez-vous au rythme des saisons et des régions.
				La cuisine autrichienne est plus excitante 
				que jamais ! Privilégiant les plats “de la 
				ferme à l’assiette”, les chefs de la nouvelle 
				génération déclinent de manière originale 
				des ingrédients locaux. Des marchés 
				fermiers, des vins de qualité et un goût 
				grandissant pour les produits bio font plus 
				que jamais de l’Autriche une destination 
				gourmande. La cuisine est plus légère, 
				plus vive, plus imaginative que jamais. Des 
				saveurs du monde et des bistrots vegan 
				côtoient des tables irtant avec la haute 
				gastronomie : l’Autriche ache désormais 
				80 restaurants étoilés au Michelin.
				Ici, l’innovationest basée sur un 
				approvisionnementresponsable.Lesvallées 
				d’altitude de Carinthie sont devenues la 
				première destination Slow Food en 2019 
				et, en 2026, le guide Michelin a décerné à 
				41 restaurants autrichiens une étoile verte 
				(quirécompensel’innovationdurable). 
				Il est loin le temps où la cuisine 
				autrichienne ne pouvait rivaliser avec 
				ses homologues française ou italienne. 
				Aujourd’hui, la cuisine est une composante 
				essentielle d’un voyage en Autriche : du 
				cidre acidulé des vergers du Mostviertel 
				aux poissons pêchés dans les lacs limpides 
				duSalzkammergut,enpassantparlesvins 
				etabricots dela Wachau,lesspécialitésau 
				pavot du Waldviertel, les courges de Styrie 
				et les fromages alpins du Tyrol.
				La cuisine de saison
				LesAutrichiens soutiennentfermement 
				leursagriculteurs,leursfromagersetleurs 
				vignerons, et beaucoup font l’eort d’acheter 
				des produits bio de provenance locale. Tôt le 
				samedi matin, vous les verrez arpenter les 
				marchés à la recherche de produits de saison.
				Les cuisiniers utilisent autant que 
				possible des ingrédients locaux de saison. 
				Spécialités 
				autrichiennes
				WIENER 
				SCHNITZEL
				Escalopedeveau 
				panée,souvent 
				copieuse,friteet 
				dorée à point.
				TAFELSPITZ 
				MIT KREN
				Bœufbouilliservi 
				avecduraifort.
				GRÖSTL
				Poêléedepommes 
				de terre, lardons 
				etoignons 
				accompagnée 
				 
				d’un œuf au plat.
				KÄSESPÄTZLE
				Petitespâtesaux 
				œufsaufromage 
				etauxoignons 
				frits.
				À T
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				Café Central (p. 78), Vienne
				Ces dernières années, nombre d’entre eux 
				ontrejoint lemouvement SlowFood, signalé 
				par un logo représentant un escargot. Le
				 
				Bergkäse
				, fromage piquant de montagne 
				du Bregenzerwald, le poisson du lac de 
				Neusiedl, l’huile de pépins de courge en 
				Styrie et le riesling de la Wachau sont 
				encore plus savoureux dégustés sur place.
				Goûtons voir si le vin est bon
				Les dégustations sont courantes chez les 
				viticulteurs autrichiens, et les tavernes 
				(
				Heurigen
				) associent le vin à des mets 
				réconfortants comme le rôti de porc, le 
				boudin et les légumes en saumure. Souvent 
				reconnaissables à la guirlande verte ou à 
				la branche (
				Busch’n
				) suspendue au-dessus 
				de la porte, ces tavernes à vins datent du 
				Moyen Âge et peuvent vendre leur cuvée 
				directement sur site. Il vaut mieux se 
				procurer le calendrier des tavernes auprès 
				de l’oce de tourisme, car les ouvertures 
				sontpériodiques.
				Le 
				vin nouveau (
				Sturm
				) à l’aspect trouble 
				et à l’eet redoutable est commercialisé de 
				septembreàmi-octobre,aprèslesvendanges.
				LesKaeehäuser
				La légende raconte qu’en 1683 les Turcs 
				ottomans jetèrentdes sacs de grainsde café 
				aux portes de la ville en fuyant la bataille 
				deVienne.Peuaprès,lepremier 
				Kaeehaus
				 
				de la ville voyait le jour.
				En passant la porte d’un café viennois, 
				levisiteurremonteletempsjusqu’en 1910. 
				STEIRISCHER 
				BACKHENDLSALAT
				Poulet pané à 
				l’huiledepépinsde 
				courge,serviavec 
				delasalade.
				PINZGAUER 
				KASNOCKEN
				Petitesquenelles 
				nappéesde 
				fromage,ciboulette 
				etoignons,typiques 
				duTyrol.
				KÄRNTNERNUDEL
				Raviolesfarcies 
				d’unmélangede 
				pommesdeterre, 
				fromage,menthe, 
				cerfeuilsauvageet 
				champignons.
				ERDÄPFELSALAT
				Saladedepommes 
				de terre à chair 
				ferme,oignons, 
				vinaigretteetpersil.
				À T
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				GIANNIS
				P
				AP
				ANIK
				OS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MA
				SSIMO
				P
				ARISI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Les serveurs sont toujours aussi distants, 
				le menu toujours aussi déroutant, et on 
				dénombredavantagedejournauxquede 
				smartphones. Le monde continue de tourner, 
				mais le 
				Kaeehaus
				reste imperméable au 
				temps qui passe. Ici, le café est une aaire 
				sérieuse et il vous faudra distinguer 
				Mokka
				 
				(cafénoir), 
				Melange
				(cappuccino), 
				Brauner
				 
				(macchiato) et 
				Verlängerter
				 (americano) 
				pourpasser commande.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				 
				PRÉPARER SON VOYAGE 
				ÉVÉNEMENTSCULINAIRES
				Aufsteirern
				(p. 199) En septembre, les 
				spécialités de Styrie ont leur festival à Graz. 
				Pâtes de courge, soupe, 
				Backhendl
				(poulet 
				pané croustillant)… Vous allez vous régaler !
				WienerWeinwandertag
				(p. 123) Baladez-
				vousdecaveentavernedanscesvignobles 
				prochesdeVienne.
				Stanzbrennt
				(p. 379) Le village de Stanz 
				dans le Tyrol accueille en septembre ce 
				festival de la distillerie où le schnaps coule 
				àflots.Lespruneslocalessontàl’honneur 
				dansdestartes,gâteauxetautresbrandys.
				SteirischerApfelstrasse
				(p. 218)Croquez 
				dansdespommesjuteuses,parcourezles 
				vergers et goûtez le cidre en parcourant la  
				“routestyriennedelapomme”.
				OttakringerBierfest
				(p. 122) La brasserie 
				viennoiseOttakringeraccueillecefestivalde 
				labièreavecconcerts,restaurationetmême 
				séances de yoga, de fin juin à fin août.
				Heuriger
				(taverne servant du vin ; p. 142)
			
		
	



	









	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE
				HAUTDEPAGE :EAKKAPAN ASAVAPANUMAS/SHUTTERSTOCK ;CIDESSUS,DEGAUCHE ÀDROITE :ITZIAR TELLETXEA/SHUTTERSTOCK, AUSTRIAN 
				PHOTOGRAPHER/SHUTTERSTOCK,DAR1930/SHUTTERSTOCK, VIKTORIAHODOS/SHUTTERSTOCK
				Spécialités locales
				En-casetcuisinederue
				Käsekrainer
				Cettesaucisse 
				 
				deporcfarcieaufromageest 
				unen-caspopulaireaupetit 
				matin,aprèsunenuitarrosée.
				SaucisseBosna 
				Saucisse 
				épicéestardesstands 
				 
				desaucissesdeVienne.
				Leberkässemmel
				Painde 
				viandecroustillantàacheter 
				 
				nboucherie(
				Metzgerei
				).
				Schnitzelsemmel
				Escalope 
				 
				en sandwich pour un repas 
				 
				surlepouce.
				Döner
				Pita fourrée de chou 
				etd’émincéd’agneaufaçon 
				turque.Demandez 
				“mit scharf”
				 
				sivousaimezlacuisineépicée.
				Pour les curieux
				Graukäse
				Cefromagegris 
				 
				de la vallée de la Ziller est 
				meilleur qu’il n’en a l’air !
				Leberknödelsuppe
				Cebouillon 
				auxboulettesdefoiedebœuf 
				faitofficed’entréecopieuse 
				 
				ou tient lieu de plat unique.
				Rindfleischsulz
				Fromage 
				 
				de tête de bœuf en gelée, 
				souventarrosédevinaigrette 
				 
				à l’huile de pépins de courge.
				Schnecken
				Lesescargotssont 
				souventaumenuenAutriche.
				Zillertaler Bauern
				 s
				chmaus
				 
				Festincampagnardde 
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				TABLES 
				D’EXCEPTION
				MeiereiimStadtpark
				(p. 90) 
				Plats raffinés et vue sur le parc 
				au programme de cette table 
				viennoiseétoiléeauMichelin.
				Esszimmer
				(p. 262) Andreas 
				Kaiblingerfaitdesmerveilles 
				avecdesproduitsdumarché 
				danscetétablissementétoilé 
				MichelinàSalzbourg.
				RestaurantBootshaus
				 
				(p. 253) Lukas Nagl marie 
				traditionetsaveursnaturelles 
				aubordduTraunsee.
				GasthofPrankl
				(p. 134) 
				 
				DanslaWachau,dînez 
				 
				dans la demeure d’un ancien 
				armateur, vieille de 500 ans.
				Verdi-Restaurant-Einkehr
				 
				(p. 173) Symphonie de saveurs 
				desaisondanscetteadresse 
				deLinz.
				Obauer
				(p. 283) Les frères 
				Obauerfontscintillerla 
				cuisinerégionaledansce 
				superberestaurantdesAlpes, 
				doublementétoiléauMichelin.
				DieWilderin
				(p. 343) Saveurs 
				duterroirdansunrestaurant 
				rustiqued’Innsbruck.
				PRINTEMPS
				 
				Leschefsajoutentune 
				note printanière à leurs 
				préparationsavecdes 
				asperges(
				Spargel
				) 
				ou de l’ail des ours 
				(
				Bärlauch
				). La bière forte 
				(
				Maibock
				) est de rigueur 
				pour les festivals du 
				moisdemai.
				ETE
				C’est la saison pour 
				goûterlesabricots 
				(
				Marillen
				)delaWachau, 
				fairelatournéedes 
				laiteriesalpines 
				au Tyrol et dans le 
				Bregenzerwald, 
				 
				etdégusterdes 
				poissonsd’eaudouce 
				 
				auborddeslacs.
				AUTOMNE
				Périodedeschampignons 
				et du gibier. Le vin 
				nouveau(
				Sturm
				)apporte 
				du pétillant dans les 
				tavernes(
				Heurigen
				), 
				et le cidre et le poiré 
				se savourent dans les 
				vergersduMostviertel. 
				Les oies sont au menu 
				 
				à la Saint-Martin (11 nov.).
				HIVER
				 
				Grandsclassiques 
				 
				desbiscuitsdel’Avent, 
				 
				les 
				Vanillekipferl
				  
				(en forme de croissants) 
				s’accompagnentdevin 
				chaudsurlesmarchés 
				deNoël.Onseréchauffe 
				dans les cafés de Vienne 
				etsurleshauteursalpines 
				autourd’unefondue.
				À T
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				charcuterie,dechoucroute 
				 
				etdequenelles.
				Plaisirssucrés
				Krapfen
				Beignetsfourrésde 
				crème à l’abricot, au chocolat 
				ou à la vanille, et cuits au four.
				Marillenknödel
				Boulettes 
				sucrées,enrobéesdepâteau 
				fromage,fourréesauxabricots 
				etrouléesdanslachapelure, 
				 
				la cannelle et le sucre glace.
				Apfelstrudel
				Ungrand 
				classiquedécadentaux 
				pommes et à la cannelle.
				Kaiserschmarrn
				Crêpes 
				moelleusesauxraisinssecs, 
				coupéesenmorceaux 
				 
				etsaupoudréesdesucreglace.
				Sachertorte
				Gâteauau 
				chocolatriche,glacé,avecune 
				couchedeconfitured’abricots.
				Apfelstrudel
			
		
	



	




	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Mayrhofen (p. 359)
				TUPUNG
				A
				T
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Choixdespistes
				Le plan des pistes est disponible sur le site 
				de la plupart des oces de tourisme et aux 
				guichets des remontées mécaniques. La 
				couleur indique le niveau de diculté : les 
				pistes bleues sont faciles, bien damées et 
				conviennent aux débutants ; adaptées aux 
				skieurs de niveau intermédiaire, les pistes 
				rouges sont damées, mais plus pentues 
				et étroites ; les pistes noires, réservées 
				aux très bons skieurs, sont généralement 
				raides et pas toujours damées, et elles 
				peuvent comporter des bosses et un 
				important dénivelé.
				Location de matériel
				Tout le matériel (
				skis, planches de 
				snowboard, chaussures de ski, bâtons et 
				casques) se louent dans les magasins de 
				sport de toutes les stations. Pour des skis, 
				une planche ou des skis de fond, comptez 
				environ 30/165 € par jour/semaine, et
				  
				35/250 €pourdumatérielhautdegamme. 
				La location d’une paire de chaussures 
				de ski est facturée environ 12/75 € par 
				jour/semaine. Si vous voyagez avec votre 
				propre matériel, les compagnies aériennes 
				facturent de 40 à 80 € leur transport.
				Cours de ski
				Les stations de ski ont toutes au moins 
				une école de ski. Pour en connaître la liste 
				par région, consultez le site 
				Snowsport 
				Austria
				 
				(snowsportaustria.at)
				. Pour 
				adultes et enfants (à partir de 4 ans), ces 
				écoles proposent des cours collectifs à la 
				journée à raison de 2 heures le matin, 
				plus 2 heures l’après-midi. Le tarif est 
				au minimum de 120 euros la journée, de 
				330 euros les 4 jours et de 430 euros les 
				6 jours. Généralement, plus vous restez 
				longtemps, plus les prix sont dégressifs. 
				Descoursindividuelsoudehors-pistesont 
				aussi assurés à la demande.
				SKIETSNOWBOARD
				Que vous soyez un as du slalom, un 
				freerider
				intrépide ou un 
				débutant,lesmontagnesautrichiennessaurontvouscombler, 
				 
				avecleurspistesbleuesfacilesàdescendre,leursnoireslégendaires 
				et descentes sur les glaciers l’été.
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				Remontéesmecaniques
				Le coût moyen d’un forfait hebdomadaire 
				avoisine les 400 euros, ce qui pèse lourd 
				dans le budget. Donnant accès à un ou 
				plusieurs domaines skiables, ces forfaits 
				incluent presque tous les déplacements 
				en navette d’un domaine à l’autre. Les 
				stations les moins courues pratiquent 
				des tarifs deux fois moins chers que les 
				grandes stations huppées. Comptez de 
				50 à 75 euros le forfait journalier, et une 
				réduction croissante plus le forfait couvre 
				de jours. Les enfants bénécient souvent de 
				l’équivalentd’undemi-tarif,etlesmoinsde 
				5 ou 6 ans de la gratuité (sur présentation 
				d’une pièce d’identité).
				Préachetables en ligne, les forfaits sont 
				en majorité dématérialisés, et les barrières 
				s’ouvrent automatiquement à la détection 
				de la puce électronique.
				Sécurité sur les pistes
				Préparation physique 
				C’est le 
				préalable indispensable pour se lancer 
				progressivement sur les pistes.
				Avalanches
				Menaceréelledansles 
				zones très enneigées, elles peuvent être 
				mortelles. Si vous faites du hors-piste, 
				partez toujours accompagné (de préférence 
				d’un guide professionnel), équipez-vous 
				d’une sonde d’avalanche (tige pliable pour 
				signaler l’emplacement d’une victime), d’un 
				détecteur DVA (de victime d’avalanche) et 
				d’unepelle.Consultezlacarteinteractive 
				du site lawine.at (bilingue allemand-
				anglais) pour connaître les risques dans 
				chaque région.
				RayonsUV
				 L’altitude et la réverbération 
				de la neige renforcent les rayons. Des 
				lunettes de ski sont aussi indispensables 
				que l’application de crème solaire sur 
				 
				le visage.
				SITESUTILES
				AustriaInfo
				(austria.info/fr) 
				Nombreusesinformations, 
				 
				enfrançaisentreautres, 
				 
				sur les stations, le ski en famille, 
				 
				le 
				freeride
				etlehors-piste. 
				Ski Autriche 
				(skiautriche.com)
				 
				Enfrançais:meilleuresstations 
				deski,plansdesstationsetdes 
				pistes,hôtels,itinéraires...
				Bergfex
				 
				(bergfex.com)
				Plans 
				despistes,bulletinsneigedans 
				lesAlpesetinformations(en 
				anglais)surtouteslesstations 
				deskiautrichiennes.
				Ski Info
				(skiinfo.fr/autriche/
				stations-de-ski) 
				Fiches 
				détailléesenfrançaisdes 
				stationsdeskiautrichiennes, 
				bulletinsneige,plans 
				despistes,location 
				d’hébergements,etc.
				SNO
				(sno.co.uk)
				Guidedes 
				meilleuresstationsclassées 
				parthèmesetniveaux,etdes 
				offrespromotionnellessur 
				lesvacancesetleshôtels 
				(en anglais).
				TOPCINQ 
				 
				DESDOMAINESSKIABLES
				SkiAmadé
				 
				(skiamade.com)
				Avec plus de 760 km de pistes et 25 stations 
				regroupéesen5 régionsoùlaneigeest 
				garantie, Ski Amadé au Salzburgerland (p. 257) 
				estleplusvastedomaineskiabled’Autriche. 
				Bad Gastein (p. 300) et Filzmoos (p. 285) sont 
				lesstationsphares.
				SkiArlberg
				(skiarlberg.at)
				LecélèbredomaineskiableduTyrol 
				(p. 380) compte 306 km de pistes balisées. 
				Parlatechnicitédesonterrain,sontaux 
				d’enneigement,sonhors-pisteformidable 
				etsessoiréesdelégende,SanktAntonam 
				Arlberg (p. 383) est le nirvana des skieurs 
				etsnowboardeursexpérimentés.Nonloin, 
				Lech et Zürs (p. 385) attirent les célébrités.
				Kitzbühel 
				(kitzbuehel.com)
				L’iconique Hahnenkamm (p. 365), 233 km 
				de pistesdaméesetunevienocturneanimée 
				assurenttoujourslaréputationdeKitzbühel. 
				La faible altitude de la station (762 m) ne 
				garantitcependantpasunenneigementidéal.
				Zillertal3000 
				(zillertal.at)
				Mayrhofen (p. 359) est le joyau de 
				Zillertal 3000, un domaine skiable de 202 km, 
				paradisdesskieursdeniveauintermédiaire. 
				S’y trouve néanmoins la piste noire la plus 
				raided’Autriche(penteà78%),nommée 
				“Harakiri”. Ski sur le glacier Hintertux (p. 359).
				Zell am See-Kaprun 
				(zellamsee-kaprun.com)
				AupieddesHoheTauern,ZellamSee-Kaprun 
				(p. 292) compte 408 km de pistes accessibles 
				avecunforfaitunique.Sesremontées 
				mécaniquesultramodernesfonctionnent 
				grâce à l’énergie verte. Snowpark sur le glacier 
				de Kitzsteinhorn (p. 291).
				Reportez-vous à nos pages 
				“Commentchoisir : 
				sportsd’hiver”
				(p. 394) pour plus de détails sur 
				lesstations.
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				Tenuemulticouche
				 Prévoyez diérentes 
				“pelures” pour réguler votre température. 
				Protégez en priorité tête, poignets et 
				genoux, si possible de manière rembourrée.
				Oresavantageuses
				Consultez les sites comme
				SnowTrex 
				(snowtrex.fr)
				, 
				Iglu Ski 
				(igluski.com)
				,
				If 
				You Ski.com 
				(
				ifyouski.com)
				et 
				J2Ski
				 
				(j2ski. com) 
				pour leurs ores de dernière 
				minute. Les oces tourisme locaux et 
				Austria Info 
				(austria.info)
				proposent 
				parfois des promotions.
				Vous économiserez du temps et 
				de l’argent en préréservant votre 
				location d’équipement en ligne sur le 
				site d’
				Intersport
				 
				(intersportrent.at) 
				Snowbrainer
				 (snowbrainer.com)
				. Ils 
				pratiquent 10 à 50% de réduction sur les 
				tarifs de location.
				Assurance
				Avantdedévalerunepistenoire,assurez-
				vous que vous êtes bien assuré. Lisez bien 
				les petites lignes en bas de votre contrat 
				d’assurance concernant les coûts d’un 
				sauvetage en montagne, d’un traitement 
				médical et d’un rapatriement.
				Neiged’été
				Si vous souhaitez skier en été, avisez entre 
				autres le 
				glacier de Stubai
				(p. 355),le 
				glacier de Hintertux
				(p. 359)etle 
				glacier 
				deKitzsteinhorn
				 (p. 291), où la pratique 
				est possible toute l’année si les conditions 
				météorologiques s’y prêtent.
				Ski de fond
				Si vous préférez le silence des forêts 
				enneigées à la foule et à l’attente au pied 
				des pistes, le 
				Langlauf 
				(ski de fond) vous 
				invite à suivre ses traces scintillantes 
				CHAUSSEZ LES RAQUETTES !
				Sil’attenteauxremontées 
				et la foule sur les pistes vous 
				rebutent,oubiensivous 
				ne skiez pas, vous balader 
				avecdesraquettesàtravers 
				la forêt figée dans la glace 
				risquefortdevousenchanter. 
				Undélicieuxsilencevous 
				enveloppe,seulementrompu 
				par le crissement de vos pas 
				danslapoudreuse.
				Lesraquettesmodernesse 
				chaussentenunriendetemps. 
				Denombreusesstationsdes 
				Alpes autrichiennesproposent 
				desitinérairesbalisésetdes 
				baladesguidéespourune 
				sommemodique.
				La location de raquettes 
				et de bâtons de marche coûte 
				12 à 20 euros par jour.
				Ski alpin, Kitzbühel (p. 365)
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				en pleine nature. Ce qui est inniment 
				plus écologique et économique que le ski 
				alpin. Un forfait journée coûte 8 euros, 
				et 30 euros pour la semaine.
				Lesbasesdeladisciplines’acquièrent 
				rapidement dans une école de ski de fond. 
				Les deux techniques essentielles sont le 
				pas alternatif (impulsion sur jambe échie, 
				puis phase de glisse) – sur des pistes de 
				ski de fond
				(Loipen)
				 damées, allant de la 
				bleueàlanoire –etlepasdepatineur,dit 
				skating
				, plus énergique.
				Seefeld 
				(p. 353),dansleTyrol,recueille 
				les faveurs des fondeurs. C’est un domaine 
				skiable entretenu de 245 km, avec une 
				piste éclairée par des projecteurs. 
				Zell 
				am See-Kaprun
				 (p. 292) réunit aussi 
				touslesavantagespourlapratiqueduski 
				nordique : 107 km de pistes damées d’où 
				on a la joie de contempler le massif des 
				Hohe Tauern. La région de 
				Bad Gastein
				 
				(p. 300) et ses stations orent 40 km de 
				pistes bien balisées. Pour connaître les 
				régions où pratiquer le ski de fond et les 
				forfaits proposés, consultez le site 
				bergfex.
				fr/oesterreich/langlaufen
				. 
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				Escalade
				ACTIVITÉS
				 
				DE
				 
				PLEIN
				 
				AIR
				Le 
				territoire autrichien est couvert aux trois quarts par les Alpes, 
				dont les reliefs conditionnent les modes de vie autant que les loisirs. 
				Été comme hiver, ce décor alpin ore un terrain privilégié pour les 
				activités de plein air, de la randonnée au ski en passant par les sports 
				d’eauxvives.
				Promenadesetrandonnées
				LesAutrichiensontla 
				randonnéedans 
				le sang. Les enfants jouent dans les 
				champs alpins, les religieuses font de la 
				marche nordique dans les collines et des 
				septuagénairespartentàl’ascensiondes 
				sommets. Laissez-vous gagner par cette 
				soif d’aventure.
				Les possibilités de randonnées sont 
				quasiment infinies. Il faut dire que le 
				pays est sillonné de sentiers (
				Wanderwege
				) 
				bien entretenus et balisés avec des bandes 
				ESCALADE
				Partez à l’ascension 
				 
				desplusgrands 
				sommets du pays 
				 
				au
				 
				parcnational 
				 
				desHoheTauern
				 
				(p. 293).
				YOGA
				Faitesuneséance 
				 
				de yoga sur un plateau 
				alpin à 
				SanktAnton 
				 
				amArlberg
				  
				(p. 380).
				PARAPENTE
				Prenez un peu 
				 
				dehauteurpourfendre 
				lesairsenparapente 
				 
				à 
				Zell am Ziller 
				 
				(p. 356).
				Autres 
				activités
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				Planche à voile, lac de Neusiedl (p. 155)
				rouges et blanches. L’été, de nombreuses 
				villes comme Innsbruck ou Kitzbühel 
				proposent desexpéditions guidées àthème, 
				parfois gratuites avec un pass touristique. 
				LeparcnationaldesHoheTauernoule 
				parc naturel de haute montagne des 
				Alpes de la vallée de la Ziller (Zillertal) 
				proposent des excursions payantes avec 
				desgardes forestiers.
				Escaladeet 
				via ferrata
				Terre degrandetradition alpine, 
				l’Autriche est un paradis pour 
				les 
				Kletterer
				(grimpeurs)en 
				été. Les Alpes recèlent des ascensions pour 
				tous les niveaux d’expertise et l’on trouve 
				partout du matériel à louer (10 € environ) 
				etdesexcursionsguidées.
				Si vous n’êtes pas vraiment prêt à aronter 
				les sommets de 3 000 m, presque toutes les 
				grandesstationsdesAlpesautrichiennes 
				ont leur 
				Klettersteig
				(via ferrata). Ces voies 
				à corde xe, qui comportent souvent des 
				échellesverticales,destyroliennesetdes 
				passerelles, sont idéales pour se faire une 
				idée de l’alpinisme ; il sut d’avoir un 
				harnais, un casque, et de ne pas être 
				sujet au vertige.
				Sports 
				aquatiques
				Bien que dépourvue d’accès à la 
				mer, l’Autriche est parcourue par 
				de grands euves et constellée de 
				lacs. Les possibilités de rafting, 
				canoë et kayak dans les rivières 
				des Alpes sont nombreuses et très 
				appréciées l’été. Parmi les cours d’eau 
				adaptés aux sports aquatiques, citons 
				l’Enns et la Salza en Styrie, l’Inn, la Sanna 
				et l’Ötztaler Ache dans le Tyrol, mais aussi 
				l’Isel dans le Tyrol oriental.
				Leslacsd’Autrichepermettentégalement 
				des sorties en bateau, en planche à voile 
				ou en kitesurf. Près de Vienne, le lac de 
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				EN 
				FAMILLE
				Observezlesanimaux 
				(marmottes,bouquetinsou 
				aigles royaux) dans le 
				parc 
				nationaldesHoheTauern 
				(p. 293).
				Explorezlesprofondeursde 
				l’
				Eisriesenwelt 
				(p. 284), plus 
				grandréseaudegrottesde 
				glaceaccessiblesaumonde, 
				à Werfen. 
				Emmenez vos enfants faire du 
				rafting ou du canyoning dans 
				leseauxvivesdesmontagnes 
				du 
				Ziller
				tal (p. 356).
				Montez à bord des chariots et 
				plongezdanslesprofondeurs 
				des 
				Salzwelten
				(minesdesel) 
				(p. 245) du pittoresque village 
				deHallstatt.
				Découvrez avec vos enfants 
				lesattractions(canyoning, 
				tyrolienneetviaferrata) 
				du parc 
				Area 47 
				(p. 376) dans 
				les Alpes de l’Ötztal (p. 374).
				Explorezlesvallées 
				féeriques,lesgrottes 
				et lesgorgesmythiques 
				de 
				Rosengartenschlucht 
				(p. 377) à Imst, dans le Tyrol.
				VIAFERRATA
				Découvrezl’alpinisme 
				avec la via ferrata du 
				Hafelekar,à 
				Innsbruck
				 
				(p. 349).
				RAQUETTES
				Faitesunerandonnée 
				 
				avecdesraquettes, 
				 
				loindesfoules,sur 
				 
				des glaciers à 3 000 m 
				au 
				Kitzsteinhorn
				 
				(p. 291).
				PADDLE
				Découvrezlepaddle 
				 
				au 
				lac de Neusiedl
				 
				(p. 155), le plus 
				 
				grandlacdesteppe 
				d’Europe.
				CANYONING
				Explorezleseaux 
				rocailleusesdes 
				 
				Alpes de l’Ötztal
				 
				(p. 374).
				PISTES DE SKI
				Trouvez la piste de ski 
				ou de snowboard 
				 
				faite pour vous
				 
				p. 394
				A
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				VTT dans le Zillertal (p. 356)
				R
				OBER
				T
				NIEDRING
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				Neusiedl est un des rares lacs de steppe 
				d’Europe centrale et le spot idéal pour faire 
				de la planche à voile ou du kitesurf. C’est 
				ici que se tient la Surf World Cup chaque 
				année de n avril à début mai.
				Circuits à 
				vélo
				L’Autriche possède de nombreuses pistes 
				cyclablesbaliséesquiserpentententre 
				les montagnes, dans les vallées et d’une 
				ville à l’autre. Vous pourrez mettre votre 
				endurance à l’épreuve dans les virages des 
				cols, dévaler les pentes des Alpes ou bien 
				admirer les berges des lacs. 
				Presquetouteslesvillesproposentdes 
				locations de vélo de route, de montagne et 
				devélosélectriques,notammentdansles 
				gares (téléchargez l’appli ÖBB).
				Refuges
				Passer la nuit en refuge fait partie des 
				plaisirsdelarandonnéeenAutriche. 
				Jalonnantlessentiers,ceshaltespermettent 
				d’entreprendre des itinéraires de plusieurs 
				jours avec un simple sac à dos. Le réseau 
				est remarquablement organisé : cinq à six 
				heures de marche susent pour rejoindre 
				l’étape suivante, rendant superus tente, 
				réchaudetéquipementlourd.
				Lesrefugessontgénéralementouverts 
				de mi-juin à mi-septembre, quand les 
				sentiers ne sont plus enneigés. Juillet et 
				août sont les mois les plus fréquentés : il 
				est fortement recommandé de réserver 
				bien à l’avance pour cette période. Le site 
				del’
				ÖAV
				 
				(alpenverein.at)
				fournit plus de 
				détails ainsi que des dates.
				L’hébergement se fait en dortoirs collectifs 
				appelés 
				Matratzenlager
				, ou, lorsque toutes 
				les places sont prises, dans les 
				Notlager
				 
				(couchages d’urgence aménagés là où il 
				reste un peu d’espace). Dans les endroits 
				trèsfréquentés,lesrefugesressemblent 
				plutôt à des auberges de montagne : il y 
				a des salles pour faire sécher son matériel 
				etmêmedesdoucheschaudes(payantes).
				La plupart des refuges ont leur 
				Gaststube
				 
				(salle commune), où l’on peut faire des 
				rencontres et échanger ses récits de 
				randonnée devant un verre et un en-
				cas. Les adhérents de l’ÖAV peuvent 
				commanderun 
				Bergsteigeressen
				(“repas 
				de l’alpiniste”), riche en calories mais à prix 
				modéré,bienquecenesoitpasforcément 
				un repas gastronomique. Il est conseillé 
				d’apporter son thé ou son café, car on peut 
				se procurer de la 
				Teewasser
				(eaubouillante, 
				payante) sur place.
				A
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				RANDONNER 
				SANSSAC
				Si vous aimez 
				lesgrandes 
				randonnées,mais 
				quevoussouhaitez 
				voyagerléger, 
				n’hésitez pas à 
				solliciter 
				Wandern 
				ohneGepäck
				, 
				(littéralement, 
				“voyagersans 
				sac”), un service de 
				portage.Beaucoup 
				derégions 
				autrichiennesle 
				proposent.Pourun 
				petitsupplément, 
				vosbagagessont 
				transportésd’un 
				hôtelàl’autre. 
				Rendez-vous 
				sur 
				AustriaInfo
				 
				(austria.info)ou 
				Wanderhotels
				 
				(wanderhotels.com) 
				pour en savoir plus.
				Sivouspréférez 
				transporter  
				vosbagages 
				à dos d’animaux, 
				différents 
				prestataires 
				proposentde 
				louerdeslamas, 
				unesolution 
				souventappréciée 
				des familles. 
				Randonner 
				 
				danslesAlpes
				Der Berg ruft
				 
				‒ “l’appel de la montagne” : c’est ce qu’invoquent les 
				Autrichiensquandilspartentsebaladerenmontagneleweek-end,etc’est 
				ce que les commerçants affichent sur leurs portes closes en été. N’est-ce 
				pas une raison suffisante ? Avec leurs sommets imposants, leurs pentes 
				couvertesdeforêtsetleursvalléesluxuriantes,lespaysagesautrichiens 
				offrentuneimageidéaleetdespossibilitésderandonnéesinfinies. 
				Quandpartir
				Lasaisondesrandonnéesdans 
				lesAlpesautrichiennescoïncide 
				à peu près avec la fonte des 
				neiges,entre juinet mi-septembre, 
				lorsquelesrefugessontouverts. 
				En dessous de 2 000 m d’altitude, 
				vouspouvezrandonnerde 
				maiàoctobre.Le printemps 
				et l’automneoffrentuncadre 
				 
				plus calme et verdoyant.
				Itinéraires
				Lessentierssontbalisésavecun 
				codecouleurenfonctiondeleur 
				difficulté.Lessentiersbleussont 
				facilesàsuivreetgénéralement 
				plats.Lessentiersrougessont 
				plusexposésauxintempéries 
				etaffichentplusdedénivelé. 
				Ils demandentunebonneforme 
				physiqueetdesbasesélémentaires 
				derandonnéeenmontagne. 
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