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				Centre-ville classé 
				au patrimoine mondial, 
				quais épousant les 
				courbes du fleuve,musées 
				attrayants,bonnes tables 
				et bars animés sur fond de 
				pierre blonde,bienvenue 
				dans la capitale girondine !
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Bordeaux (p69)
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Arcachon,Cap-Ferret,Lacanau, 
				des noms mythiques émaillent 
				le littoral girondin. Àleur 
				l’évocation,on pense huîtres, 
				surf,dune géante,forêts de pins 
				et plages sauvages.Un grand bol 
				d’air vous attend sur cette partie 
				littorale du département. 
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Bassin d’Arcachon et 
				côte du Médoc (p123)
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Landes intérieures 
				(p 271)
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Immense forêt de pins, 
				collines onduleuses du 
				Marsan et de la Chalosse, 
				vignobles du Tursan 
				 
				et du Bas-Armagnac,belles 
				bastides,traditions landaises 
				festives et repaires pour 
				gourmets récompensent les 
				visiteurs qui ont su résister 
				auxsirènes océanes.
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Côte d’Argent 
				landaise (p 231)
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Océan,dune et forêt, 
				c’est le triptyque gagnant 
				de la Côte d’Argent, 
				royaume du surf et de la 
				décontraction.Hossegor, 
				Capbreton,Seignosse, 
				Biscarosse...le long 
				cordon dunaire presque 
				ininterrompu abrite des 
				stations balnéaires qu’on 
				ne présente plus. 
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Bordelais (p165) 
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Sillonner les vignobles du 
				Médoc à vélo et tutoyer des 
				appellations de légende, 
				longer l’estuaire de la 
				Gironde de guinguettes en 
				carrelets,tomber sous le 
				charme de cités au riche 
				passé,le Bordelais se dévoile 
				à ceuxqui savent prendre 
				leur temps.
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				158
				Le Pin Sec
				
				159
				Soulac-sur-Mer
				
				159
				Le Verdon-sur-Mer
				
				163
				Bordelais
				 165
				Médoc viticole 
				 
				168
				Margaux
				
				168
				Moulis-en-Médoc
				
				170
				Pauillac
				
				172
				Saint-Estèphe
				
				174
				Bas-Médoc
				
				176
				Haute Gironde
				 
				178
				Blaye
				
				179
				Bourg
				
				183
				Saint-Émilion et le Libournais
				 
				187
				Libourne
				
				187
				Pomerol 
				
				191
				Guîtres
				
				193
				Saint-Émilion
				
				193
				Sainte-Foy-la-Grande
				
				201
				L’Entre-deux-Mers
				 
				203
				Créon
				
				203
				Rauzan
				
				204
				Sauveterre-de-Guyenne
				 
				205
				Monségur
				
				207
				La Réole
				
				209
				Saint-Macaire et ses environs
				
				211
				Sainte-Croix-du-Mont
				
				212
				Cadillac
				
				213
				Rions 
				
				216
				Route des Graves,Sauternais 
				et Bazadais218
				De Léognan à La Brède
				 
				218
				Sauternais
				
				221
				Villandraut et ses environs
				 
				225
				Bazas
				
				227
				Côted’Argentlandaise
				 231
				Biscarrosse
				
				233
				Mimizan
				
				240
				Contis
				245
				Moliets-et-Maâ
				
				248
				Vieux-Boucau
				
				251
				Soustons
				
				252
				Seignosse
				
				252
				Hossegor
				
				257
				Capbreton
				
				263
				Labenne
				
				269
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				Landesintérieures
				 271
				Dax et ses environs
				 
				274
				Vallée du kiwi
				 
				282
				Saubusse
				
				282
				Port-de-Lanne
				
				282
				Peyrehorade
				
				283
				Hastingues
				
				284
				Sorde-l’Abbaye
				
				285
				Chalosse et Tursan
				 
				287
				Montfort-en-Chalosse
				
				287
				Mugron
				
				288
				Brassempouy
				
				290
				Saint-Sever
				
				292
				Hagetmau 
				
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				BIENVENUE
				  
				EN 
				GIRONDE 
				ET 
				DANS
				 
				LES
				 LANDES
				
					
						
							
						
						
							
							
							Il faut partir de l’océan et suivre la ligne littorale pour tirer un trait 
							d’union entre la Gironde et les Landes. Ensuite, suspendre le tracé 
							au niveau du bassin d’Arcachon pour gurer la magnique lagune 
							formée par la Leyre, étonnante rivière qui perce le cordon dunaire 
							pour se mêler aux eaux de l’Atlantique. Puis, égrener les stations 
							balnéaires : d'Arcachon et la dune du Pilat, le Cap-Ferret et ses ports 
							ostréicoles, Biscarrosse et son passé aéronautique, Capbreton et son 
							port de pêche, etc. Sans oublier, Hossegor et Lacanau, terres d’élection 
							des surfeurs. 
							L’eau a forgé d’autres facettes incontournables du territoire : les 
							stations thermales, à commencer par Dax, et surtout les vignobles. 
							La proximité des euves, Garonne et Dordogne en tête, a encouragé 
							le négoce de crus merveilleux.
							Le vignoble de Saint-Émilion s’est vu distinguer par l’Unesco au 
							titre de paysage culturel. Bordeaux, dotée d’un remarquable ensemble 
							architectural du XVIII
							e 
							siècle, gure également au Patrimoine 
							mondial. La capitale girondine a su renouer avec le dynamisme, que 
							l’on peut aussi ressentir dans des terres plus méconnues comme la 
							Chalosse, où les productions de foie gras et de maïs s’arment comme 
							les premières de France. Enn, le sens de la fête des Landais constitue 
							assurément un autre atout majeur de la région !
							Bassin d'Arcachon
							E.COWEZ/STOCK.ADOBE.COM
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				1
				BORDEAUX
				 
				LASÉDUISANTE
				 Classés au patrimoine mondial de l’Unesco, les superbes bâtiments 
				du centre de Bordeaux (p. 69) gardent l’empreinte grandiose du siècle des 
				Lumières, mais c’est sa mixité culturelle qui en fait une métropole très vivante. 
				Cosy, chic, populaire et branchée, la capitale girondine a de bien jolis atouts.
				LOÏCGRANICZNY
				
				 TRIANGLED’OR,CHICETPIÉTON 
				De longues artères élégantes et piétonnes où la voiture n'est 
				pas la bienvenue. Àdeux pas,les Quinconces revendique 
				sa place de plus grande esplanade d’Europe (p.71).
			
		
	



	









	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				
				BACALAN,UNPASDANSLAMODERNITÉ
				L’ancienne zone portuaire est devenue un des points 
				d’attractions.Plongez dans les univers de la Cité du Vin, 
				du musée Mer Marine et de l’art contemporain à la base 
				sous-marine (p.87). 
				
				BALADE 
				 
				SURLESQUAIS 
				Sur les rives  
				de la Garonne, 
				une promenade 
				de près de 5 km 
				permet de âner 
				le nez en l’air 
				en admirant les 
				perspectives sur 
				la ville. Àsuivre 
				 
				à pied,à vélo ou 
				en roller (p.83). 
				
				LES 
				MARCHÉS
				Au marché des 
				Chartrons,le 
				dimanche matin, 
				on vient pour 
				faire une pause 
				en savourant 
				sa douzaine 
				d’huîtres,tandis 
				que le marché 
				des Capucins 
				cache quelques 
				bistrots typiques 
				où il fait bon 
				s’attabler (p.105).
				LA
				URENT
				(
				PIC
				T
				ARENA
				)
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				C
				OM
				S
				AR
				A
				S
				O
				ULIGNA
				C
				MÉLANIE
				T
				AMME
				VE
				SKI
				Top des musées 
				▶
				 
				CAPC 
				(p. 87).Installé 
				dans les anciens entrepôts 
				des denrées coloniales 
				(Entrepôt Lainé),ce musée 
				d’art contemporain est une 
				invitation à l’exploration 
				des nouvelles formes 
				artistiques.Land art,art 
				conceptuel ou art minimal, 
				plusieurs fois par an 
				des nouvelles expositions 
				incitent à la rêverie ou  
				à la réexion.
				▶
				 
				La Cité du Vin 
				(p. 
				90
				). 
				Des vendanges à la 
				vinication,des routes 
				uviales du vin auxnouvelles 
				tendances,des gures 
				littéraires aux portraits 
				de vignerons,ce musée 
				dédié auxcultures du 
				vin est hébergé dans 
				un bâtiment à l’architecture 
				contemporaine. Une visite 
				qui prote des outils 
				numériques mais aussi des 
				saveurs d’une dégustation.
				▶
				 
				Muséum de Bordeaux 
				(p. 
				91).Installé dans 
				un hôtel particulier 
				du XVIII
				e
				 siècle,ce musée 
				d’histoire naturelle présente, 
				à travers une muséographie 
				repensée,ses collections 
				historiques magniées 
				à l’instar du squelette 
				de la baleine bleue ou 
				de l’éléphante Miss Fanny, 
				mascotte des lieux. 
				À explorer en famille.
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				2
				DIVINBASSIN
				 
				D’ARCACHON
				Avec ses paysages rythmés et façonnés par la mer, le bassin d’Arcachon 
				est une invitation au voyage d’autant qu’il est entouré de merveilles, au sud la 
				dune du Pilat, à l’est le delta de la Leyre, à l’ouest la presqu’île du Cap-Ferret. 
				BARBARAC/STOCK.ADOBE.COM
				
				DUNEDUPILAT
				L’ascension de la montagne de sable la plus haute d’Europe 
				est un moment inoubliable. Àson sommet,le panorama 
				est prodigieux (bassin d’Arcachon,pointe du Cap-Ferret, 
				banc d’Arguin et forêt de La Teste-de-Buch). Au lever et au 
				coucher du soleil,les paysages s’enamment tout comme 
				les émotions du visiteur (p. 135).
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				
				BANCD’ARGUIN
				Pour explorer les richesses de cette réserve exceptionnelle, 
				il faut s’entourer d’un guide naturaliste qui aidera à 
				comprendre les ressorts de ce sanctuaire pour oiseaux 
				migrateurs.Et si la chance vous sourit,grands dauphins, 
				phoques gris ou tortues luths seront de cette fête nature  
				(p. 136).
				
				ÎLE AUXOISEAUX
				Cet îlot fragile posé au milieu du bassin d’Arcachon est 
				iconique avec ses deux cabanes tchanquées qui s’élèvent 
				au-dessus de l’eau.Ce trésor nature est aussi remarquable 
				pour les colonies d’oiseaux qui viennent y trouver refuge. 
				 
				Àdécouvrir lors d’une excursion en bateau (p. 127).
				
				SAVEURSD’HUÎTRES
				Rendez-vous dans les cabanes 
				d’ostréiculteurs pour goûter 
				 
				les saveurs des huîtres du bassin.  
				Sucrée,lactée,goût de noisettes  
				ou d’agrumes…c’est un véritable jeu 
				que d’identier tous les arômes de 
				chaque site de production (p. 141).
				Explorer le bassin 
				▶
				 
				Sur l’eau
				 
				Longue pinasse à fond 
				plat typique des pêcheurs, 
				élégant catamaran,planche 
				à voile,kayak,kitesurf 
				ou paddle,choisissez 
				votre embarcation et 
				partezexplorer l’univers 
				du bassin.Pour une formule 
				bon marché : achetez votre 
				ticket et grimpezdans 
				le bus de mer (p.136) qui 
				traverse le bassin et rejoint 
				le port via la jetée Thiers. 
				▶
				 
				À
				vélo
				 
				Louezun vélo au centre-
				ville ou au Moulleau (p. 
				126
				) 
				et rejoignezla pointe de 
				l’Aiguillon grâce à une piste 
				cyclable sécurisée.D’autres 
				itinéraires permettent de 
				rejoindre la dune du Pilat  
				ou d’explorer le bord de mer 
				jusqu’au port ostréicole  
				de La Teste.
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				
				ROUTEDES VINSDUMÉDOC
				C’est la voie sacrée des vins de Bordeaux jalonnée de châteaux 
				viticoles et d’appellations parmi les plus prestigieuses : margaux, 
				saint-julien,saint-estèphe.Cet itinéraire de 60 km à suivre en voiture 
				ou à pied permet aussi de visiter manoirs,parcs à l’anglaise et chais 
				high-tech dessinés par des architectes stars (p. 168).
				
				 
				LESGRAVES 
				 
				ETSAUTERNES
				C’est une étroite bande de terre 
				coincée entre la forêt landaise 
				et la Garonne dont les qualités 
				du sol font des vins rares et 
				étonnants.Château Haut-Brion, 
				château Smith-Haut-Latte 
				et château d’Yquem sont parmi 
				 
				les incontournables (p. 218).
				3
				VOIES 
				 
				DE 
				VIN
				Explorer le Bordelais, c’est plonger dans le monde fascinant du nectar, 
				son histoire et ses enjeux. Au programme, visites de châteaux, dégustations 
				 
				et rencontres avec des vignerons passionnés. Sans oublier une leçon magistrale 
				 
				sur la façon dont l’humain a modié les paysages qui l’entourent.
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				Top des lieux  
				de dégustation 
				▶
				 
				Château La Dominique
				 
				(p.196).Conçu par 
				Jean Nouvel,son cuvier 
				en forme de rectangle aux 
				nuances bordeauxache 
				une silhouette qui ravira 
				les amateurs d’architecture 
				(et les novices !).
				▶
				 
				Château de Sales 
				(p. 192).Une visite 
				sympathique dans un 
				domaine situé à Pomerol 
				qui appartient à la 
				même famille depuis 
				24 générations.
				▶
				 
				C’ du Vin 
				(p. 210). 
				À
				La Réole,au cœur 
				de l’Entre-deux-Mers, 
				Charlotte,caviste sensible 
				et passionnée,prend à cœur 
				de faire découvrir le meilleur 
				des vins en biodynamie.
				▶
				 
				Château Haut-Bailly 
				(p. 219).Une bonne 
				option pour découvrir 
				un cru classé de Graves 
				que jouxte une propriété 
				prestigieuse.Également 
				chambres d’hôtes.
				
				SAINT-ÉMILIONETLELIBOURNAIS
				Dicile de trouver un territoire plus divers,entre 
				 
				les vignes de Pomerol et les vins issus des appellations 
				de Fronsac ou de Castillon.C’est justement ce qui fait 
				 
				tout l’intérêt d’explorer cette région autour du bourg 
				médiéval de Saint-
				Émilion (p. 187).
				
				L’ENTRE-DEUX-MERS
				Moins réputé mais bien plus accessible que 
				d’autres vins du Bordelais,l’Entre-deux-Mers ore 
				aussi aux vignobles un cadre bien plus bucolique, 
				ponctué de ères bastides médiévales,de 
				châteaux et d’abbayes bénédictines (p. 203).
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				4
				ESPRIT 
				 
				SURF
				 Avec ses dizaines de spots parmi les meilleurs 
				d’Europe et connus dans le monde entier, la Côte 
				d’Argent ore des conditions idéales pour s’initier au 
				surf. Vous êtes néophyte ? N’ayez aucune crainte, les 
				écoles de surf et les boutiques de location de matériel 
				abondent sur le littoral. Franchement il ne vous reste 
				plus qu’à vous jeter à l’eau.
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				Le Gouf 
				▶
				 Cette faille sous-
				marine auxdimensions 
				impressionnantes (250 km 
				de long,15 km de large et 
				 
				plus de 3 km de profondeur) 
				est à l’origine des vagues à 
				 
				la puissance et à la régularité 
				qui font le bonheur des 
				surfeurs de la Côte d’Argent 
				(p.267).
				16
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				
				KITESURF 
				Le kitesurf n’est pas réservé aux initiés.Disséminés le long 
				du littoral de la Côte d’Argent,des clubs proposent des 
				initiations à ce sport qui allie la force du vent à la vivacité 
				des vagues.
				À l’école du surf 
				▶
				 
				Lacanau Surf Club 
				(p. 153).Fondé en 1968  
				et ouvert à l’année,ce club 
				posté sur la dune de la 
				plage centrale de Lacanau 
				attire les néo-surfeurs  
				en quête de sensations.
				▶
				 
				Natural Surf School 
				(p. 254).Basée sur la plage 
				des Casernes à Seignosse, 
				cette école propose séance 
				de découverte à l’heure 
				 
				et stage à la journée.
				▶
				 
				Tao Magic Glisse 
				(p. 258).Plage sud 
				d’Hossegor,ce club 
				propose toute la gamme  
				de cours dans une 
				ambiance détendue.
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				▶
				 
				Hossegor 
				Siège de la 
				Fédération française 
				de Surf,Hossegor, 
				avec son spot de 
				La Nord,accueille 
				les meilleurs surfeurs 
				du monde qui 
				viennent proter 
				 
				de vagues aux 
				courbes parfaites. 
				Le spot La Sud 
				ore des vagues 
				plus rondes et plus 
				longues,idéales 
				pour les débutants 
				(p. 257).
				▶
				 
				Lacanau-Océan
				 
				Pas moins de 15 km 
				de sublimes plages 
				battues par le vent 
				et des vagues qui 
				donnent envie de 
				louer une planche. 
				Les plages Sud et 
				Super Sud orent 
				un accès facile et 
				un promontoire pour 
				admirer les surfeurs 
				 
				à l’œuvre.Rendez-
				vousau Kitesurf 
				 
				Club de Lacanau 
				 
				pour une initiation 
				(p. 157).
				▶
				 
				Seignosse 
				Pas moins 
				de 5 plages,dont 
				celle des Estagnots 
				qui ore en plus 
				une vue splendide 
				sur les montagnes 
				pyrénéennes.Des 
				spots parfaits pour 
				s’initier en toute 
				sécurité (p. 252).
				Top des spots  
				de surf 
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				5
				DÉCONNECTER
				 
				ENFORÊT
				 
				 À
				cheval sur les départements des Landes et de la Gironde, la forêt des 
				Landes est le plus grand espace forestier d’Europe occidentale, créé par la main 
				de l’homme au XIX
				e
				siècle. Ce territoire complexe est aussi constitué d’anciens 
				marais, d’étangs et de forêts alluviales qui ne demandent qu’à être explorés.
				
				LAFORÊTD’ARTCONTEMPORAIN
				Créée après le passage de la tempête Klaus,  
				en 2009,cette forêt d’art contemporain plantée 
				de 29 œuvres (ci-dessous l'œuvre d'Alain Domagale, 
				Aux Impétueuses man
				œ
				uvres de l’imprevu
				)témoigne 
				de l’attachement des Landais à leur patrimoine 
				forestier (p. 310).
				P
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				
				ÉCOMUSÉEDEMARQUÈZE
				Ce musée reconstitue avec pédagogie 
				la société pastorale qui prévalait 
				dans les Landes jusqu’au début du 
				XIX
				e
				 siècle.Une époque où les bergers 
				se déplaçaient à l’aide d’échasses 
				dans ce vaste territoire marécageux. 
				Après la visite,partez explorer la 
				forêt en suivant l’un des sentiers 
				d’interprétation (p. 311).
				
				ÀVÉLO EN FORÊT
				Qu’il est bon de partir pédaler,de bon matin, 
				en respirant l’arôme des pins.D’autant que le 
				département des Landes,aux paysages plats 
				entre mer et forêt,possède l’un des plus grands 
				nombres d’itinéraires cyclables.Des parcours 
				 
				qui permettent de croiser maisons forestières 
				 
				et plages sauvages.
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				Hébergements ou activités,  
				pour plonger avec bonheur  
				dans la forêt 
				▶
				 
				Une Parenthèse
				(p.228).Retrouver 
				l’harmonie,c’est la promesse de ce lieu 
				reculé en pleine nature à seulement 
				quelques kilomètres de Bazas,qui 
				propose massages et cours de yoga 
				thérapeutique.
				▶
				 
				Vélorail du Pays Gabay 
				(p. 
				193
				). 
				Échappezaux vignobles et faites une 
				immersion dans la forêt de la Double 
				saintongeaise,sur une ancienne voie 
				ferrée.
				▶
				 
				Balades littéraires 
				(p. 
				211
				).Suivez 
				une balade littéraire autour de l’œuvre 
				de François Mauriac qui s’inspira des 
				paysages de la forêt des Landes.
				▶
				 
				Les Cabanes du Menoy 
				(p. 
				250
				). 
				Trois cabanes pour une échappée 
				nature en pleine forêt de pins.Le matin, 
				le petit déjeuner au pied du tronc.
				▶
				 
				Le Cercle des Imaginaterres
				(p. 313). 
				Ce collectif à l’approche écoresponsable 
				met en place des activités et des 
				hébergements dédiés à la découverte 
				du parc naturel régional des Landes 
				de Gascogne.
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				
				 
				 
				BOURG
				Posée sur la rive droite 
				 
				de la Dordogne,aux portes 
				de l’estuaire,cette petite 
				cité dégage charme et 
				dynamisme.Partez fureter 
				le long de ses jolies ruelles, 
				depuis sa ville haute, 
				jusqu’à son port,à l’histoire 
				ancienne,et aujourd’hui 
				dédié à la plaisance 
				 
				(p. 183).
				
				MONSÉGUR
				Fondée au 
				XIII
				e
				 siècle,cette 
				bastide ore toutes 
				les caractéristiques 
				de la cité défensive 
				moyenâgeuse. 
				Arpentez son 
				chemin de ronde 
				pour proter de 
				la vue magnique 
				sur le paysage de 
				l’Entre-deux-Mers 
				(p. 207).
				6
				DEVILLAGES 
				 
				EN BASTIDES
				Dotée d’une architecture bien particulière, la bastide est le témoin  
				d’une histoire mouvementée et riche en rebondissements. Des lieux à découvrir 
				en prenant de la hauteur pour proter de paysages alentour. 
				A
				URÉLIE
				BL
				ONDEL
				A
				URÉLIE
				BL
				ONDEL
				
					
						
					
					
					
				
				20
				
				AVANTLEDÉPART
				10 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
			
		
	



	









	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				
				SAINTE-FOY-LA-GRANDE
				Ancienne bastide fondée en 1255 par Alphonse 
				de Poitiers,protégée par des murailles,la cité 
				 
				a gardé quelques beaux témoignages de son 
				riche passé (p. 201).
				
				SAINT-ÉMILION
				Doté d’un patrimoine religieux souterrain rare  
				et insolite,le bourg de Saint-Émilion,depuis son  
				église monolithe,ore aussi une vue époustouante 
				sur l’ensemble architectural mais également sur 
				les paysages alentour (p. 193).
				D
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				Trésors  
				de l’architecture  
				romane 
				▶
				 
				Église Saint-Pierre
				 
				(p. 192).Située à Petit-
				Palais-et-Cornemps dans 
				la Gironde,cette église est 
				un remarquable exemple 
				de l’art roman saintongeais.
				▶
				 
				Abbaye de Saint-Ferme 
				(p. 
				207
				).Dans l’Entre- 
				deux-Mers,cette abbaye 
				romano-gothique fut  
				en grande partie détruite 
				pendant les guerres  
				de Religion. 
				▶
				 
				Basilique Saint-Seurin 
				(p. 
				91
				).À Bordeaux, 
				cet édice présente de 
				merveilleuxchapiteaux  
				sur son porche ouest.
				▶
				 
				Basilique Notre-Dame-
				de-la-Fin-des-Terres 
				(p. 
				160
				).Ce joyau roman 
				construit auxXI
				e
				-XII
				e
				siècles 
				est une étape importante 
				sur le chemin de Saint-
				Jacques-de-Compostelle.
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				7
				LE GOÛT 
				 
				AVANTTOUT
				Prenez votre temps pour découvrir et goûter les richesses de la galaxie 
				gastronomique de la Gironde et des Landes. Qu’ils soient de la mer ou de la 
				terre, ce sont toujours des produits du terroir, c’est-à-dire issus de la connivence 
				entre la main de l’homme et les heureux hasards de la nature.
				
				LESCANNELÉS
				Une recette inventée par des 
				religieuses sous l’Ancien Régime 
				 
				que l’on retrouve dans la plupart  
				des bonnes boulangeries de  
				la région et sur certains menus 
				de grandes tables (p. 108).
				
				LALAMPROIE
				Ce poisson se pêche exclusivement en février  
				et mars dans la zone de conuence de la Garonne 
				et de la Dordogne.Surnommé également la 
				bécasse de la mer ou le vendangeur du bassin, 
				il se prépare à la bordelaise,c’est-à-dire cuisiné 
				et accompagné d’un bordeaux supérieur rouge 
				(p. 351).
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				Le top  
				des adresses  
				pour déguster  
				des spécialités  
				régionales 
				ChezDupont 
				(p. 109). 
				À Bordeaux, 
				le meilleur 
				de la cuisine 
				bourgeoise 
				préparée avec 
				des produits 
				traditionnels 
				(trilogie de 
				canards d’Auros, 
				cochon noir de 
				Bigorre ou foie 
				gras en terrine).
				Le Ski Club
				 
				(p. 131). 
				Homard, 
				poularde, 
				foie gras, 
				écrevisse sont 
				au menu de ce 
				restaurant chic 
				doublement 
				étoilé situé à 
				Pyla-sur-Mer 
				sur le bassin 
				d’Arcachon.
				ChezPascal 
				(p. 151).  
				Au Cap-Ferret, 
				arrêt obligatoire 
				dans cette 
				boulangerie 
				pour goûter 
				les fameuses 
				dunes blanches, 
				petits choux 
				à la crème à 
				déguster entre 
				deuxcoups 
				de pédale.
				Les Roseaux
				 
				(p. 256). 
				 
				Posée au 
				 
				bord de l’étang 
				Blanc près 
				de Seignosse, 
				cette adresse 
				tenue en  
				famille propose 
				une cuisine 
				qui explore 
				les recettes  
				du cru (caneton 
				sauvage,salmis 
				de palombe 
				ou magret 
				de canard).
				
				LEFOIEGRAS
				Chaque famille a sa recette qui tient souvent de la 
				tradition orale ou qui se partage avec le producteur 
				qui vend sur les marchés.Pour explorer le sujet, 
				 
				le mieux est encore de faire une visite dans une 
				ferme pour découvrir le travail des artisans 
				producteurs qui parlent avec passion de leur 
				métier,puis de goûter les produits (p. 290).
				
				L’ARMAGNAC
				Obtenue par la distillation de vin blanc,c’est 
				la plus ancienne eau-de-vie de vin de France 
				(mentionnée dès 1310 !).L’armagnac est 
				produit en partie dans les Landes par des 
				maisons qui prônent la qualité et accueillent 
				à la visite (p. 306).
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				
				SOULAC-SUR-MER
				Àla fois balnéaire et dynamique,cette station souvent comparée  
				à Arcachon ore un visage plus authentique. 
				Àla Belle Époque,  
				les touristes débarquaient à Soulac-sur-Mer par le "train de plaisir"  
				pour proter de la "ville aux cinq cents villas" (p. 159). 
				
				 
				CONTIS
				Discrète,cette station à 
				taille humaine doit beaucoup 
				son esprit bohème chic 
				à ses adresses délicieuses, 
				qu’il s’agisse de dormir, 
				sortir,se restaurer,faire des 
				emplettes ou surfer.Elle abrite 
				également le seul phare des 
				Landes édié sur une dune 
				(p. 245).
				8
				BELLES
				 
				STATIONS
				 
				BALNÉAIRES
				De Soulac-sur-Mer à Capbreton, les stations balnéaires s’égrènent avec 
				régularité le long d’un littoral lumineux. On y vient généralement pour proter 
				de la mer revigorante et des grandes plages. Mais chacune ore aussi d’autres 
				charmes qui se laissent découvrir après les plaisirs balnéaires.
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				Des lacs pour  
				se rafraîchir 
				▶
				 
				Étang de 
				Cousseau 
				(p. 157). 
				Espace naturel 
				protégé,l’étang  
				est situé à l’écart  
				de toute route.Il est 
				bordé de pinèdes, 
				 
				de dunes et de barins, 
				des zones humides 
				intradunaires, 
				typiques des Landes 
				de Gascogne.
				▶
				 
				Lac de 
				 
				Lacanau 
				(p. 156). 
				C’est le plus 
				grand des étangs 
				girondins.On peut 
				s’ybaigner et 
				pratiquer la pêche 
				et certains secteurs 
				du lac ne sont 
				accessibles qu’à 
				pied ou à vélo.
				▶
				 
				Lac de Cazaux-
				Sanguinet 
				(p. 234).
				 
				Àcheval sur la 
				Gironde,il est prisé 
				par les familles 
				en été pour ses 
				jolies plages et 
				ses activités.
				
				LECAP-FERRET
				Avec sa situation de bout du monde,le Cap-Ferret  
				attire les visiteurs d’un jour…ou d’une vie.Car certains 
				ne quitteraient pour rien au monde ce décor de villas, 
				 
				de dunes et de plantations d’oyats. Tentez l’expérience 
				(p. 145).
				
				CAPBRETON
				Unique port de la côte landaise,Capbreton vit à l’année et c’est 
				heureux.Quel plaisir d’aller acheter son poisson au retour des bateaux 
				de pêche.La station est célèbre pour son estacade,une jetée en bois 
				qui s’avance dans la mer et pour ses spots de surf (p. 263).
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				9
				VOIESVERTES 
				 
				ÀBICYCLETTE
				Avec de nombreuses voies vertes et peu de dénivelé, la Gironde et les 
				Landes sont un paradis à explorer pour les adeptes de la mobilité tranquille. 
				 
				À 
				travers la forêt ou le long des 
				vignobles, sur les rives des euves ou celles 
				 
				des étangs, mille surprises attendent les cyclistes d’un jour. 
				CAROLEHUON
				
				ÀTRAVERS LEVIGNOBLE 
				 
				DEBLAYE
				Au pied de la citadelle,suivez  
				la belle piste cyclable construite sur 
				une ancienne voie ferrée et qui rejoint 
				Étauliers à travers le vignobles de 
				Blaye.D’autres boucles (sur route 
				partagée) sont également indiquées 
				au départ de la citadelle (p. 182).
				MELANIELEMAHIEU/STOCK.ADOBE.COM
				
				VOIEVERTE ROGER LAPÉBIE
				C’est un l continu qui attire cyclistes,piétons 
				et rollers.Ils peuvent ainsi quitter aisément 
				Bordeaux pour rouler le long de coteaux 
				viticoles,de sous-bois et de vallées uviales. 
				Plus de 50 km jusqu’à Sauveterre-de-Guyenne. 
				En septembre,le festival Ouvre la Voix (p. 61)
				y organise concerts et dégustations qui sont 
				autant d’étapes conviviales (p. 208).
				
					
						
					
					
					
				
				26
				
				AVANTLEDÉPART
				10 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
			
		
	



	










	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				La nature,  
				c’est la liberté ! 
				▶
				 
				Descente de la Leyre 
				(p. 312).
				 
				Glissezen silence 
				et en kayakle long de cette 
				rivière qui court sur une 
				centaine de kilomètres, 
				jusqu’auxeauxsalées 
				 
				du bassin d’Arcachon.
				▶
				 
				Surf sur le mascaret 
				(p. 189).Deuxfois par 
				jour à marée montante, 
				des surfeurs d’eau douce 
				attendent les vagues qui 
				remontent la Dordogne. 
				 
				Les kayakistes sont aussi 
				de la fête et les spectateurs 
				sont nombreux.
				▶
				 
				Littoral à cheval 
				(p. 355). ÀMimizan dans 
				les Landes,un itinéraire 
				équestre sur 20 km pour 
				galoper en toute liberté 
				entre dunes et plages.
				▶
				 
				Pêche au carrelet 
				(p. 183). 
				Réservez votre carrelet sur 
				l'estuaire pour une journée 
				de pêche au grand air de 
				l’estuaire.La nature et vous 
				ne font plus qu’un.
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				VOIEVERTE 
				BAZAS-MIOS
				Envie d’une 
				immersion 
				douce et 
				rafraîchissante ? 
				Suivez cette 
				voie verte qui 
				rejoint le canal 
				de la Garonne 
				depuis le bassin 
				d’Arcachon. 
				 
				Une partie  
				du peloton 
				est constituée 
				d’enfants ? 
				Prévoyez une 
				pause récréative 
				à la base de 
				loisirs d’Hostens 
				(p. 227).
				
				CIRCUITDES VINSBIO
				C’est entendu,la viticulture bio  
				et le vélo classique partagent le même 
				souci de la nature. Avec modération 
				et enthousiasme suivez cet itinéraire 
				(sur route partagée) de l’appellation 
				côtes-de-bourg.Il rejoint le château 
				Falfas,pionnier de la biodynamie 
				 
				dans le Bordelais (p. 185).
				
				 VOIES VERTESDESLANDESINTÉRIEURES
				Plusieurs voies vertes traversent les Landes 
				intérieures : la Scandibérique,sur 195 km,dont 
				50 km suivent la voie du Marsan et de l’Armagnac, 
				la voie verte de Chalosse,de Dax à Saint-Sever,ou 
				celle des Landes de Roquefort qui le à travers les 
				pins,de Roquefort à Bourriot-Bergonce (p. 296).
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				CHÂTEAUX 
				 
				D’HISTOIRE
				La découverte des vignobles de Bordeaux est l’occasion d’admirer 
				quantité de beaux châteaux plantés au milieu des vignes. Cependant, 
				la Gironde et les Landes regorgent d’édices souvent plus anciens qui 
				racontent chacun à leur manière une partie de l’histoire de la région. 
				
				CHÂTEAUDERAUZAN
				Reconnaissable à son 
				er donjon cylindrique, 
				ce site fut le théâtre 
				d’arontements durant 
				 
				la guerre de Cent Ans 
				(p. 
				204
				).
				
				CHÂTEAU 
				 
				DELANGOIRAN
				Sur la rive droite de  
				la Garonne,cet imposant 
				château fort doté d’un 
				donjon ore une vue 
				époustouante sur les 
				environs.Animations 
				 
				en été et hébergements 
				pour se plonger dans 
				l’histoire des puissants 
				seigneurs de Langoiran 
				 
				(p. 
				206
				).
				D
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				Châteaux  
				de célébrités 
				▶
				 
				Château 
				Toulouse-Lautrec 
				(p. 211).Propriété 
				de la famille 
				Toulouse-Lautrec, 
				ce château retrace 
				la vie et l’œuvre 
				du célèbre peintre 
				de la vie parisienne.
				▶
				 
				Château de  
				La Brède 
				(p. 
				218
				). 
				Ce magnique 
				bâtiment de style 
				gothique posé dans 
				un décor bucolique 
				est associé à 
				Montesquieu qui 
				naquit entre ses 
				murs en 1869.  
				La magie opère 
				aussi lors de la 
				visite de l’intérieur 
				du bâtiment.
				▶
				 
				Domaine de 
				Malagar 
				(p. 
				211
				). 
				Dans les environs 
				de Saint-Macaire, 
				François Mauriac, 
				prixNobel de 
				littérature,a aimé 
				passionnément 
				cette maison où il 
				passa de nombreux 
				étés.Une ancienne 
				propriété viticole 
				discrète qui domine 
				les vignobles 
				alentour. 
				
				CHÂTEAUDE VAYRES
				Dans le Libournais,aux portes de Saint-Émilion,cette 
				imposante forteresse du XIV
				e
				siècle fut remaniée à la n 
				 
				de la Renaissance et présente une façade italienne ouverte 
				sur des jardins à la française et un parc planté de cèdres 
				 
				du Liban (p. 188).
				
				CHÂTEAUDEROQUETAILLADE
				La silhouette médiévale de ce château situé 
				à Mazères imprime la rétine à tel point que le 
				cinéma l’a souvent immortalisée.La décoration 
				intérieure,signée Viollet-le-Duc – comme celle 
				(récemment restaurée) de la chapelle –,est 
				bien moins austère que l’extérieur (p. 226).
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				LARÉGION 
				EN 
				TRAIN
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Bordeaux – Arcachon 
				(p. 33)
				Bon à savoir
				La région Nouvelle-Aquitaine propose 
				plusieurs ores intéressantes pour explorer 
				son territoire en 
				train
				(ter.sncf.com/nouvelle-
				aquitaine).La carte de réduction
				 
				Carte+
				 
				permet,pour 29 €/an,de bénécier de 50% 
				de réduction tous les jours sur le réseau TER 
				Nouvelle-Aquitaine.Les enfants de -12 ans 
				bénécient de 50% supplémentaires (soit 
				-75% ; gratuit -4 ans).Les -28 ans bénécient 
				d’oce d’une réduction (billet Jeune) pour 
				les voyages en Nouvelle-Aquitaine et vers les 
				régions limitrophes. 
				Les détenteurs d’une 
				carte SNCFAvantage 
				Jeune
				(12-27 ans)
				 
				et 
				Senior 
				(+ 60 ans) 
				protent, pour 49 €/an, de 30% de réduction 
				sur les billets TER de la région. 
				Àplusieurs,de 2 à 5 voyageurs,le 
				tarif 
				Tribu 
				ore automatiquement 20 à 50% 
				de réduction sur le prixdes billets (-20% 
				 
				à 2 et jusqu’à -50% à 5),avec 50% de 
				réduction supplémentaire pour les -12 ans.
				En juillet et août,le 
				pass Escapades
				 
				propose l’aller-retour sur 1 ou 2 jours dès 
				4 €.Et c’est même gratuit pour les enfants 
				de -12 ans accompagnés d’un adulte.
				Les 
				vélos
				sont les bienvenus à bord des TER 
				(sous réserve d’un espace disponible).De 
				mai à septembre,une réservation à 3 € est 
				toutefois nécessaire sur les lignes les plus 
				empruntées (Bordeaux-Arcachon,Dax…). 
				Les animaux voyagent au tarif de 2,4 ou 7 € 
				selon le nombre de kilomètres parcourus. 
				Les trains et TER desservent 
				les principales localités 
				de Nouvelle-Aquitaine et 
				permettent quelques belles 
				incursions dans les terres 
				et sur la côte.
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				Des vnbles à l’céan,ce vyae en TER mène les vyaeurs au “but 
				du mnde”jusqu’à la pnte de grave.Une escapade qu cmbne nature 
				et patrmne,déale pur resprer le rand ar du Médc à ped u à vél. 
				Bordeaux(p. 69)
				45minjusqu’àMargaux
				Margaux(p. 168) 
				De nombreux châteaux sont facilement 
				accessibles depuis la gare de Margaux. 
				Visites de caves et dégustation de vins 
				sont au programme. Ainsi,la boucle des 
				châteaux de Margaux (randonnée pédestre 
				ou cyclable de 10 km) permet d’apercevoir 
				18 châteaux renommés. 
				1 heurejusqu’àSoulac-sur-Mer
				Soulac-sur-Mer (p. 159)
				Depuis la gare,une promenade mène,en 
				quelques minutes à pied,à la remarquable 
				basilique Notre-Dame-de-la-Fin-des-Terres,au 
				petit bourg animé avec son marché couvert, 
				aux somptueuses villas soulacaises (photo) 
				et, pour nir, à l’immense plage de sable. 
				8minjusqu’au Verdon
				Le Verdon-sur-Mer (p. 163)
				La plage de La Chambrette,le port de 
				plaisance ou les sentiers traversant la pinède 
				se rejoignent sans diculté. De nombreuses 
				pistes cyclables longent l’océan et l’estuaire, 
				et permettent d’apprécier les richesses 
				du parc naturel régional du Verdon. 
				6minjusqu’àlapointedeGrave
				Pointe de Grave (p. 163)
				Terminus de la ligne,la pointe de Grave 
				ore un spectacle grandiose. C’est ici que 
				le euve rencontre l’océan Atlantique. 
				En petit train,à pied ou à vélo,le long de 
				la Vélodyssée,on traverse forêts et dunes 
				tout en admirant le phare de Cordouan.
				BORDEAUX– SOULAC-SUR-MER
				Itinéraire en train – 3 jours  
				Àsavoir
				Temps de trajet de l’itinéraire total : 
				2 heures
				Fréquence des trains : moyenne
				Les TER desservent la pointe de Grave 
				uniquement en juillet-août.Ils permettent 
				ensuite une correspondance directe avec le 
				bac
				(p. 163) qui traverse la Gironde jusqu’à 
				Royan. Le reste de l’année, le TER s’arrête 
				au Verdon.Pour rejoindre la pointe de Grave, 
				il y a 3 km à effectuer à pied ou à vélo. 
				 
				Plus pittoresque,le 
				petittraintouristique 
				PGVS
				 
				(Point de Grave-Verdon-Soulac ; 
				05 57 75 18 32)
				circule également pendant 
				la saison estivale entre Soulac-de-Mer et 
				la pointe de Grave en passant à travers 
				les dunes et les forêts de pins. 
				E
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				BORDEAUX – ARCACHON 
				Itinéraire en train – 1 à 3 jours  
				De Brdeaux au bassn d’Arcachn,cet tnérare en TER nvte à décuvrr 
				nature et vllaes strécles.Les ares desserves dnnent accès à de superbes 
				parcurs pur s’évader à ped u à vél au fl de l’eau.
				Bordeaux(p. 69)
				35minjusqu’au Teich
				Le Teich (p. 139)
				Le Teich est une escapade idéale pour 
				les amoureux de nature.Facilement 
				accessible,la réserve ornithologique (p. 139) 
				permet une immersion magique en pleine 
				nature et constitue un observatoire parfait 
				pour admirer les nombreux oiseaux.
				5minjusqu’àGujan-Mestras
				Gujan-Mestras (p. 139)
				La commune ore un accès facile à sept 
				ports pittoresques (photo),spots idéaux 
				pour déguster des huîtres face au bassin 
				d’Arcachon.Pour continuer la visite 
				(et digérer !),on rejoint la jolie plage de 
				La Hume en suivant le sentier du littoral 
				ou en reprenant un TER jusqu’à la halte 
				ferroviaire du même nom. 
				7min(2arrêts)jusqu’àLa Teste-de-Buch 
				ou3min(1arrêt)depuislagaredeLaHume
				La Teste-de-Buch (p. 136)
				Le village attire par le charme de son 
				marché animé et de ses produits locaux. 
				Il est aussi la porte d’entrée vers la dune 
				du Pilat (p. 135) et les forêts environnantes 
				– qui portent encore les stigmates des 
				incendies de 2023.On parcourt les sentiers 
				à pied ou à vélo,avant d’atteindre le 
				sommet de la plus haute dune d’Europe !
				5minjusqu’à Arcachon
				Arcachon (p. 125)
				Àmoins d’une heure de Bordeaux, Arcachon 
				est le terminus de la ligne et un paradis 
				pour les amateurs de sports nautiques. 
				Ses ruelles bordées d’élégantes villas 
				Belle Époque et son agréable front de mer 
				invitent à la ânerie, dans une ambiance 
				balnéaire au charme intemporel.
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				Temps de trajet de l’itinéraire total : 
				 
				52 min 
				Fréquence des trains : élevée
				Les trains de nuit Paris-Tarbes desservent la 
				gare de Biganos-Facture,qui permet ensuite 
				de rejoindre celles du bassin d’Arcachon 
				en TER. 
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				En quttant Brdeaux,le tran s’enfnce dans la majestueuse frêt des Landes. 
				Les dfférentes haltes permettent de se plner dans la nature et de se rafraîchr 
				dans les lacs avant d’attendre Dax,vlle thermale et hstrque.
				Bordeaux(p. 69)
				 
				40minjusqu’à Ychoux
				Ychoux
				Ychoux est la halte idéale pour explorer 
				les forêts landaises à pied ou à vélo 
				ensuivant ses pistes cyclables.En moins 
				d’une heure,il est même possible de 
				rejoindre le lac de Biscarrosse (p. 234) 
				pour y piquer une tête. 
				 
				9minjusqu’àLabouheyre
				Labouheyre
				Un arrêt à Labouheyre permet de faire 
				une pause baignade au lac de Peyre ou 
				de se baigner dans les pinèdes landaises. 
				Àvélo,l’incontournable écomusée de 
				Marquèze (p. 311),avec son petit train 
				des résiniers,est accessible en 1 heure.
				 
				11minjusqu’àMorcenx
				Morcenx(p. 313)
				Le village est un point d’accès vers 
				Arjuzanx (photo ; p. 314),la plus grande 
				réserve naturelle des Landes.Sentiers 
				pédagogiques,pistes cyclables en forêt 
				ou le long du lac,chemins de randonnée 
				et plages raviront petits et grands dans 
				ce cadre de nature préservée. 
				 
				20minjusqu’àDax
				Dax(p. 274)
				On découvre la ville à pied,en déambulant 
				entre ses incontournables : Les Thermes, 
				Fontaine chaude et promenade des 
				remparts gallo-romains. À deux pas de 
				Dax de la gare,les nombreux espaces 
				verts et les berges de l’Adour invitent 
				aussi à la balade.
				BORDEAUX– DAX
				Itinéraire en train – 3 jours 
				Àsavoir
				Temps de trajet de l’itinéraire total : 
				1 heure 20
				Fréquence des trains : moyenne
				Pour aller plus loin, depuis Morcenx, 
				 
				une seconde ligne ferroviaire rejoint 
				 
				la jolie ville de Mont-de-Marsan (p. 299) 
				 
				en une trentaine de minutes.
				A
				Q
				UI
				DR
				ONE
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				C
				OM
			
		
	



	










	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
					
				
				LA RÉgioNEN TRAiN
				
				AVANTLEDÉPART
				
				35
				
					
						
					
					
					
				
				BORDEAUX – CASTILLON 
				Itinéraire en train – 3 jours 
				De Brdeaux aux rves de la Drdne,ce parcurs en tran traverse les vnes 
				et fat halte dans des vllaes médévaux avant de rejndre Castlln-la-Batalle, 
				théâtre de la batalle qu mt fn à la uerre de Cent Ans. 
				Bordeaux(p. 69)
				 
				25minjusqu’à Vayres
				Vayres (p. 188)
				Vayres est un arrêt obligatoire pour 
				les amateurs d’histoire et de nature. 
				Son superbe château classé monument 
				historique et ses élégants jardins 
				labellisés Jardin remarquable orent 
				un écrin paisible au bord de la Dordogne. 
				 
				8minjusqu’àLibourne
				Libourne (p. 187) 
				Bastide portuaire sept fois centenaire, 
				elle séduit par ses quais animés et son 
				marché traditionnel.En louant un vélo, 
				on peut eectuer la boucle des Grands 
				Crus (17 km,2 heures),qui permet 
				d’explorer les vignobles du Libournais 
				(p. 187) situés aux alentours. 
				 
				7minjusqu’àSaint-Émilion
				Saint-Émilion (p. 193)
				Le village (photo) est un joyau médiéval 
				à ne pas manquer.Ses jolies ruelles 
				pavées et son remarquable cloître des 
				Cordeliers se découvrent facilement à 
				pied depuis la gare. La tour du Roy ore 
				une exceptionnelle vue panoramique. 
				Les châteaux environnants proposent 
				des dégustations ranées, à l’image 
				de ce village chargé d’histoire.
				 
				9minjusqu’àCastillon-la-Bataille
				Castillon-la-Bataille (p. 202)
				Lieu incontournable marqué par la n 
				de la guerre de Cent Ans.Ses ruelles, 
				la Porte de fer et les bords de la Dordogne 
				se prêtent aujourd’hui à la promenade 
				et à la baignade.Depuis la ville,la boucle 
				des Coteaux castillonnais (11 km à pied 
				ou en VTT) ore un bel aperçu des 
				vignobles.
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				Temps de trajet de l’itinéraire total : 
				 
				50 min
				Fréquence des trains : élevée
				Attention,les TER ne desservent pas 
				systématiquement la gare de Vayres sur 
				la ligne Bordeaux-Castillon-la-Bataille 
				(à vérifier avant de monter dans le train).
			
		
	



	




	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				OCÉAN
				ATLANTIQUE
				Arcachon
				Dune du Pilat
				Andernos-
				les-Bains
				Lège-
				Cap-Ferret
				Cap-Ferret
				Lacanau
				Le Porge
				Arès
				Audenge
				Biganos
				Réserve
				ornithologique
				du Teich
				Bassin
				d’Arcachon
				Bassin
				d’Arcachon
				Étang
				de
				Lacanau
				Étang
				de
				Lacanau
				EyreEyre
				Lacanau-Océan
				ARRIVÉE
				#
				#
				#
				#
				#
				DÉPART
				010 km
				
					
						
					
					
					
				
				36
				
				AVANTLEDÉPART
				
					
						
					
					
					
				
				Bon à savoir
				En plus de multiples possibilités 
				de 
				bivouac sauvage
				,vous trouverez 
				sur votre route divers 
				campings 
				et
				 aires d’accueil
				 pour véhicules 
				aménagés.
				Le site collaboratif 
				park4night.com 
				recense une multitude d’emplacements. 
				Petit conseil : prenez votre temps, 
				et n’attendezpas qu’il fasse nuit 
				pour dénicher l’endroit idéal qui vous 
				laissera un souvenir impérissable.
				Des 
				cales 
				seront également utiles, 
				surtout si vous dormezen pleine nature. 
				Lors de fortes pluies (ainsi que 
				les jours suivants) ou dans le sable, 
				méez-vous du
				 risque d’enlisement
				. 
				La côte médoquine et landaise, 
				le Bordelais et les Landes 
				intérieures livrent aux vanlifers 
				une diversité de paysages 
				qui ne nit jamais d’étonner : 
				littoral spectaculaire,forêts 
				de pins odorantes,lacs 
				paisibles,côteaux vallonnés, 
				jolies bastides,vastes espaces 
				sauvages…
				LA 
				RÉGION 
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				AVANTLEDÉPART  
				LA RÉgioNEN VAN
				DE LACANAU AU BASSIN D’ARCACHON
				Itinéraire en van – 8 jours
				Cette vrée sur le lttral rndn ffre une rande varété de paysaes,façnnés 
				par les eaux,battus par un vvfant ar dé. Vértable jyau bleu,le bassn 
				d’Arcachn,laune frmée par la Leyre et rythmée par les marées,érène les 
				petts prts de pêche et les cabanes strécles clrées.Et,en tle de fnd, 
				des dunes et des pnèdes à n’en plus fnr.
				Lacanau
				 
				(p.152)
				Débutez votre road trip à Lacanau-Océan : 
				ses 15 km de plage permettent de s’adonner 
				aux joies du surf et du kitesurf.Piquez 
				ensuite une tête dans le lac de Lacanau, 
				plan d’eau familial où l’on peut pratiquer 
				une large palette d’activités nautiques.
				Possibilité de dormir face à l’océan sur les 
				parkings situés bd de la Plage,à Lacanau-
				 
				Océan (barres à 1,90 m).Également de bons 
				spots en pleine nature près du port du lac de 
				Lacanau,promenade de Pech-Lèbre et allée 
				 
				des Alios (barres à 1,90 m).Ou optezpour 
				 
				l’aire d’accueil pour véhicules aménagés de 
				 
				la ville ou pour l’un des différents campings.
				57kmjusqu’auCap-Ferret
				Presqu’île du Cap-Ferret (p.146)
				Filez vers l’ouest du bassin,d’abord à travers 
				pins,puis en traversant de charmants villages 
				ostréicoles tels Piraillan,Le Canon,L’Herbe et 
				enn Cap-Ferret,le plus huppé.Sur le retour, 
				ne manquez pas d’explorer le versant opposé 
				de la presqu’île, bordée par l’océan et les plages 
				dunaires (possibilités de sports nautiques).
				En haute saison,roulezauxheures les plus 
				matinales pour éviter les embouteillages sur la 
				D106.Quelques parkings autorisés pour la nuit, 
				dont un sur l’av.Ouest de Cap-Ferret,près des 
				dunes (et du forage),et l’aire de pique-nique de 
				La Vigne Est,ombragée et sablonneuse (attention 
				auxenlisements).Plusieurs campings également.
				48kmjusqu’àlaréservedu Teich
				Réserve ornithologique du Teich (p.139)
				La D106,puis la D3,essentiellement 
				urbanisées,conduisent maintenant au Teich, 
				via Andernos-les-Bains et son ravissant port 
				ostréicole.Délaissez le volant pour explorer 
				la réserve ornithologique du Teich : lové dans 
				le delta de la Leyre,cet espace préservé de 
				100 ha compte 20 observatoires et 6 km de 
				sentiers,traversant les marécages et la forêt.
				Àl’entrée de la réserve,grand parking gratuit 
				et calme,pourvu d’un peu d’ombre.Le joli port 
				de pêche situé à quelques mètres est équipé 
				de douches et de WC.Prévoyezune moustiquaire.
				17kmjusqu’à Arcachon
				Arcachon (p.125)
				Deux options pour rejoindre Arcachon : 
				l’A660,gratuite,ou la D650,qui traverse 
				la localité côtière de Gujan-Mestras. 
				Parvenu à Arcachon,à l’atmosphère chic, 
				découvrez ses plages,ses ports,ses rues 
				commerçantes animées et ses longues 
				jetées que surplombent des villas Belle 
				Époque.C’est aussi le lieu tout indiqué 
				pour sortir votre paddle ou kayak du van. 
				En basse saison,dormir en van sur le front de 
				mer est autorisé.Plusieurs campings dans les 
				environs.L’aire d’accueil pour camping-cars 
				voisine (La Teste-de-Buch) est peu engageante.
				10kmjusqu’àladuneduPilat
				Dune du Pilat (p.135)
				La D218,qui mène à la dune du Pilat,égrène 
				ses belles plages : de parfaites occasions de 
				pique-niques ! Vous atteindrez vite la plus 
				haute dune d’Europe,grandiose site naturel 
				qui livre un incroyable panorama sur le 
				bassin d’Arcachon et le banc d’Arguin.
				Le site étant très fréquenté,il est interdit d’y 
				passer la nuit.Pas de spot sauvage autorisé dans 
				les environs proches,mais différents campings.
				Àsavoir
				Le long de la côte et du bassin d’Arcachon,les 
				spots sauvages sont rares : la fréquentation 
				des sites naturels étant importante,les 
				interdictions d’ypasser la nuit fleurissent. 
				Différents campings et aires de stationnement 
				situés à deuxpas des plages,dont certains 
				très accueillants (voir park4night.com).Pour 
				profiter au mieuxde ces lieuxd’exception, 
				il est préférable de voyager en basse saison 
				– l’été,gare auxembouteillages ! Et toujours, 
				méfiez-vous des baïnes (voir p. 236).
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				Haut leu vtcle franças à la réputatn nternatnale,le Brdelas se prête 
				à mervelle à un rad trp en van. Au prramme,vstes de chas,déustatn de 
				crus d’exceptn,ntatn à l’œnle,mments d’échanes avec les vnerns 
				et décuverte de péptes archtecturales.Un réal pur l’œl cmme pur les paplles !
				Blaye (p.179)
				Point de départ de cet itinéraire,Blaye est 
				connue pour sa citadelle Vauban,imposant 
				verrou de l’estuaire de la Gironde,classé 
				à l’Unesco.En route vers Saint-Émilion, 
				arrêtez-vous à Bourg (à 15 km),charmante 
				cité portuaire hissée sur un piton rocheux, 
				au bord de la Dordogne.
				L’aire pour camping-cars de Blaye jouit d’une 
				bonne réputation. Autres possibilités auxabords 
				de la citadelle et près du port,ainsi que le long 
				de la Gironde,sur la route de Bourg. 
				55kmjusqu’àSaint-Émilion, viaBourg
				Saint-Émilion (p.192)
				De bucoliques départementales conduisent 
				à Saint-Émilion,après avoir traversé 
				les vignobles du Libournais.Ce bourg 
				médiéval aux ruelles pavées et aux façades 
				anciennes coiées de tuiles est bourré de 
				cachet.C’est aussi le lieu idéal pour sortir 
				le vélo du van an d’explorer les coteaux 
				alentour,classés à l’Unesco.
				Aires pour camping-cars agréables dans les 
				villages environnants (Pomerol,Saint-Sulpice-de-
				Faleyrens…),aires privées chezdes viticulteurs 
				ou camping dans les vignes,à 3 km du centre.
				58kmjusqu’àSauternes, vialesD670 
				etD672
				Sauternes (p.221)
				Un peu plus longue que la D19,la D670 
				a l’avantage de passer par Sauveterre-
				 
				de-Guyenne,joyau médiéval de l’Entre-
				deux-Mers.La D672 mène ensuite à Saint-
				Macaire,pittoresque bourg fortié où il fait 
				bon se dégourdir les jambes.Enfoncez-vous 
				alors entre Garonne et forêt landaise,dans 
				le Sauternais,pour déguster son célèbre 
				 
				cru sucré dans l’un des nombreux châteaux.
				Rares possibilités de camping sauvage dans les 
				environs,mais de nombreuxproducteurs vous 
				accueillent pour la nuit.Il est aussi envisageable 
				de dormir près de l’église de Sauternes. 
				52kmjusqu’àBordeaux, viaLaBrède 
				Bordeaux(p.69)
				Prenez la direction de Bordeaux,en suivant 
				de petites routes viticoles à travers la région 
				des Graves,blottie entre la rive gauche de 
				la Garonne et les pinèdes.En point d’orgue, 
				le magnique château de La Brède (p.218)
				séduira vos yeux.De là,vous attendrez vite 
				la capitale de Nouvelle-Aquitaine,qui multiplie 
				les atouts pour enchanter ses visiteurs. 
				Bien que Bordeauxoffre plus de possibilités que 
				nombre de grandes villes (le long de la Garonne, 
				près des Bassins à flot ou du lac), vous apprécierez 
				le relatif confort des campings des environs.
				60kmjusqu’àSaint-Estèphe(p.174)
				Le Médoc (p.168)
				Lovée entre Gironde et pinèdes,la route des 
				vins du Médoc ore un nal en beauté,avec 
				ses appellations réputées dans le monde 
				entier : Pauillac,Margaux,Saint-Estèphe... 
				Cette splendide D2,surnommée à juste titre 
				“route des châteaux”,est romantiquement 
				ponctuée de manoirs et de chais fastueux.
				Diverses possibilités sauvages dans les terres 
				et au bord de l’eau.Quelques aires dédiées aux 
				véhicules aménagés (à Lamarque,Saint-Laurent-
				Médoc,Lesparre-Médoc…) complètent l’offre.
				LES ROUTES DU VIN
				Itinéraire en van – 7 jours
				Àsavoir
				Il est aisé de voyager en van sur les routes 
				du vin du Bordelais. Vous profiterezde 
				diverses options pour passer la nuit : spots 
				sauvages, aires d’accueil pour camping-cars 
				et campings.Quelques chais permettent aux 
				véhicules aménagés pourvus de sanitaires 
				de séjourner sur leur domaine,souvent 
				en contrepartie d’une dégustation (voir 
				park4night.com),l’occasion de vivre de belles 
				rencontres.Notezque la limite légale pour 
				prendre le volant est de 0,5 g d’alcool par 
				litre de sang : voyagezavec des alcootests et, 
				en cas de dépassement de la limite autorisée, 
				prolongez votre escale en dormant sur place.
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