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Mon expérience 
préférée est la visite 
de la capitale des 
Sami, Inari, pour y 
rencontrer les peuples 
autochtones du Nord 
et découvrir la nature 
à travers leur langue 
etleurs légendes, ainsi 
que leurs traditions 
ancestrales, comme 
l’élevage des rennes. 
Longtemps, la Finlande ne m’a évoqué que le hard rock sur 
lequel je m’époumonais pendant mon adolescence. Ce n’est 
que plus tard que j’ai compris l’importance culturelle du 



postale, ne laissent pas deviner les guerres et les tragédies 
sisu 



kalsarikänni
s’enivrer en sous-vêtements). Si les visiteurs sont attirés par 
 

Barbara Woolsey
@xo_babxi
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Les environs du lac Saimaa 
sont superbes: au bord des 
criques, les hôtels servent 
des festins de produits 
locaux, et les petites villes 
abritent marchés d’été et 
ports de croisières. La région 
a toutefois un autre visage: 
le phoque annelé de Saimaa, 
une espèce menacée, souffre 
de la diminution de la neige en 
hiver et des filets de pêche en 
été, les exploitations minières 
menacent l’environnement… 
Autant de rappels de la 
fragilité de la nature.
Paula Hoi
@retrotravels
Basée à Helsinki, Paula est 
journaliste de voyage et 
photographe. Parmi les sujets 
qu’elle a traités: Dublin, le gin, 
etla culture des cafés en Europe.
Pour moi qui adore les endroits 
reculés, Kilpisjärvi est parfait. 
Ce village se cache entre un 
lac et une montagne à la pointe 
nord-ouest de la Finlande. 
Larandonnée de 11km qui 
mène à la triple frontière entre 
la Finlande, la Norvège et la 
Suède est époustouflante. On 
y voit des lacs de toutes tailles, 
scintillants ou menaçants 
selon la couleur du ciel.
John Noble
@johnnoble11
Auteur de voyage, John a couvert 
plus de 20pays pour Lonely 
Planet. Son terrain favori: le nord 
du cercle arctique.
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, 
incarnentlemieuxlaFinlande.
Kilpisjärvi
Région du lac Saimaa
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Oulu
C’est dans cette capitale 
culturelle en plein essor 
que se tient le championnat 
annuel d’Air Guitar. (p.193)
Parc national 
d’Oulanka 
Bravez des rapides 
et des chutes d’eau 
en kayak.(p.197)
Rovaniemi
Rencontrez le Père 
Noël dans la capitale 
de la Laponie 
finlandaise. (p.214)
Inari
Partez à la 
découverte 
de la culture 
sami.(p.222)
Kilpisjärvi
Randonnez dans la nature 
sauvage, près de la frontière 
norvégienne. (p.235)
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Turk u
Profitez de la 
richesse artistique 
de cette cité 
portuaire. (p.84)
Helsinki
Laissez son architecture, 
sa gastronomie et son 
inventivité vous inspirer. 
(p.42)
Tam pere
Détendez-vous dans 
la capitale finlandaise 
des saunas. (p.132)
Région du 
lacSaimaa
Prélassez-vous 
dans un chalet 
entre balades à 
vélo et jeux d’eau. 
(p.147)
Jyväskylä
Cette ville universitaire 
réputée déborde de 
créativité. (p.157)
Rauma
La plus belle vieille 
ville en bois du pays. 
(p.180)
Åland
Passez d’île en île 
dans cet archipel 
finlandais où l’on 
parle suédois.  
(p.94)
Hanko
De superbes plages et 
des villas d’une autre 
époque. (p.106)
Porvoo
Flânez dans la 
deuxième plus 
ancienne ville de 
Finlande. (p.115)
PRÉPARER SON VOYAGE
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Depuis des millénaires, les Sami ont su préserver 
leur lien intime avec la nature des terres du Nord. 
Ce peuple autochtone est dispersé entre la Finlande, 
la Norvège, la Suède et la Russie. Terre natale des 
Sami de Finlande, la Laponie du Nord abrite environ 

Partez à leur rencontre à Inari, haut lieu de leur art 
et de leur artisanat, ou dans leurs élevages de rennes. 
Troupeaux de rennes
De nombreux Sami travaillent dans 
l’élevage de rennes. Ils utilisent 
colliers à GPS et marques d’oreilles 
pour surveiller les troupeaux qui 
circulent librement.
Trésors faits main
L’artisanat sami se décline en 
ravissants chapeaux, bijoux ou 
argenterie. En Laponie, les objets 
authentiques portent l’indication 
‘Sámi duodji’.
Costumes traditionnels
De nos jours, les magnifiques costumes brodés des 
Sami sont réservés aux grandes occasions.
EN PAYS 
SAMI
EN BAS DE GAUCHE À DROITE: EKATERINA POLISCHUK/SHUTTERSTOCK ©; O.C RITZ/SHUTTERSTOCK ©; CICONTRE: PETER GUDELLA/SHUTTERSTOCK © 
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
NOTRE SÉLECTION
Découvrez l’histoire et l’art 
sami au formidable musée 
Siida 
1
, avec ses salles 
d’exposition dernier cri et des 
bâtiments d’origine parmi 
lesquels des fermes et huttes 
de stockage.(p.223)
Visitez le Sajos 
2
, centre 
culturel et siège du parlement 
sami, qui abrite aussi la très 
belle boutique d’artisanat 
Sámi duodji. (p.223)
Vivez comme un Sami à la 
ferme de Tuula Airamo 
3
 où 
l’on peut nourrir les rennes, 
découvrir le folklore et 
l’artisanat traditionnel.  
(p.229) 
Apprenez tout sur l’élevage 
du renne avec Petri Mattus et 
sa famille dans cette ferme 
spécialisée 
4
. (p.229)
Visitez la Kammigalleria 
5
 
de l’artiste sami Kikka Laakso, 
qui crée de superbes bijoux en 
bois de renne. (p.229)
Le Sajos (p.223), à Inari
#
1
#
3
#
4
#
5
#
2
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Le charme de l’hiver polaire est indéniable. 
Des arbres enneigés aux lacs gelés, l’éclat 
du nord de la Finlande se révèle quand 

pleinement de la saison, couvrez-vous 

et des aurores boréales.
MERVEILLES 
HIVERNALES
Sous la neige
En Laponie, on peut passer la 
nuit dans un hôtel de glace. 
Les plus frileux iront plutôt se 
réchauffer dans les bars (faits 
eux aussi de glace).
Frissons garantis
Recouverte de neige jusqu’à 
huit mois par an, la Laponie est 
une destination de choix pour 
les sports d’hiver. Les jours 
s’allongent à partir de mars.
NOTRE 
SÉLECTION
Explorez les 150km de 
pistes de ski de fond 
autour de Saariselkä 
1
.  
(p.232)
Partez de la ferme 
Konttaniemen Porotila 
2
  
en traîneau tiré par des 
rennes. (p.220)
Observez une aurore 
boréale depuis une 
chambre-igloo à 0°C, de 
l’Arctic Snow Hotel 
3
. 
 (p.221)
Enthousiasmez-vous 
lors de la Poro-
Kuninkuusajot 
4
, une 
course de rennes.(p.229)
Faites une excursion en 
traîneau tiré par les huskies 
avec Ride North 
5
  
près d’Inari. (p.230)
Paysage de Laponie (p.209)
YAUHEN_D/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE, EN BAS, DE GAUCHE À DROITE: MARAT LALA/SHUTTERSTOCK ©; R.CLASSEN/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Rien ne fait autant partie intégrante 
de la culture, de l’état d’esprit et du bien-être 
des Finlandais que le sauna. Qu’il soit moderne 

le sauna est un rituel quotidien pour le corps 
comme pour l’esprit. Le pays abritant plus 
de deux millions de saunas, il ne vous reste 

LA CULTURE  
DU SAUNA
En bord de lac
Les meilleurs saunas sont 
proches d’une étendue d’eau 
dans laquelle on peut ensuite 
plonger. Le choc thermique 
est brutal, mais essentiel 
àl’expérience.
Un rituel sacré
Pendant des siècles, les saunas 
étaient utilisés pour méditer, 
seréchauffer, se laver ou même 
accoucher. Respectez les 
codes du sauna (p.261).
Le bon bouquet
Les branches de bouleau utilisées au sauna pour 
sefouetter s'appellent “vihta” à l’ouest du pays et “vasta” 
àl’est. Attention à bien employer le terme correct!
NOTRE SÉLECTION
Le Sauna Kotiharjun
 
1
 
est le seul sauna public 
au feu de bois d’Helsinki. 
Datant de 1928, il séduit 
par son atmosphère 
authentique.Massages 
enoption. (p.73)
À Löyly
 
2
, sur le front de 
mer d’Helsinki, on passe 
directement du sauna à 
la mer ou au trou dans la 
glace en hiver. (p.58)
Flottant sur les eaux du 
fleuve Oulujoki, le Kesän 
Sauna
 
3
 d’Oulu est l’un 
des rares établissements 
mixtes du pays. (p.194)
Le Sauna Rajaportin
 
4
 
de Tampere est le plus 
vieux sauna public de 
Finlande. Il réchauffe 
le charmant quartier 
de Pispala depuis 1906. 
(p.125)
Allez au sauna de la 
piscine de mer Allas 
5
 
d’Helsinki, puis sautez 
dans la mer Baltique, 
ou,àla pleine lune, 
baignez-vous nu. (p.51)
#
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Fréquemment saluée par des organisations 
environnementales, la Finlande préserve avec soin de 
vastes espaces naturels où la vie sauvage s’épanouit. 
Ses forêts denses et ses côtes interminables abritent 
oiseaux et mammifères de toutes sortes. Soyez bien 
attentif et vous verrez peut-être un élan, un renard 
ou un cygne sauvage. À l’est, des circuits animaliers 
permettent d’apercevoir des ours, des gloutons ou 
même le rare phoque annelé de Saimaa. 
Observation des phoques
Menacés, les phoques annelés 
(p.150) de Saimaa ne comptent plus 
que 400individus, mais leur nombre 
augmente. À voir en mai, quand ils 
muent sur les rochers.
Le favori des Finlandais
L’ours brun (Ursus arctos) est 
l’animal national finlandais. Il s’ébat 
dans le nord-est entre mi-avril et 
août, avec une pause en juillet pour 
la saison des amours.
La faune de Kuhmo
Les ours et les loups de Finlande vivent majoritairement 
dans les taïgas, qui s’étendent de Kuhmo à la Sibérie.
MIRACLES DE 
LA NATURE
EN BAS, DE GAUCHE À DROITE: PASCAL VOSICKI/SHUTTERSTOCK ©; ONDREJ PROSICKY/SHUTTERSTOCK ©; CICONTRE: MOSHE EINHORN/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
NOTRE SÉLECTION
Le zoo de Ranua 
1
, consacré 
à la faune du pays, abrite ours, 
élans, lynx, gloutons, loutres, 
renards arctiques, hiboux 
etaigles. (p.220)
À Kuhmo, guettez les ours et 
les gloutons depuis l’un des 
chalets d’observation du Bear 
Centre
 
2
 dans les marais. 
(p.167)
L’un des tour-opérateurs les 
plus connus de Rovaniemi, 
Lapland Welcome 
3
 est 
expert en observation d’élans 
et en photographie animalière. 
(p.219)
Épiez les balbuzards pêcheurs 
et les ours bruns s’ébrouant 
dans un étang depuis l’un des 
confortables affuts de Karhu-
Kuusamo
 
4
. (p.202)
Sillonnez les parcours nature 
de l’île de Kumlinge
 
5
 entre 
grues, chevreuils, renards 
etélans. (p.104)
Hibou au zoo de Ranua (p.220)
#
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

qualité, mais si les marques les plus connues 
impressionnent, les ruelles d’Helsinki 
débordent de créativité. Leurs ateliers 
et boutiques oscillent entre innovation, 
excentricité, bizarre et génie.
DESIGNS 
INSPIRANTS
Haut lieu du design
Entre Tampere et Ḧmeenlinna, 
le petit village d’Iittala vaut 
largement le détour pour 
sacélèbre verrerie, à la pointe 
du design finlandais.
Au coin de la rue
À Helsinki, le Design District 
ne manque pas de pépites, 
entre art, meubles, mode, 
accessoires… Ses centaines 
de boutiques etgaleries 
sontrépertoriées sur 
designdistrict.fi.
NOTRE SÉLECTION
Le musée du Design 
1
  
d’Helsinki retrace 
les racines du style 
finlandais, entre nature 
ettraditions. (p.63)
Chinez chez les 
antiquaires de la rue 
Korkeavuorenkatu 
2
 
(p.58).
Galerie d’art 
contemporain et magasin-
concept, Lokal 
3
  
vend de belles œuvres 
d’artisans locaux.(p.65)
Faites le plein de design 
finlandais au centre 
commercial moderniste 
de Lasipalatsi 
4
.  
(p.64)
Le Kiasma 
5
 explore l’art 
contemporain finlandais 
et international. (p.50)
Le Design District à Helsinki (p.61)
CICONTRE: GRISHA BRUEV/SHUTTERSTOCK ©;  
À DROITE, EN BAS, DE GAUCHE À DROITE: ROMAN BABAKIN/SHUTTERSTOCK©; LIZAVETTA/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Proche du cercle polaire, Rovaniemi est la 

de la Laponie fait durer les festivités toute 
l’année avec ses curiosités et hébergements 
dédiés à Joulu

de visiteurs, petits ou grands.
LA LAPONIE 
DU PÈRE NOËL
365jours par an
Le gigantesque village du Père 
Noël propose de nombreuses 
expériences festives. Certaines 
activités sont saisonnières, 
comme la motoneige 
etlasculpture sur glace.
À la rencontre 
duPèreNoël
Il faut payer pour se faire 
prendre en photo sur les 
genoux du Père Noël, mais 
onpeut discuter gratuitement 
avec l’homme le plus connu 
deLaponie, polyglotte et plein 
de sagesse.
Une ville résiliente
Pendant la Seconde Guerre mondiale, les nazis détruisirent 
90% de Rovaniemi. Son esprit de Noël presque outrancier 
s’apprécie aussi au regard de ce lourd passé.
NOTRE SÉLECTION
Visitez le bureau de 
poste du Père Noël
 
1
 
pour envoyer une lettre 
portant son tampon 
“officiel”. Des certificats 
du cercle arctique sont 
délivrés partout en ville. 
(p.219)
Passez la nuit au chalet 
de Noël de l’Arctic Light 
Hotel
 
2
, décoré pour les 
fêtes toute l’année.  
(p.215)
Dévalez la piste de 
luge d’été de Ruka
 
3
 
sur 1km, et admirez les 
collines vues d’en haut 
avec le téléphérique 
Village2Valley. (p.201)
Partez en traîneau avec 
les rennes du village 
duPère Noël
 
4
, 
ou accompagnez-les pour 
une promenade en forêt 
l’été. (p.219)
Découvrez Rovaniemi 
sous un nouveau jour 
àl’Arktikum
 
5
, musée 
consacré à la nature 
lapone et à l’histoire 
locale. (p.214)
#
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Entre incendies dévastateurs et ravages de la guerre, 
la Finlande a souvent dû se reconstruire. Son 

laissant deviner les périodes d’occupation suédoise 
et russe ainsi que sa renaissance d’après-guerre. 
Les bâtiments aux lignes élégantes et minimalistes 

l’architecte Alvar Aalto, apôtre d’un fonctionnalisme 
chaleureux. Loin des villes, chalets et cabanes se 
fondent dans la nature en harmonie avec la forêt, 

Remonter le temps
Plus ancienne cité de Finlande, 
Turku est riche en bâtiments 
historiques, dont certains remontent 
au Moyen Âge. Elle est parfaite pour 
explorer le passé de la région.
Vivre dans un musée
Vanha Rauma est la plus grande 
vieille ville en bois des pays 
nordiques. Si ses 600maisons 
semblent former un musée à ciel 
ouvert, le quartier reste bien vivant. 
L'héritage d’un architecte phare
Selon le célèbre architecte Alvar Aalto, l’architecture se 
devait d’être belle mais aussi de servir le bien commun.
ÉLÉGANCE 
ARCHITECTURALE
EN BAS, DE GAUCHE À DROITE: IGOR GROCHEV/SHUTTERSTOCK ©; FINESTOCK/SHUTTERSTOCK ©; CICONTRE: MIKHAIL OLYKAINEN/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
NOTRE SÉLECTION
Appréciez la diversité 
architecturale d’Helsinki 
1
 
de l’Art nouveau du centre à 
l’église Temppeliaukio et au 
chef-d’œuvre d’Aalto, le Palais 
Finlandia. (p.42)
Promenez-vous le long de 
larivière à Rovaniemi 
2
  
pour admirer les chefs-
d’œuvre d’Aalto et 
apprécier l’impressionnante 
reconstruction de la ville, 
quasiment rasée en 1944. 
(p.217)
Contemplez les majestueuses 
villas et édifices Jugendstil 
d’Hanko 
3
, tranquille 
bourgade balnéaire et 
ancienne ville thermale des 
aristocrates russes. (p.111)
Perdez-vous dans Vanha 
Rauma 
4
 et ses centaines 
d’anciens bâtiments en bois, 
chacun portant son nom au-
dessus de sa porte. (p.181)
Revenez au Moyen Âge à 
Tur ku 
5
, avec sa cathédrale 
admirablement préservée et 
son château de pierre. (p.85)
Le Palais Finlandia (p.70)
#
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
De la musique de chambre au metal endiablé, 

plus riches au monde, et le pays regorge de 
musiciens de talent. L’été bat au rythme des 
festivals de musique, et l’hiver est consacré 
aux concerts au pub et aux soirées karaoké.
PARADIS 
MUSICAL
Festivals estivaux
En juillet, les grands festivals 
de musique comme ceux du 
château de Savonlinna et de 
Pori (p.184) ou encore Ruisrock 
(p.88) attirent artistes célèbres 
et foules enjouées.
Accords symphoniques
L’éducation musicale dispensée 
en Finlande est d’une 
excellence rare. Les musiciens 
finlandais intègrent les meilleurs 
orchestres au monde, et les 
festivals de musique classique 
font résonner tout le pays.
NOTRE SÉLECTION
La légendaire salle 
deconcerts de rock  
Tavastia
 
1
 présente 
artistes finlandais et 
groupes internationaux. 
(p.63) 
Hamina célèbre la 
musique militaire pendant 
le festival Hamina  
Tattoo
 
2
. (p.83)
Chantez votre morceau 
favori dans les bars 
àkaraoké de Turku
 
3
.  
(p.89)
Découvrez la musique 
sami dans toute sa 
diversité à la “nuit sans 
nuit”
 
4
 d’Inari. (p.229)
Les chaleureux pubs de 
Jyväskylä
 
5
 proposent 
concerts de musique folk 
et bœufs endiablés. (p.159)
Château de Savonlinna (p.148)
CICONTRE: PECOLD/SHUTTERSTOCK ©;  
À DROITE, EN BAS, DE GAUCHE À DROITE: INGRID PAKATS/SHUTTERSTOCK ©; MAZUR TRAVEL/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Près d’un demi-million de kesämökkejä 

de Finlande. À la fois maison de vacances 
et sanctuaire, les mökki sont le foyer spirituel 
des Finlandais. Dans la région des lacs, 
ceux des îles ont souvent leur propre plage 
et un petit ponton. Les retraites pittoresques 
ne manquent pas.
CHARMANTS 
CHALETS
Choisir son chalet
Il y en a pour tous les goûts, 
des plus rustiques avec 
toilettes extérieures et puits 
comme source d’eau, aux plus 
modernes tout confort.
Explorer à la rame
Les mökki à louer incluent 
souvent un bateau à rames pour 
explorer le lac et ses îlots.
Une tradition fumante
Les meilleurs saunas sont ceux des mökki: la chaleur de 
leurs fours à bois est plus douce. Les Finlandais plongent 
ensuite nus dans l’eau froide du lac. 
NOTRE SÉLECTION
Au bord du lac Saimaa, 
les villas du village 
d’Oravi 
1
 offrent une 
base d’exploration pour 
les parcs nationaux 
de Kolovesi et de 
Linnansaari. (p.149)
Admirez une île sacrée 
sami à bord d’une 
croisière estivale 
2
 
sur le lac d’Inarij̈rvi, en 
Laponie du Nord. (p.225)
Profitez des refuges 
du Cairn des trois 
royaumes 
3
, où 
se rencontrent les 
eaux finlandaises, 
norvégiennes et 
suédoises. (p.236)
Prenez goût à la nature 
finlandaise dans un 
chalet du parc national 
de Nuuksio 
4
, proche 
d’Helsinki. (p.54)
Combinez séjour en bord 
de mer et voyage d’île 
en île pour une odyssée 
à vélo sur le sentier de 
l’Archipel 
5
 de Turku. 
(p.93)
#
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Laponie
p. 209
Laponie
LE NORD ARCTIQUE 
Soleil de minuit, aurores boréales 
et nature arctique immaculée 
sont les composantes d’une 
magie envoûtante. L’immensité 
des espaces et du ciel, ainsi 
que la pureté de l’air sont des 
sensations inoubliables. Les 
balades en traîneau ou à motoneige 
et l’observation des rennes 
occuperont vos journées. Plus au 
nord, vous découvrirez les terres 
ancestrales du peuple sami.
p.209
VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
Côte ouest et 
Ostrobotniedu Nord
PORTS, BATEAUX, ÎLES ET VILLES
La côte ouest de la Finlande est un fabuleux 
pêle-mêle de villes en bois anciennes, 
de plages de sable et d’îles où règne une 
atmosphère décontractée. Frontalière avec 
la Russie, l’Ostrobotnie du Nord abrite des 
parcs nationaux reculés et certains des 
paysages les plus sublimes du pays. Rivières 
torrentielles, lacs isolés et forêts épaisses: 
des aventures exaltantes vous y attendent.
p.175
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Helsinki
DE CHALEUREUX QUARTIERS DANS 
LAFRAÎCHEUR NORDIQUE
Boulevards et ruelles rehaussés d’une 
splendide architecture, gastronomie pointue 
et design original: dans la capitale du “pays 
le plus heureux du monde”, tout le monde 
trouvera son bonheur. 
p.42
Turku, côte sud 
etarchipel d’Åland
LE CHARME DU SUD 
SCANDINAVE 
Découvrez le charme maritime 
et les petites villes portuaires du 
sud de la Finlande. C’est la région 
qui compte le plus d’édifices 
historiques: châteaux, forteresses, 
ainsi que d’anciens bâtiments de 
bruk (forges) réaménagés pour les 
besoins modernes. Profitez des 
plages isolées de l’archipel d’Åland, 
suédophone, et qui jouit d'une 
autonomie politique. Les insulaires 
y sont très chaleureux. 
p.79
#_
Turku, côte sud
et archipel d'Åland
p. 79
Côte ouest
et Ostrobotnie du Nord
p. 175
Helsinki
p. 42
Tampere, région des lacs
et Carélie
p. 127
Tampere, région 
deslacs et Carélie
DÉCOUVERTES URBAINES 
ET EXPÉRIENCES EN PLEINE 
NATURE
Profitez de l’omniprésence de 
la nature, que ce soit en ville ou 
dans les forêts. Avec quelque 
180000lacs, la Finlande est une 
nation éminemment lacustre, mais 
cette région s’enorgueillit des 
plus beaux exemples. À Tampere, 
découvrez des hébergements 
branchés au bord de l’eau. Plus à 
l’est en direction de Kuhmo, près de 
la frontière russe, place aux plaisirs 
du grand air, des randonnées à 
l’observation de la faune.
p.127
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PORVOO  
   UNE DEMIJOURNÉE
Helsinki et Porvoo (p.115) 
forment un combo gagnant. 
La deuxième plus ancienne 
ville de Finlande a l’attrait 
de son centre historique où 
sont regroupés de superbes 
édifices en bois. Offrez-vous un 
déjeuner fantastique (la scène 
gastronomique de Porvoo 
fait beaucoup parler d’elle 
actuellement) et une petite 
cargaison de douceurs locales 
pour la route.
  3heures15
1
 
HELSINKI    2JOURS
Démarrez à Helsinki (p.42), 
l’effervescente capitale 
finlandaise, mondialement 
réputée pour sa scène musicale 
et ses designers. Découvrez 
un mélange passionnant 
d’architecture classique et 
moderne, de bars raffinés et 
insolites et de spas avec vue 
sur la mer Baltique. Vos repas 
à Helsinki, mettant en valeur 
les produits de la ferme et des 
cueillettes, seront mémorables. 
  50minutes
3
 
RÉGION DU LAC SAIMAA   
 1JOUR ET DEMI
Partez vers l’est jusqu’à la 
région du lac Saimaa (p.147), 
qui abrite plusieurs lacs de 
toutes formes et de toutes 
tailles. Le lac Saimaa, le 
plus grand de Finlande, a de 
quoi séduire avec son rivage 
sublime et ses nombreux mökki 
(chalets). La région se prête à 
de beaux trajets et, en été, à 
des excursions en bateau – une 
pause à Savonlinna et son 
château médiéval s’impose.
  4heures
Cet itinéraire vous emmènera 
dans des destinations phares 
du Sud et du Centre pour un 
programme éclectique: villes 
typiquement finlandaises, 
ambiance côtière maritime et 
lacustre, et certains des sites 
historiques les plus prestigieux 
de Scandinavie.
Durée: 7 jours
Distance: 957km
ITINÉRAIRES
L’essentiel  
de la Finlande
DE GAUCHE À DROITE: RITTIS/SHUTTERSTOCK ©, SURATWADEE RATTANAJARUPAK/SHUTTERSTOCK ©, DIMM3D/SHUTTERSTOCK ©
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TURKU    1JOUR
Descendez vers le sud jusqu’à 
Turku (p.84). Avec son 
imposant château médiéval, 
sa cathédrale colossale et ses 
points de vue imprenables sur 
la baie, la plus vieille ville de 
Finlande (et techniquement 
sa première capitale) est un 
incontournable. Dans cette ville 
universitaire trépidante, profitez 
des concerts dans les pubs, 
des galeries d’art et des bons 
restaurants au bord de l’eau. 
Envie d’aller plus loin? Prenez 
un ferry pour l’archipel d’Åland.
4
 
TAMPERE    1JOUR
Continuez vers l’ouest jusqu’à 
Tampere (p.132), modèle de 
renouveau post-industriel. 
Découvrez son passé 
manufacturier, tout en profitant 
de son ambiance citadine et 
de ses fabuleux paysages 
lacustres. Explorez des 
entrepôts transformés en hauts 
lieux gastronomiques, boutiques 
et musées originaux. Dans le 
centre-ville, promenez-vous 
sur les berges des rapides de 
laTammer.
  2heures
5
 
RAUMA    1JOUR
Vanha Rauma, la vieille ville 
de Rauma (p.180), est la plus 
grande ville en bois intacte de 
Scandinavie. Baladez-vous dans 
les rues pittoresques de ce site 
inscrit au Patrimoine mondial 
de l’Unesco, jetez un coup d’œil 
dans les boutiques, faites une 
pause dans un café etobservez 
les artisans au travail dans 
leurs petits ateliers. Du mardi 
au samedi, tout est ouvert et 
bouillonnant de vie: essayez 
devenir à ce moment-là.
  1heure15 
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KUHMO    2JOURS
Cap au nord jusqu’à Kuhmo 
(p.167), où l’observation des 
ours bruns est une fabuleuse 
expérience. La vaste taïga, 
qui s’étend jusqu’en Sibérie, 
est l’occasion de voir d’autres 
animaux (loups, lynx ou rennes 
sauvages). Marchez, nagez et 
pédalez à travers les paysages 
immaculés de Carélie.
  Détour: découvrez la “capitale” 
du nord de la Finlande, Oulu (p.193).
  4heures
1
 
PARC NATIONAL DE KOLI  
 
2JOURS
Le parc national de Koli 
(p.164), l’un des plus 
emblématiques du pays, est 
parfait pour prendre un bain 
denature. Son point le plus haut 
(347m) a inspiré de nombreux 
artistes du romantisme 
national. Ses forêts primaires 
sillonnées par 90km de sentiers 
sont idéales pour randonner, 
observer la faune ou enfiler 
desraquettes ou des skis.
  2heures
Durée: 12jours
Distance: 1420km
ITINÉRAIRES
L’appel de 
la nature
3
 
PARC NATIONAL 
D’OULANKA    2JOURS
Plus au nord, le parc national 
d’Oulanka (p.197) invite à 
d’ambitieuses randonnées. Le 
Karhunkierros (circuit de l’Ours), 
l’un des itinéraires les plus 
anciens du pays, traverse des 
paysages époustouflants. Vous 
pourrez aussi faire du canoë 
ou du rafting – et, en hiver, des 
raquettes et du ski de fond. Le 
soir venu, faites votre nid dans 
un refuge en pleine nature.
  2heures30
Le nord de la Finlande mérite 
que l'on prenne tout son 
temps. Ces hautes terres sont 
la promesse de paysages 
sublimes, constellés de lacs 
étincelants et de forêts épaisses 
et abritant une faune très riche. 
Cet itinéraire est réalisable en 
une semaine, ou mieux, en deux, 
pour profiter d’encore plus 
d’activités en plein air.
MAZUR TRAVEL/SHUTTERSTOCK ©
Parc national de Koli (p. 164)
CIDESSUS: WAYNE MARINOVICH/SHUTTERSTOCK ©
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KILPISJÄRVI    2JOURS
Partez vers le nord-ouest 
jusqu’à Kilpisjärvi (p.235, 
photo). Niché entre le lac 
éponyme et de magnifiques 
tunturi, ce village est le 
plus septentrional du pays. 
Prenez le bateau au point de 
rencontre entre Finlande, 
Norvège et Suède, à l’ombre 
des montagnes norvégiennes. 
Au retour, marchez 11km dans 
des paysages arctiques d’une 
beauté inouïe.
4
 
ROVANIEMI    2JOURS
Gagnez Rovaniemi (p.214), 
capitale de la Laponie et 
merveilleuse base pour les 
activités de plein air. Découvrez 
la nature arctique: visite 
d’élevages de rennes et de 
huskies en bord de lac, cueillette 
de baies et de champignons 
dans la forêt et observation de 
lafaune, des élans par exemple. 
En hiver, croisez les doigts 
pour que le ciel soit dégagé, 
condition indispensable pour 
admirer des aurores boréales.
  4heures
5
 
INARI    2JOURS
Capitale culturelle des Sami, 
levillage lapon d’Inari (p.222) 
est le théâtre d’aventures 
arctiques inoubliables. Au 
programme: circuits guidés 
dans la nature, visites d’élevage 
de rennes et nuits dans un 
chalet douillet. Écartez-vous 
encore plus des sentiers battus 
avec une incursion dans la 
nature préservée des parcs 
nationaux de Lemmenjoki 
etUrho Kekkonen.
  5heures30
CIDESSUS: HENRYBON/SHUTTERSTOCK ©
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HANKO    1JOUR
Souvent empreintes dun 
glorieux passé, les villes 
modestes mais dynamiques 
comme Hanko (p.106) sont 
nombreuses dans le Sud. Après 
avoir découvert son histoire 
militaire, agrémentez votre 
escapade d’un séjour dans une 
ancienne villa de tsar et d’un 
soin dans un spa. Au coucher du 
soleil, prenez un cocktail sur le 
port avant une soirée au pub. 
  2heures
1
 
HELSINKI    2JOURS
À Helsinki (p.42), prenez 
une dose de vie citadine 
caractéristique de la Finlande: 
architecture audacieuse, 
fascinants musées et ateliers 
et boutiques du Design 
District. Régalez-vous de mets 
novateurs et sophistiqués. Les 
bars insolites sont la promesse 
de très bons moments. 
  1heure45
3
 
TURKU    2JOURS
Dotée d’une vie étudiante 
animée, Turku (p.84) est 
truffée de bars à l'ambiance 
conviviale où l’on peut assister 
à de nombreux concerts. Sous 
la halle du marché, la recette 
ancestrale de soupe de poisson 
guérit toutes les gueules de bois 
et vous remettra en selle pour 
découvrir l’époustouflante offre 
artistique et design de Turku. 
  1heure15
Que ce soit dans les domaines des arts, de la musique ou du design, 
les villes de Finlande sont des viviers de créativité. Les paysages de 
bord de mer font des décors magiques et inspirent artistes et artisans. 
Enfin, ne nous voilons pas la face: cet itinéraire s’accompagnera  
peut-être d’une ou deux soirées assez festives!
Durée: 7jours    Distance: 661km
ITINÉRAIRES
Villes et lioral
DE GAUCHE À DROITE: XSEON/SHUTTERSTOCK ©, TSUGULIEV/SHUTTERSTOCK ©, MAHMOUD SUHAIL/SHUTTERSTOCK ©
GRISHA BRUEV/SHUTTERSTOCK ©
Gare centrale d’Helsinki (p.55) 
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PORVOO   
 UNE DEMIJOURNÉE
À moins de 50km de l’aéroport 
d’Helsinki, Porvoo (p.115) fait 
une excellente conclusion 
pour cet itinéraire. Arpentez 
ses ruelles pavées et admirez 
les entrepôts en bois en bord 
de fleuve. Accordez-vous un 
dernier repas dans l’un de 
ses nombreux restaurants de 
haut vol. Enfin, n’oubliez pas 
de glisser quelques boîtes de 
chocolats et d’autres souvenirs 
artisanaux dans vos bagages. 
4
 
RAUMA    1JOUR
Rauma (p.180), la plus 
grande vieille ville en bois de 
Scandinavie, mérite largement 
sa place au Patrimoine 
mondial de l’Unesco. Parmi 
les 600maisons coquettes 
sont aménagés des cafés, 
desboutiques, des musées 
etdes ateliers d’artisans. 
   Détour: découvrez l’atmosphère 
branchée de Tamp ere (p.132), ses 
musées insolites, ses pubs et ses cafés.
  2heures30
5
 
HÄMEENLINNA  
UNEDEMIJOURNÉE
Plus vieille cité de l’intérieur de 
la Finlande, Hämeenlinna (p.141) 
est parfaite pour recharger 
ses batteries. Ne manquez pas 
son château, un ancien bastion 
suédois, ainsi que ses musées. 
Elle fait aussi une très bonne 
étape entre Helsinki et Tampere. 
   Détour: explorez l’architecture 
d’Aalto à Jyv̈skyl̈, “l’Athènes 
finlandaise”. (p.157).
  1heure30
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Le Design District a Helsinki (p. 61)

Le design finlandais est synonyme de
qualité, mais si les marques les plus connues
impressionnent, les ruelles d’Helsinki
débordent de créativité. Leurs ateliers
et boutiques oscillent entre innovation,
excentricité, bizarre et génie.

Entre Tampere et Hameenlinna, A Helsinki, le Design District

le petitvillage d'littala vaut nemanque pas de pépites,
largementle détour pour entre art, meubles, mode,

sacélebre verrerie, 3 lapointe  accessoires...Ses centaines
du design finlandais. de boutiques et galeries

sont répertoriées sur
designdistrict i

Le musée duDesign @
dHelsinki retrace
les racines du'style
finlandais, entre nature
ettraditions. (p. 63)

Chinez chezles
antiquaires de a rue
Korkeavuorenkatu @
(p.58).

Galerie dart
contemporain et magasin-
concept, Lokal @
vend de belles ceuvres
dartisanslocaux. (p. 65)

Faites e plein de design
finlandais au centre
commercial moderniste
de Lasipalatsi ©.
(p.64)

Le Kiasma © explore l'art
contemporain finlandais
etinternational. (p. 50)
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LALAPONIE
DU PERE NOEL
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Proche du cercle polaire, Rovaniemi est la
demeure “officielle” du Pére Noél. La capitale
de la Laponie fait durer les festivités toute
Tannée avec ses curiosités et hébergements
dédiés a Joulu (Noél), avec pour épicentre le
village du Pére Noél, fréquenté par les milliers
de visiteurs, petits ou grands.

NOTRE SELECTION

Visitez le bureau d
poste du Pére Noél @

pour envoyer une lettre
portant son tampon
“officiel”. Des certificats
du cercle arctique sont
délivrés partouten ville.
(p.219)
Passez la nuitau chalet
deNoél de lArctic Light
Hotel @, décoré pourles
fétes toute l'année.
(p.215)
365 jours paran Ala rgncontje Dévalezla piste de
D duPére No&l luge dété de Ruka @
Le gigantesque village du Pére D sur1km, etadmirez les
Noél propose de nombreuses L faut payer pour se faire collines vues den haut
expériences festives. Certaines prendre en photo sur les avec le téléphérique
activités sont saisonnires, genoux du Pére Noél, mais Village2Valley. (p. 201)
comme lamotoneige on peutdiscuter gratuitement ~ —————
etlasculpture sur glace. avec 'homme le plus connu Partez en traineau avec
de Laponie, polyglotte et plein les rennes du village
de sagesse. du Pére Noél @,
Q o accompagnez-les pour
[] une promenade en forét

A Vété. (p. 219)
Uneville résiliente
— Découvrez Rovaniemi

Pendant la Seconde Guerre mondiale, les nazis détruisirent ‘SOUS U!\ nouveau jOU‘f
90 % de Rovaniemi. Son esprit de Noél presque outrancier alArktikum @, musée
s'apprécie aussi au regard de ce lourd passé. consacré a lanature

lapone et Uhistoire
locale. (p. 214)
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ELEGANCE
ARCHITECTURALE

Entre incendies dévastateurs et ravages de la guerre,
la Finlande a souvent dil se reconstruire. Son
architecture méle styles et influences avec panache,
laissant deviner les périodes d'occupation suédoise
et russe ainsi que sa renaissance d’aprés-guerre.
Les batiments aux lignes élégantes et minimalistes
récemment sortis de terre rappellent 'influence de
Tarchitecte Alvar Aalto, apotre d’un fonctionnalisme
chaleureux. Loin des villes, chalets et cabanes se
fondent dans la nature en harmonie avec la forét,
partie intégrante du mode de vie finlandais.

Remonter le temps Vivre dans un musée
Plus ancienne cité de Finlande, Vanha Rauma est la plus grande
Turku est riche en batiments vieille ville en bois des pays

historiques, dont certains remontent nordiques. Si ses 600 maisons
auMoyen Age. Elle est parfaite pour  semblent former un musée 4 ciel
explorer le passé de larégion.  ouvert, le quartier reste bien vivant.

A

L'héritage d'un architecte phare

Selon le célebre architecte Alvar Aalto, larchitecture se
devait d'étre belle mais aussi de servir le bien commun.
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Lors d'un concert en Finlande (p. 18)

FINLANDE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Longtemps, la Finlande ne m'a évoqué que le hard rock sur
lequel je mépoumonais pendant mon adolescence. Ce west
que plus tard que jai compris limportance culturelle du
metal finlandais : il symbolise la “mélancolie perpétuelle
des coeurs finlandais”. Les paysages de la Finlande, tout en
forets verdoyantes et en eaux cristallines dignes d'une carte
postale, ne laissent pas deviner les guerres et les tragédies
qui ont déchiré le pays. Elles ont rendu ses habitants
(tenaces, opiniatres), mais aussi chaleureux, accueillants et
bons vivants. De tournois sportifs en festivals, les Finnois
profitent de Iété jusqu’a sa derniére goutte. Lhiver est
réservé aux karaokés et au kalsarikinni (qui consiste i
Senivrer en sous-vétements). Siles vi
les grands espaces du pays, entre plages désertes et chemins
de randonnge, ce sont les habitants qui les font revenir.

Barbara Woolsey
@xo_babxi

Mon expérience
préférée estlavisite
delacapitale des
Sami, Inari, pour y
rencontrer es peuples
autochtones duNord
etdécouvrirlanature
atravers leur langue
etleurs légendes, ainsi
queleurs traditions
ancestrales, comme
l'élevage des rennes.
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Finlande:
Le voyage commence ci.....4
CartedelaFinlande..........6
Expériences
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Avantde partir.
Atable...
Activités de plein air..

Helsinki
Centre-ville, Kruununhaka
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Helsinki (p. 42)
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Gare centrale d’Helsinki (p. 55)

ITINERAIRES

Villes et littoral

Durée:7jours Distance:661km

Que ce soit dans les domaines des arts, de la musique ou du design,
les villes de Finlande sont des viviers de créativité. Les paysages de
bord de mer font des décors magiques et inspirent artistes et artisans.
Enfin, ne nous voilons pas la face : cet itinéraire s'accompagnera
peut-étre d'une ou deux soirées assez festives !

P i

3]
TURKU 52 JOURS

Dotée dune vie étudiante
animée, Turku (p. 84) est
truffée de bars 3 lambiance
conviviale ob l'on peut assister
adenombreux concerts. Sous
lahalle dumarché, larecette
ancestrale de soupe de poisson

[2]
HANKO (51JOUR

Souventempreintes d'un
glorieuxpassé, les villes
modestes mais dynamiques
comme Hanko (p. 106) sont
nombreuses dans le Sud. Aprés
avoir découvert son histoire
militaire, agrémentez votre

o
HELSINKI 52 JOURS

AHelsinki (p. 42), prenez

une dose de vie citadine
caractéristique dela Finlande:
architecture audacieuse,
fascinants musées et ateliers
etboutiques du Design
District. Régalez-vous de mets

novateurs et sophistiqués. Les
barsinsolites sont la promesse
de trés bons moments.

&=5 Thevre s

escapade d'un séjour dans une
ancienne villa e tsar etd'un
Soin dansun spa. Au coucher du
soleil prenez un cocktail surle
portavant une soirée au pub.

=5 2heures

quérittoutes les gueules de bois
etvous remettra en selle pour
découvrir lépoustouflante offre
artistique et design de Turku.

=5 Iheurels

|DE GAUCHE A DROITE : XSEON/SHUTTERSTOCK ©, TSUGULIEV/SHUTTERSTOCK ©, MAHMOUD SUHAIL/SHUTTERSTOCK ©
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RAUMA &31JOUR

Rauma (p.180), laplus

grande vieille ville en bois de
Scandinavie, mérite largement
saplace au Patrimoine
mondial de 'Unesco. Parmi

les 600 maisons coquettes
sontaménagés des cafés,

des boutiques, des musées

et des ateliers d'artisans.

£ Détour: découvrez [atmosphére
branchée de Tampere (p. 132), ses
musées insolites, ses pubs et ses cafés.
&= 2heures 30

HAMEENLINNA
) UNE DEMI-JOURNEE

Plus vieille cité de lintérieur de
laFinlande, Himeenlinna (p.141)
est parfaite pour recharger

ses batteries. Ne manquez pas
son chateau, un ancien bastion
suédois, ainsi que ses musées.
Elle fait aussi une trés bonne
étape entre Helsinki et Tampere.
s Détour: explorez larchitecture
dAalto & Jyviiskyls, “UAthénes
finlandaise” (p. 157).

€5 lheure 30

DE GAUCHE A DROITE : IKKD LEMOLA /SHUTTERSTOCK 6, JANUS ORLOV/SHUTTERSTOCK, HCAIN/

FORYOD )
CHUNE DRMI-IGURNER

Amoins de 50 km de laéroport
dHelsinki, Porvoo (p.15) fait
une excellente conclusion
pour cetitinéraire. Arpentez
sesruelles pavées et admirez
les entrepts en bois en bord
de fleuve. Accordez-vous un
dernier repas dans (un de

ses nombreux restaurants de
haut vol. Enfin, noubliez pas
de glisser quelques boites de
chocolats et dautres souvenirs
artisanaux dans vos bagages.
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Fréquemment saluée par des organisations
environnementales, la Finlande préserve avec soin de
vastes espaces naturels ol la vie sauvage sépanouit.
Ses foréts denses et ses cotes interminables abritent

oiseaux et mammiferes de toutes sortes. Soyez bien
attentif et vous verrez peut-étre un élan, un renard
ou un cygne sauvage. ATest, des circuits animaliers
permettent d’apercevoir des ours, des gloutons ou
méme le rare phoque annelé de Saimaa.

Menacés, les phoques annelés Lours brun (Ursus arctos) est
(p-150) de Saimaa ne comptentplus  lanimal national finlandais. Il s'ébat
que 400 individus, mais leur nombre dans le nord-est entre mi-avril et

augmente. A voir en mai, quand ils a00t, avec une pause en juillet pour
muentsur les rochers. lasaison des amours.

Les ours et les loups de Finlande vivent majoritairement
dans les taigas, qui s'étendent de Kuhmo  a Sibérie.
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ROVANIEMI 32 JOURS

Gagnez Rovaniemi (p. 214),
capitale de la Laponie et
merveilleuse base pour les
activités de plein air. Découvrez
lanature arctique : visite
délevages de rennes et de
huskies en bord de lac, cueillette
de baies et de champignons
dansa forét et observation de
{a faune, des élans par exemple.
Enhiver, croisez s doigts

pour que e ciel soit dégagé,
conditionindispensable pour
admirer des aurores boréales.

G=5 dheures

(5]
INARI (52 JOURS

Capitale culturelle des Sami,

le village lapon d'Inari (p. 222)
est le théatre d'aventures.
arctiques inoubliables. Au
programme : circuits guidés
dans la nature, visites d'élevage
de rennes et nuits dans un
chalet douillet. Ecartez-vous
encore plus des sentiers battus
avec une incursion dans la
nature préservée des parcs
nationaux de Lemmenjoki
etUrho Kekkonen.

G5 Sheures 30

KILPISJARVI )2 JOURS

Partez vers le nord-ouest
jusqua Kilpisjarvi (p. 235,
photo). Niché entre le lac
éponyme et de magnifiques
tunturi,ce village estle

plus septentrional du pays.
Prenez le bateau au point de
rencontre entre Finlande,
Norvége et Suéde, a lombre
des montagnes norvégiennes.
Au retour, marchez 1l km dans
des paysages arctiques d'une
beauté inouie.
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00015 TBAVEL STV

ITINERAIRES

L'appel de
la nature

Durée:12jours
Distance:1420 km

Le nord de la Finlande mérite
que l'on prenne tout son

temps. Ces hautes terres sont

la promesse de paysages
sublimes, constellés de lacs
étincelants et de foréts épaisses
etabritant une faune trés riche.
Cetitinéraire est réalisable en
une semaine, ou mieux, en deux,
pour profiter d'encore plus
d'activités en pleil

PARC NATIONAL DE KOLI
&2JOURS

Le parc national de Koli
(p.164), lun des plus
emblématiques du pays, est
parfait pour prendre un bain

de nature. Son point le plus haut
(347m)a inspiré de nombreux
artistes du romantisme
national. Ses foréts primaires
sillonnées par 90 km de sentiers
sontidéales pour randonner,
observerla faune ou enfiler

des raquettes ou des skis.

=5 2heures

KUHMO 52 JOURS

Capaunord jusqua Kuhmo
(.167), 00 lobservation des
ours bruns est une fabuleuse
expérience. La vaste taiga,
quisétend jusquen Sibérie,
estl'occasion de voir d'autres
animaux (loups, lynx ou rennes
sauvages). Marchez, nagez et
pédalez a travers les paysages
immaculés de Carélie.

Détour: découvrez a “capitale”
dunord dela Filande, Oulu p.193).
G5 4heures

PARC NATIONAL
D'OULANKA (52 JOURS

Plus au nord, le parc national
d'Oulanka (p.197) invite &
d'ambitieuses randonnées. Le
Karhunkierros (circuit de Ours),
Lun des itinéraires les plus
anciens du pays, traverse des
paysages époustouflants. Vous
pourrez aussi faire du canoé

ou durafting - et, en hiver, des.
raquettes etdu ski de fond. Le
soir venu, faites votre nid dans
unrefuge en pleine nature.
€=5 2heures 30
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Paysage de Laponie (p. 209)

Le charme de I'hiver polaire est indéniable.
Des arbres enneigés aux lacs gelés, I'éclat
du nord de la Finlande se révele quand
les températures chutent. Pour profiter
pleinement de la saison, couvrez-vous
bien et sortez profiter des sports d’hiver
et des aurores boréales.

EnLaponie, on peutpasserla  Recouverte de neige jusqua

nuitdans un hatel de glace.  huitmois par an, la Laponie est

Les plus frileuxiront plutstse  une destination de choix pour
réchauffer dans les bars faits  les sports d'hiver. Lesjours
euxaussi de glace). siallongent a partir de mars.

Explorez les 150 km de
pistes de ski de fond
autour de Saariselké @.
(.23

Partezde laferme
Konttaniemen Porotila @
entraineau tiré par des
rennes. (p. 220)

Observez une aurore
boréale depuis une
chambre-igloo 0°C, de
UArctic Snow Hotel ©.
(p.221)

Enthousiasmez-vous
lors de la Poro-
Kuninkuusajot @, une
course de rennes. (p. 229)

Faites une excursion en
traineautiré par les huskies
avecRide North @
prés d'Inari. (p. 230)
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Hibou au zoo de Ranua (p. 220)

NOTRE SELECTION

5
S3T9VYNYNOLNOONI SIONIIHFdXI REDLLZNINCER-ELLEELE]

Le zoo de Ranua @, consacré
ala faune du pays, abrite ours,
élans, lyn, gloutons, loutres, %
renards arctiques, hiboux
etaigles. (p.220)

AKuhmo, guettez les ours et

| lesgloutons depuis lundes [
J chalets diobservation duBear Sl
Centre @ dans les marais.
(p.167)

Lun des tour-opérateurs les
plus connus de Rovaniemi,
Lapland Welcome @ est
expert en observation délans
eten photographie animaliere.
(p.219)

Epiez les balbuzards pécheurs
etles ours bruns sébrouant
dans un étang depuis L'un des
confortables affuts de Karhu-
Kuusamo @. (p. 202)

Sillonnez les parcours nature
delile de Kumlinge @ entre
grues, chevreuils, renards
etélans. (p.104)

~
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LA CULTURE
DU SAUNA

Rien ne fait autant partie intégrante
de la culture, de I'état d’esprit et du bien-étre
des Finlandais que le sauna. Qu’il soit moderne
et électrique ou chauffé au feu de bois, ici,
le sauna est un rituel quotidien pour le corps
comme pour l'esprit. Le pays abritant plus
de deux millions de saunas, il ne vous reste
plus qu'a en profiter.

Enbord de lac
Les meilleurs saunas sont Pendant des siécles, les saunas
proches d'une étendue d'eau étaient utilisés pour méditer,
dans laquelle on peut ensuite  se réchauffer, se laver ou méme
plonger. Le choc thermique: accoucher. Respectez les
estbrutal, mais essentiel codes du sauna (p. 261).

3 lexpérience.

5

Le bon bouquet

Les branches de bouleau utilisées au sauna pour
se fouetter s'appellent “vihta”  lovest du pays et “vasta”
alest. Attention a bien employer e terme correct!

o
(125}

NOTRE SELECTION

Le Sauna Kotiharjun @
estleseul sauna public
au feu de bois d'Helsinki.
Datantde 1928, il séduit
par son atmosphére
authentique. Massages
enoption. (p.73)

ALdyly @, sur le front de

mer dHelsinki, on passe

directement du saunaa

lamer ouau trou dans a
glace en hiver. (0.58)

Flottant sur les eaux du

fleuve Oulujoki, le Kesan
Sauna @ dOulu estlun
des rares établissements

mixtes du pays. (p.194)

Le Sauna Rajaportin @
de Tampere estle plus
vieux sauna public de
Finlande. lléchauffe
e charmant quartier
de Pispala depuis 1906.
(p.125)

Allezausauna dela
piscine de mer Allas ©
dHelsinki,puis sautez
dans la mer Baltique,
ou,alapleine lune,
baignez-vous nu. (p. 51)
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux la Finlande.

Pour moi qui adore les endroits
reculés, Kilpisjarvi est parfait.
Cenvillage se cache entre un
lac etune montagne 4 la pointe
nord-ouest de la Finlande.
Larandonnée de I1km qui
méne aa triple frontiere entre
laFinlande, la Norvége etla
Suéde est époustouflante. On
y voit des lacs de toutes tailles,
scintillants ou menagants
selonla couleur du cel.

John Noble

1
:
]
:
4
:

Auteur de voyage, John a couvert
plus de 20 pays pour Lonely
Planet. Son terrain favori- le nord
ducercle arctique.

Kilpisjarvi

Les environs du lac Saimaa
sontsuperbes : au bord des
criques, les hétels servent
des festins de produits
locaux, et les petites villes
abritent marchés d'été et
ports de croisiéres. La région
atoutefois un autre visage :

e phoque annelé de Saimas,
une espéce menacée, souffre
deladiminution de laneige en
hiver et des filets de péche en
été, les exploitations miniéres
menacent lenvironnement...
Autant de rappels de la
fragilité de lanature.

Paula Hotti

(@ AOOLSERLINHE/ANSELEY

- : Basée & Helsinki, Paula est
Région du lac Saimaa journaliste de voyage et
photographe. Parmi les sujets
quellea traités : Dublin, le in,
etla culture des cafés en Europe.
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EN PAYS
SAMI

Depuis des millénaires, les Sami ont su préserver
leur lien intime avec la nature des terres du Nord.
Ce peuple autochtone est dispersé entre la Finlande,
la Norvege, la Suéde et la Russie. Terre natale des
Sami de Finlande, la Laponie du Nord abrite environ
4000 d’entre eux, parlant trois dialectes différents.
Partez a leur rencontre a Inari, haut lieu de leur art
et de leur artisanat, ou dans leurs élevages de rennes.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Troupeaux de rennes Trésors faits main
De nombreux Sami travaillent dans Lartisanat sami se décline en
Uélevage de rennes. ls utilisent ravissants chapeaux, bijoux ou
colliers 3 GPS et marques d'oreilles  argenterie. En Laponie, les objets
pour surveiller les troupeaux qui authentiques portent lindication

circulent librement. ‘Sami duoc

Costumes traditionnels

Denos jours, les magnifiques costumes brodés des
Sami sont réservés aux grandes occasions.
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Le Palais Finlandia (p.70)
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Appréciez la diversité
architecturale d'Helsinki
de lArtnouveau du centre &
Uéglise Temppeliaukio et au
chef-dceuvre d'Aalto, e Palais
Finlanda. (p. 42)

Promenez-vous le long de
lariviére 3 Rovaniemi @
pour admirer les chefs-
dieuvre dalto et
apprécier limpressionnante
reconstruction de la ville,
quasiment rasée en1944.
(p.217)

Contemplezles majestueuses
villas et édifices Jugendstil
d'Hanko @, tranquille
bourgade balnéaire et
ancienne ville thermale des
aristocrates russes. (p. 1)

Perdez-vous dans Vanha
Rauma Q et ses centaines
d'anciens batiments en bois,
chacun portant son nom au-
dessus de sa porte. (p.181)

Revenezau Moyen Age
Turku @, avec sa cathédrale
admirablement préservée et
son chéteau de pierre. (p. 85)
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Continuez vers lovestjusqu’a
Tampere (p. 132) modele de
renouveau post-industriel.
Découvrez son passé
manufacturier, tout en profitant
de son ambiance citadine et

de ses fabuleux paysages
lacustres. Explorez des
entrepéts transformés en hauts
lieux gastronomiques, boutiques
etmusées originaux. Dans e
centre-ville, promenez-vous
surles berges des rapides de

la Tammer.

=5 Zheures

ITA-
SUOMEN - @ Mikkeli

eSavoniinna y

N Kouvola cARéLE, .
§$ ETELA- =/ Dbus
£ suomen et 0 U;,w RUSSE
@ Kotka
Golfe de Finlande @ o ok

5]
RAUMA GJ1JOUR

Vanha Rauma, la vieille ville
de Rauma (p.180),est laplus
grande ville en bois intacte de
Scandinavie. Baladez-vous dans
les rues pittoresques de ce site
inscrit au Patrimoine mondial

de lUnesco, jetezun coup dceil
dans les boutiques, faites une
pause dans un café et observez
les artisans autravail dans

leurs petits ateliers. Du mardi
au samedi, tout est ouvert et
bouillonnant de vie: essayez

de venira ce moment-{a.

&5 lheure 5

o
TURKU (51JOUR

Descendez vers le sudjusqua
Turku (p. 84). Avec son
imposant chateau médiéval,

sa cathédrale colossale et ses
points de vue imprenables sur
labaie, la plus vieille ville de
Finlande (et techniquement

sa premiére capitale) estun
incontournable. Dans cette ville
universitaire trépidante, profitez
des concerts dans les pubs,

des galeries d'art et des bons
restaurants au bord de l'eau.
Envie daller plus loin ? Prenez
un ferry pour archipel d’Aland.
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Le Sajos (p. 223), & Inari

NOTRE SELECTION

Découvrez lhistoire et lart
iau formidable musée
Siida @, avec ses salles
dexposition dernier cri et des
iments d'origine parmi
lesquels des fermes et huttes
de stockage. (p. 223)

Visitez e Sajos @, centre
culturel et siége du parlement
sami, qui abrite aussila trés
belle boutique dartisanat

Vivez comme un Samia la
ferme de Tuula Airamo @ od
Ton peut nourir les rennes,
découvirle folklore et
Uartisanat traditionnel.
(p.229)

Apprenez tout sur lélevage

du renne avec Petri Mattus et

safamille dans cette ferme
spécialisée ©. (p. 229)

Visitez la Kammigalleria @
de lartiste sami Kikka Laakso,
qui crée de superbes bijoux en

bois de renne. (p. 229)
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Chateau de Savonlinna (p. 148)

&
PARADIS
MUSICAL

De la musique de chambre au metal endiablé,
la scéne musicale finlandaise est I'une des
plus riches au monde, et le pays regorge de

musiciens de talent. Lété bat au rythme des
festivals de musique, et I'hiver est consacré
aux concerts au pub et aux soirées karaoké.

Festivals estivaux Accords symphoniques

Enjuilletles grands festivals  Léducation musicale dispensée

de musique comme ceux du enFinlande estdune
chéteaude Savonlinnaetde  excellence rare. Les musiciens
Pori(p.184) ou encore Ruisrock  finlandais intégrent les meilleurs
(p.88)attirent artistes célébres orchestres au monde, etles
etfoules enjouées festivals de musique classique

18 fontrésonner toutle pays.

©90
NOTRE SELECTION

Lalégendaire salle
de concerts de rock
Tavastia @ présente
artistes finlandais et
groupes internationaux.
(p.63)

Hamina célébre la
musique militaire pendant
lefestival Hamina
Tattoo @. (p. 83)

Chantez votre morceau
favori dans les bars
akaraoké de Turkv ©.
(p-89)

Découvrezla musique
sami dans toute sa
diversité  la “nuit sans
nuit” @ d'Inar. (p. 229)

Les chaleureux pubs de
Jyviiskyla @ proposent
concerts de musique folk
etboeufs endiablés (p.159)
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ITINERAIRES

Cetitinéraire vous emmeénera
dans des destinations phares
du Sud et du Centre pour un
programme éclectique : villes
typiquement finlandaises,

Pyhdjirvi
Uusikaupunki ® 2 LANSI-SUOMEN

ambiance cétiére maritime et E B Turku .
. N B s o
lacustre, et certains des sites Lt naE .
historiques les plus prestigieux Y £
de Scandinavie. n -
Mer Baltique
o )
HELSINKI 2 JOURS PORVOO | REGION DU LAC SAIMAA
Démarrez a Helsinki (p. 42), ¢JUNE DEMI-JOURNEE &1JOURET DEMI
effervescente capitale Helsinki et Porvoo (p. 115) Partez vers lestjusqu'a la
finlandaise, mondialement forment un combo gagnant. région du lac Saimaa (p.147),
réputée pour sascéne musicale  La deuxiéme plus ancienne quiabrite plusieurs lacs de
etses designers. Découvrez ville de Finlande a lattrait toutes formes et de toutes
un mélange passionnant de son centre historique oU tailles. Le lac Saimaa, le
diarchitecture classique et sontregroupés de superbes  plus grand de Finlande, a de
moderne, de bars raffinés et édifices en bois. Offrez-vousun  quoi séduire avec sonrivage
insolites et de spas avec vue déjeuner fantastique (lascéne  sublime et ses nombreux mokki
sur la mer Baltique. Vos repas gastronomique de Porvoo (chalets). Larégion se préte &
aHelsinki, mettantenvaleur fait beaucoup parler d'elle de beaux trajets et, en été,
les produits delafermeetdes  actuellement) et une petite des excursions en bateau - une
cueillettes, seront mémorables.  cargaison de douceurslocales  pause & Savonlinna et son
&= Sominutes pourlaroute. chéteau médiéval simpose.
&= Sheures 15 G=5 4heures
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CHARMANTS
CHALETS B

Pres d’'un demi-million de kesimdikkeji
(chalets d’été) émaillent les rives et foréts
de Finlande. A la fois maison de vacances

et sanctuaire, les mdk/ki sont le foyer spirituel °
des Finlandais. Dans la région des lacs, (5] o
ceux des iles ont souvent leur propre plage
et un petit ponton. Les retraites pittoresques .
NOTRE SELECTION

ne manquent pas.

Aubord du lac Saimaa,
lesvillas du village
d'Oravi @ offrent une
base d'exploration pour
les parcs nationaux
de Kolovesietde
Linnansaari.(p. 149)

sami abord d'une
croisiére esti

. Profitez des refuges
Chi son chalet Explorer a larame e ftol
D — royaumes ©, ol
lly ena pour tous les goits, Les mokkia loverincluent serencontrent les
des plus rustiques avec souvent un bateau 4 rames pour eaux finlandaises,
toilettes extérieures et puits explorerle lac etsesilots. norvégiennes et
comme source d’eau, aux plus. suédoises. (p. 236)

modernes tout confort.

Prenezgodtalanature
finlandaise dans un
chalet du parc national
de Nuuksio @, proche
d'Helsinki. (p. 54)

— demeretvoyage dile
Les meilleurs saunas sont ceux des mékki: la chaleur de enile pour une odyssée

leurs fours & bois est plus douce. Les Finlandais plongent avélosur le sentier de
ensuite nus dans l'eau froide du lac. Archipel @ de Turku.
(p.93)

Admirez unefle sacrée

Laponie du Nord. (p. 225)

Combinez séjour en bord
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