
		
			[image: LeGrandNord.jpg]
		


Sommaire

    

    

      
        LE GRAND NORD
        
      

      
        Troms
        
      

      
        Tromsø
        
      

      
        Alpes de Lyngen
        
      

      
        Parc national d’Øvre Dividal
        
      

      
        Senja
        
      

      
        Ouest du Finnmark
        
      

      
        Alta
        
      

      
        Hammerfest
        
      

      
        Magerøy et le cap Nord (Nordkapp)
        
      

      
        Lakselv
        
      

      
        Stabbursnes
        
      

      
        Est du Finnmark
        
      

      
        Tana Bru
        
      

      
        Vadsø
        
      

      
        Vardø
        
      

      
        Kirkenes
        
      

      
        Vallée de la Pasvik
        
      

      
        Finnmark intérieur
        
      

      
        Karasjok
        
      

      
        Kautokeino
        
      


      
        Carnet pratique
        
      

      
        Index
        
      

      
        Légende des cartes
        
      


    


    
      
        
          
            
          

          
            
              Sur la route
            

          

        

      

    

    
      
        [image: ]
      

    




[image: ]










Le 
Grand Nord






Dans ce chapitre 



Tromsø
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Hammerfest





Magerøya et le cap Nord (Nordkapp)





Tana Bru





Kirkenes





Karasjok







Le top des restaurants


Storgammen (voir ici)


Gapahuken (voir ici)


Restaurant Haldde (voir ici)


Emma’s Drømmekjøkken (voir ici)


Senja Mat Studio (voir ici)

Le top des hébergements


Engholm Husky Design Lodge (voir ici)


Scandic Ishavshotel (voir ici)


Hamn i Senja (voir ici)


Trasti i Trine (voir ici)


Smarthotel Hammerfest (voir ici)




Pourquoi y aller

Les comtés de Troms et du Finnmark, les plus septentrionaux de Norvège, forment un arc au sommet de l’Europe, là où les grands horizons le disputent aux épaisses forêts. Bien que le tourisme hivernal se développe, la plupart des voyageurs viennent en été pour profiter de Tromsø, seule grande ville de la région. Les musées de cette cité confiante et dynamique vous donneront un avant-goût de l’Arctique. Vous voudrez certainement découvrir le cap Nord (Nordkapp), autoproclamé le point le plus septentrional du continent européen. Mais, pour répondre pleinement à l’appel du Grand Nord, il faudra pousser jusqu’aux plateaux du Finnmark intérieur, peu peuplés, et sa sauvage côte nord-est, cœur du territoire sami en Norvège. Pour des aventures d’un autre genre (sur une motoneige ou un traîneau à chiens, par exemple), préférez l’hiver – période encore moins touristique –, quand une douce lumière bleutée enveloppe les étendues neigeuses et que le ciel se pare d’aurores boréales.




Quand partir
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Début févLa neige se prête à moult activités et les aurores boréales font leur apparition.


Pâques samies La fête bat son plein à Kautokeino, avant la grande transhumance d’été.


Mi-juin à fin juinDébut de saison : les hôtels et les sites rouvrent, et les visiteurs sont peu nombreux.









TROMS


Le comté de Troms, où la pointe du Gulf Stream tempère la rigueur de l’hiver, compte deux endroits enchanteurs : Tromsø, la seule localité assez importante pour mériter le nom de ville dans le Grand Nord, et Senja, la deuxième île de Norvège en superficie, qui rivalise de beauté avec les Lofoten. Au cœur des terres, les parcs nationaux de Øvre Dividal et de Reisa sont des paradis sauvages.



Tromsø



72 681 HABITANTS


À 400 km au nord du cercle polaire arctique, sur le 69e parallèle, la petite ville de Tromsø est surnommée la porte de l’Arctique, et ce titre ne semble pas usurpé. Nichée entre les fjords glaciaux et des sommets escarpés, enneigés la majeure partie de l’année, Tromsø s’étend sur la pointe est de l’île de Tromsøya, reliée au continent par un élégant pont.

Pendant des siècles, la ville prospéra grâce à la chasse au phoque, au commerce des fourrures et à la pêche. Plus récemment, elle fut le point de départ d’importantes expéditions polaires, dont certaines menées par Roald Amundsen. Aujourd’hui, Tromsø est surtout connue comme l’un des meilleurs lieux du Nord pour observer les aurores boréales.

Également réputée pour son dynamisme, la ville, souvent décrite comme le “Paris du Nord”, s’enorgueillit d’une vaste université, d’une programmation culturelle dense et d’une vie nocturne animée (Tromsø se targue de compter le plus grand nombre de bars par habitant du pays).


1À voir


Située très au nord, Tromsø connaît la nuit polaire comme le soleil de minuit. En raison de l’inclinaison de la Terre, de fin novembre à mi-janvier, le soleil peine à dépasser l’horizon, tandis qu’entre mi-mai et mi-juillet, il paraît ne jamais se coucher.

Il y a en ville plusieurs églises intéressantes. La cathédrale de Tromsø (Domkirke ; carte voir ici;www.kirken.tromso.no ; Storgata ; h13h-15h lun-ven juin-juil, 13h-16h lun-ven août, 13h-17h lun-ven reste de l’année)F, qui appartient à l’Église luthérienne de Norvège, compte parmi les plus grandes églises en bois du pays. Sur la colline se dresse l’église catholique de Tromsø(carte voir ici ; Storgata 94 ; h9h-19h30) F. Toutes deux furent construites en 1861, et chacune se prétend “l’évêché le plus septentrional du monde” de son obédience.

Le centre-ville recèle d’autres bâtiments en bois du début du XIXe siècle, notamment dans Sjøgata, dont une partie est bordée de boutiques et maisons de négociants des années 1830.



oCathédrale arctique ÉGLISE


(Ishavskatedralen ; %476 80 668 ; Hans Nilsen-svei 41 ; adulte/enfant 50 NOK/gratuit, récitals d’orgue 70-170 NOK ; h9h-19h lun-sam, 13h-19h dim juin à mi-août, 15h-18h mi-août à mi-mai, 14h-18h fév). Les onze arches triangulaires de cette cathédrale (1965), surnommée “église de Tromsdalen”, évoquent les crevasses glaciaires et les aurores boréales. Un vitrail représentant le Christ descendant sur terre illumine l’extrémité est ; de l’autre côté, des lampes en cristal de Bohême pendent, telles des stalactites, au-dessus d’un grand orgue futuriste. Malheureusement, la grande artère qui passe à côté perturbe quelque peu la sérénité du lieu, à environ 1 km de la ville, au sud du pont Bruvegen. Prendre le bus n°20 ou 24.



oFjellheisenTÉLÉPHÉRIQUE 


(%77 63 87 37 ; 
www.fjellheisen.no ; Solliveien 12 ; adulte/enfant 170/60 NOK ; h10h-1h fin mai à mi-août, horaires restreints reste de l’année). Ce téléphérique va jusqu’au sommet du mont Storsteinen (421 m), offrant une belle vue sur la ville et le soleil de minuit. Il y a un restaurant au sommet, d’où rayonne un réseau de chemins de randonnée. Prenez le bus no26.


oBrasserie MackBRASSERIE


(Mack Ølbryggeri ; carte voir ici ; %77 62 45 80 ;
www.mack.no ; Storgata 5). Fondée en 1877, cette brasserie – vénérable institution qui mérite la visite – produit 18 sortes de bières, dont la Macks Pilsner, l’Isbjørn, la Haakon et plusieurs brunes. Toute l’année, du lundi au vendredi, une visite guidée débute à 15h30 (et aussi à 14h de juin à août) au pub Ølhallen de la brasserie (voir ici). Mieux vaut réserver.



oMusée polaireMUSÉE


(Polarmuseet ; carte voir ici ; %77 62 33 60 ;
www.uit.no/tmu/polarmuseet ; Søndre Tollbodgate 11 ; adulte/enfant 60/30 NOK ; h9h-18h mi-juin à mi-août, 11h-17h reste de l’année). Dans la ville d’où sont partis tant de pionniers de l’exploration polaire, ce musée offre une belle plongée dans la vie en Arctique, de l’histoire de la chasse et de la capture des animaux à fourrure aux grandes expéditions de Nansen et d’Amundsen. On y découvre des objets fascinants et des photos d’archives ; les animaux naturalisés, que l’on imagine doux et dodus autrefois, sont moins réjouissants. Le musée occupe une bâtisse du port, qui abrita les douanes de Tromsø de 1833 à 1970.

Remarquez les harpons explosifs, qui ne laissaient aucune chance aux baleines.
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À ne pas manquer





1 Une balade à vélo ou en voiture sur la spectaculaire côte nord de la magnifiqueîle de Senja (voir ici).

2 La culture samie, à découvrir dans les musées, au Parlement sami et chez les couteliersde Karasjok (voir ici).

3 Le formidable musée en plein air de gravures rupestres (voir ici) d’Alta, classé au Patrimoine mondial de l’Unesco.

4 Une excursion en traîneau à chiens dans le parc national d’Øvre Dividal (voir ici) sous le ciel aveuglant de l’hiver.

5 Une longue marche loin des foules à Knivskjelodden (voir ici), le (vrai) point le plus septentrional d’Europe continentale.




6 Une randonnée à travers les espaces sauvages indomptés du Grand Nord dans les Alpes de Lyngen (voir ici).

7 Un récital d’orgue dans la cathédrale arctique de Tromsø (voir ici), illuminée par le soleil de minuit, avant d’aller danser jusqu’à l’aube.

8 Aux confins de l’Europe, l’observation des oiseaux sur les routes désertes de Hamningberg (voir ici).

9 La pêche au saumon et les balades à “cheval viking” à Lakselv (voir ici).









o
Polaria
MUSÉE, AQUARIUM



(carte voir ici ; %77 75 01 11 ;
www.polaria.no ; Hjalmar Johansens gate 12 ; adulte/enfant 130/65 NOK ; h10h-19h mi-mai à août, 10h-17h sept à mi-mai). Ce lieu consacré à l’Arctique offre une introduction multimédia divertissante au nord de la Norvège et au Svalbard. Après deux excellents films (Sur la terre des aurores boréales et Spitzberg. L’Arctique sauvage), une promenade arctique permet de découvrir des expositions sur la fonte des glaces et les aurores boréales ainsi que des aquariums de poissons, et – principale attraction – d’espiègles phoques à barbe (repas à 12h30 toute l’année, plus 15h en été – 15h30 en hiver). Les groupes de défense des animaux et les scientifiques spécialisés dans le monde marin s’opposent à la captivité des animaux marins évoquant le stress provoqué par les interactions humaines et la captivité.


Blåst


SOUFFLEURS DE VERRE



(carte voir ici ; %77 68 34 60 ; 
www.blaast.no ; Peder Hansens gate 4 ;  h10h-17h lun-ven, 10h-16h sam).F   Dans cet atelier, vous verrez de jeunes artisans souffler du verre et pourrez faire votre choix parmi les articles proposés.

Tromsø MuseumMUSÉE


(Tromsø Museum – Universitetsmuseet ;  %77 64 50 00 ;
www.uit.no/tmu ; Lars Thøringsveg 10 ; adulte/enfant 60/30 NOK ; h9h-18h juin-août, 10h-16h30 lun-ven, 12h-15h sam, 11h-16h dim sept-mai). Près de l’extrémité sud de Tromsøya, ce musée universitaire comprend des expositions bien agencées sur la culture samie d’hier et d’aujourd’hui, ainsi que sur l’art religieux et les vêtements liturgiques. Une section est consacrée aux Vikings. Le rez-de-chaussée est dédié à la minéralogie et une section aborde des thèmes “brûlants” comme le rôle du feu, les conséquences du réchauffement climatique et la perte des étendues sauvages. 

Statue de Roald AmundsenSTATUE


(carte voir ici). Ce monument au plus célèbre explorateur norvégien se tient près de l’office du tourisme.

M/S PolstjernaBATEAU MUSÉE


(carte voir ici ;
www.uit.no/om/enhet/tmu/polstjerna ; adulte/enfant 25/10 NOK ; h11h-17h mi-juin à mi-août). À côté de Polaria, visitez le Polstjerna (“l’étoile Polaire’), bateau ayant servi à la chasse au phoque de 1949 à 1981, aujourd’hui en cale sèche sous une immense verrière. On peut se promener sur le pont et admirer les outils de chasse et de navigation de l’époque. Ce phoquier a effectué 33 saisons de chasse et “ramené” (selon l’euphémisme employé en littérature) près de 100 000 phoques.


Musée de la Guerre de TromsøMUSÉE


(Tromsø Forsvarsmuseum ; %77 65 54 40 ; 
www.tromsoforsvarsmuseum.no ; Solstrandveien ; adulte/enfant 50/25 NOK ; h12h-17h mer-dim juin-août, dim seulement mai et sept). Ce musée est conçu autour des canons d’une batterie côtière aménagée par les nazis et d’un bunker restauré. Une exposition est consacrée au gigantesque cuirassé allemand Tirpitz, coulé au large de la ville le 12 novembre 1944, ainsi qu’à l’évacuation en bateau depuis Tromsø de 120 000 soldats allemands battant en retraite après le siège de Leningrad. Le musée est situé dans la partie continentale de la ville, près de l’E6, à 4,5 km au sud du pont de Tromsø. Prenez le bus n°12 ou n°28.


2Activités 						et circuits organisés


Beaucoup de visiteurs viennent à Tromsø pour avoir une chance de voir une aurore boréale. De nombreuses compagnies organisent des excursions. Mieux vaut choisir une petite agence indépendante si l’on ne veut pas se retrouver avec les énormes groupes déversés par les grands hôtels de la ville.

L’office du tourisme (voir ici) propose des brochures détaillées répertoriant les circuits et activités proposés en hiver et en été.

Wandering OwlPLEIN AIR ET EXCURSIONS


(%484 60 081 ;
www.wanderingowl.com ; Sommer-lystvegen 7a). Cette agence propose des expériences originales, dont de très belles randonnées estivales, une sortie dans un sauna en pleine nature, un circuit de découverte de magnifiques paysages (entre mi-mai et mi-août) ainsi que de nombreuses activités hivernales, comme des ateliers de photographie d’aurores boréales.





Active TromsøPLEIN AIR ET EXCURSIONS


(%481 37 133 ;
www.activetromso.no). Cette excellente agence, qui propose toute la gamme des activités estivales et hivernales, est spécialisée dans les expéditions en traîneau à chiens – certaines incluent une ou plusieurs nuits et l’occasion d’apercevoir une aurore boréale. Réservation en ligne ou à l’office du tourisme (voir ici).

Arctic Adventure ToursPLEIN AIR ET EXCURSIONS


(%456 35 288 ;
www.arcticadventuretours.no ; Straumsvegen 993). Quantité d’activités, allant des balades en traîneau à chiens au ski en hiver et de la pêche à la randonnée en été. Réservation en ligne ou à l’office du tourisme (voir ici).

Tromsø FriluftsenterPLEIN AIR ET EXCURSIONS


(%907 51 583 ;
www.tromso-friluftsenter.no ; Kvaløyvågvegen 669). Visite des plus beaux sites en été, sorties en bateau et nombreuses activités hivernales (dont des expéditions dans les campements samis). Du 1er no-vembre au 25 janvier, un “safari” surprenant vous emmène en mer à la découverte des baleines à bosse et des orques (5 heures). Réservation en ligne ou à l’office du tourisme (voir ici).

Tromsø VillmarkssenterPLEIN AIR


(carte voir ici ; %77 69 60 02 ;
www.villmarkssenter.no ; Stortorget 1, Kystens Hus). Organise des excursions en traîneau à chiens allant d’une journée à 4 jours avec nuits sous la tente, mais aussi des activités estivales – trekking, randonnée sur glacier, kayak de mer et observation de phoques et d’oiseaux marins. Le bureau de réservation est en ville ; le centre est basé à 24 km plus au sud sur l’île de Kvaløya.

Guide GunnarEXCURSIONS


(carte voir ici ; %934 43 443 ;
www.guide-gunnar.no ; Sjøgata 29, 1er ét). Les visiteurs ne tarissent pas d’éloges sur les excursions estivales et hivernales de Gunnar Hildonen, sa connaissance impressionnante des techniques de survie, l’immersion dans la nature et l’option incluant un dîner sous les étoiles ou le soleil de minuit. Cherchez l’agence “Guides Central” dans le centre-ville.





VAUT LE DÉTOUR








KVALØYA ET 

SOMMARØY


De Tromsø, cette excursion d’une demi-journée vaut plus pour le trajet que pour la destination. Jolie et peu empruntée, la route traverse Kvaløya, en grande partie au niveau de l’eau, jusqu’à la petite île de Sommarøy. On peut y passer la nuit au Sommarøy Kurs & Feriesenter(%77 66 40 00 ; www.sommaroy.no ; Skipsholmsveien 22, Sommarøy ; ch 1 090-1 490 NOK, app à partir de 2 300 NOK, maison vue mer à partir de 3 400 NOK ; piW).

Si vous arrivez de Senja par le ferry Botnhamn-Brensholmen (voir ici), la traversée entre l’île de Kvaløya et Tromsø, à l’ouest, est également splendide.



Tromsø SafariPLEIN AIR ET EXCURSIONS


(carte voir ici ; %953 03 888 ;
www.tromsosafari.no ; Radisson Blu Hotel Tromsø). Sorties en zodiac, découverte de la culture samie, excursions sous le soleil de minuit ou les aurores boréales, pêche en mer, randonnée et observation des baleines (de fin octobre à février). Bureau de réservation à l’hôtel Radisson Blu.

Tromsø OutdoorPLEIN AIR


(carte voir ici ; %975 75 875 ;
www.tromsooutdoor.no ; Sjøgata 14 ; h9h-18h lun-ven, 10h-18h sam-dim juin-août, horaires restreints reste de l’année). Pour organiser soi-même les sports d’hiver ou d’été : location de tout le matériel, des raquettes aux skis en passant par les vélos (à partir de 250 NOK/jour).

Activités hivernales

Tromsø et ses environs (les agences viennent normalement vous chercher à l’hôtel) proposent davantage d’activités en hiver qu’en été. Au programme : aurores boréales, ski de fond, culture samie, introduction à l’élevage de rennes, excursions en traîneau à chiens ou à rennes, “safaris” animaliers à raquettes, pêche sous glace et motoneige. De fin octobre à mi-janvier ou février, on peut observer les baleines à bord d’un bateau (ou d’un kayak !).

Arctic Guide ServiceAURORES BORÉALES


(carte voir ici ; %922 07 901 ;
www.arcticguideservice.com ; Bankgata 1 ; adulte/étudiant/enfant 975/800/465 NOK). Entre mi-septembre et mars, cette agence organise quotidiennement à 18h15 une excursion nocturne à la recherche d’aurores boréales. La sortie de 6 heures en minibus s’appuie sur les dernières prévisions météo pour maximiser vos chances. Le spectacle n’est pas garanti, mais si l’activité solaire est assez forte et le ciel dégagé, tous les espoirs sont permis. Bureau au sous-sol de l’hôtel Radisson Blu (voir ici).
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Tromsø


1 Les incontournables
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1 À voir
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Blåst
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Cathédrale de Tromsø
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M/S Polstjerna
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Statue de Roald Amundsen
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Église catholique de Tromsø
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2 Activités
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Arctic Guide Service
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Guide Gunnar





	
 (voir 17)
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Tromsø Outdoor
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Tromsø Safari





	
 (voir 13) 





	
11 


	

Tromsø Villmarkssenter
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4 Où se loger
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Clarion Hotel Aurora
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Radisson Blu Hotel Tromsø
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Scandic Grand Tromsø
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Scandic Ishavshotel
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Smart Hotel Tromsø
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5 Où se restaurer
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Aunegården
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Driv
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Emma’s Drømmekjøkken
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Emma’s Under





	
 (voir 20)
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Kitchen & Table
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Mathallen
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Presis





	
 (voir 26)
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Risø
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6 Où prendre un verre et faire la fête
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Bastard





	
 B4





	
25 


	

Blå Rock Café
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Circa
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Kaffebønna
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Ølhallen Pub





	
 (voir 1)
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Verdensteatret
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Natur i NordAURORES BORÉALES


(%975 17 583 ;
www.naturinord.no ; Sommerlystvegen 23). Observation des aurores boréales en hiver et du soleil de minuit en été.
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