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Sud de l’Éthiopie



Dans ce chapitre [image: blackarr]

Lacs de la vallée du Grand Rift

Awasa

Monts Balé

Arba Minch

Parc national de Nechisar

Konso

Basse vallée de l’Omo

Parc national de l’Omo




Le top des restaurants

[image: bluearr] Paradise Lodge – Abaya Restaurant
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Le top des hébergements

[image: bluearr] Paradise Lodge
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Pourquoi y aller ?

Le sud de l’Éthiopie impressionne par sa géographie. On dirait une superbe toile de maître coupée en deux par la vallée du Grand Rift. À l’intérieur de celle-ci s’égrène un chapelet de lacs peuplés de crocodiles, d’hippopotames et d’oiseaux. Ces lacs sont des destinations touristiques à part entière.

Vers l’est, les monts Balé, paradis des randonneurs, vous permettront d’observer des plantes afro-alpines et une faune rare, dont le loup d’Abyssinie, le canidé le plus rare du monde.

Mais c’est la basse vallée de l’Omo, avec ses ethnies fascinantes, notamment les Mursi et les Karo, qui vous marquera à vie. Il y a vingt ans, cette vallée était difficilement accessible. Aujourd’hui, les infrastructures se sont améliorées et cette région est beaucoup plus fréquentée, mais l’impression d’aventure ne s’est pas éteinte. Et, si vous souhaitez jouer les explorateurs, traversez la rivière Omo et explorez le parc national de l’Omo, qui vous plongera dans un univers de premier matin du monde.



Quand partir

[image: 135-2]

Jan-avr Période idéale pour assister aux cérémonies de saut de taureaux chez les Hamer.

Avr-mai et oct Saison des pluies dans la basse vallée de l’Omo. Certains villages sont inaccessibles.

Août-oct Période pluvieuse dans les monts Balé, ce qui limite les possibilités de trekking.
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Plan rapproché sur les pages suivantes
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À ne pas manquer

[image: b1] Les paysages sublimes du parc national des monts Balé, où l’on peut observer le loup d’Abyssinie, le canidé le plus rare au monde.

[image: b2] Le marché ethnique très animé de Key Afar, endroit idéal pour se procurer une calebasse gravée.

[image: b3] Les ruelles labyrinthiques des villages konso.

[image: b4] Une balade équestre en périphérie des monts Balé dans le décor de conte de fée de Dodola.

[image: b5] L’architecture des maisons traditionnelles des Dorzé.

[image: b6] La visite du lac Chew Bet, un lac de cratère spectaculaire, d’où l’on extrait le sel.

[image: b7] Une immersion dans les villages mursi pour partager la vie de ce groupe ethnique aux traditions intactes.

[image: b8] L’exploration du parc national de l’Omo, pour se mettre dans la peau d’un aventurier.

[image: b9] Un festin de poisson grillé à Awasa, ville la plus agréable du sud de l’Éthiopie.





[image: info4] Depuis/vers le sud de l’Éthiopie

Ethiopian Airlines (www.ethiopianairlines.com) dessert Arba Minch (et bientôt Jinka) au départ d’Addis-Abeba.

Par la route, il existe trois possibilités au départ d’Addis en direction du sud du pays. L’option la plus rapide vers la basse vallée de l’Omo consiste à prendre la route de Hosaina, récemment asphaltée. Cette route, assez peu fréquentée, n’offre pas autant de services que la classique route de la vallée du Rift qui, au départ d’Addis, se dirige vers le sud-est puis se sépare de la route de Harar au bout de 70 km, à Mojo. Troisième et dernière option : la route d’Asela, asphaltée, qui mène directement aux monts Balé.

On peut rejoindre directement Sodo au départ de Jimma (à l’ouest), ainsi que Hosaina et Butajira depuis Welkite (autre ville située à l’ouest). Le sud de l’Éthiopie est également accessible depuis le Kenya (via Moyale et Omorate). À signaler : l’accès à la basse vallée de l’Omo depuis le sud-ouest du pays s’est considérablement amélioré suite à la construction de deux ponts sur la rivière Omo (l’un à Omorate, l’autre à Kangaten).

Les transports en commun desservent toute la région sauf Omorate et Kibish.

[image: info4] Comment circuler

Les trois routes qui desservent le sud du pays sont presque intégralement asphaltées (jusqu’à Jinka) et sont en bon état, tout comme les tronçons Butajira-Ziway, Shashemene-Sodo et Shashemene-Goba. La route entre Turmi et Omorate est désormais également asphaltée. Quant à la route entre Konso et Yabelo, elle était en travaux lors de notre passage. Les autres routes sont en mauvais état et sont impraticables en cas d’intempérie.

Des bus et des minibus desservent toute la région, y compris les localités de la basse vallée de l’Omo. Seule exception notable : entre Jinka et Turmi, il n’y a qu’une seule liaison, les jours de marché uniquement. Au pire, vous pourrez monter à bord d’un camion. La plupart des visiteurs louent un 4x4 avec chauffeur par l’intermédiaire d’un tour-opérateur à Addis-Abeba (ou éventuellement un prestataire basé à Arba Minch ou Jinka).

Butajira

34 000 HABITANTS / ALTITUDE 2 131 M

Butajira (ቡታጂራ) n’a pas vraiment de quoi vous retenir longtemps, mais vous y ferez probablement halte à l’heure du déjeuner si vous faites la route entre Addis-Abeba et Arba Minch.

Des minibus circulent fréquemment entre Butajira et Ziway (20 birrs, une heure) et Addis Abeba (50 birrs, 2 heures).

[image: blackeye4] À voir

Lac Hare Sheitan LAC

(ሀሬ ሸይጣን ሐይቅ ; Butajira). Ce lac, dont le nom signifie “lac du Diable”, est à 9 km au sud de Butajira. Il s’agit d’un lac volcanique, circulaire, dont les eaux d’un vert sombre sont entourées de parois qui dépassent 150 m de hauteur. Le site est incroyablement photogénique. La bifurcation n’étant pas signalée, demandez qu’on vous l’indique.

[image: blacksleep4] Où se loger et se restaurer

La ville compte un bon choix d’hébergements mais, compte tenu de sa proximité avec Addis-Abeba, elle n’est pas réellement une ville-étape si vous allez dans le sud.

Kasetch Fekadu Asore Hotel HÔTEL $

([image: phone]046 115 0443 ; Butajira ; d 150-270 birrs ; [image: p][image: W]). Cette vénérable institution peut dépanner si les autres établissements de la ville affichent complet. Les chambres les moins chères auraient besoin d’un nettoyage. Principal atout : le restaurant (plats 30-90 birrs), qui sert une cuisine locale et internationale.

Rediet Hotel HÔTEL $$

([image: phone]046 115 0803 ; Butajira ; d 48-84 $US avec petit-déj ; [image: p][image: W]). Cet hôtel correct et accueillant, en plein centre, dispose d’un bel éventail de chambres bien équipées et modernes. Le petit plus : le personnel parle anglais. Le restaurant (plats 80-170 birrs) a bonne presse.

Hosaina

76 000 HABITANTS / ALTITUDE 2 400 M

Il est rare que les visiteurs étrangers fassent halte à Hosaina (ሆሳዕና), une ville animée et relativement prospère entre Addis-Abeba et Sodo. Si vous y passez à l’heure du déjeuner ou du dîner, profitez-en pour vous restaurer dans l’un des établissements de la ville.

Si vous avez besoin de faire étape à Hosaina, vous trouverez plusieurs bons hôtels dans le centre-ville.

À côté de la gare routière, souvent animée, le Lemma International Hotel ([image: phone]046 555 4453 ; s/d/lits jum 350/400/500 birrs ; [image: p][image: W]) mérite considération. Il comporte des chambres sans fantaisie décorative mais propres, des tables de billard, un sauna (160 birrs/heure), un bon restaurant (plats 35-70 birrs) et une vue dégagée (pour les chambres côté rue). Quant au Shambalala Hotel ([image: phone]046 178 0142 ; www.shambalalahotelethiopia.com;  d/lits jum 630/1 260 birrs avec petit-déj ; [image: p][image: W]), il se distingue par sa compétence et son professionnalisme. Détendez-vous dans le grand jardin qui l’entoure et savourez un repas au restaurant (plats 80-130 birrs). Les 36 chambres sont spacieuses, bien agencées et tout confort.

Hosaina est reliée par bus à Addis-Abeba (70 birrs, 2 heures) et Sodo (40 birrs, 2 heures).



[image: anepas]

LES SITES ARCHÉOLOGIQUES DE BUTAJIRA

Champs de stèles de Tiya. Inscrits au Patrimoine mondial de l’Unesco, ces champs de stèle se trouvent au sud du village de Tiya, à environ 35 km après la bifurcation pour Adadi. On dénombre 41 stèles mesurant jusqu’à 5 m de haut (incluant la partie enterrée), sur lesquelles sont gravés d’énigmatiques symboles, notamment des épées. Elles sont érigées sur des tombes d’individus âgés de 18 à 30 ans, décédés il y 700 ans environ, inhumés en position fœtale. On n’en sait guère plus.

Melka Kunture (መልካ ቆንጥሬ ; [image: phone]011 157 3102 ; www.melkakunture.it;  Awash Melka ; 70 birrs ; [image: h]8h30-12h30 et 13h30-16h30). À une heure de route d’Addis, et à quelques kilomètres à l’ouest de la ville d’Awash Melka, proche de la rivière Awash, le site préhistorique de Melka Kunture comprend des fossiles et des outils en pierre vieux de plus de 1,8 million d’années. Divers objets sont exposés dans 4 toukouls (bungalows traditionnels), dont des outils utilisés par les Homo erectus qui habitaient le secteur. On peut aussi visiter un modeste site de fouilles, accessible par un sentier boueux par moment.

Adadi Maryam. Adadi Maryam est la plus au sud des églises rupestres taillée dans la roche en Éthiopie et daterait du XIIe ou XIIIe siècle. Elle est relativement simple dans sa conception par rapport aux églises similaires à Lalibela, mais, si vous ne voyagez pas dans le nord du pays, consacrez-lui une visite. Elle est à la sortie du village d’Adadi, à 12 km à l’ouest de la route Addis-Abeba–Sodo.




Sodo

86 000 HABITANTS / ALTITUDE 1 600 M

Alanguie sur une colline, Sodo (ሶዶ), capitale de la région de Wolaita, n’a pas de vocation touristique mais peut faire office de ville-étape sur la route qui vous mène à Arba Minch et dans le sud du pays.

Si vous disposez d’un peu de temps, visitez le modeste musée de Sodo (100 birrs ; [image: h]8h30-12h30 et 13h30-17h lun-ven), qui rassemble divers objets dans un grand bâtiment circulaire (l’extérieur, en fer et en briques, recouvre un palais royal de style traditionnel), notamment des cors longs de 2 m, des boucliers en peau d’éléphant et une maison traditionnelle. Le musée est juste après le rond-point, au sud de la ville, sur la nouvelle route. Un employé de l’office du tourisme, situé dans le bâtiment près des arbres peints, vous ouvrira la porte, allumera les lumières et chassera les éventuelles mauvaises odeurs avec un désodorisant.

[image: blacksleep4] Où se loger et se restaurer

Sodo compte quelques hôtels corrects – bon à savoir si vous faites la route entre Addis Abeba et Arba Minch.

Abebe Zeleke Hotel HÔTEL $$

([image: phone]046 180 1127 ; s/d/lits jum 650/750/850 birrs avec petit-déj ; [image: p][image: W]). Un hôtel récent, bien géré et sans fausse note, avec des chambres avenantes et confortables, et même un ascenseur (qui fonctionne !). Calez une petite faim au bar-restaurant (plats 100-150 birrs).

Day Star Cafe & Restaurant ÉTHIOPIEN $

([image: phone]091 184 4018 ; plats 30-90 birrs ; [image: h]8h-21h). C’est généralement dans ce restaurant animé doté d’une cour attrayante que les tour-opérateurs effectuent la pause déjeuner. La carte ne s’écarte pas de l’ordinaire (burgers, sandwichs, soupes, pâtes et steaks) mais l’ambiance est vraiment agréable. Sur la propriété attenante, la partie hôtel, inaugurée en 2016, comprend des chambres modernes et propres (500 birrs). Sur la route d’Arba Minch.


[image: info4] Renseignements

Dashen Bank (Sodo ; [image: h]8h30-17h lun-ven). DAB et change de devises. Sur la route d’Arba Minch.

[image: info4] Depuis/vers Sodo

Il existe des bus fréquents à destination d’Arba Minch (50 birrs, 3 heures 30) et d’Awasa (60 birrs, 2 heures 30). Également deux départs le matin pour Addis-Abeba (120 birrs, 6 à 7 heures).

Retour au début du chapitre

LACS DE LA VALLÉE DU GRAND RIFT

D’Addis-Abeba, la route que l’on emprunte habituellement pour rejoindre le sud de l’Éthiopie file vers le sud-est en direction de Harar. Au bout de 70 km, à Mojo, elle bifurque. En chemin, vous apercevrez de nombreuses serres dans lesquelles sont cultivés des fleurs et des légumes destinés au marché européen. La route suit l’immense vallée du Grand Rift, l’une des merveilles géologiques de la planète, qui s’étend sur 4 000 km entre la mer Rouge et le Mozambique. Dans quelques millions d’années, cette faille coupera le continent africain en deux. Témoin de l’activité tectonique intense dans la région, un ensemble de cinq lacs volcaniques s’égrènent le long de la vallée.

Lac Ziway

Cerné par des montagnes volcaniques, le lac Ziway (ዝዋይ ሐይቅ), d’une superficie de 425 km2, est le plus grand du groupe nord des lacs de la vallée du Grand Rift. Il mérite qu’on lui consacre au moins une journée pour observer l’abondante faune ornithologique et profiter du cadre lors d’une excursion en bateau. Autre atout : les infrastructures sont excellentes.

[image: blackrun4] Activités

Observation des oiseaux

Depuis le quai situé à proximité du Haile Resort, vous apercevrez une importante colonie de pélicans blancs, d’ombrettes africaines, d’ibis sacrés, d’aigles pêcheurs d’Afrique et de marabouts qui se nourrissent des déchets laissés par les pêcheurs. L’accès au quai coûte 200 birrs. Pour une excursion ornithologique, adressez-vous à l’un des guides au Lake Ziway Tourism Ticket Office.

Excursions en bateau

Passez par l’intermédiaire du Lake Ziway Tourism Ticket Office ([image: phone]092 734 0309  ; ziwayboatservice@gmail.com ; lac Ziway ; [image: h]8h-17h), près du Haile Resort. La sortie classique (Short Boat Tour) dure une demi-journée et coûte 750 birrs (jusqu’à 4 personnes, plus 200 birrs pour les services du guide, obligatoire). Elle inclut la visite d’un monastère sur l’île Galila, l’observation de la faune de Bird Island et les colonies d’hippopotames, et la montée à un point de vue.

Une autre sortie à la demi-journée (2 750 birrs, plus 200 birrs pour le guide) vous permettra de rejoindre Tullu Gudo, l’île la plus grande, de visiter le village de Zay et le monastère Maryam Tsion qui, selon la tradition, aurait abrité l’arche d’alliance pendant 70 ans ; celle-ci aurait été amenée par des prêtres fuyant la destruction d’Aksoum aux mains de la reine Gudit, au IXe siècle. En optant pour une excursion à la journée (3 700 birrs), vous aurez le temps de monter jusqu’au monastère originel. À Tullu Gudo, un très modeste restaurant tenu par les villageois sert du tilapia fraîchement pêché.

[image: blacksleep4] Où se loger et se restaurer

Ziway est une ville agréable et paisible, dotée de structures d’hébergement de qualité, à des tarifs abordables, bien placées le long de la route Addis-Abeba–Shashemene.

[image: blueheart] Haile Resort COMPLEXE BALNÉAIRE $$

([image: phone]046 441 2828 ; www.hailehotelsandresorts.com;  Ziway ; d/lits jum avec petit-déj 45/55 $US ; [image: p][image: W][image: s]). Prisé des familles le week-end, ce complexe hôtelier de bonne tenue bénéficie d’un cadre avenant, avec des jardins bien entretenus qui débouchent sur le lac. Les infrastructures, excellentes, comprennent un restaurant moderne, une petite piscine et une aire de jeux pour enfants. Les chambres sont confortables, à défaut d’être charmantes ; préférez celles qui ont une vue sur le lac.

Bethlehem Hotel HÔTEL $$

([image: phone]046 441 4104 ; bethlehemhotelzewaye@yahoo.com ; Ziway ; d/lits jum 450/700 birrs, bungalow d/tw 700/900 birrs ; [image: p][image: W]). Établissement à taille humaine, bien géré et au calme, le Bethlehem loue des chambres à la propreté sans défaut et des bungalows spacieux et bien équipés, avec des sdb impeccables. S’y ajoutent un bon restaurant et un jardin fleuri. Excellent rapport qualité/prix.

[image: blueheart] Castel Kuriftu Wine House & Restaurant CUISINE INTERNATIONALE $$

([image: phone]046 441 2705 ; www.kurifturesortspa.com;  Ziway ; plats 120-200 birrs ; [image: h]8h-22h ; [image: W]). Quelle surprise ! Sans aucun doute l’un des restaurants les plus originaux du pays, le Castel Kuriftu retiendra votre attention par son architecture remarquable, qui combine bois, pierre et chaume. Il est également renommé pour son excellente carte des vins de la vallée du Rift et la qualité de sa cuisine, dont le tilapia grillé. À ne pas manquer.

Ziway Tourist Hotel ÉTHIOPIEN, EUROPÉEN $$

([image: phone]091 177 3063 ; Ziway ; plats 70-150 birrs ; [image: h]8h-21h). À la périphérie sud de la ville, le Ziway ne désemplit pas à l’heure du déjeuner. Installez-vous dans la cour ombragée et commandez un jus de fruits ou une bière à la pression pour accompagner l’un des nombreux plats éthiopiens ou européens à la carte.

[image: info4] Renseignements

L’agence Dashen Bank, située au nord du bureau des télécommunications, est équipée d’un DAB.

[image: info4] Depuis/vers le lac Ziway

Des bus et minibus circulent régulièrement entre Ziway et Shashemene (35 birrs, 1 heure 30), Butajira (25 birrs, 1 heure) et Addis-Abeba (55 birrs, 3 heures). Pour le lac Langano, vous devrez sans doute payer le même prix que pour Shashemene, même en minibus. Avec votre propre véhicule, prenez la route de Hosaina jusqu’au lac Ziway plutôt que la route de la vallée du Grand Rift ; certes, vous ferez 20 km de plus, mais vous gagnerez une heure. Des bajaj (tricycles) prennent des passagers le long de l’artère principale ; pour aller jusqu’à la jetée, la course vous coûtera 20 birrs.

Lac Langano

À quoi ressemble le lac Langano (ላንጋኖ ሐይቅ) ? On dirait une gigantesque flaque de thé anglais bien épais, avec en toile de fond le massif de l’Arsi. Ses eaux saumâtres ne sont pas très engageantes de prime abord, mais c’est pourtant l’un des rares plans d’eau du pays à être exempt de bilharziose, et donc propice à la baignade. Sans parler de l’avifaune, très dense, comme dans les autres lacs de la région. Langano est également une base idéale pour explorer le parc national des lacs Abiata-Shala.

[image: blacksleep4] Où se loger et se restaurer

Les structures d’hébergement autour du lac se limitent à des complexes balnéaires de style “resort”, aux tarifs élevés. Notre conseil : évitez les week-ends, très chargés, lorsque les habitants d’Addis font le trajet de 180 km pour profiter du cadre. Qui plus est, les tarifs sont majorés d’environ 20% en fin de semaine (vendredi et samedi). Tous les établissements possèdent un restaurant.

Simbo Beach Resort COMPLEXE BALNÉAIRE $$

([image: phone]011 558 0046 ;  lac Langano ; camping 10 $US/pers, loc tente 20 $US, d/lits jum à partir de 55/65 $US ; [image: p][image: W]). Principal point fort de ce complexe balnéaire qui vise une clientèle familiale : une belle plage de sable propice à la baignade. Ne vous laissez pas rebuter par l’aspect tristounet des bungalows. L’intérieur, rénové, comporte une bonne literie, du carrelage au sol et des sdb proprettes. Le restaurant a bonne réputation.

[image: blueheart] Sabana Beach Resort COMPLEXE BALNÉAIRE $$$

([image: phone]046 119 1180 ; www.sabanalangano.com;  lac Langano ; d 66-91 $US, f 85-130 $US avec petit-déj ; [image: p][image: W]). Occupant un vaste terrain surplombant le lac, le Sabana se distingue par sa vue imprenable. Les sdb modernes, les touches colorées, les plafonds en matériaux traditionnels, le jardin aménagé et le restaurant en forme de pavillon font du Sabana (25 bungalows) l’établissement de référence dans le secteur. Le petit plus : l’accès direct à une plage (à pied ou en funiculaire) où l’on peut se baigner sans danger. Également centre de bien-être, kayaks et aire de jeux pour enfants.

Afrika Vacation Inn COMPLEXE BALNÉAIRE $$$

([image: phone]046 119 1586 ; www.africavacationclub.net;  lac Langano ; d à partir de 75 $US ; [image: p][image: W][image: s]).
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