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4
BHOUTAN
LE VOYAGE COMMENCE ICI
Le Bhoutan n’est pas un pays ordinaire. On y voit des 
hommes vêtus d’habits évoquant des temps médiévaux ; 
 
XXI
e

e



et ses paysages de montagne qui ravissent le regard.




   




du reste du monde.
Bradley Mayhew
@bradley_mayhew
Bradley est l’auteur d’une dizaine de guides sur l’Himalaya et l’Asie 
centrale, ses régions de prédilection.
Mon expérience 
préférée est la descente 
du Dochu La (p.113), 
traverser les étendues de 
rhododendrons couverts 
de mousse et rejoindre 
la brasserie Ser Bhum 
pour déguster une bière 
ambrée bien fraîche. 
L’union parfaite du sacré 
et du profane.
Rinchen Zoe La (p.214), trek de Snowman
GERMAN GLOBETROTTER/SHUTTERSTOCK ©
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SUR LE TERRAIN
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
incarnent le mieux le Bhoutan.
Le centre et l’est du Bhoutan 
(p.136, p.169) sont des régions 
fascinantes. Il y règne une 
belle harmonie entre, d’un 
côté, les vallées intactes et 
l’héritage bouddhique du 
Bumthang et, de l’autre, dans 
les régions au sud et à l’est 
du Bhoutan, une topographie 
sauvage, des cultures 
traditionnelles et des jungles 
luxuriantes pleines d’oiseaux. 
Une telle harmonie n’existe 
qu’ici.
Lindsay Fegent-Brown
@lindsayfegentbrown
Lindsay est rédacteur de guides 
de voyages spécialisés dans le 
sous-continent indien, l’Asie et le 
Pacifique.
Laya (p.210) est un haut lieu 
de culture et de traditions 
ancestrales, à peine effleuré 
par la modernisation. Ce lieu 
habité depuis des temps 
très anciens raconte la vie 
bhoutanaise nomade et riche, 
sans technologie, née du vivre 
ensemble. Pour célébrer celles 
et ceux qui sont restés ici, sur 
le toit du Bhoutan, et à qui l’on 
doit la préservation de cette 
culture, il s’y tient chaque 
année le Royal Highlander 
Festival. Une occasion de plus 
d’admirer la splendeur de Laya.
Galey Tenzin
@gt_tenzin
Galey est un guide passionné qui 
aime autant voyager que faire 
découvrir son pays, le Bhoutan.
LINDSAY FEGENTBROWN/LONELY PLANET © CAVAN IMAGES/ALAMY STOCK PHOTO ©
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Wangchuck
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(Montagne
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Kangphu
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Gieu
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v
W
I
ā
W
v
Drak Kharpo 
Joignez-vous aux 
pèlerins le long de 
la kora (chemin de 
circumambulation) 
sacré (p.103) 
Vallée de Haa
Explorez des 
temples isolés et 
des sentiers peu 
fréquentés (p.107)
Vallée de Paro
Visitez des temples 
et prélassez-vous 
dans un bain aux 
pierres chaudes 
(p.93)
Trek du 
Jomolhari 
Randonnez direction 
l’écrin montagneux  
le plus accessible  
du Bhoutan (p.202) 
Thimphu 
Découvrez les meilleurs 
musées, plaisirs 
gastronomiques et 
magasins du pays (p.46)  
Taktshang Goemba
Rejoignez le plus célèbre 
monastère du Bhoutan, le 
“Nid du Tigre”, accroché  
à la falaise (p.96)
Punakha
Admirez la plus belle 
forteresse du pays,  
le dzong (p.117) 
PRÉPARER SON VOYAGE
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Parc national
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de Sakteng
Parc national
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Chura
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Thrumshing
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Narphung
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Autsho
Bartsam
Bartsam
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Duksum
Kanglung
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Rabten
Ligmethang
Merak
Nganglam
Phongme
Rangjung
Shali
Sherichhu
Tangmachu
Toktu
Zampa
Tshe
nkarla
Ura
Yadi
Yongla
Bhangtar
Deothang
Dungkhar
Riserboo
Sakteng
Gelephu
Wamrong
Jakar
Lhuntse 
Mongar
Pemagatshel
Samdrup
Jongkhar
Trashi
Yangtse
Trashigang
Trongsa
Zhemgang
W
G
ā
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0 50 km
e
Vallée de 
Phobjikha 
Observez les grues 
à cou noir dans cette 
vallée en forme de 
cuvette (p.128) 
Chörten Kora 
Entamez le long 
voyage menant à 
ce stupa de style 
népalais, tout 
à l’est du pays 
(p.188) 
Parc national royal  
de Manas 
Un paradis pour admirer une 
belle faune subtropicale et de 
fantastiques oiseaux (p.167)
Trongsa 
Déambulez dans le 
fantastique dzong  
et découvrez le musée 
qu’abrite la tour  
de guet (p.142) 
Bumthang 
Partez en 
randonnée vers 
des sites sacrés 
et des ermitages 
nichés dans les 
collines (p.148) 
PRÉPARER SON VOYAGE
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8
Les impressionnants dzong bhoutanais constituent 
une forme d’innovation architecturale propre au 
pays. Ces forteresses regroupent des quartiers 
monastiques et des bureaux d’administration 
régionaux. Aujourd’hui, chaque dzongkhag (district) 
a son dzong – certains datent du XVII
e
 siècle, 
d’autres des années 1990. C’est là que sont 
conservées les reliques les plus sacrées du district 
et que se tiennent les plus importantes célébrations. 

puissance, ce qui est le cas encore aujourd’hui.
Tenue appropriée
Le gouvernement bhoutanais 
impose des règles strictes en 
matière vestimentaire et de savoir-
vivre au sein des dzong. Votre 
guide devra ainsi porter le kabney 
(écharpe) et une tenue formelle.
Architecture
Un dzong est formé de dochey 
(cours intérieures) et séparé par une 
utse (tour centrale). Habituellement, 
seules une ou deux chapelles sont 
ouvertes aux touristes, ainsi que le 
kunrey (salle d’assemblée).
Tsec hu
Les dzong accueillent les fêtes religieuses 
bhoutanaises appelées tsechu, rythmées de danses, 
comme à Paro, Thimphu, Punakha, Trongsa, Mongar et 
Wangdue Phodrang.
INCROYABLES 
DZONG
DE GAUCHE À DROITE: ©IPEK MOREL/SHUTTERSTOCK, ©JORDISTOCK/GETTY IMAGES, ©RICHARD I’ANSON/GETTY IMAGES
PRÉPARER SON VOYAGE
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9
Dzong de Trongsa (p.145)
DZONG À VOIR
Empruntez le pont en porte-
à-faux menant au 
1
dzong 
de Punakha, le plus beau du 
Bhoutan, bordé de splendides 
jacarandas violets. (p.118)
Admirez la vallée depuis le
 
2
dzong de Paro, puis visitez 
le Musée national installé 
dans le ta dzong (tour de guet; 
ci-contre à gauche). (p.87)
Suivez la longue route 
montant au
 
3
dzong de Gasa, 
niché dans un impressionnant 
écrin montagneux, où 
reposent des reliques datant 
de l’arrivée du Shabdrung au 
Bhoutan. (p.126)
Faites un petit détour depuis 
Thimphu pour voir le 
4
dzong 
de Simtokha, le plus ancien 
du genre encore debout 
et complet, avec de belles 
fresques. (p.79)
Prévoyez une halte au
 
5
dzong de Trongsa, dont 
l’emplacement est assez 
spectaculaire et marque la 
lisière du centre du Bhoutan. 
(p.145)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
PRÉPARER SON VOYAGE
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10
Rien de tel que de marcher pour découvrir 
un pays. Saisissez chaque occasion de sortir 
de votre voiture et de randonner jusqu’à 
gagner un centre de méditation perdu dans 
les collines, un monastère ou un point de vue. 
Faites halte au pied d’un stupa dans une forêt 
millénaire et sentez le temps marquer le pas.
LE BHOUTAN 
À PIED
S’orienter
Les sentiers bhoutanais sont 
excellents, d’autant qu’ils 
étaient les principaux axes de 
transport du pays jusqu’aux 
années1970. L’application 
Maps.me aide à s’orienter.
Trans-Bhutan Trail
Un sentier de grande randonnée 
traverse le pays. Plusieurs de 
ses meilleures portions sont 
mentionnées dans ce guide, si 
vous n’avez pas les 30jours que 
réclament ces 403km.
Cheli La (p.108)
MEILLEUR RANDO
Randonnez sur le 
1
Trans-Bhutan Trail, 
dans la vallée de Haa ou 
de Paro, ou descendez 
le col du Pele La ou du 
Dochu La. (p.122;  
p.214)
Enchaînez plusieurs 
randonnées pour 
composer une aventure 
de plusieurs jours dans la
 
2
vallée du Bumthang, 
et dormez dans des 
hôtels confortables. 
(p.159)
Admirez les manteaux de 
fleurs rouges, roses et 
blanches des forêts de 
rhododendrons sur le col 
du
 
3
Dochu La. (p.113)
Écoutez les drapeaux à 
prières claquer au vent 
lors d’une randonnée sur 
la crête du 
4
Cheli La. 
(p.108)
Recherchez le frisson 
avec une ascension vers 
le
 
5
Nid du Tigre, qui 
semble défier les lois de 
la gravité. (p.96)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
ANDREW STRANOVSKY PHOTOGRAPHY/GETTY IMAGES ©
PRÉPARER SON VOYAGE
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11
Au Bhoutan, même les temples, les monastères 
et lieux de pèlerinage de la vallée de Paro 
demeurent aussi calmes que charmants, et ne 
reçoivent pas plus d’une poignée de visiteurs 
étrangers par semaine. À l’extrême est du pays, 
tout ou presque est à l’écart du tourisme.
UN AUTRE 
BHOUTAN
Par la route
De nouvelles routes relient 
désormais presque tous les 
monastères et temples du 
pays: il n’a jamais été aussi 
facile d’accéder à des sites 
reculés comme Dongkala.
Le sud du pays
Les dzongkhag au sud du pays 
ne reçoivent presque jamais de 
visiteurs étrangers. Pour une 
immersion culturelle totale, 
direction Zhemgang, Tsirang, 
Pemagatshel ou Dagana.
Femme layap, Laya (p.210)
PASCAL BOEGLI/ALAMY STOCK PHOTO ©
EXPÉRIENCES  
À VIVRE HORS DES 
SENTIERS BATTUS
Grimpez jusqu’à l’ermitage 
de 
1
Juneydrak, 
accroché à flanc de 
falaise, pour sa grotte de 
méditation sacrée et le joli 
panorama de la vallée de 
Haa. (p.110)
Suivez la spirale à 
l’intérieur du
 
2
Dumtse 
Lhakhang, que 
distinguent ses allures de 
chörten et ses splendides 
peintures murales 
médiévales. (p.90)
Succombez à la magie 
de certains des temples 
isolés du
 
3
Bumthang, 
comme le Luege Rowe et 
le Ngang Lhakhang ou le 
charmant palais d’Ogyen 
Choling. (p.148)
Marchez une demi-
journée pour vous rendre 
à 
4
Laya, territoire isolé 
où l’on élève des yaks et 
où les femmes arborent 
un couvre-chef conique 
en bambou. (p.210)
Faites le long voyage 
menant au
 
5
Chörten 
Kora, stupa de style 
népalais, en tâchant de 
faire coïncider votre visite 
avec le Drukpa Kora, qui 
s’accompagne d’une 
foire. (p.188)
#
1
#
2
#
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#
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#
5
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Les Bhoutanais envisagent leur territoire sous 
le prisme de la géographie sacrée. Les déités 
protectrices et divinités à tête de serpent se 
cachent dans les cols de montagnes et les eaux 
des lacs, et des grottes de falaise furent le théâtre 
de combats entre saints et démons, dont on 
voit encore l’empreinte dans la roche. Suivez les 
pèlerins, pour un bain spirituel et une parenthèse 
dans le monde de magie et de miracles qui subsiste 
en ces contrées.
Respect des codes
Tournez toujours autour d’un 
chörten, d’un temple ou d’un site 
sacré dans le sens des aiguilles 
d’une montre. Si vous avancez vers 
une relique ou un autel, couvrez-
vous la bouche avec votre main.
Rites
Afin d’obtenir bienfaits et bonne 
fortune, les pèlerins se glissent 
le long de passages étroits pour 
éprouver leurs péchés, frottent leur 
dos contre des roches sacrées et 
font des dons.
Esprits, êtes-vous là?
Les Bhoutanais sont nombreux à croire aux déités 
(nep), aux tshomen (sirènes), aux nagas (ou lu) à corps 
de serpent et aux tsen, les esprits de l’air.
LIEUX DE 
PÈLERINAGE
DE GAUCHE À DROITE: ©RAMNATH B. BHAT/SHUTTERSTOCK, ©BRADLEY MAYHEW/LONELY PLANET, ©LINEGOLD/SHUTTERSTOCK
PRÉPARER SON VOYAGE




[image: ]EXPÉRIENCES INCONTOURNABLESPRÉPARER SON VOYAGE
13
Dzongdrakha (p.101)
TEMPS FORTS  
DES PÈLERINAGES
Suivez les pèlerins le long de 
la kora (chemin de pèlerinage) 
de 
1
Drak Kharpo, et 
descendez l’échelle menant à 
une grotte cachée. (p.103)
Confrontez-vous à vos péchés 
en tentant d’escalader le 
rocher sacré de
 
2
Gom Kora, 
loin de tout à l’extrémité est 
du pays. (p.187)
Contemplez le lac sacré 
de
 
3
Membartsho, où Péma 
Lingpa accomplit des miracles 
et découvrit des trésors 
cachés sous l’eau. (p.160)
Laissez-vous conter des 
histoires de démons-serpents 
et de stupas volants au sein du 
4
Dzongdrakha Goemba, à 
flanc de falaise. (p.101)
Observez les jeunes parents 
apportant lait et alcool en 
offrandes à Tamdrin, divinité 
protectrice à la tête rouge, au
 
5
Changangkha Lhakhang 
de Thimphu. (p.55; à gauche)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
PRÉPARER SON VOYAGE










[image: ]EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE
14

ses montagnes, le Bhoutan se distingue par 
sa culture, à nulle autre pareille. Demandez 
à votre interlocuteur sur place d’organiser 
une nuit chez l’habitant ou visitez un temple 
bouddhique lors d’une fête religieuse.  
Et remettez-vous-en à votre guide pour vous 
initier.
CULTURE 
TRADITIONNELLE
Séjour chez l’habitant
Phobjikha, Haa, Khoma, et, 
dans le Bumthang, Nangsiphel 
et Ngang Lhakhang, sont 
particulièrement riches en 
offres de séjour chez l’habitant.
Le khuru
Le tir à l’arc, sport national, 
ne s’apprend pas du jour au 
lendemain: essayez plutôt 
le khuru, jeu de fléchettes 
traditionnel en plein air.
Bain aux pierres chaudes
LES PLUS BEAUX 
INSTANTS 
CULTURELS
Accordez-vous, dans la 
vallée de Paro, un 
1
bain 
aux pierres chaudes, 
ajouté d’armoise et autres 
plantes médicinales. 
(p.101)
Offrez-vous un
 
2
gho 
ou une kira (tenue 
traditionnelle pour 
homme ou femme), 
apprenez comment les 
porter et mêlez-vous aux 
habitants à l’occasion 
d’une fête religieuse. 
(p.61)
Achetez un rouleau 
de
 
3
drapeaux de 
prières, que vous 
accrocherez au col du 
Dochu ou du Cheli La, 
par exemple, sur les 
indications de votre guide. 
(p.90)
Passez la nuit dans une 
4
ferme traditionnelle, 
où l’on vous servira un 
verre d’arra (alcool de riz 
maison), du zao (riz frit 
croustillant) et du sip (riz 
battu et frit). (p.158)
Un week-end, assistez à 
un entraînement de
 
5
tir 
à l’arc, le sport national; 
découvrez les archers en 
action et les danses de 
victoire. (p.53)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Couvert à 70% de forêts et baigné du respect 
du vivant cher au bouddhisme, le Bhoutan 
possède des paysages naturels parmi les mieux 
préservés de l’Himalaya. La diversité animale 
y est fascinante pour un si petit territoire, 
avec aussi bien des tigres du Bengale que des 
panthères nébuleuses. C’est également un 
paradis pour les ornithologues… et le seul pays 

NATURE 
PRÉSERVÉE
Royal Manas
Le parc national royal de 
Manas (1057km
2
) abrite des 
panthères nébuleuses, des 
langurs dorés, des rhinocéros 
et des éléphants. À visiter de 
novembre à mars.
Pandas roux
Ils vivent autour du Pele La, 
du Thrumshing La et dans 
certaines parties du district 
de Gasa. Vous les trouverez, à 
défaut, sur des étiquettes de 
bières.
Yéti!
Le sanctuaire naturel de Sakteng (p.186), à l’extrémité 
est du Bhoutan, est la seule réserve au monde à protéger 
officiellement le migoi (yéti).
LES PLUS BEAUX 
PAYSAGES
Observez la grue à cou 
noir, espèce menacée, 
s’ébattre dans la 
1
 vallée 
de Phobjikha, zone 
marécageuse de haute 
altitude, en particulier 
de novembre à février. 
(p.128)
Au printemps, admirez 
certaines des38 espèces 
de rhododendrons 
en fleur au
 
2
parc 
botanique royal 
entourant le Dochu La. 
(p.116)
Cajolez du regard les 
takins, emblèmes du 
Bhoutan, à la
 
3
réserve 
de takins de Motithang, 
à la lisière de Thimphu. 
(p.72)
Croisez, miracle aidant, 
l’un des 100tigres du 
Bengale que compte 
le Bhoutan et, plus 
vraisemblablement, des 
buffles d’eau, des calaos, 
des gaurs et des langurs 
dans la touffeur du 
4
parc national royal de 
Manas, jouxtant l’Assam. 
(p.167)
Partez dans les hauteurs 
du
 
5
parc national 
Jigme Dorji, le long de la 
frontière tibétaine, pour 
observer des espèces 
emblématiques: grands 
bharals, loups, takins, 
gorals (chèvres des 
montagnes), vautours de 
l’Himalaya et lophophores 
resplendissants. (p.126)
PRÉPARER SON VOYAGE
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L’art et l’artisanat bhoutanais dessinent une 
importante facette du pays, dont ils imprègnent le 
tissu sociétal, et les autorités mènent une politique 
volontariste pour les préserver. Vous pouvez visiter 
des écoles d’artisanat et des ateliers pour découvrir 
des savoir-faire traditionnels, comme le tissage à la 
main ou la création d’outils en bambou, puis acheter 
ce qui vous plaît, que ce soit de l’encens himalayen 
ou des kira (robes), dans des boutiques de 
commerce équitable soutenues par le gouvernement.
Zorig Chusum
Les Zorig Chusum sont les “Treize 
Arts” traditionnels du Bhoutan 
tels qu’énoncés au XVII
e
siècle par 
le quatrième Druk desi (dirigeant 
laïque du pays).
Tissage à la main
Le plus grand et le plus sophistiqué 
des savoir-faire traditionnels 
bhoutanais, notamment avec les 
kushutara (brocarts), qui réclament 
presque 1 an de confection.
Règles strictes
La peinture traditionnelle bhoutanaise suit des règles 
iconographiques bien établies, mais une poignée d’artistes modernes 
s’en sont affranchi, et une nouvelle scène voit le jour à Thimphu.
ART ET 
ARTISANAT
PRÉPARER SON VOYAGE
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Vente d’artisanat, Thimphu
EXPÉRIENCE ARTISTIQUE
Admirez la virtuosité des 
étudiants de 
1
 l’Institut 
national des Zorig Chusum, 
à Thimphu, que ce soit dans la 
sculpture sur bois ou sur les 
thangka. (p.66)
Découvrez plus en profondeur 
l’art et les subtilités du tissage 
traditionnel bhoutanais au 
sein du
 
2
musée national du 
Tex tile, àThimphu. (p.55)
Achetez les plus belles 
créations du pays dans les 
boutiques de commerce 
équitable de
 
3
Norzin Lam, à 
Thimphu, en commençant par 
la Craft Gallery. (p.58)
Partez pour le village isolé 
de 
4
Khoma, proche de 
Lhuntse, où tout le monde 
ou presque maîtrise l’art du 
tissage manuel, y compris de 
somptueux brocarts. (p.179)
Faites le plein de délicieuses 
fragrances à mesure que 
vous visitez la 
 
5
fabrique 
d’encens Nado Poizokhang, 
à Thimphu. (p.66)
#
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Ouest du Bhoutan
p. 81
Thimphu
p. 46
Thimphu
À LA CROISÉE DES XV
e
  
ET XXI
e
SIÈCLES 
La plupart des musées et boutiques 
du pays sont rassemblés dans la 
capitale du Bhoutan. C’est aussi à 
peu près le seul endroit où trouver 
une sélection de restaurants 
et où sortir le soir. Les collines 
environnantes offrent de belles 
opportunités de randonnée à 
destination de temples et de 
monastères. Mais Thimphu fascine 
avant tout par le mariage de la 
tradition et de la vie urbaine.
p.46
Ouest du Bhoutan
POUR FAIRE CONNAISSANCE  
AVEC LE BHOUTAN
C’est ici que se trouvent l’unique aéroport 
international bhoutanais, mais aussi les temples 
et dzong (monastères-forteresses) les plus 
impressionnants du pays, certaines grandes fêtes 
et la plupart des offres d’hébergement. L’Ouest est 
donc, sans surprise, la région la plus visitée du pays. 
Cinq vallées successives offrent chacune un visage 
unique et des charmes singuliers.
p.81
VILLES ET RÉGIONS
VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
PRÉPARER SON VOYAGE
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Centre du Bhoutan
p. 136
Est du Bhoutan
p. 169
VILLES ET RÉGIONS
Centre du Bhoutan
TRADITION BOUDDHISTE  
ET VALLÉES BUCOLIQUES
Le cœur culturel du pays abrite certains des 
temples les plus anciens et les plus importants. 
Le paysage lui-même est empreint de marqueurs 
religieux. Les quatre vallées du Bumthang sont 
les joyaux de cette contrée, mais le splendide 
dzong de Trongsa et la faune subtropicale du 
parc national royal de Manas, le long de la 
frontière indienne, sont incontournables.
p.136
Est du Bhoutan
PÈLERINAGES BOUDDHISTES,  
TEXTILES ET ORNITHOLOGIE
Si vous aimez vous aventurer hors des sentiers 
battus et remonter le temps, partez pour l’est 
sauvage du Bhoutan. Il faut certes investir 
du temps et de l’argent, mais partir si loin est 
une promesse de rencontre avec des groupes 
ethniques fascinants, de riches forêts idéales pour 
l’observation des oiseaux et de fêtes fédératrices 
assez incroyables.
p.169
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Une semaine dans l’ouest du Bhoutan vous permet de découvrir nombre 
de ses splendeurs telles que le monastère du “Nid du Tigre”, suspendu 
à flanc de falaise, et la vallée de Haa. Enfin, deux cols himalayens 
aendent les randonneurs, tout comme l’exploration de Punakha,  
où s’élève le plus beau dzong (monastère-forteresse) du Bhoutan. 
Durée: 7JOURS    Distance: 380km
ITINÉRAIRES
À l’ouest, un éden
PRITAM_SAHA/SHUTTERSTOCK ©
Dzong de Paro (p.87)
THIMPU/SHUTTERSTOCK ©, ANDREW STRANOVSKY PHOTOGRAPHY/GETTY IMAGES ©
2
 
VALLÉE DE HAA  
 2JOURS
Faites un joli détour et prenez la route direction 
l’est et le Cheli La, dont le col est le plus haut du 
pays, praticable en voiture. Passez la nuit dans 
la charmante vallée de Haa (p.107) et visitez 
Shelkhar Drak ou Juneydrak, deux ermitages 
à flanc de falaise parmi les plus inspirants du 
Bhoutan. Haa est tout indiqué pour une petite 
escapade, le long du sentier panoramique (Haa 
Panorama) ou du Trans-Bhutan Trail. 
ń
 6heures
1
 
PARO  
 1JOUR
À votre arrivée à Paro (p.86), pour appréhender 
la culture bhoutanaise, consacrez votre premier 
jour à la visite de l’impressionnant dzong, puis 
du Musée national (photo), installé dans une 
ancienne tour de guet. Dégourdissez-vous 
la tête et les jambes après l’avion par une 
promenade de 1heure 30 le long du sentier 
Trans-Bhoutan (Trans-Bhutan Trail) de Girikha 
Lhakhang à Dop Shari, avant de fêter votre 
entrée dans le pays par un verre à l’Outcast Bar.
ń
3heures
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4
 
PUNAKHA  
 1JOUR
Votre journée commence par 
un trajet jusqu’au Dochu La, 
entourés de 108chörten et 
vue sur l’Himalaya. Le dzong 
de Punakha (p.117) est le plus 
spectaculaire du Bhoutan 
(photo). Tout proche, le Chimi 
Lhakhang vaut également la 
visite. En mars, vous pourrez 
assister au dromchoe de 
Punakha, l’une des fêtes les 
plus impressionnantes du pays.
ń
 5heures
5
 
LE NID DU TIGRE  
 1JOUR
Puisque vous devez revenir 
à Paro (p.86) pour votre 
vol, passez-y votre dernière 
journée, avec une escapade 
au Taktshang Goemba (photo), 
majestueux monastère à flanc 
de falaise, et, au retour, arrêtez-
vous au joli Kyichu Lhakhang, 
l’un des plus vieux temples de 
l’Himalaya. L’après-midi, faites 
le plein de souvenirs dans l’une 
des nombreuses boutiques 
d’artisanat de Paro.
3
 
THIMPHU  
 2JOURS
La demi-journée de route entre 
Haa et Thimphu (p.46) permet 
de découvrir de nombreux 
sites. Partez de bonne heure 
et arrêtez-vous, au captivant 
Dzongdrakha Goemba, puis 
devant le pont en fer restauré 
de Tamchog Lhakhang. À 
Thimphu, visitez le chörten 
commémoratif national, avant 
de musarder dans les boutiques 
et restaurants de Norzin Lam.
ń
 3heures
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Si vous avez la possibilité de 
rester une deuxième semaine au 
Bhoutan ou si c’est votre deuxième 
séjour, choisissez, après Thimpu, 
un parcours dans l’Est et le Centre 
pour y passer trois ou quatre jours. 
Explorez les charmantes vallées 
alpines du Bumthang, sillonnées 
de beaux sentiers de randonnée et 
de sites spirituels majeurs.
Durée: 7JOURS 
Distance: 650km
RAMNATH B. BHAT/SHUTTERSTOCK ©, HOMO COSMICOS/SHUTTERSTOCK ©, HUNG CHUNG CHIH/SHUTTERSTOCK ©
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2
 
VALLÉE DE PHOBJIKHA   
 1JOUR
Le long trajet de Thimphu 
(ou Punakha) à la vallée de 
Phobjikha (p.128) vous fera 
passer par le col du Lowa La. 
De novembre à février, c’est le 
royaume de la grue à cou noir, 
une espèce menacée. La visite 
du grand Gangte Goemba et la 
découverte de la vie monacale 
au shedra voisin (école 
monastique) peuvent se faire 
toute l’année. 
ń
3heures
1
 
THIMPHU  
 2JOURS
Thimphu (p.46) offre  
beaucoup à voir et à faire. 
Visitez le très apprécié 
Changangkha Lhakhang 
(photo) et l’immense dzong 
de Tashichho, et enchaînez 
une randonnée de l’antenne 
de la BBS au Wangditse, 
pour contempler la vallée de 
Thimphu. Puis, allez admirer la 
statue du Bouddha Dordenma 
et ses 51m de haut. Profitez des 
restaurants et magasins avant 
de partir vers l’est. 
ń
5heures
3
 
TRONGSA  
 1JOUR
Depuis Phobjikha, traversez 
les Montagnes noires, passez 
le Pele La et continuez en 
direction de Trongsa (p.142),  
en prenant le temps d’une 
courte randonnée sur le sentier 
Trans Bhutan et d’un pique-
nique au chörten de Chendebji. 
Arrêtez-vous au spectaculaire 
dzong de Trongsa et visitez 
son musée qui occupe la tour 
de guet. Dormez sur place ou 
poursuivez jusqu’à Jakar via le 
col du Yotang La. 
ń
3heures
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De Thimphu  
au Bumthang
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WANGDUE PHODRANG   
 1JOUR
Le retour vers Paro se fait en 
général sur 2jours. Faites halte 
à Wangdue Phodrang (p.126), 
dont le dzong (photo) est de 
nouveau ouvert au public après 
10ans de travaux. Non loin de 
là, Radak Neykhang mérite une 
visite pour ses inquiétantes 
statues de divinités 
protectrices. Il est aussi 
possible de prendre l’avion 
du Bumthang à Paro, mais 
prévoyez un jour de battement 
en cas de retard des vols.
4
 
VALLÉE DE CHOEKHOR   
 1JOUR
Consacrez une journée à la 
vallée de Choekhor (p.152), 
l’une des quatre vallées du 
Bumthang. Admirez les temples 
historiques de Jampey Lhakhang 
et Kurjey Lhakhang (photo) en 
matinée, avant de partir à pied 
pour le Tamshing Goemba, 
monastère nyingma du Bhoutan, 
où vous pourrez enfiler la cape 
de maille de Péma Lingpa. 
Achevez cette journée sur une 
visite du Konchogsum Lhakhang.
ń
1heure
5
 
VALLÉE DE TANG  
 1JOUR
Au cœur de la vallée de Tang 
(p.160), allez vous imprégner 
de la quiétude du site sacré 
de Membartsho (Lac ardent) 
et visitez le musée du palais 
d’Ogyen Choling, datant 
du XVI
e
siècle. Découvrez 
des sentiers menant au 
Kunzangdrak Goemba ou 
encore le trek culturel du 
Bumthang. À Jakar, poussez la 
porte de la Bumthang Brewery 
pour goûter la Red Panda et les 
fromages suisses.
ń
7heures
PRÉPARER SON VOYAGE
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Bain aux pierres chaudes

Au-dela de ses magnifiques temples et de
ses montagnes, le Bhoutan se distingue par
sa culture, a nulle autre pareille. Demandez

a votre interlocuteur sur place d’'organiser
une nuit chez I'habitant ou visitez un temple

bouddhique lors d’'une féte religieuse.
Et remettez-vous-en a votre guide pour vous

initier.
Phobjikha, Haa, Khoma, et, Letiralarc, sport national,
dansle Bumthang, Nangsiphel e s'apprend pas du jour au
etNgang Lhakhang, sont lendemain : essayez plutét
particuliérement riches en le khuru, jeu de fléchettes
offres de séjour chez habitant. traditionnel en plein air.

Accordez-vous, dansla

vallée de Paro, un @ bain

aux pierres chaudes,

ajouté d'armoise et autres

plantes médicinales.
(p.10)

Offrez-vous un @ gho
ou une kira (tenue
traditionnelle pour
homme ou femme),

apprenez comment les

porter et mélez-vous aux

habitants & loccasion

dune fate religieuse.
(p.61)

Achetezunrouleau
apeauxde
prigres, que vous
accrocherezau coldu
Dochu ouduChelila,
par exemple, sur les
indications de votre guide.
(.50)

Passez la nuit dans une
O ferme traditionnelle,
ou l'on vous servira un
verre d'arra (alcool de riz
maison), du zao (riz frit
croustillant) et du sip (riz
battu etfrit). (p.158)

Un week-end, assisteza
un entrainement de @ tir
alare, le sport national;
découvrezlesarchers en
action et les danses de
victoire. (p. 53)
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Couvert a 70% de foréts et baigné du respect  observezlagrueacou
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Lart et 'artisanat bhoutanais dessinent une
importante facette du pays, dont ils imprégnent le
tissu sociétal, et les autorités meénent une politique
volontariste pour les préserver. Vous pouvez visiter
des écoles d'artisanat et des ateliers pour découvrir
des savoir-faire traditionnels, comme le tissage a la

main ou la création d’outils en bambou, puis acheter
ce qui vous plait, que ce soit de I'encens himalayen
ou des kira (robes), dans des boutiques de
commerce équitable soutenues par le gouvernement.
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Les Zorig Chusumsontles “Treize  Le plus grand et le plus sophistiqué
Arts” traditionnels du Bhoutan des savoir-faire traditionnels
tels quénoncés auXVil*siéclepar  bhoutanais, notamment avec les
le quatriéme Druk desi dirigeant  kushutara (brocarts), quiéclament
laique du pays). presque 1 an de confection.

Lapeinture traditionnelle bhoutanaise suit des régles
iconographiques bien établies, mais une poignée d'artistes modernes
1% s’en sont affranchi, et une nouvelle scéne voit le jour 3 Thimphu.
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Rinchen Zoe La (p. 214), trek de Snowman

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Le Bhoutan mest pas un pays ordinaire. On y voit des
hommes vétus d’habits évoquant des temps médiévaux ;
le bouddhisme tibétain y influence la politique et le
XXI* sidcle céde souvent la place au XVII® siécle. 1l y a
plusieurs raisons d’aimer ce pays : pour ses habitants si
accueillants, Paura de ses monasteres, ses foréts intactes
et ses paysages de montagne qui ravissent le regard.

Le Bhoutan mise sur une approche durable du tourisme.
Un vrai plaisir pour qui peut soffrir les tarifs journaliers
assez faramineux (250 $US par nuit). Le stress et les
incommodités propres aux voyages en Asie sont quasi
absents. Ici, point de foule mais plutot des routards
comme on en voit en Inde ou au Népal. Une fois €loigné
des quelques sites majeurs, c'est un pays ol vous pourrez
profiter de temples a couper le souffle, de séjours chez
T'habitant et de vallées préservées... caché des autres et
du reste du monde.

Bradley Mayhew

Bradley est lauteur d'une dizaine de guides sur [Himalaya et [Asie
centrale, ses régions de prédilection.

Mon expérience
préférée estla descente
duDochuLa (p.113),
traverser les étendues de
thododendrons couverts
demousse et rejoindre
la brasserie Ser Bhum
pour déguster une biére
ambrée bien fraiche.
Lunion parfaite du sacré
etdu profane.

8
E
B
8
g
£
F
8
5




























OEBPS/images/bg5.png
SOMMAIRE

Préparer son voyage

Bhoutan, le voyage
commenceici....

Carte duBhoutan..
Expériences
incontournables... .8
Villes et régions 18
Itinéraires... 20
Quand partir.. .26
Avant de partir.. .28
Réserver son voyage........30
Atable! 34
Fétes religieuses... 36
Trekking:

pour partir du bon pied......40

Planifier son séjour
Centre de Thimphu.
Au-dela de Thimph
Vallée de Wang Chhu
Nord de Thimphu.
Sud de Thimphu..

Planifier son séjour
Paro.

Environs de Paro
Vallée de Haa..
DochuLa.
Punakha.

Environs de Punakha..
Phobiikha...
Phuentsholing....

Handicrafts Market,
Thimphu (p.56)

Planifier son séjour
Trongsa..
Bumthang..
Zhemgang et Sarpang.

EstduBhoutan.
Sorienter....

Trashigang.
Environs de Trashigang....185

Itinéraire de trekking......191
Sorienter...
Planifier sonséjour....
Jomolhariet
lavallée de Paro....
Environs du Jomolhari
etdelavallée de Paro.....208
Treks du Centre

etdelEst..

216

Arriver au Bhoutan .

Comment circules

Argent...
Heébergement...
Enfants..
Santé et sécurite.
Manger, boire et sortir
Voyage responsable

Voyage et handicap...
VoyageursLGBTIQx ...
Bon a savoir..

Langue...

Une histoire du Bhoutan

enl5 Lieux. -..238

Alarencontre

des Bhoutanais.... -..242

Bonheur national brut.......244

Bhoutan: au-dela
duShangri-la.

Visite guidée dans
untemple bhoutanais......

-..246

.248

Moine, Bumthang
(p.148)

JOVAOA NOS ¥3uVdIud



















OEBPS/images/bg4.png
(@ 530VH ALLSO/NOSNYE GUVIOTH 3 STOVHI ALLTO/TE” HONVE Y
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Les Bhoutanais envisagent leur territoire sous
le prisme de la géographie sacrée. Les déités
protectrices et divinités a téte de serpent se
cachent dans les cols de montagnes et les eaux
des lacs, et des grottes de falaise furent le théatre
de combats entre saints et démons, dont on
voit encore 'empreinte dans la roche. Suivez les
pelerins, pour un bain spirituel et une parenthése
dans le monde de magie et de miracles qui subsiste
en ces contrées.
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Tournez tovjours autour d'un Afin d'obtenir bienfaits et bonne
chérten, duntemplecudunsite  fortune, les pélerins se glissent
sacré dans le sens des aiguilles le long de passages troits pour

dune montre. Sivous avancezvers  éprouver leurs péchés, frottent leur
unerelique ou un autel, couvrez-  dos contre des roches sacrées et
vous la bouche avec votre main. font des dons.

Les Bhoutanais sont nombreux & croire aux déités
(nep), aux tshomen (sirénes), aux nagas (ou Lu) a corps
2 de serpent et aux tsen, les esprits de l'air.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

10

CheliLa (p.108)

Rien de tel que de marcher pour découvrir
un pays. Saisissez chaque occasion de sortir
de votre voiture et de randonner jusqua
gagner un centre de méditation perdu dans
les collines, un monastére ou un point de vue.
Faites halte au pied d'un stupa dans une forét
millénaire et sentez le temps marquer le pas.

Les sentiers bhoutanais sont Unsentier de grande randonnée

excellents, d'autant quils traverse le pays. Plusieurs de
étaientles principauxaxesde  ses meilleures portions sont
transport du pays jusquaux  mentionnées dans ce guide, i
années1970. Lapplication  vous n'avez pas les 30 jours que

Maps.me aide 4 Sorienter. réclament ces 403 km.

Randonnez sur le
@ Trans-Bhutan Trail,
dans lavallée de Haa ou
de Paro, ou descendez
le col duPele La ou du
DochulLa. (p.122;
p.214)

Enchainez plusieurs
randonnées pour
composer une aventure
de plusieurs jours dans la
@vallée du Bumthang,
etdormez dans des
hotels confortables.
(p.159)

Admirez les manteaux de

fleurs rouges, roses et
blanches des foréts de
thododendrons sur le col

du@DochuLa. (p.113)

Ecoutez les drapeaux
prieres claquer au vent
lors dune randonnée sur
lacréte du @ CheliLa.
(5.108)

Recherchez le frisson
avec une ascension vers
le @ Nid du Tigre, qui
semble défier es lois de
la gravité. (p. 96)

9 S30VM ALL3O/AHIVEOOLOHA AYSAONVELS MIBONY
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Dzongdrakha (p. 101)
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Suivez les pélerins le long de
{a kora (chemin de pélerinage)
de @ Drak Kharpo, et
descendez léchelle menanta
une grotte cachée. (p. 103)

Confrontez-vous a vos péchés
en tentantdescalader le
tocher sacré de @ Gom Kora,
loin de tout  extrémité est
dupays. (p.187)

Contemplez le lac sacré
de @ Membartsho, ob Péma
Lingpa accomplit des miracles
et découvit des trésors
cachés sous l'eau. (p. 160)

Laissez-vous conter des
histoires de démons-serpents
etde stupas volants au seindu
©Dzongdrakha Goemba, &
flanc de falaise. (p.101)

Observez les jeunes parents
apportant lait etalcool en
offrandes & Tamdrin, divinité
protectrice 4 la téte rouge, au
@ Changangkha Lhakhang
de Thimphu. (p.55; 4 gauche)
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Jomolhari
Randonnez direction

Taktshang Goemba
Rejoignez le plus célébre
monastére du Bhoutan, le
“Nid du Tigre”, accroché
alafalaise (p. 96)

Thimphu
Découvrez les meilleurs
musées, plaisirs

gastronomiques et
magasins du pays (p. 46)

Zongophai.

Jejekangphu. Gang

I'écrin montagneux asang Gang (Montagne.
leplusaccessible “}“JA) o A et o7
du Bhoutan (p. 202) Gangchhentd®f' = Ag,mg o

Slaya  Tenda

Vallée de Paro
Visitez des temples
etprélassez-vous
dans un bain aux
pierres chaudes
-93)

Vallée de Haa

Explorez des
templesisolés et
des sentiers peu
fréquentés (p.107)

Gieu

Gasa
®

- —ﬂmemsnolmg_, Z

INDE
(BENGALE OCCIDENTA

Drak Kharpo
Joignez-vous aux
pélerins le long de
lakora (chemin de
circumambulation)
sacré (p.103)

o Tsachhu
oDamii /7
i ;

. -STashithang. <"~ WANGDUE
PUNAKHA

Kang
GASA

PHODRANG

 SARPANG

.
Pageoas ALEmidrs

FTSIRANG Beaiitang

Punakha

Admirezla plus belle
forteresse du pays,
le dzong (p.117)
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Femme layap, Laya (p. 210)

Au Bhoutan, méme les temples, les monasteres
et lieux de pelerinage de la vallée de Paro
demeurent aussi calmes que charmants, et ne
recoivent pas plus d’'une poignée de visiteurs
étrangers par semaine. A Iextréme est du pays,
tout ou presque est a I'écart du tourisme.

Denouvelles routes relient  Les dzongkhag au sud du pays
désormais presquetousles  ne regoivent presque jamais de
monastéres et temples du visiteurs étrangers. Pour une
pays il n'a jamais été aussi immersion culturelle totale,
facile d'accéderadessites  direction Zhemgang, Tsirang,

reculés comme Dongkala. Pemagatshel ou Dagana.

Grimpezjusqu lermitage
de @ Juneydrak,
accroché a flanc de
falaise, poursagrotte de
méditation sacrée et lejol
panorama de la vallée de
Haa. (p.110)

Suivezla spirale a
lintérieur du @ Dumtse
Lhakhang, que
distinguent ses allures de
chirten et ses splendides
peintures murales
médiévales. (p. 90)

Succombez 3 lamagie
de certains des temples
isolés du @ Bumthang,
comme le Luege Rowe et
le Ngang Lhakhang oule
charmant palais d'Ogyen

Choling. (p. 148)

Marchez une demi-
journée pour vous rendre
OLaya, territoire isolé
ob lon éléve des yaks et
o les femmes arborent
un couvre-chef conique
enbambou. (p. 210)

Faites le long voyage
menantau @ Chérten
Kora, stupa de style
népalais, en tachant de
faire coincider votre visite
avecle Drukpa Kora, qui
saccompagne d'une
foire. (p.188)
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux le Bhoutan.

Le centre et 'est du Bhoutan
(p.136,p. 169) sont des régions
fascinantes. Ily régne une
belle harmonie entre, d'un
coté, les vallées intactes et
Uhéritage bouddhique du
Bumthang et, de lautre, dans
les régions au sud et lest
duBhoutan, une topographie
sauvage, des cultures
traditionnelles et des jungles
luxuriantes pleines doiseaux.
Une telle harmonie nexiste
qu'ici.

(@ LINVE AENOT/NMOES INJO3S AVSANTY

Lindsay Fegent-Brown

Lindsay est rédacteur de guides
de voyages spécialisés dans le
sous-continentindien, [Asie etle
Pacifique.

Laya (p.210) estun haut liew
de culture etde traditions
ancestrales, 3 peine effleuré
parlamodernisation. Ce lieu
habité depus des temps

trés anciens raconte la vie
bhoutanaise nomade et riche,
sans technologie, née du vivre
ensemble. Pour célébrer celles
et ceux qui sont restés ici, sur
le toit du Bhoutan, eta qui lon
doitla préservation de cette
culture, il s tient chaque
année le Royal Highlander
Festival. Une occasion de plus
dadmirer la splendeur de Laya.

(@ OLONE HOOLE AWVAV/SIOVII NVAVS.

i
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Galey Tenzin

Galey est un guide passionné qui
aime autant voyager que faire
découvrir son pays, le Bhoutan.
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INCROYABLES
DZONG

Les impressionnants dzong bhoutanais constituent
une forme d’innovation architecturale propre au
pays. Ces forteresses regroupent des quartiers
monastiques et des bureaux d'administration
régionaux. Aujourd’hui, chaque dzongkhag (district)
a son dzong - certains datent du XVII siecle,
d’autres des années 1990. C’est 1a que sont
conservées les reliques les plus sacrées du district
et que se tiennent les plus importantes célébrations.
1ls furent a l'origine édifiés pour incarner pouvoir et
puissance, ce qui est le cas encore aujourd’hui.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Tenue appropriée Architecture

Le gouvernement bhoutanais Un dzong est formé de dochey

impose des régles strictesen  (cours intérieures) et séparé par une
matiére vestimentaire et de savoir-  utse (tour centrale). Habituellement,

vivre au sein des dzong. Votre seules une ou deux chapelles sont
guide devra ainsi porter le kabney  ouvertes aux touristes, ainsi que le

(écharpe) etune tenue formelle. kunrey (salle d'assemblée).
Tsechu

Les dzong accueillent les fétes religieuses
bhoutanaises appelées fsechu, rythmées de danses,
comme & Paro, Thimphu, Punakha, Trongsa, Mongar et
8 Wangdue Phodrang.
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Vente d'artisanat, Thimphu

EXPERIENCE ARTISTIQUE

Admirez la virtuosité des
étudiants de @ Unstitut
national des Zorig Chusum,
& Thimphu, que ce soit dans la
sculpture sur bois ou sur les
thangka. (p. 66)

Découvrez plus en profondeur
lartet les subilités dutissage
traditionnel bhoutanais au
sein du @ musée national du
Textile, aThimphu. (p. 55)

Achetez les plus belles
créations du pays dans les
boutiques de commerce
équitable de @ Norzin Lam,
Thimphu, en commengant par
la Craft Gallery. (p. 58)

Partez pour le village isolé
de @ Khoma, proche de
Lhuntse, od tout le monde
ou presque matrise lart du
tissage manuel,y compris de
somptueux brocarts. (p.179)

Faites le plein de délicieuses
fragrances & mesure que
vous visitezla @ fabrique
drencens Nado Poizokhang,
& Thimphu. (p. 66)
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Vallée!
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drang

WANGDUE
PHODRANG

VALLEE DE CHOEKHOR
&1JoUR

Consacrez une journée a la
vallée de Choekhor (p. 152),
Uune des quatre vallées du
Bumthang. Admirez les temples
historiques de Jampey Lhakhang
etKurjey Lhakhang (photo) en
matinée, avant de partira pied
pour e Tamshing Goemba,
monastére nyingma du Bhoutan,
o vous pourrez enfiler a cape
demaille de PémalLingpa.
Achevez cette journée sur une
visite du Konchogsum Lhakhang.
S lheure

P Crandas,

) 1
" BUMTHANG S
J | Vallée Vallée

i | deChoekhor

Shertang L
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VALLEEDETANG J1JOUR

Aucoeur dela vallée de Tang
(p.160), allez vous imprégner
de la quiétude dusite sacré
de Membartsho (Lac ardent)
etvisitez le musée du palais
d'Ogyen Choling, datant

du XVIesiécle. Découvrez

des sentiers menant au
Kunzangdrak Goemba ou
encore le trek culturel du
Bumthang. A Jakar, poussez la
porte de la Bumthang Brewery
pour godter laRed Panda et les
fromages suisses.

@57 heures

L8 ! id
(]
WANGDUE PHODRANG
G1J0UR

Le retour vers Paro se faiten
général sur2 jours. Faites halte
Wangdue Phodrang (p. 126),
dontle dzong (photo) est de
nouveau ouvertau public aprés
10 ans de travaux. Non loin de
13, Radak Neykhang mérite une
visite pour ses inquiétantes
statues de divinités
protectrices. Il est aussi
possible de prendre lavion
duBumthang 3 Paro, mais
prévoyezun jour de battement
en cas de retard des vols.
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Dzong de Trongsa (p. 145)

DZONG AVOIR

Empruntez le pont en porte-
a-faux menant au @ dzong
de Punakha, le plus beau du
Bhoutan, bordé de splendides
jacarandas violets. (p. 118)

Admirez a vallée depuis le
@ dzong de Paro, puis visitez
le Musée national installé
dans e ta dzong (tour de guet;
ci-contre & gauche). (.87)

Suivez la longue route
montant au @ dzong de Gasa,
niché dans un impressionnant
écrin montagneux, ob
reposent des reliques datant
de l'arrivée du Shabdrung au
Bhoutan. (p.126)

Faites un petit détour depuis
Thimphu pour voir le @ dzong
de Simtokha, le plus ancien
dugenre encore debout
etcomplet, avec de belles
fresques. (p.79)

Prévoyez une halte au
@ dzong de Trongsa, dont
templacement est assez
spectaculaire et marque la
lisiére du centre du Bhoutan.
(p.145)
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VILLES ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.
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Thimphu

A LA CROISEE DES XV*
ET XXI*SIECLES

Laplupart des musées et boutiques
du pays sont rassemblés dans la
capitale duBhoutan. C'est aussia
peu prés le seul endroit ol trouver
une sélection de restaurants
etob sortirle soi. Les collines
environnantes offrent de belles
opportunités de randonnée a
destination de temples et de
monastéres. Mais Thimphu fascine
avant tout par le mariage de a
tradition et de la vie urbaine.

VILLES ET REGIONS

p.46 Thimphu
p;‘4é
[
Ouest du Bhoutan
p.8l
Ovest du Bhoutan

POUR FAIRE CONNAISSANCE
AVEC LE BHOUTAN

Cestici que se trouvent lunique aéroport
interational bhoutanais, mais aussi les temples
etdzong (monastéres-forteresses) les plus
impressionnants du pays, certaines grandes fétes
etla plupart des offres dhébergement. L'Ovest est
donc, sans surprise, la région la plus visitée du pays.
Cing vallges successives offrent chacune un visage
unique et des charmes singuliers.

p.81
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De Thimphu
au Bumthang

Durée:7 JOURS
Distance : 650 km
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ITINERAIRES

oGunitsawa
Sivous avez la possibilité de

rester une deuxiéme semaine au
Bhoutan ou si c'est votre deuxiéme

PARO

5
séjour, choisissez, aprés Thimpu, % Paro
un parcours dans UEst et le Centre %a@ o
5 N S Cheli
pour y passer trois ou quatre jours. < id

Explorez les charmantes vallées
alpines du Bumthang, sillonnées
de beaux sentiers de randonnée et
de sites spirituels majeurs.

i Pic
/ \de Talakna |

SA S N
" DAGANA

o
THIMPHU &2 JOURS VALLEE DE PHOBJIKHA TRONGSA &J1JOUR
Thimphu (p.46) offre G1J0UR Depuis Phobjikha, traversez
beaucoup a voir et a faire. Le long trajet de Thimphu les Montagnes noires, passez
Visitez le trés apprécié (ouPunakha)  la vallée de le Pele La et continuez en
Changangkha Lhakhang Phobjikha (p.128) vous fera direction de Trongsa (p. 142),
(photo) et l'immense dzong passer par le col duLowa La. en prenant le temps d'une
de Tashichho, et enchainez De novembre & février, cestle  courte randonnée sur le sentier
une randonnée de lantenne royaume de lagrueacounoir,  Trans Bhutan et d'un pique-
dela BBS au Wangditse, une espéce menacée. Lavisite  nique au chorten de Chendebji.
pour contempler lavalléede  dugrand Gangte Goembaetla  Arrétez-vous au spectaculaire
Thimphu. Puis, allez admirerla ~ découverte delaviemonacale  dzong e Trongsa et visitez
statue du Bouddha Dordenma  au shedra voisin (école son musée qui occupe a tour
etses51m de haut. Profitezdes  monastique) peuventsefaire  de guet. Dormez sur place ou
restaurants etmagasins avant  toute l'année. poursuivez jusqua Jakar via le
de partir vers est. = Sheures coldu YotangLa.
<5 heures < 3 heures

22 RAMNATH B, BHAT/SHUTTERSTOCK B, HOMO COSMICOS/SHUTTERSTOCK ©. HUNG CHUNG CHIN/SHUTTERSTOCK ©
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Est du Bhoutan

PELERINAGES BOUDDHISTES,
TEXTILES ET ORNITHOLOGIE

Sivous aimez vous aventurer hors des sentiers
battus et remonter le temps, partez pour lest
sauvage du Bhoutan. Il faut certes investir
dutemps et de largent, mais partir i loin est
une promesse de rencontre avec des groupes
ethniques fascinants, de riches foréts idéales pour
Uobservation des oiseaux et de fites fédératrices
assezincroyables.

p.169

Centre du Bhoutan
p.136 Estdu Bhoutan
p.169
Centre du Bhoutan

TRADITION BOUDDHISTE
ET VALLEES BUCOLIQUES

Le coeur culturel du pays abrite certains des
temples les plus anciens et les plus importants.
Le paysage lui-méme est empreint de marqueurs
religieux. Les quatre vallées du Bumthang sont
lesjoyaux de cette contrée, mais le splendide
dzong de Trongsa et la faune subtropicale du
parc national royal de Manas, e long de la
frontiére indienne, sontincontournables.

p.136
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THIMPHU 32 JOURS

La demi-journée de route entre
Haa et Thimphu (p. 46) permet
de découvir de nombreux
sites. Partez de bonne heure
etarrétez-vous, au captivant
Dzongdrakha Goemba, puis
devant le pont en fer restauré
de Tamchog Lhakhang. A
Thimphu, visitez e chérten
commémoratif national, avant
de musarder dans les boutiques
etrestaurants de Norzin Lam.
= Sheures

AKKANA SAVAKSURIYAWONG/SHUTTERSTOCK B, KATERYMA MASHKEVYCH/SHUTTERSTOCK ©. HANG DINH/SHUTTERSTOCK ©

CHHUKHA

o~
Bunakha .. _

PUNAKHA ©1JOUR

Votre journée commence par
un trajet jusquau Dochu La,
entourés de 108 chirten et

vue sur ['Himalaya. Le dzong
de Punakha (p.117) est le plus
spectaculaire du Bhoutan
(photo). Tout proche, le Chimi
Lhakhang vaut également la
visite. En mars, vous pourrez
assister au dromchoe de
Punakha, l'une des fétes les
plusimpressionnantes du pays.
@5 heures

LE NID DU TIGRE (J1JOUR

Puisque vous devez revenir
4 Paro (p. 86) pour votre

vol, passez-y votre derniére
journée, avec une escapade

au Taktshang Goemba (photo),
majestueux monastére a flanc.
de falaise, et, au retour, arrétez-
vous au joli Kyichu Lhakhang,
Lun des plus vieux temples de
UHimalaya. Laprés-midi, faites
le plein de souvenirs dans lune
des nombreuses boutiques
d'artisanat de Paro.
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Dzong de Paro (p. 87)

ITINERAIRES
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A louest, un éden

Durée:7 JOURS Distance: 380 km

Une semaine dans louest du Bhoutan vous permet de découvrir nombre
de ses splendeurs telles que le monastére du “Nid du Tigre”, suspendu
aflanc de falaise, et la vallée de Haa. Enfin, deux cols himalayens
attendent les randonneurs, tout comme Uexploration de Punakha,

ouU séléve le plus beau dzong (monastére-forteresse) du Bhoutan.

PARO (J1JOUR

Avotre arrivée a Paro (p. 86), pour appréhender
la culture bhoutanaise, consacrez votre prermier
jour alavisite de limpressionnant dzong, puis
duMusée national (photo), installé dans une
ancienne tour de guet. Dégourdissez-vous
latéte et les jambes aprés lavion par une
promenade de 1 heure 30 le long du sentier
Trans-Bhoutan (Trans-Bhutan Trail) de Girikha
Lhakhang & Dop Shari, avant de féter votre
entrée dans le pays par un verre 3 [Outcast Bar.
< Sheures

o
VALLEE DEHAA 52 JOURS

Faites unjoli détour et prenez la route direction
Cestetle CheliLa, dont e col est e plus haut du
pays, praticable en voiture. Passez a nuit dans
la charmante vallée de Haa (p.107) et visitez
Shelkhar Drak ou Juneydrak, deux ermitages

& flanc de falaise parmi les plus inspirants du
Bhoutan. Haa est tout indiqué pour une petite
escapade, le long du sentier panoramique (Haa
Panorama) ou du Trans-Bhutan Trail

<% 6 heures
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