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DUDAREV MIKHAIL/SHUTTERSTOCK ©
Mon expérience 
préférée: le coucher 
de soleil à Pemuteran 
(p.231). Les enfants 
improvisent un match 
de football dans 
lesable tandis que 
Balinais ettouristes se 
mélangent etse baladent 
surlefrontde mer.
Snorkeling, Gili Trawangan (p.286)
BALI, LOMBOK ET 
NUSA TENGGARA
LE VOYAGE COMMENCE ICI
J’ai visité Bali et Lombok pour la première fois en 1993. Au 
guichet de l’immigration de l’aéroport de Bali, très petit à 
l’époque, le contrôleur a regardé mon passeport et m’a dit 
de sa voix la plus douce : “Très bon anniversaire à Bali !” 
Qui resterait insensible à tant de gentillesse ? Depuis, 

toutes les îles de Nusa Tenggara. Il existe une incroyable 
diversité de lieux, de populations et, bien sûr, de plages.
À Bali, on fait grand cas de l’extrême rapidité à laquelle 
l’île change. Mais le dynamisme fait partie de son charme. 
Nombre d’endroits ont, certes, connu de profondes 
transformations, mais leur charme initial demeure.
Ryan Ver Berkmoes
@ryanverberkmoes
Ryan a voyagé dans le monde entier dans le cadre de son travail 
d’écrivain. Il a rédigé plus de 150guides de voyage.
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SUR LE TERRAIN
IRYNA HORBACHOVA/SHUTTERSTOCK ©FENKIEANDREAS/SHUTTERSTOCK ©ANGES VAN DER LOGT/SHUTTERSTOCK ©
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, incarnent le mieux Bali, 
Lombok et les autres îles de Nusa Tenggara.
Sumba (p.328) a tout 
pourséduire: surf, ambiance 
décontractée de Waingapu 
etde Tambolaka, tissus 
en ikat à Nusa Tenggara, 
randonnées dans la jungle, 
cascades aux eaux cristallines, 
etvillageoisaccueillants. 
Anna Kaminski
@anna.cohen.kaminski
Anna écrit sur les thèmes 
duvoyage, de la culture 
etdelacuisine.
La péninsule du Sud-Ouest, 
àLombok (p.275), abrite les Gili, 
un chapelet d’îles relativement 
vierges et très tranquilles. 
Découvrez ces petits bijoux 
en deltaplane, observez dans 
l’eau lisse et transparente les 
impressionnantes colonies 
de coraux. Ici, le nombre de 
poissons dépasse largement 
celui des êtres humains.
Sarah Lempa
@travelempa
Sarah écrit, entre autres, sur les 
voyages et la psychologie.
La forêt primaire sacrée du 
Danau Tamblingan (p.211), 
à Bali, est restée vierge et 
bénéficie d’un statut de 
protection. Elle abrite des 
micocouliers et des ficus qui 
veillent telles des sentinelles 
depuis plus de 600ans sur 
cetécosystème complexe. 
Narina Exelby
@narina.exelby
Narina est auteure. Elle partage 
son temps entre l’Afrique du Sud 
et l’Indonésie.
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Finns Beach 
Club, Canggu
Faire la fête dans 
ce club de plage 
renommé (p.60)
Seminyak
Flâner dans les magasins 
de la Jl Kayu Aya (p.65)
Pantai Suluban, 
Ulu Watu
Surfer sur les plus belles 
vagues d’Asie du Sud-Est 
(p.104)
Ubud
Assister à de fascinants 
spectacles de danse dans 
le centre d’Ubud (p.132)
Klungkung
Visiter l’un des 
marchés colorés de 
l’est de Bali (p.174)
Sidemen
Déambuler dans les 
magnifiques rizières 
de l’est de Bali 
(p.183)
Lovina
Guetter  
les dauphins à 
Lovina (p.225)
Pulau Menjangan, 
Pemuteran
Plonger dans les meilleurs 
spots de Bali (p.222)
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Plonger dans les 
eaux du Coral 
Triangle (p.112)
Sama Sama,  
Gili Trawangan
Danser jusqu’au petit 
matin (p.286)
Pantai 
Mawun, Kuta
Profiter de la 
plage de sable 
paradisiaque 
deKuta (p.258)
Gunung Rinjani, Senaru
Gravir le deuxième plus haut 
volcan d’Indonésie (p.272)
Desert Point, 
péninsule du 
Sud-Ouest
Surfer sur les 
vagues du spot 
réputé de Lombok 
(p.277)
Parc national de 
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Observer les varans 
géants (p.312)
Ouest de Sumba
Assister à la cérémonie 
organisée pour favoriser 
les (futures) récoltes 
deriz (p.333)
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DE GAUCHE À DROITE: DIMA PHOTOGRAPHER/SHUTTERSTOCK ©, OEN MICHAEL/SHUTTERSTOCK ©, LEMARET PIERRICK/SHUTTERSTOCK ©
L’Indonésie compte plus de 17 000 îles entourées 
d’une multitude de plages. C’est sur l’immense Kuta 
Beach qu’est né le tourisme balinais. Depuis lors, 

variété de plages de la région. Faites votre choix : 
fêtes animées ou solitude, vagues molles ou rouleaux, 
sable blanc étincelant ou sable noir élégant.  
Vous trouverez ici des plages qui répondront  
à toutes vos envies.
Couchers de soleil de rêve
Toutes les plages situées sur le littoral 
ouest de l’île offrent des couchers 
de soleil multicolores. Habitants 
ettouristes viennent admirer ce 
spectacle sans cesse changeant.
Rafraîchissements
Hormis les plages très isolées, vous 
trouverez généralement au moins 
un vendeur ambulant proposant des 
boissons bien fraîches. Les petits 
cafés sont également nombreux.
Tenues correctes exigées 
Que vous soyez à Bali, sur les îles Gili, à Sumbawa ou 
ailleurs, le naturisme etle bronzage seins nus sont 
choquants aux yeux des Indonésiens. Pensez aussi 
àvous rhabiller avant de quitter la plage.
PLAISIRS 
DELA PLAGE
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Gili Meno (p.289)
NOTRE SÉLECTION
Ressentez l’énergie de 
1
Kuta Beach (p.72). 
Laplage où est né le tourisme 
balinais s’étend de Seminyak 
etcontinue au-delà.
Descendez les 130marches 
menant à la 
2
Thomas Beach 
(p.110), la petite plage de 
sable blanc sur la péninsule 
de Bukit à Bali.
Suivez le chapelet de plages 
de sable fin bordant 
3
Gili 
Air (p.292) etchoisissez votre 
spot préféré.
Protégez vos yeux du 
sable blanc étincelant de 
4
PantaiMawun (p.258). 
Cette plage en forme 
decroissant est nichée 
entre de petites collines 
sur Lombok. À seulement 
20minutes deKuta.
Prélassez-vous sur les plages 
de rêve de 
5
Pulau Padar 
(p.312). Le sable y est rose. 
Lapetite île fait partie du parc 
national de Komodo.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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JAVARMAN/SHUTTERSTOCK ©
Rizières, Sidemen (p.183)
Des impressionnantes falaises aux eaux 
céruléennes, en passant par d’imposants 
sommets et d’étourdissantes terrasses de jade, 
la beauté naturelle de Bali, Lombok et Nusa 
Tenggara ne connaît aucune limite. 
NATURE 
MAGNIFIQUE
Gravir les volcans
Il existe des volcans en activité 
sur la plupart des grandes îles. 
L’ascension des imposantes 
icônes telles que Gunung 
Agung (p.184) à Bali etGunung 
Rinjani (p.272) à Lombok est 
légendaire etdifficile.
Découvrir les cascades
Les cascades sillonnent 
les montagnes. L’eau, 
assourdissante, plonge dans 
la forêt tropicale. À Bali, 
les communautés locales 
autorisent depuis peu l’accès 
à des merveilles cachées 
jusque-là.
NOTRE SÉLECTION
Trouvez des synonymes 
du mot “vert” au 
cours d’une balade 
aumilieudes rizières  
de 
1
Sidemen (p.183), 
unlieu empli de sérénité 
dans l’est de Bali.
Au bord du 
2
 Danau 
Tamblingan, faites un 
trek dans la forêt humide 
sacrée (p.211).
Admirez la magnifique 
baie de 
3
 Selong 
Belanak (p.259) située 
à Lombok, cernée d’un 
paysage vallonné.
Découvrez à Flores  
le 
4
 Gunung Kelimutu 
(p.311), très beau volcan 
abritant trois lacs aux 
couleurs distinctes.
À Sumba, randonnez 
dans la jungle jusqu’à 
lacascade 
5
 Air Terjun 
Wai Marang (p.332) 
etsapiscine naturelle.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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À GAUCHE: SERGEMI/SHUTTERSTOCK ©; 
À DROITE: GEORGETTE DOUWMA/GETTY IMAGES ©
Bali, Lombok et Nusa Tenggara comptent une 
grande variété d’espèces animales : des dragons 
de Komodo (varans géants) à l’un des oiseaux les 
plus rares sur Terre. Au large des côtes, les eaux 
regorgent d’une multitude d’espèces, des poissons-
clowns aux dauphins. Pondant dans le sable 
des plages, les tortues de mer font le lien entre 
les mondes terrestre et marin. Humez l’odeur 

FAUNE 
ETFLORE
Riche faune aquatique
Coraux, algues, poissons 
etautres espèces marines 
abondent au large des 
côtes. L’intégralité des eaux 
indonésiennes est classée 
réserve de raies mantas.
Tortues voyageuses
Les scientifiques ont analysé 
les déplacements d’une 
tortue imbriquée durant une 
année. Parti de Bali, l’animal 
avoyagé à Java, à Kalimantan, 
en Australie (Perth etune 
grande partie duQueensland!) 
avantderevenir à Bali.
Singes chapardeurs
Les groupes de singes bavards etjoueurs (chapardeurs 
aussi) sont partout: des temples balinais aux petites routes 
isolées de Nusa Tenggara.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
NOTRE SÉLECTION
Dans le 
1
parc national 
de Bali Barat (p.233), 
repérez le rare étourneau 
de Bali, un oiseau 
blanc emblématique 
qui se distingue par 
son masque bleu vif 
etlapointenoire de ses 
ailes etdesaqueue.
Dans les montagnes 
centrales, promenez-vous 
dans le vaste  
2
Bali Botanic Garden 
(p.211). Il compte 
2400espèces végétales.
À Lombok, randonnez 
jusqu’au 
3
Gunung 
Rinjani (p.272). En 
chemin, observez des 
dizaines d’espèces 
qui s’épanouissent 
danslaforêt.
Gardez l’œil ouvert pour 
repérer les dauphins 
s’amusant dans le sillage 
de votre bateau lors 
d’unesortie au large  
de 
4
Lovina (p.225).
Admirez (en gardant vos 
distances) un varan géant, 
star du 
5
parc national 
deKomodo (p.312).
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
DE GAUCHE À DROITE:PLATONGKOH/GETTY IMAGES ©, STEPHANE VICTOR/LONELY PLANET ©, KATIEKK/SHUTTERSTOCK ©
La créativité de Bali est omniprésente et profondément 
liée à la culture et à l’hindouisme. Dans les temples 
(appelés pura), épicentres de l’activité spirituelle, 
se tiennent des spectacles de danse et de musique, 
traditions séculaires en constante évolution. 
Les danses balinaises se distinguent par leurs 
chorégraphies précises et leur discipline stricte.  
Les orchestres traditionnels, appelés gamelans, jouent 
avec des instruments de bambou et de bronze.
Des temples par milliers
Bali compte plus de 10000temples 
(peut-être deux fois plus), 
sivariés qu’il est difficile de les 
classer par catégorie. Ici, le Pura 
UlunDanuBratan (p.210).
Processions quotidiennes 
à Bali
Quand le fracas du gamelan retentit, 
la circulation s’arrête pour laisser 
passer une procession religieuse, qui 
disparaît aussi soudainement qu’elle 
est apparue, laissant une traînée de 
pétales d’hibiscus dans son sillage.
Musique etdanses
Les danses balinaises se caractérisent par leur musique mystique, 
la grâce hypnotique des danseurs etdes chants qui racontent 
deshistoires inspirées des traditions etcroyances hindoues.
CULTURE 
SACRÉE
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Danseur balinais de 
legong
 (p.136) 
NOTRE SÉLECTION
Assistez à un 
1
spectacle 
dedanses (p.136) de styles 
variés organisé en soirée dans 
plusieurs endroits d’Ubud.
Rendez-vous dans le vieux 
village de 
2
Boti (p.322) 
dans le Timor occidental 
pour l’art du tissage de l’ikat, 
lesdanses traditionnelles 
etles ritesroyaux.
Découvrez l’histoire du Nyepi 
au 
3
Saka Museum (p.106) 
à Jimbaran etregardez les 
extraordinaires ogoh ogoh, 
énormes monstres en papier 
mâché fabriqués pour le Nyepi.
Attrapez un ver lors du 
4
festival Bau Nyale (p.258), 
qui se tient à Lombok tous les 
ans durant la pêche des nyale 
(vers marins) trèsprisés.
Assistez au 
5
Pasola (p.333), 
un festival dans l’ouest de 
Sumba qui se caractérise 
par son tournoi decavaliers. 
C’est l’une des cérémonies 
les plus extravagantes d’Asie 
organisées en l’honneur 
des(futures) récoltes de riz.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Nest (p.289), Gili Meno
De Bali à Nusa Tenggara, à l’est, en passant par 
Lombok, pensions familiales et petites stations 
balnéaires nichées dans un environnement 
paisible vous attendent. Vous y serez accueilli 
avec la grâce et la convivialité typiques de 
la région. L’occasion de découvrir une plage 
vierge ou une cascade assourdissante.
SUPERBES LIEUX 
D’ÉVASION
Coins paisibles de Bali
Loin de la frénésie du sud 
de l’île, vous trouverez une 
multitude de lieux tranquilles, 
entre autres: Sidemen, Amed, 
Munduk etMedewi Beach.
En quête de quiétude
Des stations balnéaires 
relativement isolées se 
trouvent dans des coins reculés 
de Bali, sur les quelques plages 
etles volcans recouverts d’une 
nature luxuriante plus à l’est.
NOTRE SÉLECTION
Partez sur les collines 
de 
1

Tanglad (p.118) 
surNusa Penida pour voir 
les tisserands travailler 
selon des techniques 
traditionnelles.
Lézardez sur la plage 
tranquille de 
 
2

Pantai Umeanyar 
(p.230) non loin de Seririt, 
au nord de Bali.
Profitez du calme à 
3

Sekaroh (p.261), 
la plage reculée de 
Lombok célèbre pour 
sonsablerose.
Faites du snorkeling 
etadmirez 
4

Nest, les 
célèbres sculptures sous-
marines (p.289), àGiliMeno 
Explorez 
5

Bena (p.307), 
le village traditionnel 
ngada, perché sur le 
versant d’un volcan arboré.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Que vous cherchiez à apaiser votre esprit ou 
aspiriez à un peu de tranquillité, Bali saura 
satisfaire vos attentes. Déconnectez-vous dans ces 
retraites grandioses situées au bord de bandes 
de sable blanc étincelant ou dans des vallées 

ont une notoriété internationale, les services sont 
somptueux et les spas opulents et divins.
STATIONS 
BALNÉAIRES 
DE BALI
Les meilleurs hôtels 
deBali
Quelques-uns des meilleurs 
complexes hôteliers du monde 
se trouvent autour d’Ubud 
etdans le sud de l’île, de Canggu 
etKerobokan à la péninsule 
deBukit au sud-ouest.
Sire
Située sur le croissant de sable 
blanc qui pourrait pratiquement 
devenir laquatrième île Gili, 
Sire est une enclave de Lombok. 
Elleabrite descomplexes 
hôteliers hautdegamme.
Sumba
Située hors des sentiers battus, Sumba abrite deux 
complexes hôteliers de luxe réputés: NIHI Sumba (p.341)
etleSanubari, appréciés des surfeurs.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
NOTRE SÉLECTION
Asseyez-vous sur la plage 
du 
1

Como Uma Canggu 
(p.81), un complexe hôtelier 
de luxe. Superbe spa.
Découvrez le côté artistique 
de Bali au 
2

Tugu Bali 
(p.55), des bâtiments 
traditionnels décorés 
d’objets d’art.
Profitez de la vue 
magnifique de l’
3

Anantara 
Uluwatu(p.122), un luxueux 
complexe hôtelier construit 
au bord d’une falaise, face 
aux célèbres breaks de surf.
Perdez-vous dans la 
verdure du 
4

Mandapa 
(p.163), un complexe 
hôtelier renommé au design 
remarquable installé dans 
la vallée de la Sungai  
près d’Ubud.
Vivez l’accueil traditionnel 
d’Ubud au 
5
Warwick 
Ibah 
(p.163), une retraite 
installée prèsd’une rivière, 
de temples etde sentiers  
de randonnée.
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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
et Nusa Tenggara comptent une multitude d’endroits 
où découvrir la beauté des fonds sous-marins. 
Il existe une très grande variété de coraux, 
de poissons multicolores et de mammifères marins 
de toutes tailles évoluant dans des eaux cristallines 
qui clapotent sur le rivage de ces îles. La plongée 
et le snorkeling sont très prisés. Pour certains, 
c’est même la raison de leur voyage à Bali.
Plongée
Vous trouverez des centres 
professionnels dans toute la région. 
Initiez-vous à ce sport, profitez 
d’une croisière (1 journée ou plus) 
oupassez votre certification.
Snorkeling
De nombreux sites de plongée 
jalonnent le littoral balinais. Enfilez 
palmes etmasque, etplongez à la 
découverte des trésors sous-
marins comme le cargo naufragé 
deTulamben (p.197).
Plongée en apnée
Envie de grande profondeur? Plongez de 30m  
etau-delà avec une seule inspiration. Amed est 
uncentre de plongée en apnée situé à Bali (p.194).
MERVEILLES 
SOUSMARINES
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Barrière de corail au large de Pulau Komodo (p.316)
NOTRE SÉLECTION
Plongez à 
1

Pulau 
Menjangan (p.222), 
spot de plongée etde 
snorkeling, célèbre pour 
l’incroyable variété de sites 
etdepossibilités.
Explorez le 
2

Coral Triangle 
(p.112) à Nusa Lembongan, 
au cœur d’une zone marine 
révérée pour sa biodiversité 
remarquable.
Choisissez votre spot de 
plongée parmi tous ceux qui 
s’offrent à vous aux îles 
3

Gili 
(p.282). Repérez les statues 
marines au large de Meno, les 
épaves de bateaux visibles 
partout etles récifs de coraux.
Outre les dragons, ne 
manquez pas les nombreux 
spots de plongée du 
4

parc 
national de Komodo (p.312), 
au cours de sorties à la 
journée ou d’une croisière.
Accordez-vous suffisamment 
de temps pour découvrir  
l’ 
5

archipel d’Alor (p.325). 
Ce lieu isolé est jalonné de 
nombreux sites de plongée, 
de récifs intacts etd’espèces 
pélagiques.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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BALI DANS 
L’ASSIETTE
Cuisines balinaise 
etindonésienne
De superbes warung (stands 
denourriture ou échoppes) 
servent de la cuisine balinaise 
ouindonésienne partout sur l’île. 
Beaucoup sont familiaux. Midi est 
l’heure de pointe.
Alcools
La Black Sand etla South+East 
sont les bières artisanales 
locales. La scène viticole 
se développe, avec deux 
domaines: Hattan etSababay. 
Goûtez à l’arak (alcool 
decérémonie).
Cuisine de rue appétissante
Aux marchés nocturnes de Sanur, de Sayan etde Gianyar, 
vous pouvez goûter une cuisine de rue exceptionnelle. 
Testez les sate (satay) etles pisang goreng (banane frite).
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
NOTRE SÉLECTION
1

Le Skool Kitchen 
(p.53), à Canggu, 
propose des plats cuits 
exclusivement au feu de 
bois, respectant ainsi 
le mode de cuisson 
traditionnel.
Dînez au 
2

Ijen (p.65), 
un restaurant qui utilise 
des produits cultivés 
etpêchés localement 
etpropose une cuisine 
créative etrespectueuse 
de l’environnement.
Choisissez le menu 
gastronomique inspiré 
de la cuisine de 
l’archipel indonésien 
au 
3

Rumari (p.107), 
le restaurant raffiné 
duRafflesBaliResort.
Surfez sur la vague du 
restaurant branché 
4

Locavore NXT (p.138), 
installé à Ubud etqui 
cultive ses propres 
produits. Réservez 
plusieurs mois à l’avance.
Profitez des délices, plats 
etboissons, proposés 
au 
5

Room4Dessert 
(p.144), un bistro haut de 
gamme tenu par le chef 
Will Goldfarb à Ubud.
La scène gastronomique balinaise est sublime. 
Seminyak compte une multitude de restaurants 
et de bars. Kerobokan propose d’excellents 

servent des cuisines balinaise et indonésienne 
exceptionnelles dans une ambiance décontractée. 
À Canggu, des lieux branchés ouvrent chaque 
semaine. Des restaurants originaux jalonnent 
les rues d’Ubud. Ils proposent de délicieux plats, 
pour beaucoup bios et sains.
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Potato Head (p.66)
RADITYA/SHUTTERSTOCK ©
NOTRE SÉLECTION
Débutez la fête au 
1

Finns Beach Club (p.60), 
à Canggu, zonefestive 
24h/24.
Devenez un VIP dans un 
des clubs de plage tels 
que le 
2

Potato Head 
(p.66) etdînez sur des airs 
demusique branchés.
Préparez-vous pour une 
soirée à 
3

Kuta (p.72), 
capitale des nuits folles.
Regardez les derniers 
surfeurs glisser au 
crépuscule depuis le 
4

Single Fin (p.104) 
etd’autres bars de plage 
près de Pantai Suluban 
àUluWatu.
Survivez à la frénésie 
régnant au 
5

Sama Sama 
(p.286). Le bar est situé à 
Gili Trawangan, considérée 
comme l’île de la fête.
La fête débute par un cocktail en journée dans 
un club de plage. Elle se poursuit par un drink 
au crépuscule avant de s’attabler dans un 
restaurant très animé, sur des rythmes house. 
Plus tard dans la soirée, les clubs de renommée 
mondiale attirent les fêtards ; les DJ mixent 
et font danser la foule sur les pistes de danse.
NUITS 
SANS FIN
Plaisirs festifs à Bali
Débutant à Canggu, la fête 
suit le littoral via Kerobokan, 
Seminyak, Legian etKuta, 
puis la péninsule de Bukit 
etUluWatu.
Nuit blanche
Admirez la beauté de Gili 
Trawangan à l’aube après une 
nuit festive. Des lieux comme 
Tír na nÓg (p.286) conservent 
leur authenticité. 
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Il existe des dizaines de breaks à Bali, Lombok 
et dans l’archipel de Nusa Tenggara. Certains 
passent ici leur vie à glisser sur les vagues. 
Les surfeurs sillonnent les îles sur leur moto 
équipée de porte-planche à la recherche de la 
prochaine vague parfaite tout en s’imprégnant 
de l’ambiance particulière régnant sur les plages.
SURFER SUR 
LES VAGUES
Saisons du surf à Bali
De septembre à décembre, 
surfez à l’Est; le reste de 
l’année, misez sur l’Ouest.  
La plupart du temps, vous 
pouvez également surfer 
dansle Sud.
Écoles etmatériel 
desurf
Des loueurs de planches de surf, 
des réparateurs etdes vendeurs 
officient sur les breaks prisés. Ils 
proposent des cours pour tous 
niveaux, des jeunes néophytes 
aux adultes débutants. Il est 
facile de s’inscrire à des cours 
de surf sur la plage.
Breaks sur le sable noir
Fuyez la foule amassée sur les plages du littoral est 
etouest de Bali. Essayez Pantai Keramas (p.179) à l’est, 
etBalian (p.247) etMedewi (p.248) à l’ouest.
NOTRE SÉLECTION
Émerveillez-vous à 
1
Kuta Beach (p.72), 
la vaste plage de sable 
où les surfeurs de tous 
niveaux profitent des 
vagues de l’été sans fin.
Trouvez quelques-uns des 
spots les plus légendaires 
d’Asie du Sud-Est à 
 
2
Ulu Watu (p.102). 
C’estle break de 
lapéninsule de Bukit.
Passez des journées 
entières à glisser sur les 
vagues de 
 
3
Pantai Jungutbatu 
(p.114) au large de Nusa 
Lembongan. Les breaks 
se situent en pleine 
mer, au-delà des récifs. 
Regardez le spectacle 
depuis un des cafés 
deplage.
Randonnez jusqu’à 
4
Desert Point (p.277), 
un spot assez isolé à 
Lombok. Le break est 
difficile, même pour les 
surfeurs expérimentés.
Faites vos preuves à 
5
Pantai Lakey (p.315), 
située à Sumbawa. 
Les meilleurs surfeurs 
professionnels du monde 
entier viennent s’y 
entraîner toute l’année.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Marché de Klungkung (p.176)
Certains voyageurs considèrent Bali comme 
le lieu ultime du shopping. L’île attire des 
designers créatifs du monde entier et inspire 
les talents locaux. Dans les boutiques et les 
magasins, on trouve les grandes marques 
actuelles et celles qui seront célèbres demain. 
Ne manquez pas de visiter les marchés.
PARADIS DU 
SHOPPING
Chasse aux bonnes 
aaires
Comme les marchés, échoppes 
etmagasins n’ont pas de 
prix fixes en Indonésie, il est 
recommandé de marchander. 
Ne soyez pas à une rupiah près.
Marchés locaux
Sur les marchés locaux 
tentaculaires (pasar), les 
habitants achètent fleurs, 
paniers, fruits etdécorations 
utilisées en guise d’offrandes. 

#
1
#
2
#
3
#
4
#
5

NOTRE SÉLECTION
Flânez dans les magasins 
de 
1
Seminyak (p.63), 
notamment ceux qui se 
trouvent dans la Jl Kayu Aya.
Achetez des tissus chez 
lespécialiste de l’ikat 
2
Pak Haji Noer (p.321), 
à Kupang, au Timor 
occidental.
Faites vos emplettes à 
3
Ubud (p.132) etdans les 
villages alentour. Artisanat, 
art etmode fabriqués 
localement.
Perdez-vous sur le 
4
marché de Klungkung 
(p.176), un dédale de 
bâtiments etl’un des 
meilleurs marchés de Bali.
Explorez 
5
Mataram 
(p.268) sur Lombok. Outre 
les centres commerciaux, 
vous trouverez le Pasar 
Cakranegara (marché) 
etle Mataram Mall 
pourl’artisanat.
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VILLES ETRÉGIONS

Nord de Bali
p. 218
Ouest de Bali
p. 238

VILLES ETRÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
Canggu et 
plages du Sud-Ouest
PLAGES ET MERVEILLEUSE AMBIANCE  
DE VACANCES
Les superbes plages de sable de Bali, qui forment 
un croissant sur la côte sud-ouest, attirent la 
majorité des visiteurs. À Kuta, la première ville 
touristique, età Legian, Seminyak, Kerobokan 
etCanggu, à l’ambiance animée, il y a de nombreux 
cafés, clubs, restaurants etboutiques. On s’y 
adonne au surf eton peut s’y amuser à toute heure.
Sud de Bali etîles
PLAGES DE RÊVE ET AMBIANCE INSULAIRE
La ville de Sanur permet d’accéder aux îles 
paisibles de Nusa Lembongan et de Nusa Penida, 
accueillantes pour les familles. Ici, au large,  
on échappe à la clameur de Bali. Les plages 
sont superbes, tout comme les sites de plongée. 
Denpasar est le centre commercial de Bali.  
La péninsule de Bukit regroupe l’enclave de Nusa 
Dua etles plages etsites de surf d’Ulu Watu.
Ubud etses environs
CULTURE, BEAUTÉ ET PLAISIR
Art, danse etreligion: la remarquable culture 
de Bali est mise à l’honneur à Ubud. Cette ville 
offre un mélange agréable de cafés accueillants, 
plats vegan, studios de yoga, boutiques 
créatives, maisons d’hôtes gérées en famille 
etrizières luxuriantes. Mais surtout, non loin, 
ilyadestemples anciens etdes ateliers d’artisan, 
desmarchés de village etdes sites de rafting.
Montagnes du Centre
VOLCANS, FORÊTS ET VUES  
SUR LES MONTAGNES
Près du célèbre village de Munduk, des sentiers 
de randonnée mènent à des cascades, etles 
arbres fruitiers prospèrent. L’imposant Pura Luhur 
Batukau attire les fidèles. Les lacs de cratère 
sacrés de Danau Tamblingan etde Danau Buyan 
étincellent dans leurs caldeiras volcaniques, 
augrand plaisir des randonneurs venus assister 
aulever du soleil.
Nord de Bali
AVENTURES EN PLEINE NATURE  
LE LONG DU LITTORAL
Loin de la frénésie du sud de Bali, le Nord propose 
des sites historiques et culturels, mais aussi un 
parc national, des plages protégées par un récif 
etde beaux spots de plongée etde snorkeling. 
Singaraja, la deuxième plus grande ville de Bali, 
compte plusieurs musées. À proximité, on peut 
observer les dauphins à Lovina. Les randonnées 
dans les collines mènent à de jolies cascades.
Ouest de Bali
PLAGES, NATURE ET TEMPLES
En bord de mer, le Pura Tanah Lot marque la limite, 
pour le moment, du développement effréné du 
sud-ouest de Bali. À l’ouest, entre les villages de 
surfeurs de Balian Beach etde Medewi, il y a des 
plages de sable noir encore vierges. Le centre de 
la région, le district de Tabanan, est proche des 
rizières traditionnelles de Bali etdu superbe  
Pura Taman Ayun.
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VILLES ETRÉGIONS
Autres îles
de Nusa Tenggara
p. 298
Lombok
p. 252
Îles Gili
p. 282
Est de Bali
p. 170
Sud de Bali et îles
p. 88
Canggu et plages
du Sud-Ouest
p. 48
Montagnes du Centre
p. 204
Ubud
et ses environs
p. 128
Autres îles de Nusa Tenggara
p. 298
Est de Bali
TEMPLES SACRÉS, RANDONNÉES NATURE, 
DÉCOUVERTES HISTORIQUES
L’est de Bali offre merveille après merveille. 
Les anciennes cités royales de Klungkung 
etd’Amlapura témoignent de la riche histoire 
de l’île. Le temple le plus sacré de Bali, le Pura 
Besakih, se trouve sur le Gunung Agung, le plus 
haut volcan, tandis que la jolie côte attire les 
amateurs de loisirs nautiques avec les sites de 
Padangbai, d’Amed, de Tulamben etdes environs.
Îles Gili
EAUX CRISTALLINES ETDOUCEUR DE VIVRE
Ces trois îles proches de Lombok ont leur 
caractère unique. Gili Trawangan est la plus 
grande etla plus fréquentée, surtout par les 
amateurs de fêtes. Gili Meno, la plus petite 
etlaplus calme, est un paradis où l’on apprécie 
la solitude. Agréable etidéale en famille, Gili Air 
réunit tous ces aspects. Les sites de plongée 
etdesnorkeling au large sont superbes.
Lombok
ÉVASIONS EN PLEINE NATURE
Lombok a de nombreux atouts. Les surfeurs 
adorent la côte sud etKuta pour ses breaks peu 
fréquentés, tandis que les autres visiteurs se 
détendent sur les dizaines de plages accessibles 
ici. Le Gunung Rinjani — l’emblématique volcan 
actif — attire les randonneurs émérites. La culture 
sasak de l’île imprègne la ville principale, Mataram, 
véritable melting-pot culturel.
Autres îles de Nusa 
Ten gga ra
CULTURE, NATURE  
ET VAGUES INOUBLIABLES
Vivez de belles aventures à l’est de Lombok. 
Observez des dragons au parc national de 
Komodo, relaxez-vous sur des plages de sable 
rose etvisitez Labuan Bajo, le centre touristique 
animé de la fascinante Flores. Les autres îles de 
la région incluent Sumbawa etses breaks de surf; 
le Timor occidental, avec ses villages anciens; 
etSumba, dont les artisans etla culture ancienne 
valent le détour.
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2
ÎLES GILI ET LOMBOK  
1SEMAINE
Profitez de l’eau turquoise des 
îles Gili (p.282). Faites la fête 
sur Gili Trawangan (p.286), 
avant de vous reposer sur Gili 
Air (p.292, en photo). Prenez 
le ferry pour Lombok afin de 
vous immerger dans l’ambiance 
détendue de Kuta (p.256). 
Explorez les plages sauvages 
au sud de Lombok ou faites 
l’ascension du Gunung Rinjani 
(p.272), le deuxième plus haut 
volcan d’Indonésie. Prenez le 
ferry à Labuhan Lombok.
1
BALI  1SEMAINE
Commencez à Bali, pour sa 
culture et sa vie nocturne; 
regardez les surfeurs depuis 
les cafés et pensions au bord 
de l’eau d’Ulu Watu (p.102). 
Au nord, il y a “l’autre” Bali: la 
culture, les temples et la riche 
histoire d’Ubud (p.132). Admirez 
la beauté luxuriante et les sites 
historiques de l’est de Bali 
(p.170). À Padangbai (p.186, 
en photo), prenez un hors-bord 
pour les îles Gili.
3
SUMBAWA  1SEMAINE
Admirez le superbe littoral et 
les breaks de surf de Sumbawa 
(p.315), une île parsemée 
de chaînes volcaniques, 
de régions désertiques 
etdebaies abritées. Pantai 
Lakey(p.315) est un agréable 
villagebalnéaireprisé par les 
surfeurs, oùdescafés et des 
pensions donnent sur de belles 
vagues, tellesLakey Peak 
etLakey Pipe. Prenezle ferry 
àSape pourFlores.
Durée: 6 semaines  Distance: 1600km
Ici, le superbe rencontre l’original. 
Commencez par Bali, la plus 
grande destination touristique 
d’Indonésie. Poursuivez avec les 
îles Gili, Lomboket les îles de Nusa 
Tenggara (petitesîles de la Sonde), 
dont la plupart des voyageurs 
connaissent une partie de Flores 
au détriment de Sumbawa, Sumba, 
leTimor occidental, etc., qui sont 
peu visités en dépit de leurs araits.
De Bali à Nusa 
Ten ggara
ITINÉRAIRES
DE GAUCHE À DROITE: 365_VISUALS/SHUTTERSTOCK ©, BUCHA NATALLIA/SHUTTERSTOCK ©, TRUBAVIN/SHUTTERSTOCK ©
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6
TIMOR OCCIDENTAL  
1SEMAINE
Déconnectez-vous à Kupang 
(p.318). Visitez des villages 
anciens comme None (p.319), 
qui comptait encore des 
chasseurs de têtes il y a deux 
générations. À Boti (p.322), 
découvrez les habitants qui 
suivent une semaine de 9jours. 
À Tamkesi (p.321, en photo), 
gravissez une montagne 
sacrée. Allez ensuite à Roti 
(Rote) (p.327) pour profiter 
de ses plages de sable blanc 
etdesesbelles vagues.
4
FLORES  1SEMAINE
Labuan Bajo (p.302), dans 
l’ouest de Flores, a notamment 
pour attraits les dragons (en 
photo) et les plages de sable 
rose du parc national de 
Komodo (p.312). Visitez Bajawa 
(p.307), puis découvrez les 
villages ngada de Bena (p.307) 
et de Luba (p.307), sur les flancs 
du Gunung Inerie (p.307). À 
l’ancien port de commerce 
d’Ende (p.309), prenez le ferry 
pour Sumba.
5
SUMBA   1SEMAINE
Villages anciens, esprits 
ancestraux et rituels animistes: 
explorez l’île isolée et 
intemporelle de Sumba (p.328). 
Dans les villages traditionnels 
de Waikabubak (p.332, en 
photo) et de Galubakul (p.335), 
les toits de chaume pointus 
et les traditions séculaires 
surprennent. Surfez depuis le 
sable blanc de Pantai Marosi 
(p.336), une des superbes 
plages de l’île. Prenez l’avion 
pour le Timor occidental.
DE GAUCHE À DROITE: SERGEY URYADNIKOV/SHUTTERSTOCK ©, FADIL AZIZ/GETTY IMAGES ©, KRISTINA ISMULYANI/SHUTTERSTOCK ©
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2
MENGWI  2JOURS
La Mecque du surf de Pantai 
Medewi (p.248) est réputée. Ici, 
les déferlantes allant jusqu’à 
500m ne sont pas rares. Sur la 
plage alternent vastes plaques 
rocheuses lisses aux tons gris 
et galets noirs ronds. À l’ouest, 
la longue et large plage de 
sable de Pantai Yeh Sumbul 
(p.248), peu fréquentée, 
compte quelques pensions 
oùilfaitbons’attarder.
1
CANGGU  2JOURS
Connue sous le nom de Canggu 
(p.52), cette bande de longues 
plages est la plus branchée 
de Bali. On y trouve des cafés 
bobo, des bars de plage et de 
célèbres clubs animés. Entre 
deux soirées, faites du surf 
etrelaxez-vous.
 Détour: rejoignez Pantai 
Bingin (p.111), à flanc de falaise 
sur la péninsule de Bukit (p.110), 
pourapprécier les petites plages  
de sable fin.
3
PEMUTERAN  3JOURS
Les plus beaux sites de plongée 
et de snorkeling de Bali sont à 
Pemuteran (p.231, en photo), 
sur la côte nord-ouest. Admirez 
les merveilles sous-marines de 
Pulau Menjangan (p.222), dans 
le parc national de Bali Barat. 
Cette île inhabitée, qui possède 
des plages peu fréquentées, est 
entourée de plus d’une dizaine 
de superbes spots de plongée 
incluant épaves, murs de récif 
etbeaux coraux.
Durée: 2semaines  Distance: 400km
Visitez 5îles et plusieurs plages comptant 
parmi les plus beaux rivages sablonneux 
etsites sous-marins de Bali, des îles Gili 
etdeLombok. Le circuit mêle de grands noms 
à deslieux quasi inconnus desvoyageurs, 
pour un séjour entre spots desnorkeling 
mémorables, superbes vagues pour le surf 
etfarniente surlesable fin.
Plages 
deLombok  
et Bali
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6
KUTA  2JOURS
Sur la côte sud proche de Kuta 
(p.256), à Lombok, les plages 
sont belles, et les vagues 
plaisent aux surfeurs téméraires. 
C’est ainsi qu’on imagine le 
paradis: une eau turquoise, 
des barrels, et un sable blanc 
d’une douceur inouïe, au bas 
depromontoires imposants et de 
falaises abruptes. C’est pour des 
plages comme celles de Selong 
Belanak (p.259, en photo) 
quel’on vient en Indonésie.
4
AMED  2JOURS
Passez du temps sur les plages 
des baies de cette région 
connue sous le nom d’Amed 
(p.194). Dans les petits villages 
côtiers, comme Jemeluk (p.195, 
en photo) et Lipah (p.195), 
d’élégantes maisons d’hôtes 
proposent souvent des cours 
de yoga. Au nord, ilya le centre 
de plongée et desnorkeling 
de Tulamben (p.197), 
avecuneépave accessible 
depuislerivage.
5
ÎLES GILI  3JOURS
On pourrait presque consacrer 
son séjour entier à ces îles au 
sable blanc, situées au large 
de Lombok. Immergez-vous 
dans la vie insulaire sur Gili Air 
(p.292). Il y a plus d’animation 
sur Gili Trawangan (p.286). Ici, 
au programme d’une journée de 
rêve: plongée, sieste, baignade, 
repos, et un verre. Enfin, sur Gili 
Meno (p.289), il y a peu à faire, 
et on se contente d’apprécier 
le calme.
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2
SIDEMEN  4JOURS
Sidemen (p.181) est une bonne 
base pour découvrir les sites 
sacrés de l’est de Bali. Au nord, 
le volcan Gunung Agung (p.184) 
abrite sur ses flancs le lieu 
le plus sacré de l’île, le Pura 
Besakih (p.183, en photo). Allez 
au-dessus des nuages au Pura 
Pasar Agung (p.184). Au sud, ne 
manquez pas le complexe royal 
du Puri Agung Semarapura 
(p.174), àKlungkung.
1
UBUD  1SEMAINE
Visitez les temples d’Ubud 
(p.132) et assistez à des danses 
balinaises (en photo). Explorez 
les environs, notamment Pejeng 
(p.157), qui abrite quelques-uns 
des plus anciens artefacts de 
Bali. Au sud, il y a les mystères 
de Goa Gajah (p.158). Au nord, 
Tegallalang compte l’imposant 
Gunung Kawi (p.154) et les 
sources du Pura Tirta Empul 
(p.154).
e 
 
3
TIRTA GANGGA  3JOURS
Sur la route de Tirta Gangga 
(p.192), arrêtez-vous pour 
contempler les mystères du 
Pura Goa Lawah (p.188, en 
photo), où vous jouirez de 
jolies vues sur des rizières en 
terrasses. Rejoignez ensuite le 
Pura Lempuyang (p.197), un 
ensemble de temples érigés 
au sommet d’une montagne, 
pour vous émerveiller des vues 
durant la randonnée magique 
qui y mène.
Durée: 3semaines  Distance: 390km
Les Balinais ont un riche patrimoine culturel, ainsi 
que des systèmes de croyances qui font partie 
intégrante du quotidien sur l’île. La religion joue 
un rôle dans presque tous les aspects qui airent 
les voyageurs: les temples, l’art, la musique, 
les orandes, l’architecture, lesprocessions… 
Cecircuit vous permet de vivre tout cela.
L’extraordinaire 
culture  
de Bali
DE GAUCHE À DROITE: KO BACKPACKO/SHUTTERSTOCK ©, MAZUR TRAVEL/SHUTTERSTOCK ©, TEBHA WORKSPACE/SHUTTERSTOCK ©

















[image: ]PRÉPARER SON VOYAGE
29
ITINÉRAIRES

777
777
7 7
7 7
7
7

#
#
#
#
#
^
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
#
6
Ģ
W
Ġ
Ġ
Q
W
v
W
I
W
ħ
`
ĩ
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
Lalang-Linggah
Penelokan
Antosari
Pacung
Gitgit
Sembirenteng
Pupuan
Kubu
Culik
Kusamba
Kubutambahan
Bangli
Legian
Sanur
Kuta
Kerobokan
Canggu
Gianyar
Singaraja
Amlapura
Denpasar
Pejeng
Besakih
Catur
Penebel
Ubud
Sidemen
Tirta Gangga
Seririt
Tabanan
Seminyak
G. Agung
Selat
Badung
Selat
Lombok
Mer de Bali
Détroit
de Lombok
OCÉAN INDIEN
Danau
Batur
Danau
Buyan
Danau
Bratan
Danau
Tamblingan
Parc
national
de Bali
Barat
1 h 30
2 h
2 h
4  h
1 h 30
ć
ć
ć
ć
ć
Péninsule
de Bukit
Nusa
Lembongan
Nusa
Penida
Pulau
Serangan
BALI
0 20 km
e
DÉPART
ARRIVÉE
D
é
t
r
o
i
t
 
d
e
 
B
a
d
u
n
g

6
SEMINYAK  4JOURS
Une des principales destinations 
du Sud, Seminyak (p.63), avec 
ses boutiques et sa vie nocturne, 
n’en demeure pas moins un lieu 
spirituel. Situé sur une belle 
plage, le Pura Petitenget (p.63, 
en photo) accueille souvent 
des cérémonies, visibles 
aux offrandes dans le sable. 
Faites une excursion jusqu’au 
populaire, et vital, Pura Luhur 
Ulu Watu (p.102), quidonne 
surl’océan Indien.
4
SERIRIT  2JOURS
Longez la côte en direction de 
l’ouest. À Yeh Sanih, explorez 
des temples, comme le Pura 
Maduwe Karang (p.227) et ses 
sculptures uniques. Singaraja 
(p.226) compte des musées 
incontournables, telle la 
Gedong Kirtya Library (p.227). 
Passez la nuit en bord de plage, 
près de Seririt (p.230). Plus à 
l’ouest, visitez le Pura Pulaki 
(p.231, en photo) et les deux 
autres temples.
5
TABANAN  1JOUR
Poursuivez le long de la côte 
jusqu’aux plages de sable noir 
de l’ouest de Bali. Le Pura Gede 
Perancak (p.247) est proche 
des forêts de mangroves, et le 
Pura Rambut Siwi (p.247) est 
un temple de mer important. 
Séjournez près de Tabanan 
(p.242) afin de visiter le Pura 
Tanah Lot (p.246, enphoto) 
dans la journée. Gardez 
du temps pour le superbe 
PuraTaman Ayun (p.242).
DE GAUCHE À DROITE: JUDITH LIENERT/SHUTTERSTOCK ©, LEMARET PIERRICK/SHUTTERSTOCK ©, GEKKO GALLERY/SHUTTERSTOCK ©
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Jimbaran (p.106)
FUNTASY DEVELOPER/SHUTTERSTOCK ©
2
CANGGU  1JOUR
Canggu (p.52) est la région 
de Bali en plein boom. Sur les 
plages, les clubs (en photo) 
alternent avec de modestes 
étals de vendeurs de bière. La 
plage de Batu Bolong (p.52) est 
agréable toute l’année. À l’écart 
du rivage, dans un labyrinthe 
d’allées très étroites, vous 
trouverez des cafés chaleureux, 
des restaurants branchés et des 
boutiques intéressantes.
1
KEROBOKAN  1JOUR
Optez pour un hôtel ou un 
complexe en bord de plage à 
Kerobokan (p.69) – le choix est 
vaste. Passez votre première 
journée tranquillement, et 
rejoignez Seminyak (p.63, 
en photo) pour profiter des 
meilleures boutiques de Bali. 
Déjeunez et visitez la ville avant 
d’admirer le coucher de soleil 
depuis un bar de plage. Revêtez 
ensuite votre tenue de soirée 
pour aller faire la fête.
3
NUSA LEMBONGAN  
1JOUR
Prenez un hors-bord à Sanur 
(p.92) pour Nusa Lembongan 
(p.112). Admirez les merveilles 
sous-marines de Manta Point 
(p.113), puis visitez le Pura Ped 
(p.115) avant de vous relaxer à 
Pantai Jungutbatu (p.114).
 Détour: poussez jusqu’à Nusa 
Penida (p.118). Contemplez la vue 
depuis les collines de cette île plus 
grande, puis descendez jusqu’à l’une 
deses plages cachées.
Durée: 1semaine  Distance: 230km
Vous n’avez pas beaucoup de temps? Cet itinéraire d’une semaine 
comprend le meilleur de Bali: le Sud, très apprécié pour sa vie nocturne, 
sesrestaurants, ses boutiques et ses plages; et Ubud, avec sa culture, 
sescafés et sa beauté naturelle à flanc de colline. Séjournez à Kerobokan 
etUbud pour faire des excursions d’une journée.
Le meilleur de Bali
DE GAUCHE À DROITE: BMPHOTOGRAPHER/SHUTTERSTOCK ©, PRATANDA N RESPATI/SHUTTERSTOCK ©, KJERSTI JOERGENSEN/SHUTTERSTOCK ©
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6
KLUNGKUNG ETSES 
ENVIRONS  1JOUR
Visitez les ruines du palais et le 
marché de Klungkung (p.174). 
Partez ensuite vers le sud pour 
voir les plages volcaniques de 
la côte est. Cap vers le nord, 
pour visiter le Pura Dalem 
Penunggekan (p.180) et le Pura 
Kehen (p.180) à Bangli. Enfin, 
revenez vers l’ouest et le sud via 
Gianyar (p.177) pour déguster 
les spécialités du marché 
nocturne (en photo).
4
ULU WATU  1JOUR
Au départ de Jimbaran (p.106, 
en photo), on trouve de belles 
plages au bout de petites routes, 
tout au long de la côte ouest de 
la péninsule de Bukit (p.110) 
et jusqu’au temple sacré d’Ulu 
Watu (p.102). La côte rocheuse 
abrite le plus beau sable de Bali. 
Certaines jolies criques, comme 
Bingin (p.111), sont accessibles 
en descendant une falaise. Les 
vagues sont idéales pour le surf.
5
UBUD  2JOURS
Consacrez 2journées entières 
à Ubud (p.132) et ses environs. 
Les hôtels de la ville offrent 
pour beaucoup une vue sur les 
rizières. Allez au spa (p.144) 
ou assistez à un cours dans un 
studio de yoga (p.146) avant 
de savourer les délices des 
restaurants. En soirée, laissez-
vous captiver par les spectacles 
de danse (p.136, en photo). 
Suivez un guide et marchez 
dansles rizières (p.142).
DE GAUCHE À DROITE: MWARTAWAN/SHUTTERSTOCK ©, KATIA TITOVA/SHUTTERSTOCK ©, CONSTANTIN STANCIU/SHUTTERSTOCK ©
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QUAND PARTIR
Surf, Nusa Dua (p.108)
La météo au fil des mois
PAGE DE GAUCHE: LIGHTFIELD STUDIOS/SHUTTERSTOCK ©;  
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PAROLE D’HABITANT
QUAND PARTIR
JANVIER  
Maximum 
moyen en 
journée: 33°C 
Jours de pluie: 
27
FÉVRIER  
Maximum 
moyen en 
journée: 33°C 
Jours de pluie: 
22
MARS  
Maximum 
moyen en 
journée: 34°C 
Jours de pluie: 
20
AVRIL  
Maximum 
moyen en 
journée: 34°C 
Jours de pluie: 
9
MAI  
Maximum 
moyen en 
journée: 33°C 
Jours de pluie: 
8
JUIN  
Maximum 
moyen en 
journée: 31°C 
Jours de pluie: 
6
Dans cette région tropicale, les pluies sont souvent 
intenses, mais courtes, et pas généralisées ; quand il 
pleut à Ubud, ce n’est pas toujours le cas à Canggu.
En général, les saisons intermédiaires de Bali (avril-juin 
et septembre-octobre) sont idéales pour voyager. Mai, 

météo (temps sec, moins d’humidité). Les basses saisons 
(janvier-avril et octobre-novembre) ont leur charme, car 
il y a moins de monde.
Stratégies pour la haute saison
Juillet, août et Noël sont les hautes saisons à Bali et dans 
les îles Gili. Et aussi, dans une moindre mesure, dans les 
villes balnéaires de Lombok, et à Labuan Bajo, sur Flores. 
Les prix des hébergements augmentent, et les hôtels, 
comme les meilleurs restaurants, sont pleins longtemps 
à l’avance. Pour éviter ces coûts élevés, visitez des régions 

possible et comparez les prix.
LES SAISONS DU SURF
À la saison sèche, la côte ouest 
de Bali etNusa Lembongan offrent 
les meilleurs breaks. À la saison 
des pluies (octobre-mars), surfez 
ducôté est de l’île, entre Nusa Dua 
etPadangbai.
Bali, Lombok etNusa Tenggara se visitent toute l’année: on trouve des 
lieux secs à la saison des pluies, etdes coins paisibles en haute saison.
LES JOIES DE 
LASAISON SÈCHE
Idriss est guide de 
randonnée dans l’ouest 
de Bali (WhatsApp 
+6282340185768)
Certaines régions de 
Bali, comme le Sud, sont 
très fréquentées, mais la 
nature recouvre la majeure 
partie de l’île. La saison 
des pluies apporte de la 
luxuriance, mais j’aime la 
saison sèche, même quand 
le paysage prend des tons 
bruns etque les feuilles se 
font rares sur les arbres. 
On peut observer bien plus 
d’animaux, dont certaines 
des plus de 300espèces 
d’oiseaux de l’île.
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QUAND PARTIR
PAROLE D’HABITANT
Cascade près d’Ubud (p.161)
JUILLET  
Maximum 
moyen en 
journée: 30°C 
Jours de pluie: 
4
AOÛT  
Maximum 
moyen en 
journée: 30°C 
Jours de pluie: 
4
SEPTEMBRE  
Maximum 
moyen en 
journée: 31°C 
Jours de pluie: 
8
OCTOBRE  
Maximum 
moyen en 
journée: 34°C 
Jours de pluie: 
12
NOVEMBRE  
Maximum 
moyen en 
journée: 33°C 
Jours de pluie: 
16
DÉCEMBRE  
Maximum 
moyen en 
journée: 33°C 
Jours de pluie: 
22
Fêtes locales etfestivals
Nyepi (jour du Silence) (p.106) 
Cette fête se caractérise par 
l’inactivité, pour convaincre les 
esprits maléfiques que l’île est 
inhabitée. Toutes les activités 
s’arrêtent sur l’île, l’aéroport 
ferme. Pour les Balinais, c’est 
une journée d’introspection. 
Lesrègles sont plus souples 
pour les étrangers tant que vous 
ne quittez pas votre hôtel.  
En mars
Fête du Nyale (p.258) Larécolte 
rituelle desnyale (versmarins) 
sedéroule près deKuta, 
àLombok. Lescélébrations 
durent jusqu’àl’aube. 
Févrieroumars
Pasola (p.329) Dans les villages 
de l’ouest de Sumba, ce tournoi 
prend place entre deux équipes 
de cavaliers qui s’affrontent à la 
lance. Ce festival de récolte est 
extravagant.  Février etmars
Galungan etKuningan 
Galungan commémore la 
mort du légendaire tyran 
Mayadenawa. Les célébrations 
culminent avec la fête de 
Kuningan, durant laquelle 
les Balinais remercient 
lesdieux. Les villages les 
célèbrent en grande pompe. 
Uneoudeuxfois par an, 
en fonction du calendrier 
balinais de210jours
Les grands rendez-vous
Bali Arts Festival (p.98) 
L’événement majeur de l’agenda 
culturel de Bali. Ce festival 
de Denpasar met à l’honneur 
les danses traditionnelles 
balinaises, etdes groupes 
devillageois s’affrontent 
pourlagloire locale.  

Mi-juin àmi-juillet
Bali Spirit Festival (p.141) 
Un festival très populaire 
demusique, dedanse 
etdeyoga. Plusde100ateliers, 
cours deyoga etconcerts 
sontorganisés. 

Souventenmai
Ubud Writers & Readers 
Festival (p.141) L’un des 
événements culturels les plus 
importants d’Asie, ce festival 
accueille de nombreux écrivains 
du monde entier pour fêter la 
littérature – en particulier celle 
sur Bali. 

Octobre
Fête de l’Indépendance 
Célébré dans tout le pays, le 
17août marque la proclamation 
de l’indépendance de 
l’Indonésie, colonie néerlandaise 
jusqu’en 1945. Les drapeaux sont 
hissés, la circulation est ralentie 
etdes feux d’artifice sont tirés 
partout.  

17août
LES PLAGES 
LESPLUSENSOLEILLÉES
Toutes les plages de Bali, Lombok 
etNusa Tenggara sont ensoleillées. 
Il n’y a  pas de variation régionale 
importante. Si vous ne voulez 
aucune goutte de pluie, séjournez 
à la saison sèche (avril-septembre). 
À toute saison, prévoyez 
suffisamment de crème solaire.
OÙ IL FAIT PLUS FRAIS
Il n’y a aucune région véritablement “froide”. Toutefois, 
les températures sont un peu plus fraîches en altitude. À Ubud, 
cela signifie simplement que vous n’avez pas besoin d’allumer la 
climatisation la nuit. Sur les volcans, prévoyez des vêtements chauds 
pour les randonnées au lever du soleil.
BE AU TÉ 
DELASAISON 
DES PLUIES
Sang Ketut Rai Wibawa, 
habitant d’Ubud 
etcofondateur de Bali 
Silent Retreat (p.244)
Je viens de la région de 
Bangli, dans le centre 
de Bali, connue pour 
ses rivières, ses temples 
etsesrizières. L’âme de Bali 
est liée à l’eau. On l’entend 
couler partout à la saison 
des pluies, quand le débit 
desrivières etdes cascades 
est à son maximum. Les 
balades sont alors superbes.
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Balangan Beach (p.110)
Dans sa valise
Tee-shirts etshorts pour le jour.
Une tenue plus chic pour sortir le soir.
Une veste imperméable, les averses 
sont fréquentes.
Des vêtements chauds pour les randonnées 
en haute montagne.
Des sandales de randonnée pour les 
promenades dans la campagne.
Des chaussures de randonnée pour des 
marches en montagne ou sur les pentes 
des volcans.
Des tenues sobres pour les visites de 
mosquées (et sur Lombok et Nusa 
Tenggara), portez des pantalons ou jupes 
longues et des hauts couvrant les épaules. 
À Bali, les temples fournissent des sarongs.
Des vêtements de ville Les maillots de bain 
sont uniquement portés sur la plage.
Maillots une pièce sobres obligatoires 
sur Lombok et Nusa Tenggara.
Répulsif antimoustique etcrème solaire 

trouver sur place, mieux vaut en emporter.
Une gourde 
AVANT DE PARTIR  
POUR BALI ETLOMBOK
Nos recommandations pour bien se préparer
À savoir
Lieux de culte Retirez vos chaussures 
avant d’entrer dans une mosquée. 
Danslestemples etles mosquées, 
couvrezvos épaules etvos genoux.
Langage corporel Évitez de mettre les 
mains sur les hanches (signe d’agressivité) 
etde manifester votre affection en public.
Vêtements Proscrivez les tenues trop 
légères. Si vous êtes une femme, ne vous 
mettez pas torse nu sur la plage.
Photographies Demandez toujours 
l’autorisation à quelqu’un avant 
deleprendre en photo.
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AVANT DE PARTIR
ÉCO UT ER 
VOI R 
LIRE
En quelques mots
Bahasa Indonesia 
(indonésien)
Salam Bonjour.
Selamat tinggal Au revoir (si 
c’est vous qui partez).
Selamat jalan Au revoir 
(sic’est vous qui restez).
Apa kabar? Comment allez-
vous?
Kabar baik, Anda 
bagaimana? Je vais bien, 
etvous?
Permisi Excusez-moi.
Maaf Pardon.
Silahkan S’il vous plaît.
Terima kasih Merci.
Kembali De rien.
Ya Oui.
Tidak Non.
Bapak Monsieur.
Ibu Madame.
Nona Mademoiselle.
Siapa nama Anda? 
Comment tu t’appelles?
Nama saya… Je m’appelle…
Bisa berbicara Bahasa 
Inggris? Parlez-vous 
l’anglais?
Saya tidak mengerti 
Jenecomprends pas.
Balinais 
Kenken kabare? 
Commentça va?
Matur suksma Merci.
Sire wastene? 
Commenttut’appelles? 
Adan tiange…  
Jem’appelle…
Tiang sing ngerti 
Jenecomprends pas.
Ne ape adane di Bali? 
Comment ça se dit 
enbalinais?
Kije jalan lakar kel…? 
Dansquelle direction 
setrouve…?
Sasak 
Tampak asih Merci.
Saik aranm side? 
Commenttu t’appelles?
Arankah aku… 
Jem’appelle…
Endek ngerti 
Jenecomprends pas.
Pire ajin sak iyak?  
Combien ça coûte?
Lamun lek…, embe 
eak langantah? 
Dansquelledirection 
setrouve…?
The Act of Killing (Joshua 
Oppenheimer; 2013) Documentaire 
sur le massacre des sympathisants 
communistes d’Indonésie (etde 
Bali) en 1965.
Cowboys in Paradise (Amit 
Virmani; 2011) Un point de vue 
bouleversant sur les “gigolos” des 
plages de Bali, montrant que le 
paradis est toujours ailleurs.
Ring of Fire: An Indonesian 
Odyssey (Lorne & Lawrence Blair; 
1999) Documentaire en 5parties 
consacré au voyage de deux frères 
à Bali etdans les îles des alentours, 
visible sur YouTube.
The More Things Change (Gerry 
Lopez; 2017) Le surfeur américain 
Gerry Lopez présente les vagues 
légendaires d’Ulu Watu.
Ramayana (Valmiki; 
date inconnue) Poème 
épique, un des textes 
fondamentaux de 
l’hindouisme qui présente 
de nombreuses traditions 
balinaises.
Mange, prie, aime 
(Elizabeth Gilbert; 2007) 
Bestseller qui attire 
toujours des milliers de 
lecteurs à la découverte 
de Bali.
Bali, Java, en rêvant 
(Christine Jordis; 
2005) L’auteure nous 
emmènedans son 
voyage à Bali, où les 
dieux sont partout.
Mads Lange, roi de 
Bali(Eva Gravensten, 
2007) Comment un 
négociant danois parvint 
à faire signer un traité 
de paix entre Balinais 
etNéerlandais.
Architecture de Bali. 
Traditions etmodernité 
(Made Wijaya; 
2003) Rétrospective 
del’architecture 
balinaise.
Musiques de Bali à 
Java. L’ordre et la fête 
(Catherine Basset; 
1995) Une analyse 
dugamelan, qui a tant 
intrigué les compositeurs 
occidentaux.
Sang etvolupté àBali 
(Vicki Baum; 1987) 
Roman écrit en 1936, 
bien documenté sur la 
vie des Balinais mais 
omettant les exactions 
ducolonisateur.
Les Danses à Bali (Henri 
Cartier-Bresson, Antonin 
Artaud etBeryl de Zoete; 
1954) Un beau livre qui 
représente une île encore 
épargnée par le tourisme.
NOW! Bali Podcast 
(Now! Bali; en cours) 
Excellent podcast (en 
anglais) qui dévoile 
différents aspects de 
la culture balinaise, 
notamment les temples 
etla danse.
Ancient Order of Bali 
(Damn Interesting; 
2023) Un podcast (en 
anglais) également 
transcrit qui explique 
le fonctionnement du 
système des subak de Bali, 
qui irrigue les rizières.
Mawar Putih (Inul 
Daratista; 2017) 
Chanson populaire de la 
star de l’est de Java, très 
connue etcontroversée 
pour ses performances 
aguichantes etses 
paroles suggestives.
Sunset Di Tanah 
Anarki (Superman Is 
Dead; 2013) Du groupe 
de punk originaire 
de Kuta, désormais 
internationalement 
connu pour son combat 
pour l’environnement.
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OÙ SE LOGER DANS LE SUD DE BALI
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Points importants
EMPLACEMENTS TROMPEURS
Les chaînes hôtelières se sont multipliées 
en proportion du nombre de touristes. La 
prolifération des grands hôtels à Kuta, 
Legian, Seminyak, Kerobokan et Canggu 
a radicalement changé l’ambiance de ces 
villes, forçant la fermeture de nombre 
d’hôtels bon marché et de petite taille.
Si certains de ces nouveaux établissements 
voient le jour dans des régions du sud 
de Bali habituellement fréquentées par 
les touristes, près des plages et de la vie 
nocturne, la plupart en sont bien éloignés. 
Beaucoup de chaînes possèdent des hôtels 
à la fois dans des zones touristiques 
et dans des lieux moins intéressants, et il 
arrive souvent que la réservation en ligne 
soit trompeuse. Les agents immobiliers 
appellent désormais “Seminyak” les hôtels 
situés entre Seminyak et Denpasar. Les 
problèmes sont quasiment les mêmes avec 
les villas construites partout.
FAITES BIEN ATTENTION 
Pas de panique ! En comparant bien, il 

dans les régions les plus séduisantes du 
sud de Bali, et souvent même de dénicher 
une petite maison d’hôtes familiale, 
un boutique-hôtel ou une villa ayant 

marché de chaîne.
OÙ SE LOGER 
DANS LE SUD 
DE BALI
Il convient de faire aention à l’emplacement 
lorsque vous réservez un hôtel dans le sud 
de Bali. Un établissement qui semble correct 
sur un site de réservation peut se révéler décevant 
s’il est loin des endroits qui vous intéressent. 
Heureusement, ce désagrément est facile à éviter.
TROUVER UN BON HÉBERGEMENT DANS LE SUD DE BALI
Vérifiezbien les éléments suivants:
Région de Kuta-Kerobokan 
●
À l’ouest de l’axe Jl Legian – Jl Seminyak – 
JlKerobokan, vous serez tout près des plages 
etde la vie nocturne.
●
À l’est de cet axe, les choses se compliquent 
rapidement. Rares sont les sites accessibles à pied, 
les plages peuvent être éloignées etles taxis rares.
●
Jl Ngurah Rai Bypass etJl Sunset sont de 
grands axes bruyants, sans charme etdifficiles 
à traverser. Beaucoup de nouvelles chaînes sont 
installées le long de ces artères.
À l’est de Jl Ngurah Rai Bypass etJl Sunset, 
on s’enfonce dans la banlieue sans intérêt 
deDenpasar.
Environs de Canggu 
●
Méfiez-vous des logements loin des plages. 
Circuler à pied (ou en voiture) peut devenir 
unevraie corvée sur ces routes inadaptées 
auxpiétons et engorgées.
Péninsule de Bukit 
●
Vérifiez l’accès à la plage. Dans les sites 
perchés sur une falaise, comme à Bingin, regardez 
quelle distance sépare votre chambre de l’océan 
si vous souhaitez vous adonner à la baignade.
Sanur 
●
Jl Ngurah Rai Bypass doit être votre ultime 
frontière côté ouest.
Complexe Ayana 
etRock Bar (p.108)
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CIRCULER À BALI
Canggu (p.52)
L’ART 
DE…
À l’arrêt
Scènes de la vie quotidienne à 
Bali: une surfeuse quitte son 
hébergement à Canggu pour passer 
la journée sur les déferlantes d’Ulu 
Watu, à 28km de là; 2heures 
plus tard, elle n’a pas fait la moitié 
duchemin. Après 10heures de vol, 
de jeunes mariés ravis d’arriver à Bali 
pour leur lune de miel se retrouvent 
coincés 1heure pour parcourir les 
5km les séparant de leur hôtel.
La région de Canggu est l’exemple 
même de tout ce qui ne va pas: 
manque de routes etde transports 
publics, axes de communication 
trop étroits, afflux massif de 
voyageurs ettrop de personnes 
cherchant à se déplacer. Sans 
oublier que les millions de touristes 
qui se rendent chaque année sur 
cette petite île font généralement 
appel à des taxis ou louent un 
véhicule, qui viennent eux aussi 
encombrer la chaussée.
En quête de solutions
Il est difficile de trouver des solutions: 
les Balinais respectant la propriété 
privée, le gouvernement a du mal à 
acquérir des terrains pour y construire 
des routes. Le projet de nouvelle route 
à péage entre Denpasar etGilimanuk 
a pris du retard. 
Pour tenter de décongestionner 
rapidement certains axes, des 
sentiers traversant des rizières ont 
été bétonnés etces voies étroites 
sont rapidement envahies de 
véhicules. Des projets de tramway 
etde métro ont été évoqués, mais 
n’ont pas encore été concrétisés.
En attendant, la meilleure façon 
d’affronter la circulation à Bali 
est de prévoir ces engorgements, 
de rester calme etd’être patient. 
N’oubliez pas que vous êtes 
confronté à ces désagréments 
seulement pendant la durée de 
votre voyage, contrairement aux 
Balinais pour qui le problème est 
permanent. Jouez la carte de la 
proximité, logez là où vous voulez 
être etvisitez tout ce que vous 
pouvez à pied. Prévoyez des temps 
de trajets réalistes etenvisagez 
de passer la nuit ou le week-end 
sur place plutôt que de faire 
uneexcursion d’une journée.
Circuler à Bali
La circulation est parfois éprouvante dans le sud deBali, 
les embouteillages s’étendant jusqu’à Ubud au nord, 
Padangbai à l’est etGilimanuk à l’ouest. Il est malgré tout possible 
desedéplacer sans aggraver le problème.
 
À SAVOIR
Si vous ralliez Nusa 
Dua, Sanur ou Ubud 
depuis l’aéroport, 
demandez au 
chauffeur de prendre 
la route à péage 
pour contourner 
lesencombrements. 
S’il est réticent, 
proposez de payer 
lepéage.
La circulation est 
parfois paralysée 
dans le centre 
d’Ubud, surtout à 
l’heure du déjeuner. 
Prévoyez vos 
déplacements 
avant 11h ou après 
16h, etessayez 
de vous faire 
récupérer etdéposer 
enpériphérie.
Il existe un 
itinéraire piéton 
négligé entre 
Canggu etle sud 
deKuta: la plage. 
Oncouvre aisément 
de longues distances 
tout en profitant 
dela vue.
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À TABLE ! 
Babi guling
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À TABLE!
La nourriture balinaise fait partie intégrante des rituels quotidiens 
etconstitue un élément majeur des cérémonies religieuses. 
Elleestl’un des grands plaisirs d’un voyage à Bali.
Dans les régions touristiques de Bali, la 

par les traditions indonésiennes ou 
asiatiques, utilise des produits locaux et est 
riche en épices. Les choix sont moins variés 
dans les îles de Nusa Tenggara.
À Bali, les pôles culinaires sont Seminyak, 
Kerobokan, Canggu et Ubud. Les warung 
(stands de nourriture) sont très répandus : 
ils sont omniprésents dans les grandes 
villes et la plupart des petits villages en 
ont au moins un ou deux. Ce sont des lieux 
bon marché à l’atmosphère détendue – 
vous y partagerez peut-être une table avec 
 
dans chaque warung, est généralement 
présentée dans une vitrine à l’entrée : vous 
pouvez élaborer votre propre nasi campur 
ou commander la spécialité maison.
L’île compte également des cafés-
restaurants, de très bons établissements 
gastronomiques et bon nombre de 
restaurants créatifs, diététiques 
et biologiques.
Dans les autres îles de Nusa Tenggara 
(petites îles de la Sonde), vous n’aurez 
aucun mal à trouver de savoureux plats 
traditionnels. Les établissements de 
Lombok et des îles Gili font surtout la part 
belle aux poissons frais et aux fruits de mer.
Les six saveurs de Bali 
Un repas balinais, plus relevé et varié 
que dans les autres îles indonésiennes, 
comporte traditionnellement les six 
saveurs – sucré, aigre, épicé, salé, amer 
et astringent –, qui apportent santé, vitalité 
et stimulent les sens. 
Les 
essentiels
NASI CAMPUR
Plat de riz emblématique 
de Bali, aux nombreux 
accompagnements, 
consommé matin, 
midietsoir.
NASI GORENG
Riz frit avec légumes 
etviande, parfois épicé.
AYAM TALIWANG
Poulet rôti avec tomates, 
piment etsauce 
aucitron vert.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

SUPERBES LIEUX
D’EVASION

De Bali 2 Nusa Tenggara, a l'est, en passant par
Lombok, pensions familiales et petites stations
balnéaires nichées dans un environnement
paisible vous attendent. Vous y serez accueilli
avec la grace et la convivialité typiques de
la région. Loccasion de découvrir une plage
vierge ou une cascade assourdissante.

Coins paisibles de Bali

Loin de la frénésie du sud
de!ile, vous trouverez une
multitude de liex tranquilles,
entreautres : Sidemen, Amed,
Munduk et Medewi Beach.

En quéte de quiétude

Des stations balnéaires
relativement isolées se
trouvent dans des coins reculés
de Bali surles quelques plages
etles volcans recouverts d'une
nature luxuriante plus a lest.

NOTRE SELECTION

Partezsur les collines
de @ Tanglad (p.18)
surNusa Penida pour voir
lestisserands travailler
selon des techniques
traditionnelles.

Lézardezsurlaplage

tranqille de
@ Pantai Umeanyar
(p-230) nonloin de Seriit,
aunord de Bali.

Profitezdu calme a

© Sekaroh (p. 261),
laplage reculée de
Lombok célebre pour
sonsablerose.

Faites du snorkeling

etadmirez @ Nest, les
célebres sculptures sous-
marines (p.289),3 Gili Meno

Explorez @ Bena (p. 307),
levillage traditionnel
ngada, perché surle

versant d'un volcan arboré.

Pr T yr——
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Que vous cherchiez a apaiser votre esprit ou
aspiriez a un peu de tranquillité, Bali saura
satisfaire vos attentes. Déconnectez-vous dans ces
retraites grandioses situées au bord de bandes
de sable blanc étincelant ou dans des vallées
fluviales idylliques. Le design et Iarchitecture
ont une notoriété internationale, les services sont
somptueux et les spas opulents et divins.

Les meilleurs hotels Sire

de Bali

Située sur le croissant de sable

Quelques-uns desmeilleurs  blanc qui pourrait pratiquement
complexes hateliers du monde devenir la quatrieme ile Gili,

se trouventautour d'Ubud Sire estune enclave de Lombok.
etdans le sud de lile, de Canggu Elle abrite des complexes
etKerobokan ala péninsule hételiers haut de gamme.

de Bukitau sud-ouest.

)

Située hors des sentiers battus, Sumba abrite deux
complexes hoteliers de luxe réputés: NIHI Sumba (p. 341)
etle Sanubar, appréciés des surfeurs.

(b%
(5]

NOTRE SELECTION

Asseyez-vous sur laplage

du@ Como Uma Canggu

(p.81), un complexe hételier
delure. Superbespa.

Découvrezle coté artistique
de Baliau @ Tugu Bali
(p.55), des bétiments
traditionnels décorés

dobjetsdart.

Profitez delavue
magnifique de '@ Anantara
Uluwatu (p. 122),un luxveux
complexe hdtelier construit
aubord dune falaise, face
auxcélébres breaks de surf.

Perdez-vous dansa
verdure du @ Mandapa
(p.163), un complexe
hételier renommé au design
remarquable installé dans
la vallée de la Sungai
prés d'Ubud.

Vivez l'accueil traditionnel

d'Ubud au @ Warwick
Tbah (p.163), une retraite
installée prés d'une riviére,
de temples et de sentiers
de randonnée.
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MERVEILLES
SOUS-MARINES

Entourées de magnifiques récifs, Bali, Lombok
et Nusa Tenggara comptent une multitude d’endroits
ot découvrir la beauté des fonds sous-marins.
1l existe une trés grande variété de coraux,
de poissons multicolores et de mammiféres marins
de toutes tailles évoluant dans des eaux cristallines
qui clapotent sur le rivage de ces iles. La plongée
et le snorkeling sont trés prisés. Pour certains,
cest méme la raison de leur voyage a Bali.

Plongée Snorkeling
Vous trouverez des centres De nombreuxssites de plongée
professionnels dans toutela région.  jalonnent e lttoral balinais. Enfilez
Initiez-vous a ce sport, profitez palmes et masque, et plongez a la
d'une crisiere (1 journée ou plus) découverte des trésors sous-
ou passez votre certification. marins comme le cargo naufragé

de Tulamben (p. 197).

ill

Plongée en apnée

Envie de grande profondeur ? Plongez de 30 m
etau-dela avec une seule inspiration. Amed est
un centre de plongée en apnée situé a Bali (p.194).
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ULU WATU ¢51JOUR UBUD (52 JOURS KLUNGKUNG ET SES
Audépartde Jimbaran (.106,  Consacrez2jouméesentiéres  ENVIRONS /1JOUR
en photo), on trouve de belles aUbud (p. 132) et ses environs. Visitez les ruines du palais et le
plages au bout de petites routes,  Les hotels de la vile offrent marché de Klungkung (p. 174).
toutau longde lacdte ovestde  pour beaucoup une vue sur les Partez ensuite vers le sud pour
lapéninsule de Bukit (o.110) riziéres. Allezau spa (p.144) voir les plages volcaniques de
etjusquautemplesacrédUlu  ouassistezauncoursdansun  la cdte est. Cap versle nord,
Watu (p.102). Lacterocheuse  studiode yoga (p.14¢)avant  pour visiter le Pura Dalem
abrite le plus beau sable de Bali. ~ de savourer les délices des Penunggekan (p.180) et le Pura
Certaines jolies criques, comme  restaurants. Ensoirée, laissez-  Kehen (p.180) 3 Bangli. Enfin,
Bingin (p. 11l sontaccessibles  vous captiver par lesspectacles  revenez vers louest et e sud via
en descendantune falaise. Les de danse (p.136, en photo). Gianyar (p. 177) pour déguster
vagues sont idéales pour lesurf.  Suivez un guide et marchez les spécialités du marché
danslesrizieres (p. 142). nocturne (en photo).

DE GAUCHE A DROITE : MWARTAWAN/SHUTTERSTOCK ©, KATIA TITOVA/SHUTTERSTOCK ©, CONSTANTIN STANCIL/SHUTTERSTOCK © 3
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ITINERAIRES

L'extraordinaire
culture
de Bali =

Durée: 3 semaines Distance: 390 km

Les Balinais ont un riche patrimoine culturel, ainsi
que des systémes de croyances qui font partie
intégrante du quotidien sur l'ile. La religion joue
un role dans presque tous les aspects qui attirent
les voyageurs : les temples, l'art, la musique,

les offrandes, l'architecture, les processions...

Ce circuit vous permet de vivre tout cela.

[ [2] o

UBUD ¢)1SEMAINE SIDEMEN (54 JOURS TIRTA GANGGA ¢33 JOURS
Visitez les temples d'Ubud Sidemen (p.18l) estunebonne  Surlaroute de Tirta Gangga
(p.132)etassistezadesdanses  base pour découvrirlessites (7. 192), arrétez-vous pour

balinaises (en photo). Explorez ~ sacrés de lestde Bali Aunord,  contemplerles mystéres du
les environs, notamment Pejeng e volcan Gunung Agung (p.184)  Pura Goa Lawah (p. 188, en
(p.157), qui abrite quelques-uns abrite sur ses flancs e liew photo), b vous jouirez de
des plusanciens artefactsde  le plus sacré dele, le Pura Jolies vues sur des rizidres en
Bali.Ausud,ilyalesmystéres  Besakih (p.183,en photo). Allez terrasses. Rejoignez ensuite le
de Goa Gajah (p.158). Aunord,  au-dessus desnuagesauPura  PuraLempuyang (p.197),un
Tegallalang compte limposant  Pasar Agung (p.184). Ausud,ne  ensemble de temples érigés

Gunung Kawi (p.154) et les. manquez pas le complexeroyal  ausommet d'une montagne,
sourcesduPuraTirtaEmpul  du Puri Agung Semarapura pour vous émerveiller des vues
(p.154). (p.174),aKlungkung. durantlarandonnée magique
quiy méne.
OE GAUGHE A DROITE - KO BACKPACKO/SHUTTERSTOCK ©, MAZUR TRAVEL/SHUTTERSTOGK B, TEBHA WORKSPACE/SHUTTERSTOCK &
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BALI, LOM BOK ET
NUSA TENGGARA

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Jaivisité Bali et Lombok pour la premiére fois en 1993. Au
guichet de 'immigration de I'aéroport de Bali, trés petit
Tépoque, le controleur a regardé mon passeport et ma dit
de sa voix la plus douce : “Trés bon anniversaire a Bali !
Qui resterait insensible 2 tant de gentillesse ? Depuis,
ai vécu a Bali A différentes périodes de ma vie et exploré
toutes les iles de Nusa Tenggara. 11 existe une incroyable
diversité de lieux, de populations et, bien siir, de plages.

ABali, on fait grand cas de Iextréme rapidité a laquelle
Tile change. Mais le dynamisme fait partie de son charme.
Nombre d’endroits ont, certes, connu de profondes
transformations, mais leur charme initial demeure.
Ryan Ver Berkmoes

@ryanverberkmoes
Ryan a voyagé dans le monde entier dans le cadre de son travail

4  d'écrivain. lla rédigé plus de 150 guides de voyage.

Mon expérience

préférée : le coucher
de soleil 3 Pemuteran
(p.231).Les enfants
improvisent un match
de footballdans
le sable tandis que
Balinais et touristes se
mélangent et se baladent
surle front de mer.
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ITINERAIRES
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Jimbaran (p.106)

Le meilleur de Bali

Durée :1semaine

Distance: 230 km

Vous n'avez pas beaucoup de temps ? Cet itinéraire d'une semaine
comprend le meilleur de Bali: le Sud, trés apprécié pour sa vie nocturne,
ses restaurants, ses boutiques et ses plages ; et Ubud, avec sa culture,
ses cafés et sa beauté naturelle a flanc de colline. Séjournez a Kerobokan
et Ubud pour faire des excursions d'une journée.

o
KEROBOKAN (51JOUR

Optezpourunhételouun
complexe en bord de plage 3
Kerobokan (p. 69) - le choix est
vaste. Passez votre premiére
journée trangillement, et
rejoignez Seminyalk (p. 63,

en photo) pour profiter des
meilleures boutiques de Bali.
Déjeuncz et visitez a ville avant
dadmirer e coucher de soleil
depuis un bar de plage. Revétez
ensuite votre tenue de soirée
pouraller faire la féte.

DE GAUCHE A DROITE : BMPHOTOORAPHER/SHUTTERSTOCK ©, PRATANDA N RESPATI/SHUTTERSTOCK ©, KJERST! JOERGENSEN/SHUTTERSTOCK ©

[2]
CANGGU $1JOUR

Canggu (p. 52) estlarégion

de Balien plein boom. Surles
plages, es clubs (en photo)
altement avec de modestes
étals de vendeurs de biére. La
plage de Batu Bolong (p. 52)est
agréable toute lannée. A lécart
durivage, dansun abyrinthe
dallées trés étroites, vous
trouverez des cafés chaleureux,
des restaurants branchés et des
boutiques intéressantes.

3]
NUSA LEMBONGAN
&1JOUR

Prenez un hors-bord a Sanur
(p-92) pour Nusa Lembongan
(p.112). Admirez les merveilles
sous-marines de Manta Point
(p.113), puis visitez le Pura Ped
(p.T15) avant de vous relaxer a
Pantai Jungutbatu (p. 114).
s Détour : poussezijusqu's Nusa
Penida (p 118). Contemplez a vue
depuisles collines de ceftele plus
‘grande, puis descendezjusqu's lune
de sesplages cachées.
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SERIRIT (52 JOURS TABANAN (51JOUR SEMINYAK ¢34 JOURS
Longez lacdteendirectionde  PoursuivezIe long de la cote Une des principales destinations
Covest. A YehSanih, explorez  jusquauxplages desablenoir  du Sud, Seminyak (p. 63), avec
des temples, comme le Pura de louest de Bali.Le PuraGede  ses boutiques et sa vie nocture,
Maduwe Karang (p.227)etses  Perancak (p.247)estproche  nen demeure pas moins un lieu
sculptures uniques. Singaraja  des foréts de mangroves,etle spirituel. Situé sur une belle
(p. 226) compte des musées PuraRambut Siwi (p.247)est  plage, le Pura Petitenget (p. 63,
incontournables, telle la untemple de merimportant. en photo) accueille souvent
Gedong KirtyaLibrary (p.227). ~ Séjournez prés de Tabanan des cérémonies, visibles
Passez lanuitenbord de plage,  (p.242)afin de visiter le Pura aux offrandes dans le sable.
prés de Seririt (p.230).Plusa  Tanah Lot (p. 246, en photo) Faites une excursion jusquau
louest, visitez le Pura Pulaki danslajournée. Gardez populaire, et vital, Pura Luhur
(p. 23], en photo) et les deux dutemps pour e superbe Ulu Watu (p.102), qui donne

autres temples. PuraTaman Ayun (p. 242). surlocéan Indien.
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Sumbawa (p. 315)

Carnet pratique

ArriveraBalietLombok..346  Manger, boire etsortir....358  Une histoire de Bali, Lombok

Commentcirculer.. Voyagerresponsable...360  °tNusaTenggara

) enl5 lieux..
Louer une voiture Voyageurs LGBTIQ+ . Alarencontre
avec chauffeur... Voyage ethandicap.. des Balinais
""¢°"‘ Voyagerensolo. Larchitecture
Hebergement. Bonasavoir.._ des temples de Bali
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Santé et sécurite. le cdté obscur de Bal
Prendre le bateau Tkat

entoute sécurité. Les cultures minori

de Nusa Tenggara

Le subak, Irrigation
traditionnelle de Bali
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Plages
de Lombok

et Bali

Durée:2semaines Distance:400km

Visitez 5iles et plusieurs plages comptant
parmi les plus beaux rivages sablonneux

et sites sous-marins de Bali, desles Gili

etde Lombok. Le circuit méle de grands noms
ades lieux quasiinconnus des voyageurs,
pour un séjour entre spots de snorkeling
mémorables, superbes vagues pour le surf

et farniente sur le sable fin.

o
CANGGU (2 JOURS

Connue sous e nom de Canggu
(p.52) cette bande de longues
plages est la plus branchée
deBali. Ony trouve des cafés
bobo, des bars de plage et de
célébres clubsanimés. Entre
deuxsoirées, faites du surf
etrelaxez-vous.

£\ Détour : rejoignez Pantai
Bingin (p. ), & flanc de falaise

surla péninsule de Bukit (p. 110),
Ppourapprécier les petites plages

de sable fin.

[2]
MENGWI 52 JOURS
LaMecque dusurf de Pantai

Medewi (p. 248) est réputée. I,

les déferlantes allantjusqu’a
500 mnesont pas rares. Sur la
plage altement vastes plaques
rocheuses lisses aux tons gris
etgalets noirs ronds. A louest,
lalongue et large plage de
sable de Pantai Yeh Sumbul
(p.248), peu fréquentée,
compte quelques pensions
oilfaitbon sattarder.

[]

]
PEMUTERAN (53 JOURS

Les plus beauxsites de plongée
etde snorkeling de Balisont 3
Pemuteran (p.23], en photo),
surla cétenord-ovest. Admirez
les merveilles sous-marines de
Pulau Menjangan (p. 222), dans
le parc national de Bali Barat.
Cettelle inhabitée, qui posséde
des plages pev fréquentées, est
entourée de plus d'une dizaine
de superbes spots de plongée
incluant épaves, murs de récit
etbeaux coraux.
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QUAND PARTIR

Bali, Lombok et Nusa Tenggara se visitent toute l'année : on trouve des
lieux secs a la saison des pluies, et des coins paisibles en haute saison.
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Dans cette région tropicale, les pluies sont souvent
intenses, mais courtes, et pas généralisées ; quand il

@ PAROLE D’HABITANT

o
£ pleuta Ubud, ce mest pas toujours le cas a Canggu. I
S Engénéral, les saisons intermédiaires de Bali (avriljuin LES JOIES DE
S et septembre-octobre) sont idéales pour voyager. Mai, LA SAISON SECHE
< juin et septembre bénéficient des meilleures conditions  —————————
@ météo (temps sec, moins d’humidité). Les basses saisons Idriss est guide de
(janvier-avril et octobre-novembre) ont leur charme, car 'l:“;"l']': v'j;": l:'"'"'
‘ ‘ e Bali (WhatsApp
ily a moins de monde. et i
Stratégies pour la haute saison Certaines régions de

Bali, comme le Sud, sont

Juillet, o0t et Noél sont les hautes saisons a Bali et dans ¢ getitl L2
les iles Gili. Et aussi, dans une moindre mesure, dansles  paturerecouvre lamajoure:

villes balnéaires de Lombok, et 2 Labuan Bajo, sur Flores. partie dele. La saison

Les prix des hébergements augmentent, et les hotels, des pluies apporte de la
comme les meilleurs restaurants, sont pleins longtemps lmﬂﬂ(lC:- mais jaime lad

aTavance. Pour éviter ces colts 6levés, visitez des régions ‘Ij“‘"" seche, '"‘;";‘ “‘:a"
ins fréquentées, planifiez votre itinéraire aussi tot que paysage prenc ces tons
moins fréq g - bruns et que les fevilles se

possible et comparez les prix. fontrares sur les arbres.
On peut observer bien plus

- danimaux, dont certaines
des plus de 300 espéces
doiseauxde Tle.

9 Xo015aLINKS/ANNOS 50900  AWOK 30 30¥a

0 XoOLSSALINHS SIS GTALLDN: HORYE 303

Surf, Nusa Dua (p. 108)

Lamétéo au fil des mois

JANVIER FEVRIER AVRIL MAI JUIN
Maximum Maximum Maximum Maximum Maximum
moyen en moyenen moyen en
journée: joumée: 34°C journée:
Jours de pluie Jours de pluie: Jours de pluie:
32 22 9 r3
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OU ILFAIT (PLUS) FRAIS
Iln'y a aucune région véritablement “froide”. Toutefois,
les températures sont un peu plus fraiches en altitude. A Ubud,
cela signifie simplement que vous 'avez pas besoin d'allumer la
climatisation la nuit. Sur les volcans, prévoyez des vétements chauds
pourles randonnées au lever du solel.

Fétes locales et festivals

Nyepi (jour du Silence) (p. 106)
Cette féte se caractérise par
Uinactivité, pour convaincre les
esprits malgfiques que lTle est
inhabitée. Toutes les activités
Starrétent sur lle, laéroport
ferme. Pour les Balinais, c'est
unejournée dintrospection.
Lesrégles sont plus souples
pour les étrangers tant que vous
ne quittez pas votre hotel.
@Enmars

Féte duNyale (p. 258) Larécolte
tituelle des nyale (vers marins)
se déroule prés de Kuta,
aLombok.Les célébrations
durentjusqua laube.

@ Février oumars

Pasola (p. 329) Dans lesvillages
del'ouest de Sumba, ce tournoi
prend place entre deux équipes
de cavaliers qui s'affrontentala
lance. Ce festival de récolte est
extravagant. & Février et mars

Galungan et Kuningan
Galungan commémore la
mortdulégendaire tyran
Mayadenawa. Les célébrations
culminentavec a féte de
Kuningan, durant laquelle

les Balinais remercient

les dieux.Les villages les
célebrent engrande pompe.
Une ou deux fois par an,
enfonction du calendrier
balinais de 210 jours

Les grands rendez-vous

Bali Arts Festival (p.98)
Lévénement majeur de lagenda
culturel de Bali. Ce festival

de Denpasar meta thonneur
les danses traditionnelles
balinaises, et des groupes
devillageois siaffrontent
pourlagloire locale.

@ Mi-juina mi-juillet

Bali Spirit Festival (p. 14])
Unfestival trés populaire
demusique, de danse

etde yoga. Plus de 100 ateliers,
cours de yoga et concerts
Sontorganisés.

@ Souventenmai

JUILLET A0
Maximum Maximum
moyenen

journée:30°C

Jours depluie:  Jours de pluie:
4 4

Ubud Writers & Readers
Festival p. 14]) L'un des
événements culturels les plus
importants d'Asie, ce festival
accueille de nombreux écrivains
dumonde entier pour féterla
littérature - en particulier celle
surBali. @ Octobre

Féte de lndépendance
Célébré dans tout e pays, e
1706t marque la proclamation
delindépendance de
Uindonésie, colonie néerlandaise
jusquien1945. Les drapeaux sont
hissés, lacirculation est ralentie
etdes feuxdiartifice sont irés

17 a0t

partout.

SEPTEMBRE OCTOBRE
Maximum Maximum
moyenen

journée:

Jours de pluie:  Jours de pluie:
8 12

PAROLE D'HABITANT

BEAUTE
DE LA SAISON
DES PLUIES

Sang Ketut Rai Wibawa,
habitant d'Ubud
et cofondateur de Bali
Silent Retreat (p. 244)

Jeviens delarégion de
Bangli, dans e centre
de Bal, connue pour
sesrividres, ses temples
etses rizidres. Lame de Bali
estliée aleav. Onlentend
couler partout la saison
des pluies, quand le débit
desriviéres et des cascades
estasonmaximum. Les
balades sontalors superbes.

Cascade prés d'Ubud (p. 161)

LESPLAGES
LES PLUS ENSOLEILLEES

Toutes s plages de Bali,Lombok
etNusa Tenggara sont ensoleillées.
ilnya pas e variation régionale
importante. Sivous ne voulez
aucune goutte de pluie, séjoumnez
alasaison séche (avil-septembre).
Atoute saison, prévoyez
suffisamment de crémessolaire.

NOVEMBRE  DECEMBRE
Maximum Maximum
moyen en
journée:33°C

Jours de pluie:  Jours de pluie

16 22

EITIZEITALE 30 VAOA NOS ¥3¥VdIdd
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AMED (52 JOURS

Passez du temps surles plages
des baies de cette région
connue sous le nom d'Amed
4).Dans les petits villages
ctiers, comme Jemeluk (p. 195,
en photo) et Lipah (p.195),
d'élégantes maisons d'hotes
proposent souvent des cours
de yoga. Aunord, ily ale centre
de plongée et de snorkeling

de Tulamben (p.197),

avec une épave accessible
depuisle rivage.
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On pourait presque consacrer
sonséjour entier 3 cesiles au
sable blanc, situées au large
deLombok. Immergez-vo
dans avie insulaire sur Gili Air
(p.292).Ily aplus d'animation
sur GiliTrawangan (p. 286).ci,
au programme d'une journée de:
réve : plongée, sieste, baignade,
repos, etun verre. Enfin, sur
Meno (p.289),ilya peu  faire,
eton se contente d'apprécier
lecalme.

o
KUTA (52 JOURS

Surla céte sud proche de Kuta
(p.256), 3 Lombok, les plages
sontbelles, etles vagues
plaisentaux surfeurs téméraires.
Cestainsiquonimagine e
paradis : une eau turquoise,
desbarrels, etunsable blanc
dune douceurinouie, au bas

de promontoiresimposants et de
falaises abruptes. Ceest pour des
plages comme celles de Selong
Belanak (p. 259, en photo)
quelon vient enIndonésie.
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Komodo, Flores
Observer les varans
géants (p. 312)
Mer de Flores
Adotara .
Reo . a; 5 Py
Labuan l‘mmuzknc N Walo D ol
%) By P M Hangahera, A
- ol Loibtta G §ung
" ol o
nation: erapu
o Kormedh o8
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ORIENTAL

CTHEEAE MerdeSaou -

Assister a la cérémonie SR

organisée pour favoriser INDONESIE

les (futures) récoltes

deriz (p.333)

Moo KUPang
Rori
(Roit)

Danser jusqu'au petit Nemberalac

matin (p. 286)

Jani, Senaru OCEAN INDIEN

Gravirle deuxiéme plus haut
volcan dindonésie (p. 272)

Nusa

Lembongan

Plonger dans les Desert Point,

eaux du Coral péninsule du

Triangle (p. 112) Sud-Ouest
Surfer sur les
vagues du spot
1éputé de Lombok
(p-277)

Pantai
Mawun, Kuta

Profiter de la

plage de sable
paradisiaque
deKuta (p.258)
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

&

CULTURE
SACREE

La créativité de Bali est omniprésente et profondément
liée a la culture et a 'hindouisme. Dans les temples
(appelés pura), épicentres de lactivité spirituelle,
se tiennent des spectacles de danse et de musique,
traditions séculaires en constante évolution.

Les danses balinaises se distinguent par leurs
chorégraphies précises et leur discipline stricte.
Les orchestres traditionnels, appelés gamelans, jouent
avec des instruments de bambou et de bronze.

Des temples par milliers Processions quotidiennes

aBali
Bali compte plus de 10 000 temples e
(peut-étre deux fois plus), Quand le fracas du gamelan retentit,
sivariés quiil est difficile de les la circulation s'arréte pour laisser
classer par catégorie. Ici, le Pura - passer une procession religieuse, qui
Ulun Danu Bratan (p. 210). disparait aussi soudainement quelle

estapparue, laissant une trainée de
pétales dhibiscus dans sonsillage.

Musique et danses

Les danses balinaises se caractérisent par leur musique mystique,
a grice hypnotique des danseurs et des chants qui racontent
des histoires inspirées des traditions et croyances hindoues.

9 300L5ALLHS/DALIYA 9 L3NV K130 OLOA SNVHILS'® SH0NHI ALLSO/HONNOLYIE 2LONQ Y SHONWD 30
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Labuan Bajo (p.302), dans
Touest de Flores, anotamment
pour attraits les dragons (en
photo)etles plages de sable
rose du parc national de
Komodo (p. 312). Visitez Bajawa
(p.307), puis découvrezles
villages ngada de Bena (p. 307)
etde Luba (p. 307),sur les flancs
duGunungInerie (p. 307). A
Uancien port de commerce
dEnde (p. 309), prenez e ferry
pour Sumba.

(5]
SUMBA ¢ 1SEMAINE

Villages anciens, esprits
ancestraux et rituels animistes :
explorez lleisolée et

intemporelle de Sumba (p. 326).

Dans les villages traditionnels
de Waikabubak (p. 332, en

photo) et de Galubakul (p. 335),

lestoits de chaume pointus
etles traditions séculaires
surprennent, Surfez depuis le
sable blanc de Pantai Marosi
(p.336), une des superbes
plages de lile. Prenez lavion
pour e Timor occidental.

TIMOR OCCIDENTAL
&1SEMAINE

Déconnectez-vous 3 Kupang
(p.318). Visitez des villages
anciens comme None (p. 319),
qui comptait encore des
chasseurs de tétesil ya deux
générations. A Boti (p. 322),
découvrez les habitants qui
suivent une semaine de jours.
ATamkesi (p. 321, en photo),
gravissez une montagne
sacrée. Allez ensuite 3 Roti
(Rote) (p. 327) pour profiter
de ses plages de sable blanc
etde ses belles vagues.
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AVANT DE PARTIR

Balangan Beach (p. 110)

AVANT DE PARTIR

POURBALIETLOMBOK

Nos recommandations pour bien se préparer

Dans sa valise
Tee-shirts et shorts pour le jour.

Une tenue plus chic pour sortir le soir.

Une veste imperméable, les averses

sont fréquentes.

Des vétements chauds pour les randonnées
en haute montagne.

Des sandales de randonnée pour les
promenades dans la campagne.

Des chaussures de randonnée pour des
marches en montagne ou sur les pentes
des volcans.

Des tenues sobres pour les visites de
mosquées (et sur Lombok et Nusa
Tenggara), portez des pantalons ou jupes
longues et des hauts couvrant les épaules.
A Bali, les temples four
Des vétements de ville
sont uniquement portés

sur la plage.
Maillots une piéce sobres obligatoires
sur Lombok et Nusa Tenggara.

A savoir

Lieux de culte Retirez vos chaussures
avant dentrer dans une mosquée.

Dans les temples etles mosquées,
couvrez vos épaules et vos genoux.
Langage corporel Evitez de mettre les
mains sur les hanches (signe d’agressivité)
et de manifester votre affection en public.
Vétements Proscrivez les tenues trop
légeres. Siivous étes une femme, ne vous
mettez pas torse nu sur la plage.
Photographies Demandez tovjours
lautorisation a quelqu'un avant

dele prendre en photo.

Répulsif antimoustique et créme solaire
Indispensables mais parfois difficiles &
trouver sur place, mieux vaut en emporter.
Une gourde Pensez & vous hydrater.

40 30 39V © B4 OLSHAL LM AL O E S 0505 - THINGDIS.
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De Bali a Nusa
Tenggara

Durée: 6 semaines Distance:1600km
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Mer de Bali

fles Gili et Lombok - (- fr

ITINERAIRES

Ici, le superbe rencontre loriginal.
Commencez par Balj, la plus
grande destination touristique
d'Indonésie. Poursuivez avec les
iles Gili, Lombok et les iles de Nusa
Tenggara (petitesiles de la Sonde),
dont la plupart des voyageurs
connaissent une partie de Flores
au détriment de Sumbawa, Sumba,
le Timor occidental, etc., qui sont
peu visités en dépit de leurs attraits. @ o

¥ -

OCEAN INDIEN

200km.

(1] o
BALI (1 SEMAINE TLES GILIET LOMBOK SUMBAWA (J1SEMAINE
Commencez2Ball, poursa O1SEMAINE Admirez e superbe lttoral et
culture etsavie nocturne Profitez de leauturquoise des  les breaks de surf de Sumbawa
regardezles surfeursdepuis  fles Gili(p. 282). Faites laféte  (p.315),uneile parsemée
lescafésetpensionsaubord  sur Gili Trawangan(p.28¢),  de chaines volcaniques,
deleaudUluWatu(p.102).  avantde vousreposersurGili  derégions désertiques
Aunord, ilya“lautre”Bali: la Air (p. 292, en photo). Prenez etde baies abritées. Pantai
culture lestemplesetlariche  leferry pourLombokafinde  Lakey (p. 15) estunagréable
histoire d'Ubud (. 132). Admirez  vous immerger dans lambiance  village balnéaire prisé par les
labeauté wuriante etlessites  détendue de Kuta (p. 256). surfeurs, ol des cafés et des
historiques de lest de Bali Explorez les plages sawvages  pensions donnent sur de belles
(p.70)APadangbai (5,186, ausuddeLombokoufaites  vagues, telles Lakey Peak
enphoto),prenezunhors-bord  Cascensiondu Gunung Rinjani  etLakey Pipe. renez e ferry
pourlesiles G [ E Y A e R N

volcan dindonése. Prenez e

ferry & Labuhan Lombok.

24 |DE GAUCHE A DROITE : 566, VISUALS/SHUTTERSTOCK ©, BUCHA NATALLIA/SHUTTERSTOCK @, TRUBAVIN/SHUTTERSTOCK ©
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Ramayana (Valmiki; Bali, Java, enrévant Sang et voluj Bali Architecture de Bal g
date inconnue) Poéme (Christine Jordis; (VickiBaum;1987) Traditions etmodernité ~[id
épique, undestextes  2005) Lauteurenous Roman écriten1936, (Made Wijaya; <]
fondamentaux de emméne dansson biendocumentésurla  2003)Rétrospective i3
thindovisme quiprésente  voyage aBali,0bles vie des Balinais mais. delarchitecture 5
denombrevses traditions  dieuxsontpartout.  omettantlesexactions balinaise. 2
balinaises. ducolonisateur. >
Mange, prie, aime Mads Lange, roi de Les Danses a Bali (Henri Musiques de Balia m
(lizabeth Glbert;2007)  Bali(EvaGravensten,  Cartier-Bresson, Antonin  Java. Lordreetlaféte
Bestseller qui attire. 2007) Comment un Artaud et Beryl de Zoete ; (Catherine Basset ;
tovjours des milliersde  négociantdanoisparvint  1954) Unbeau ivre qui 1995 Uneanalyse 2
lecteursaladécoverte  afairesigneruntraité  représenteuneileencore  dugamelan, quiatant g
deBali depaixentreBalinais  épargnée parletourisme.  intriguéles compositeurs ™
etNéerlandais. occidentaux. 3
2
oz i
En quelques mots (c] VOIR
BahasaIndonesia Balinais
(indonésien) Kenken kabare?
Salam Bonjour. Commentcava?
Selamattinggal Aurevoir(si  Matur suksma Merci.
Clestvous quipartez). Sire wastene?
Selamatjalan Aurevoir Comment tut'appelles?
(si Cestvous quirestez). Adan tiang
Apakabar? Commentallez-  Jem'appell
vous ? Tiang sing ngerti
Kabar baik, Anda Jene comprends pas.
bagaimana? Je vais bien, Ne ape adane di Bali? "
etvous? Comment gase dit The Act of Killing (Joshua
Permisi Excusez-mo. enbalinais? Oppenheimer ; 2013) Documentaire
Maaf Pardon. Kije jalan lakar kel...? surle massacre dos sympatisants
silahkan Sl vous plait. Dans quelle direction e %
Terima kasih Merci. setrouve...? 5 >
Kembali De rien. Sasak ‘Cowboys in Paradise (Amit
e Tampak asihMerci Virmani; 201) Un point de vue
e g bouleversant surles “gigolos” des
BapakMonseur: Comment usppelies? plagesdsBalimortantque
tbuMadame. Arankah aku. -
NonaMademoiselle. Jem'appell Ring ofFire : An Indonesian
Siapanama Anda? Endekngerti Odyssey (Lome & Lawrence Blair;
Comment by Fappalles? Isn apranspas, 1999 Dosumentaieen partes
Namasaya...Jemappelle..  Pireajinsakiyak? gonsacréau voyage dedeux éres
BisaberbicaraBahasa Combien ca codte? dar d
visible sur YouTube.
Inggris? Parlez-vous Lamunlek..., embe
langlais ? eaklangantah? The More Things Change (Gerry
Saya tidak menge Dans quelle direction Lopez; 2017) Le surfeur américain

Gerry Lopezprésente lesvagues

Jene comprends pas. setrouve...? ;
prends p {égendaires d'Ulu Wat.
G)ECOUTER
NOW! Bali Podcast Ancient Order of Bali Mawar Putih (Inul Sunset Di Tanah
(Now! Bali; en cours) (Damn Interesting ; Daratista ; 2017) Anarki (Superman Is
Excellent podcast (en 2023)Unpodcast(en  Chanson populairedela  Dead ;2013) Du groupe
anglais) qui dévoile anglais) également  starde lestde Java,trés e punkoriginaire
différentsaspectsde  transcritquiexplique  connueetcontroversée  de Kuta, désormais
laculture balinaise, le fonctionnementdu  pour ses performances  internationalement
notammentles temples ~ systéme des subakdeBali, aguichantesetses  connu pour son combat

etladanse. quiirriguelesrizieres.  parolessuggestives.  pour lenvironnement. 4
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Rizidres, Sidemen (p. 183)

&S

NATURE
MAGNIFIQUE

Des impressionnantes falaises aux eaux
céruléennes, en passant par d'imposants
sommets et d'étourdissantes terrasses de jade,
la beauté naturelle de Bali, Lombok et Nusa
Tenggara ne connait aucune limite.

Gravir les volcans Découvrir les cascades
ILexiste des volcans en activité Les cascades sillonnent
sur la plupart des grandesiles. les montagnes. Leau,

Lascension desimposantes  assourdissante, plonge dans
icones telles que Gunung la forét tropicale. A Bali,
Agung(p.184) aBalietGunung  les communautés locales
Rinjani (p. 272) aLombokest  autorisent depuis peu laccés
légendaire et difficile. ades merveilles cachées
jusque-la.

NOTRE SELECTION

Trouvez des synonymes
du mot “vert” au
cours d'une balade
aumilieu des riziéres
de @ Sidemen (p.183),
unliev empli de sérénité
dans lest de Bali.

Aubord du @ Danau

Tamblingan,faites un
trek dans la forét humide
sacrée (p. 2.

Admirez a magnifique

baie de © Selong

Belanak (p. 259 située

aLombok, cemée dun
paysage vallonné.

Découvrez & Flores
le © Gunung Kelimuty
(p. 31, trés beau volcan

abritant trois lacs aux
couleurs distinctes.

ASumba, randonnez
danslajungle jusqua
la cascade @ Air Terjun
Wai Marang (p. 332)
etsapiscine naturelle.

@ x00ismLINHS MWV
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NOTRE SELECTION

Assisteza un @ spectacle
de danses (p.13¢) de styles
variés organisé en soirée dans
plusieurs endroits d'Ubud.

$378YN¥NOLNOONI SIONII¥IdXT

Rendez-vous dans le vieux
village de @ Boti (p. 322)
dansle Timor occidental

pour lart du tissage de lkat,
les danses traditionnelles

etlesfites royaux.

Découvrez lhistoire du Nyepi
au© Saka Museum (p.106)
3 Jimbaran et regardez es
extraordinaires ogoh ogoh,
énormes monstres en papier
méché fabriqués pour le Nyepi.

Attrapezunverlors du
Ofestival Bau Nyale (p. 258),
quise tient a Lombok tous les
ans durant la péche des nyale
(vers marins) trés prisés.

Assistez au @ Pasola (p. 333),
unfestival dans lovest de
Sumba qui se caractérise

par son tournoi de cavaliers.
Clestl'une des cérémonies
les plus extravagantes d'Asie
organisées en Chonneur
des (futures) récoltes de rz.
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DE BALI

ILconvient de faire attention a lemplacement
lorsque vous réservez un hétel dans le sud

de Bali. Un établissement qui sembl

sur un site de réservation peut se révéler décevant
s'il est loin des endroits qui vous intéressent.

e correct

Complexe Ayana
etRock Bar (p.108)

Heureusement, ce désagrément est facile a éviter.

Points importants

EMPLACEMENTS TROMPEURS

Les chaines hoteliéres se sont multiplices
en proportion du nombre de touristes. La
prolifération des grands hotels 2 Kuta,
Legian, Seminyak, Kerobokan et Canggu
a radicalement changé Pambiance de ces
villes, forcant la fermeture de nombre
'hotels bon marché et de petite taille.

Si certains de ces nouveaux établissements
voient le jour dans des régions du sud
de Bali habituellement fréquentées par
les touristes, pres des plages et de la vie
nocturne, la plupart en sont bien éloignés.
Beaucoup de chaines possédent des hotels
a la fois dans des zones touristiques

et dans des lieux moins intéressants, et il
arrive souvent que la réservation en ligne
soit trompeuse. Les agents immobiliers
appellent désormais “Seminyak” les hotels
situés entre Seminyak et Denpasar. Les
problémes sont quasiment les mémes avec
les villas construites partout.

FAITES BIEN ATTENTION

Pas de panique ! En comparant bien, il
est possible de trouver de bonnes affaires
dans les régions les plus séduisantes du
sud de Bali, et souvent méme de dénicher
une petite maison d’hotes familiale,
un boutique-hotel ou une villa ayant
infiniment plus de charme qu'un hotel bon
marché de chaine.

TROUVER UN BON HEBERGEMENT DANS LE SUD DE BALI

Vérifiez bien les éléments suivants :

Région de Kuta-Kerobokan
® Alouestde axe JlLegian - Jl Seminyak -
JlKerobokan, vous serez tout prés des plages
etdelavie nocture.

lest de cetaxe, les choses se compliquent
rapidement. Rares sont les sites accessibles a pied,
les plages peuvent étre éloignées etles taxis rares.
@ JINgurah Rai Bypass et JI Sunset sont de
grands axes bruyants, sans charme et difficiles
atraverser. Beaucoup de nouvelles chaines sont
installes le long de cesartéres.

Alestde JINgurah Rai Bypass et Jl Sunset,
onsenfonce dans la banlieve sans ntérét

de Denpasar.

Environs de Canggu
® Méfiez-vous des logements loin des plages.
Circuler  pied (ou en voiture) peut devenir

une vraie corvée sur ces routes inadaptées.
auxpiétons et engorgées.

Péninsule de Bukit

® Vérifiez l'accés ala plage. Dans les sites
perchés sur une falaise, comme 4 Bingin, regardez
quelle distance sépare votre chambre de locéan
sivous souhaitez vous adonner a la baignade.

Sanur

® JINgurah Rai Bypass doit tre votre ultime
frontiére c6té ovest.

P mr—
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YAl Circuler a Bali

Lacirculation est parfois éprouvante dans le sud de Bali,
les embouteillages sétendant usq

Ubud au nord,

Padangbai  lest et Gilimanuk  louest. Il est malgré tout possible
de se déplacer sans aggraver le probléme.

Alarrét

Scénes de la vie quotidienne a

Bali: une surfeuse quitte son
hébergement a Canggu pour passer
lajournée sur les déferlantes d'Ulu
Watu, 328 km de 13 ; 2 heures

plus tard, elle n'a pas fait la moitié
du chemin. Aprés 10 heures de vol,
de jeunes mariés ravis darriver a Bali
pour leur lune de miel se retrouvent
coincés 1 heure pour parcourir les
5km les séparant de leur hotel.

La région de Canggu est lexemple
méme de tout ce qui ne va pas :
manque de routes et de transports
publics, axes de communication
trop étroits, afflux massif de
voyageurs et trop de personnes
cherchant a se déplacer. Sans
oublier que les millions de touristes
qui se rendent chaque année sur
cette petite le font généralement
appel a des taxis ou lovent un
véhicule, qui viennent eux aussi
encombrer la chaussée.

En quéte de solutions

ILestdiffcile de trouver des solutions :
les Balinais respectant la propriété

privée, le gouvernementa dumal a
acquérirdes terrains pour y construire
desroutes. Le projet de nouvelle route:
apéage entre Denpasar et Gilimanuk
apris duretard.

Pour tenter de décongestionner
rapidement certains axes, des
sentiers traversant des riziéres ont
&été bétonnés et ces voies étroites
sont rapidement envahies de
véhicules. Des projets de tramway
et de métro ont été évoqués, mais
ont pas encore été concrétisés.

Enattendant, lameilleure fagon
daffronter a circulation 3 Bali
est de prévoir ces engorgements,
derester calme et d'étre patient.
Noubliez pas que vous étes
confronté 3 ces désagréments
seulement pendant la durée de
votre voyage, contrairement aux
Balinais pour quile probléme est
permanent. Jouez la carte de la
proximité, logez (3 o0 vous voulez
&tre et visitez tout ce que vous.
pouvez a pied. Prévoyez des temps
de trajets réalistes et envisagez
de passerla nuit ou le week-end
sur place plutst que de faire
une excursion d'une journée.

Canggu (p. 52)

A SAVOIR

Sivous ralliezNusa
Dua, Sanur ou Ubud
depuis laéroport,
demandezau
chauffeur de prendre
laroute a péage
pour contourner
les encombrements.
Silestréticent,
proposez de payer
lepéage.
Lacirculation est
parfois paralysée
dans le centre
d'Ubud, surtouta
theure du déjeuner.
Prévoyez vos
déplacements
avantTlhou aprés
16h, etessayez
devousfaire
récupérer et déposer
enpériphérie.
llexisteun
itinéraire piéton
négligé entre
Cangguetlesud
deKuta:a plage.
On couvreaisément
delongues distances
touten profitant
delavue.

[RIZERERNCITEN 30VAOA NOS ¥3uVdId
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Pulau Menjangan,
Pemuteran

Plonger dans les meilleurs
spots de Bali(p. 222)

Mer de Bali

M,',’,}% gy Voiragrandissement Bal et Lombok
Gilianuk é\
b e AN

Negora 9% sl Z oto,

o

o A

OCEAN INDIEN

Moyo

Teluk
Saleh
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Ubud

Assister a de fascinants
spectacles de danse dans
le centre d'Ubud (p. 132)

Pantai Suluban,
Ulu Watu

Surfer surles plus belles
vagues dAsie du Sud-Est
(p.104)

Lovina Finns Beach
Guetter Club, Canggu
les dauphins 3 Faire la féte dans
Lovina (p.225) ce club de plage

renommé (p. 60)

Sidemen
Déambuler dans les

magnifiques riziéres
de lest de Bali
(p.183)

Klungkung
Visiter l'un des

marchés colorés de
lest de Bali (p. 174)

o Selat
s Sumba
Bondokodic

Bali et Lombok

Seminyak

Flaner dans les magasins
de la JLKayu Aya (p. 65)

Mer de Bali

Aar

Kayangano "

Sama
Tonjong
Samaes) o
lles Gili

Ma

e Selat Matara
Fime Klungkung Lombok o oMok
Clup | | Pgmasar  gg( Nusa AR Lombok
Mer g Lonbongag ) 8 aigan & pengasioon reje_OPrEva
de Bali minyak ;v A Guangsai Desert® o0 oPensjak
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FAUNE
ET FLORE

Bali, Lombok et Nusa Tenggara comptent une
grande variété d’especes animales : des dragons
de Komodo (varans géants) a I'un des oiseaux les
plus rares sur Terre. Au large des cotes, les eaux © % ;) [

regorgent d'une multitude d'especes, des poissons-
clowns aux dauphins. Pondant dans le sable
des plages, les tortues de mer font le lien entre
les mondes terrestre et marin. Humez F'odeur
des fleurs qui poussent partout en abondance.
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NOTRE SELECTION

$378YN¥NOLNOONI SIONII¥IdXT

Dans e @ parc national
de Bali Barat (p. 233),
repérez e rare étourneau
de Bali, un oiseau
blanc emblématique
quise distingue par
son masque bleu vif
etla pointe noire de ses
ailes et de sa queve.

Dans les montagnes
centrales, promenez-vous
dans e vaste
@ Bali Botanic Garden
(p.21). L compte
2400 espéces végétales.

OSOOIS LS HSs3s oo Y

9 S30MH1 ALL30/VIMACD 311308030 ‘110 Y

Riche faune aquatique Tortues voyageuses

Coraux, algues, poissons Les scientifiques ont analysé el i
etautres espéces marines les déplacements d'une jusquau @ Gunung
abondent au large des tortue imbriquée durant une Rinjani (p. 272). En
cotes. Lintégralité des eaux année. Parti de Bali, 'animal chemin, observez des
indonésiennesestclassée  avoyagé a Java, aKalimantan, dizaines drespéces
réserve de raies mantas. en Australie (Perth et une qui s'épanouissent

grande partie du Queensland!) dans la forét.
avant de revenir a Bali. [
Gardez l'eil ouvert pour
repérer les dauphins
samusant dans le sillage
de votre bateau lors
d'une sortie au large

Singes chapardeurs de © Lovina (p. 225),
Les groupes de singes bavards et joveurs (chapardeurs A e
aussi) sont partout: des temples balinais aux petites routes distanoes) n varan géar,
isolées de Nusa Tenggara. EIStl0 parcrationsl

de Komodo (p. 312). n
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, incarnent le mieux Bali,
Lombok et les autres iles de Nusa Tenggara.
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Sumba (p. 328)atout
pour séduire : surf, ambiance
décontractée de Waingapu
etde Tambolak, tissus
enikata Nusa Tenggara,
randonnées dans ajungle,
cascades aux eauxcristallines,
etvllageois accueillants.

Anna Kaminski
@anna.cohen.kaminski
Anna écrit sur les thémes
du voyage, de la culture
etde la cuisine.

]
1
i
é
:

Lapéninsule du Sud-Ouest,
aLombok(p. 275) abrite les Gil,
unchapelet dles relativement
vierges ettrés tranquilles.
Découvrez ces pefits bijoux

en deltaplane, observez dans
teaulisseettransparente les
impressionnantes colonies

de coraux.Ici, lenombre de
poissons dépasse largement
celui des atres humains.

(@ HOOLSEALLNHE/SVABANVIDINGS

Sarah Lempa
@travelempa

Sarah écrit, entre aures, surles
voyages et a psychologie.

Laforét primaire sacrée du
Danau Tamblingan (p. 21),

4 Bali,est restée vierge et
bénéficie dun statut de
protection. Elle abrite des
micocouliers et des ficus qui
veillent telles des sentinelles
depuis plus de 600 ans sur
cet écosystéme complexe.

3
1
:
2
5
g

Narina Exelby
@narina.exelby

Narina estauteure. Elle partage
son temps entre [Afrique du Sud
etl'Indonésie.
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A TABLE!

La nourriture balinaise fait partie intégrante des rituels quo

Babi guling

et constitue un élément majeur des cérémonies religieuses.
Elle est l'un des grands plaisirs d’'un voyage a Bali.

Dans les régions touristiques de Bali, la
cuisine balinaise, authentique ou influencée
par les traditions indonésiennes ou
asiatiques, utilise des produits locaux et est
riche en épices. Les choix sont moins variés
dans les iles de Nusa Tenggara.

ABali, les poles culinaires sont Seminyak,
Kerobokan, Canggu et Ubud. Les warung
(stands de nourriture) sont trés répandus :
ils sont omniprésents dans les grandes
villes et la plupart des petits villages en
ont au moins un ou deux. Ce sont des lieux
bon marché a latmosphére détendue -
vous y partagerez peut-étre une table avec
des inconnus. La nourriture, différente
dans chaque warung, est généralement
présentée dans une vitrine A lentrée : vous

Lile compte également des cafés-
restaurants, de trés bons établissements
gastronomiques et bon nombre de
restaurants créatifs, diététiques
et biologiques.

Dans les autres iles de Nusa Tenggara
(petites iles de la Sonde), vous n'aurez
aucun mal & trouver de savoureux plats
traditionnels. Les établissements de
Lombok et des les Gili font surtout la part
belle aux poissons frais et aux fruits de mer.

Les six saveurs de Bali

Un repas balinais, plus relevé et varié
que dans les autres iles indonésiennes,
comporte traditionnellement les six
saveurs - sucré, aigre, 6picé, salé, amer

pouvez élaborer votre propre nasi campur et astringent -, qui apportent santé, vitalité
ou commander la spécialité maison. et stimulent les sens.
NASICAMPUR NASIGORENG AYAMTALIWANG
s Plat derizemblématique  Riz fritaveclégumes  Poulet rdti avec tomates,
essentiels deBali, avxnombreux et viande, parfois épicé. piment et sauce
accompagnements, au citron vert.
consommé matin,
midi et soir.

9 x001EaLIONS OsIYNAY
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PLAISIRS
DE LA PLAGE

LIndonésie compte plus de 17 000 iles entourées
d’une multitude de plages. Cest sur I'immense Kuta
Beach quest né le tourisme balinais. Depuis lors,
des générations de voyageurs ont découvert l'infinie
variété de plages de la région. Faites votre choix :
fétes animées ou solitude, vagues molles ou rouleaux,
sable blanc étincelant ou sable noir élégant.
Vous trouverez ici des plages qui répondront
a toutes vos envies.
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Couchers de soleil de réve Rafraichissements

Toutes les plages situées sur le littoral - Hormis les plages trés isolées, vous

ouestde lile offrentdes couchers  trouverez généralement au moins e
de soleilmulticolores. Habitants  un vendeur ambulant proposant des s
ettouristes viennent admirer ce boissons bien fraiches. Les petits
spectacle sans cesse changeant. cafés sont également nombreux.
cH

o

Tenues correctes exigées

Que vous soyez a Bali,sur les les Gill 3 Sumbawa ou
ailleurs, e naturisme etle bronzage seins nus sont
choquants aux yeux des Indonésiens. Pensez aussi

s ‘3 vous rhabiller avant de quitter la plage.
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Barridre de corail au large de Pulau Komodo (p. 316) [l
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Menjangan (p.222),
spotde plongée et de
snorkeling, célébre pour
lincroyable variété de sites
etde possibilités.
Eplansz s & Goral Tangls | (08

(p.112)aNusa Lembongan,
au ceeur d'une zone marine
tévérée pour sa biodiversité
remarquable.

Choisissez votre spot de
plongée parmi tous ceux qui
Shoffrent 3 vous auxiles @ Gili
(p.282). Repérez les statues
marines au large de Meno, les
épaves de bateauxvisibles
partout et es récifs de coraux.

Outre les dragons, ne
manquez pas les nombreux
spots de plongée du @ parc
national de Komodo (p. 312),
au cours de sorties 3 la
journée ou d'une croisiére.

Accordez-vous suffisamment
de temps pour découvrir
t@archipel dAlor (p.325).
Celievisolé estjalonné de
nombreuxsites de plongée,
derécifsintacts et despeces
pélagiques.
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Lombok

EVASIONS EN PLEINE NATURE

Lomboka de nombreux atouts. Les surfeurs
adorentla cite sud et Kuta pour ses breaks peu
fréquentés, tandis que les autres visiteurs se
détendent surles dizaines de plages accessibles
ici.Le Gunung Rinjani — lemblématique volcan
actif — attie les randonneurs éméites. La culture
sasakde lileimprégne aville principale, Mataram,
véritable melting-pot culturel.

Est de Bali

TEMPLES SACRES, RANDONNEES NATURE,
DECOUVERTES HISTORIQUES
Lestde Balioffre merveille aprés merveille.
Les anciennes cités royales de Klungkung
etd’Amlapura témoignent de ariche histoire
delle. Le temple le plus sacré de Bali le Pura
Besakih, se trouve sur le Gunung Agung, le plus
haut volcan, tandis que lajolie cote attire les
amateurs de loisirs nautiques avec les stes de
Padangbai, d'Amed, de Tulamben et des environs.

Autresiles de Nusa
Tenggara

CULTURE, NATURE
ET VAGUES INOUBLIABLES

Vivez de belles aventures a lest de Lombok.
Observez des dragons au parc national de
Komodo, relaxez-vous sur des plages de sable
rose et visitez Labuan Bajo,le centre touristique
animé de la fascinante Flores. Les autres les de
larégionincluent Sumbawa et ses breaks de surf;
le Timor occidental, avec ses villages anciens ;
etSumba, dontlesartisans etla culture ancienne
valentle détour.

Autresles de Nusa Tenggara

p.298

Tles Gili

EAUX CRISTALLINES ET DOUCEUR DE VIVRE

CestroisTles proches de Lombok ont leur
caractére unique. Gli Trawangan est la plus
grande et la plus fréquentée, surtout par les

amateurs de fétes. Gili Meno, la plus petite

etlaplus calme, estun paradis o0 lon apprécie
la solitude. Agréable etidéale en famille, Gili Air
réunittous ces aspects. Les sites de plongée
etdesnorkeling au large sont superbes.

Montagnes du Centre
p.204
Est de Bal
170
Ubud
etses environs
p.128

4/ SiddeBalieties
Ve p.88

\Canggu et plages.
u'Sud-Ovest
p.48

flesGili
p.282

Lombok
p.252

Autresiles
deNusa Tenggara
p.298

sNo193¥ 1353114 JECTININNERENTZENT]
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Gili Meno (p. 289)

Ressentez lénergie de
©KutaBeach (p.72).
Laplage ob estné e tourisme
balinais s'étend de Seminyak
etcontinue au-dela.

Descendez les 130 marches
menant a la @ Thomas Beach
(p.10),la petite plage de
sable blanc sur la péninsule
de Bukita Bali,

Suivez le chapeletde plages

de sable fin bordant @ Gili
Air (p. 292) et choisissez votre
spot préféré

Protégez vos yeux du
sable blanc étincelant de
O Pantai Mawun (p. 258).

Cette plage enforme

de croissant est nichée
entre de petites collines
sur Lombok. A seulement

20 minutes de Kuta.

Prélassez-vous su les plages
deréve de @ Pulau Padar
(p.312). Le sable y est rose.

La petiteile fait partie du parc

national de Komodo
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

&

BALI DANS
L'ASSIETTE

La scéne gastronomique balinaise est sublime.

Seminyak compte une multitude de restaurants
‘b% et de bars. Kerobokan propose d’excellents
o établissements raffinés. Les cafés de Denpasar

servent des cuisines balinaise et indonésienne
NOTRESELECTION  €xceptionnelles dans une ambiance décontractée.
— A Canggu, des lieux branchés ouvrent chaque

O(I-esg;(QOéKitchen semaine. Des restaurants originaux jalonnent
p.53),a Canggu, > o

srepass des plats cuts les rues d'Ubud. Ils propos.enl de d.e cieux plats,
exclusivementau feu de pour beaucoup bios et sains.

bois, respectant ainsi
le mode de cuisson
traditionnel.

Dinez au @ ljen (p. 65),
un restaurant qui utilise
des produits cultivés
etpéchés ocalement
etpropose une cuisine
créative et respectueuse
de lenvironnement.

9 300186311 nHs/ VM Ao 3080 Y
G OLSEALLANS OO WA v oD Y

Choisissez le menu

gastronomique inspiré Cuisines balinaise Alcools
dela cuisine de etindonésienne
Varchipelindonésien — LaBlack Sand etla South+East
au @ Rumari (p.107), De superbes warung (stands sont les bitres artisanales
le restaurant raffiné denouriture ou échoppes) locales. Lascéne viticole
e serventde la cuisine balinaise sedéveloppe, avec deux
[ ouindonésienne partoutsurlile. - domaines : Hattan et Sababay.
res‘amamhm?mhé Beaucoup sont familiaux. Midiest Gobtez  larak (alcool
©Locavore NXT (p. 138), hoere po) et
installé 3 Ubud et qui
cultive ses propres
e ﬁ
plusieurs mois 3 lavance. on

Profitez des délices, plats ELHADEDRRE AL ED
at beseons, prapests )
L e S archés ragimas da Sanu, ds Sayan akda Gamyar,
(o148 un bistro haut de vous powvez quiitar Une cusine da e excaptiomsle,
Gamme tonw par e chef Testez les sate (satay) et es pisang goreng (banane frit).
Wl Goldfarn 3 L,
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Nord de Bali

AAVENTURES EN PLEINE NATURE
LELONG DU LITTORAL

Loin de a frénésie du sud de Bali, le Nord propose:
dessites historiques et culturels, mais aussi un
parc national, des plages protégées par un récif
et de beaux spots de plongée et de snorkeling.
Singaraja, la deuxiéme plus grande ville de Bali,
compte plusieurs musées. A proximité, on peut
observerles dauphins 3 Lovina. Les randonnées
dans les collines ménent  de jolies cascades.

Ovest de Bali

PLAGES, NATURE ET TEMPLES

Enbord de mer, e Pura Tanah Lot marque la limite,
pourle moment, du développement effréné du
sud-ouest de Bali A lovest, entre les villages de
surfeurs de Balian Beach et de Medewi,ly ades
plages de sable noir encore vierges. Le centre de
larégion, le district de Tabanan, est proche des
rizieres traditionnelles de Bali et du superbe
Pura Taman Ayun.

VILLES ETREGIONS

Canggu et
plages du Sud-Ouest

PLAGES ET MERVEILLEUSE AMBIANCE
DE VACANCES

Les superbes plages de sable de Bali, qui forment
un croissant sur la cdte sud-ouest, attirent la
majorité des visiteurs. AKuta, la premiére ville
touristique, et Legian, Seminyak, Kerobokan
etCanggu, a lambiance animée, il y a de nombreux
cafés, clubs, restaurants et boutiques. On'sy
adonne au surf et on peut s'y amuser toute heure.

Sud de Balietiles

PLAGES DE REVE ET AMBIANCE INSULAIRE

Laville de Sanur permet d'accéder auxiles
paisibles de Nusa Lembongan et de Nusa Penida,
accueillantes pour s familles. ci, au arge,
on échappe 3 la clameur de Bali Les plages
Sont superbes, tout comme les sites de plongée.
Denpasar est e centre commercial de Bali.
Lapéninsule de Bukit regroupe lenclave de Nusa
Dua etles plages et ites de surf dUlu Watu.
22

VILLES ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.

Montagnes du Centre

VOLCANS, FORETS ET VUES
SUR LES MONTAGNES
Prés du célébre village de Munduk, des sentiers
derandonnée ménenta des cascades, etles
arbres fruitiers prospérent. Limposant Pura Luhur
Batukau attire les fidéles. Les acs de cratére
sacrés de Danau Tamblingan et de Danau Buyan
étincellent dans leurs caldeiras volcaniques,
au grand plaisir des randonneurs venus assister
aulever dusoleil.

Ubud et ses environs

CULTURE, BEAUTE ET PLAISIR

Art, danse etreligion: la remarquable culture
de Baliestmise 3 thonneura Ubud. Cette ville
offre unmélange agréable de cafés accueillants,
plats vegan,studios de yoga, boutiques
créatives, maisons d'hétes gérées en famille
etiziéres luxuriantes. Mais surtout, non loin,
ily a des temples anciens et des ateliers d'artisan,
des marchés de village et des sites de rafting.

Nord de Bal
p.28

Ouest de Bali
p.238
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NOTRE SELECTION

Débutez la féte au
@ Finns Beach Club (p. 60),
4 Canggu, zone festive
24h/24.

DevenezunVIP dans un
desclubs de plage tels
que le @ Potato Head
(p-68)etdinez sur desairs
demusique branchés.

Préparez-vous pour une
soirée a@Kuta(p.72),
capitale des nuits folles.

Regardez es derniers
surfeurs glisser au
crépuscule depuisle
OsingleFin (p.104)
etdautres bars de plage
prés de Pantai Suluban
Ul Watu.

Survivezaa frénésie
régnant au @ Sama Sama
(p.286).Le barestsitué &
Gili Trawangan, considérée
comme e dela éte.

P
NUITS
SANS FIN

La féte débute par un cocktail en journée dans
un club de plage. Elle se poursuit par un drink
au crépuscule avant de sattabler dans un
restaurant trés animé, sur des rythmes house.
Plus tard dans la soirée, les clubs de renommée
mondiale attirent les fétards ; les DJ mixent
et font danser la foule sur les pistes de danse.

Pl festifs a Bali Nuit blanche
Débutanta Canggu, la féte Admirez la beauté de Gili
suitle littoral via Kerobokan,  Trawangan a laube aprés une
Seminyak, Legian et Kuta, nuit festive. Des lieux comme.
puis la péninsule de Bukit Tirna nOg (p. 286) conservent
etUlu Watu. leur authenticité.
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NOTRE SELECTION =
Marché de Klungkung (p. 176)

Flanez dans les magasins
de @ Seminyak (p.63),
notamment ceux quise

trouventdans la Jl Kayu Aya.

Achetez destissus chez
le spécialiste de likat
@ Pak HajiNoer (p. 321),
aKupang, au Timor
== SHOPPING

Faites vos emplettes a

© Ubud (p. 132) etdansles Certains voyageurs consideérent Bali comme
villages alentour. Artisanat, le lieu ultime du shopping. Lile attire des
artetmode fabriqués . P N o
localement. designers créatifs du monde entier et inspire
les talents locaux. Dans les boutiques et les
Perdez-vous surle i I
magasins, on trouve les grandes marques
©@marché de Klungkung EBSI0S, ve Jes grandt ques
(p.176),un dédale de actuelles et celles qui seront célébres demain.
batiments et l'un des Ne manquez pas de visiter les marchés.
meilleurs marchés de Bali.
Explorez @ Mataram Chasse aux bonnes Marchés locaux
(p-268) sur Lombok. Outre affaires
les centres commerciaux, Sur les marchés locaux
vous trouverez le Pasar Comme les marchés, échoppes tentaculaires (pasar), les
Cakranegara (marché) etmagasins n'ont pas de habitants achétent fleurs,
etle Mataram Mall prix fixes en Indonésie, il est paniers, fruits et décorations
pourlartisanat. recommandé de marchander. utilisées en guise d'offrandes.

Ne soyez pas & une rupiah prés.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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NOTRE SELECTION

Emerveillez-vous &
© KutaBeach (p.72),
lavaste plage de sable
ob lessurfeurs de tous

niveaux profitent des
vagues de [été sans fin.

Trouvez quelques-uns des
spots les plus légendaires
diAsie duSud-Esta
@ UluWatu (p. 102).
Cestle break de
la péninsule de Bukit.

Passez des journées
entiéres a glisser sur les
vagues de
© Pantai Jungutbatu
(p-114) aularge de Nusa
Lembongan. Les breaks
sesituent en pleine
mer, au-dela des récifs.
Regardez e spectacle
depuis un des cafés
deplage.

Randonnezjusqua
© Desert Point (p. 277),
unspotassezisolé &
Lombok. Le breakest
difficile, méme pour les
surfeurs expérimentés.

Faites vos preuves 3
@ Pantai Lakey (p. 315),
située 3 Sumbawa.
Les meilleurs surfeurs
professionnels du monde
entier viennents'y
entrainer toute lannée.

ooy

SURFER SUR
LES VAGUES

11 existe des dizaines de breaks a Bali, Lombok
@ etdans l'archipel de Nusa Tenggara. Certains
passent ici leur vie a glisser sur les vagues.
Les surfeurs sillonnent les iles sur leur moto
équipée de porte-planche a la recherche de la
prochaine vague parfaite tout en s'imprégnant
de l'ambiance particuliére régnant sur les plages.

Saisons du surf a Bali Ecoles et matériel
de surf

De septembre a décembre,
surfezal'Est; le reste de Des loueurs de planches de surf,
l'année, misez sur 'Ouest. des réparateurs et des vendeurs
Laplupartdutemps,vous  officient surles breaks prisés. Ils
pouvez également surfer proposent des cours pour tous

dans le Sud. niveaux, desjeunes néophytes

auxadultes débutants. Il est
facile de s'inscrire a des cours.

desurfsurlaplage.
=,

X

Breaks sur le sable noir

Fuyez la foule amassée sur les plages du ittoral est
etouest de Bali. Essayez Pantai Keramas (p. 79) a est,
et Balian (p. 247) et Medewi (p. 248) a l'ovest.

@0015aLLS/ana LG 208
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