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Bienvenue en Éthiopie et à Djibouti



Dans ce chapitre [image: blackarr]

Dons de la nature

Merveilles historiques

Observation des animaux

Un pays riche en traditions




Pays à l’histoire incomparable, à la faune prodigieuse et à la spiritualité omniprésente, l’Éthiopie ne ressemble à aucun autre endroit de la planète.

Dons de la nature

L’Éthiopie, dont les paysages impressionnent tant par leur diversité que par leur splendeur, est l’un des plus beaux pays d’Afrique. On passe d’un extrême à l’autre, de sentiers perdus à plus de 3 000 m d’altitude au point le plus bas du continent (le Danakil), en passant par des montagnes verdoyantes, des déserts grandioses, des canyons vertigineux, des grandes étendues de savane, de vastes lacs et des hauts plateaux. À la convergence de trois plaques tectoniques, Djibouti comprend des sites géologiques uniques en leur genre, notamment l’immense lac salé Assal et les étranges formations lunaires du lac Abbé.
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Merveilles historiques

Seul pays africain à avoir échappé au colonialisme européen, l’Éthiopie a conservé une grande partie de son identité culturelle, et son histoire est l’une des plus fascinantes du continent. Elle débute avec Lucy, se poursuit avec le royaume d’Aksoum, avant que le christianisme ne s’impose. À la différence de bien d’autres pays d’Afrique, on peut admirer des sites patrimoniaux, civils et religieux, qui constituent de superbes buts de visite. À Djibouti, on peut admirer des gravures rupestres bien préservées, cachées dans les montagnes.
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Observation des animaux

On l’ignore souvent, mais l’Éthiopie est l’une des meilleures destinations d’Afrique pour l’observation animale. Apercevoir un loup d’Abyssinie est un souvenir qui reste gravé à jamais dans la mémoire. Des singes géladas et autres primates peuplent les hauts plateaux du nord du pays, tandis que les bouquetins d’Abyssinie, s’accrochent aux à-pics vertigineux ; c’est l’un des plus beaux spectacles offerts par la nature. L’avifaune éthiopienne compte aussi parmi les plus diversifiées d’Afrique. À Djibouti, les visiteurs peuvent faire de superbes randonnées dans les monts Goda, nager avec d’impressionnants requins baleines dans le golfe de Tadjourah et plonger au milieu d’épaves garnies de corail.

Retour au début du chapitre

Un pays riche en traditions

Culturellement, l’Éthiopie est d’une richesse inouïe. Le pays est peuplé de Surma, d’Afar, de Mursi, de Karo, de Hamer, de Nuer et d’Anuak, dont les coutumes et traditions ancestrales sont restées en grande partie intactes. Assister à l’une des nombreuses fêtes qui rythment la vie de ces communautés, qu’il s’agisse de rites de passage séculaires ou de célébrations chrétiennes d’une rare ferveur, est l’un des points d’orgue de tout voyage en Éthiopie.
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femme mursi portant un disque labial en argile





Pourquoi j’aime l’Éthiopie

[image: 5-2]

Anthony Ham, auteur

En Afrique, où j’ai pourtant voyagé une grande partie de ma vie, je n’ai jamais vu de pays aussi fascinant que l’Éthiopie. La faune exceptionnelle, les paysages d’une rare beauté, l’histoire étonnante et, plus encore, la dimension spirituelle qui imprègne chaque instant du voyage et donne vie aux récits traditionnels et aux paysages d’une manière unique, m’y ramènent encore et encore.

Pour plus d’informations sur nos auteurs
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14 façons de voir l’Éthiopie et Djibouti



Dans ce chapitre [image: blackarr]

Lalibela

Monts Simien

Harar

Lac Abbé (Djibouti)

Gondar

Basse vallée de l’Omo

Églises rupestres du Tigré

Timkat

Monts Balé

Observation des requins-baleines

Lac Assal (Djibouti)

Cuisine éthiopienne

Désert Danakil

Addis-Abeba






Lalibela

1 Rien ne peut vous préparer au spectacle magique des églises entièrement sculptées dans la roche de Lalibela. Toujours en service, et pour la plupart dans un excellent état de conservation, ces vastes églises ornées de superbes peintures et animées par les mélopées des pèlerins et des prêtres en soutane blanche évoquent le christianisme orthodoxe dans son expression la plus authentique et la plus pure.
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Monts Simien

2 Avec ses paysages surnaturels composés de profonds canyons et de reliefs acérés, les monts Simien comptent parmi les plus belles chaînes de montagnes du continent africain. Ils servent de refuge à d’importantes populations d’animaux sauvages endémique ; se retrouver assis au milieu d’un groupe de géladas est une expérience inoubliable. Ce paradis pour les randonneurs est également facilement accessible en voiture.
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singe gélada
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Harar

3 Harar est de loin la ville la plus fascinante d’Éthiopie. Se perdre dans ses ruelles tortueuses est exaltant, tout comme visiter ses musées ou découvrir ses marchés et ses maisons traditionnelles à l’intérieur des vieux remparts. Sans parler des hyènes qui errent à travers la ville et que l’on rencontre le soir au détour d’une rue. Deux familles nourrissent ces charognards à la main, chaque soir. Vous pourrez en faire de même !
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Ci-dessus : marché de la porte Choa
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Lac Abbé (Djibouti)

4 Nulle part ailleurs sur terre vous ne verrez ce genre d’immenses cheminées calcaires effilées. Ces œuvres d’art géologiques sont le résultat de plusieurs milliers d’années d’activité volcanique et d’érosion éolienne. À l’aube et au coucher du soleil, elles offrent un spectacle féerique. Au milieu des cheminées de calcaire, des sources chaudes et des fumerolles vous donneront l’impression d’évoluer dans un paysage surnaturel.
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Gondar

5 Gondar respire l’histoire. L’Enceinte royale contient une demi-douzaine de palais médiévaux et nombreuses sont les légendes qui imprègnent ces lieux. En s’y promenant, on s’imagine facilement les somptueux festins qui s’y déroulaient. Plus loin, on découvre de paisibles sites pittoresques, notamment les Bains de Fasilidas, l’ensemble de Kuskuam et l’église Debré Berhan Selassié, sauvée des derviches soudanais en maraude grâce à un essaim d’abeilles.
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En bas à droite : Plafond peint de l’église Debré Berhan Selassié
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Basse vallée de l’Omo

6 Une dizaine de groupes ethniques se côtoient dans l’incroyable carrefour culturel qu’est la basse vallée de l’Omo. Parmi eux : les Mursi, aux étonnants disques labiaux ; les Banna, qui portent des calebasses en guise de chapeaux ; ou les Karo, aux impressionnantes peintures corporelles. On a vraiment l’impression de remonter le temps en arpentant les villages et les marchés de la région, ou en assistant aux cérémonies qui rythment la vie de ces communautés.
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jeune homme dassanetch
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Églises rupestres du Tigré

7 Trésors cachés dans le paysage aride du nord de l’Éthiopie, les églises anciennes du Tigré sont accrochées à des parois de montagnes escarpées. Pour les atteindre, vous devrez souvent affronter de longues marches et des montées abruptes. Mais le jeu en vaut la chandelle tant est grande la valeur historique et artistique de ces édifices troglodytiques remontant parfois aux premiers temps de l’Abyssinie chrétienne.
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Timkat

8 Timkat, l’Épiphanie éthiopienne, commémore le baptême du Christ avec trois jours de festivités à partir du 19 janvier. Joignez-vous à la procession derrière les prêtres lorsque les tabot (répliques de l’arche d’alliance) sont portés jusqu’à une étendue d’eau au cours de l’après-midi. Le lendemain matin, les tabot retrouvent le chemin de l’église, accompagnés de nombreux chants et danses. C’est de loin la fête la plus haute en couleurs d’Éthiopie. Gondar est le meilleur endroit pour découvrir Timkat.
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En haut à droite : procession de Timkat à Addis-Abeba
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Monts Balé

9 Les loups d’Abyssinie sont les canidés les plus rares au monde, mais sur le plateau du Sanetti, à 4 000 m d’altitude, dans les monts Balé, vous serez quasi assuré de les apercevoir lorsqu’ils chassent des rats-taupes géants. Votre regard sera aussi attiré par les forêts féeriques et le vertigineux escarpement de Harenna. C’est un paradis pour randonneurs, mais les automobilistes pourront aussi profiter du paysage en empruntant la plus haute route d’Afrique praticable en toute saison.
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À droite : loup d’Abyssinie
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Observation des requins-baleines

10 Vous ne savez pas ce qu’est un Rhincodon typus ? Allez à Djibouti et chaussez vos palmes pour côtoyer l’une des créatures les plus impressionnantes créées par Dame Nature : le requin-baleine. Un certain nombre d’individus migrent à travers le golfe de Tadjourah chaque année entre novembre et janvier. Ne manquez pas l’occasion de nager en leur compagnie (Cliquez ici) !
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Lac Assal (Djibouti)

11 Version djiboutienne de la mer Morte, le lac Assal se situe à 155 m au-dessous du niveau de la mer, ce qui fait de lui le troisième point le plus bas de la planète. C’est un lac salé, qui présente d’incroyables formations cristallines ; ses rives sont couvertes de sphères d’halite et de gypse. Pour les visiteurs, on ne peut rêver plus belle expérience que de marcher sur la banquise de sel ou de plonger dans les eaux salées du lac, au milieu d’impressionnants massifs volcaniques.
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Cuisine éthiopienne

12 Un repas à l’éthiopienne, autour d’une table commune, est un merveilleux moment de convivialité, et les diverses saveurs qui composent la cuisine éthiopienne en font l’une des plus variées du continent africain. Les spécialités éthiopiennes étant peu connues au-delà des frontières du pays, la plupart des visiteurs éprouvent un sentiment de surprise lorsqu’ils dégustent leur premier shiro, doro wat ou tibs. Le Yod Abyssinia, à Addis-Abeba, est l’un des nombreux restaurants où l’on peut faire un repas mémorable.
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Désert Danakil

13 L’activité volcanique du désert Danakil a donné lieu à un lac de lave permanent et à une vaste étendue de rochers aux couleurs jaune et orange. C’est le territoire des nomades afar, qui se sont adaptés aux conditions extrêmes qui sévissent dans ces plaines brûlantes et craquelées. Pour découvrir cette région inhospitalière (mais incroyablement fascinante) et dépourvue d’infrastructures, vous devrez participer à un circuit organisé.
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Dallol
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Addis-Abeba

14 Capitale toujours en effervescence et en mouvement, Addis-Abeba se développe à grande vitesse. Elle bénéficie d’un climat agréable : le ciel bleu est au rendez-vous huit mois de l’année environ. Elle est par ailleurs très riche sur le plan culturel, avec notamment le musée d’Ethnologie et le Musée national. Addis-Abeba est aussi réputée pour ses nombreux restaurants, ses bars, ses galeries et sa vie nocturne. Impossible de s’y ennuyer !
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L’essentiel



Dans ce chapitre [image: blackarr]

Sites Internet
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Arriver en Éthiopie

Comment circuler




Pour plus d’informations, voir le Carnet pratique ((Cliquez ici) et (Cliquez ici))

Monnaie

Éthiopie : birr éthiopien Djibouti : franc djiboutien (FDJ)

Argent

Distributeurs de billets disponibles dans la plupart des grandes villes. Cartes bancaires acceptées dans quelques hôtels (surtout à Addis-Abeba). Prévoyez toujours des dollars US en espèces.

Langues

Amharique, tigrinya, oromo, somali, sidama, afar, gurage, welaita, hadiya

Visas

Les ressortissants de la plupart des pays peuvent obtenir un visa d’un mois (50 $US) en arrivant à l’aéroport international d’Addis-Abeba. Si vous arrivez par voie terrestre, faites votre demande au préalable.

Téléphones portables

Ethio Telecom (www.ethionet.et) est l’unique opérateur. Les problèmes de connexion sont fréquents, mais la situation s’améliore.





Quand partir
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Haute saison (jan-mar)

[image: redarr] Journées chaudes et ensoleillées.

[image: redarr] Observation de la faune sauvage et festivités importantes, notamment Timkat et Leddet.

[image: redarr] Passez par un voyagiste pour réserver un hébergement pendant les festivités.

Saison intermédiaire (oct-déc)

[image: redarr] Climat agréable et visiteurs moins nombreux. Période idéale pour la randonnée.

[image: redarr] Les fleurs sauvages fleurissent en octobre.

[image: redarr] Décembre est idéal pour visiter le désert Danakil.

Basse saison (avr-sept)

[image: redarr] Saison des pluies au sud ; chaleur extrême dans les plaines.

[image: redarr] Le temps est couvert ; il est difficile d’observer la faune sauvage.

[image: redarr] Les déplacements par voie terrestre sont plus compliqués.
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Sites Internet

Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr/destinations/afrique/ethiopie). Renseignements sur la destination, réservation d’hôtels, forum de voyageurs, etc.

Ethiopia: Land of Origins (www.ethiopia.travel). Informations touristiques (en anglais).

Ethiomedia (www.ethiopmedia.com). Plusieurs sites traitant de l’actualité en Éthiopie (en anglais).
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Numéros utiles

Ne composez pas le premier zéro du numéro lorsque vous appelez de l’étranger.

[image: ]
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Taux de change

[image: ]

Consultez le site www.xe.com pour les taux de change actualisés.
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Budget quotidien

Moins de 50 $US

[image: redarr] Chambre double sommaire, avec toilettes : 15-25 $US

[image: redarr] Trajets en bus : 8-17 $US

[image: redarr] Repas dans les restaurants locaux : à partir de 6-10 $US

50-100 $US

[image: redarr] Chambre double dans un hôtel confortable : 25-75 $US

[image: redarr] Vols intérieurs : 115-250 $US

[image: redarr] Dîner avec boissons alcoolisées dans un restaurant de catégorie moyenne : 10 $US

Plus de 100 $US

[image: redarr] Pension complète dans un hôtel de luxe : à partir de 75 $US

[image: redarr] Location de 4x4 avec chauffeur : 180 $US

[image: redarr] Dîner dans un restaurant réputé : à partir de 15 $US
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Heures d’ouverture

Administrations 8h30-11h et 13h30-15h30 lundi à vendredi, 8h30-11h samedi

Banques 8h30-11h et 13h30-15h30 lundi à vendredi, 8h30-11h samedi

Cafés 6h-21h ou 22h

Commerces 8h-13h et 14h-17h30 lundi à samedi

Cybercafés 8h-20h lundi à samedi, horaires réduits le dimanche

Poste 8h30-11h et 13h30-15h30 lundi à vendredi, 8h30-11h samedi

Restaurants 7h-22h ; les bons restaurants dans les grandes villes ouvrent en général entre 12h et 15h et 18h et 22h
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Arriver en Éthiopie

Aéroport international Bole (Addis-Abeba ;). Des minibus desservent Piazza Sq, Mexico Sq et Meskal Sq entre 6h et 20h (0,50 $US). Un taxi (30 à 40 $US) prend 20 à 30 minutes. Le prix est plus élevé pour les étrangers et, en général, il est mentionné en dollars US (mais le paiement en birrs est accepté). De nombreux hôtels offrent un service de navette pour l’aéroport.

Gares routières Il n’existe aucun transport en commun pour la gare routière des bus longue distance ou celle des bus courte distance. Un minibus/taxi pour le centre-ville coûte 0,50/30 $US.
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Comment circuler

L’Éthiopie est un grand pays dans lequel les déplacements peuvent être longs et éprouvants, compte tenu de la topographie, des distances et de l’état des infrastructures.

Avion Les lignes intérieures peuvent vous faire gagner énormément de temps. La compagnie nationale est sûre et dessert de nombreuses villes. Il est moins cher de prendre votre billet lorsque vous êtes en Éthiopie.

Bus Choisissez les compagnies les plus récentes, le service sera meilleur et les bus seront plus confortables.

Voiture Nous recommandons la location d’un 4x4 avec chauffeur, même si cette option est chère. Vous gagnerez du temps et pourrez-vous arrêter où bon vous semble. Le chauffeur peut également faire office de guide-interprète. De plus, certains parcs sont accessibles seulement en 4x4. Adressez-vous à une une agence à la réputation bien établie.



Pour plus de détails sur les transports locaux [image: bigbluearr]
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Envie de…
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Observation des animaux

Observation des oiseaux

Histoire et culture

Fêtes religieuses et festivals

Randonnée pédestre

Paysages spectaculaires

Cultures traditionnelles

Voyages hors des sentiers battus

Hébergements de caractère




Observation des animaux

Les amoureux de la nature trouveront leur bonheur en Éthiopie et à Djibouti, où l’on peut observer de nombreuses espèces sauvages.

Parc national des monts Balé Un lieu d’observation privilégié des loups d’Abyssinie.

Parc national des monts Simien Faites connaissance avec le singe gélada, le bouquetin d’Abyssinie et peut-être le majestueux loup d’Abyssinie.

Harar Le “repas des hyènes” vous donnera l’occasion d’approcher de très près ces animaux.

Parc national Gambela La deuxième plus grande migration d’antilopes d’Afrique a lieu dans ce parc.

Baie de Ghoubbet Les requins-baleines fréquentent régulièrement les eaux de cette immense baie.

Decan Ce petit refuge près de Djibouti abrite diverses espèces, dont des guépards, sauvés des mains des trafiquants.
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Observation des oiseaux

L’Éthiopie est une destination réputée pour l’observation de l’avifaune. Vous trouverez sur place des guides spécialisés qui vous conduiront sur les sites les plus favorables à l’approche des oiseaux.

Parc national de Gibe Sheleko Toute l’avifaune des plateaux éthiopiens est représentée dans ce parc.

Parc national des monts Balé Les plateaux et les plaines de ce massif offrent des habitats privilégiés pour de nombreuses espèces, dont neuf endémiques.

Lacs de la vallée du Rift Les grands lacs, notamment Ziway et Chamo, présentent des paysages de toute beauté.

Yabelo Wildlife Sanctuary Le corbin de Stresemann et l’hirondelle à queue blanche, deux espèces endémiques, peuvent être observés dans ce sanctuaire.

Réserve de biosphère de Kafa Plus de 300 espèces habitent ces forêts très denses dans l’ouest du pays.

Parc national Awash Quelque 460 espèces d’oiseaux ont été recensées dans ce parc, une étape importante pour les espèces migratoires.

Parc national de l’Omo Avec 312 espèces, ce parc reculé mérite le détour.

Parc national Gambela Certains oiseaux d’Éthiopie ne sont visibles que dans ce parc, réputé difficile d’accès.
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Histoire et culture

L’Éthiopie offre un grand choix d’activités culturelles et de sites patrimoniaux parmi lesquels des églises centenaires, des cités historiques et des châteaux d’un autre temps.

Musée d’Ethnologie Ce musée, situé à Addis-Abeba, est consacré à l’histoire et à la culture des peuples éthiopiens.

Harar Le souvenir d’Arthur Rimbaud plane sur cette ville fortifiée aux mille venelles. La présence de hyènes renforce le côté exotique du lieu.

Aksoum C’est dans cette ville sainte que le christianisme a été déclaré religion d’État.

Lalibela Les églises en pierre taillées dans la roche laissent un souvenir impérissable.

Gondar Remontez le temps en découvrant les vestiges de plusieurs châteaux.

Églises rupestres du Tigré L’histoire du christianisme en Éthiopie se manifeste dans les lieux les plus improbables.

Les champs de stèles de Dilla D’étranges stèles dans le sud du pays évoquent un passé mystérieux.

Abourma Ce site archéologique se mérite. De superbes gravures rupestres vous attendent.
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Fêtes religieuses et festivals

Les visiteurs sont souvent bouleversés par la ferveur qui se manifeste lors des fêtes religieuses en Éthiopie. Il peut être judicieux d’organiser son voyage en fonction de celles-ci.

Meskel Assistez à des feux de joie surmontés d’une croix et à des processions conduites par des prêtres en tenue d’apparat. À Addis-Abeba, cette fête est exceptionnelle.

Great Ethiopian Run À Addis-Abeba, la plus grande course d’Afrique rassemble des milliers de participants.

Cérémonie du saut de taureaux Ne manquez pas l’occasion d’assister à cette cérémonie dans le sud du pays.

Timkat Cette fête religieuse qui commémore le baptême du Christ avec une procession des répliques de l’arche d’alliance est une des plus importantes d’Éthiopie. Gondar, Addis-Abeba et Aksoum comptent parmi les meilleurs pour y assister.

Leddet Pour Leddet (fête de Noël), les fidèles assistent à la messe toute la nuit et passent d’une église à l’autre. Addis-Abeba est l’un des meilleurs endroits pour vivre cette fête.


[image: 19-1]
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Randonnée pédestre

Pour rendre votre séjour inoubliable, profitez des nombreuses possibilités de randonnée qu’offrent les deux pays.

Parc national des monts Simien Il est facile d’organiser une randonnée dans ce parc réputé pour ses paysages montagneux.

Monts Balé Un exceptionnel décor de montagne et une faune sauvage unique en son genre vous attendent dans ce parc.

Forêt nationale de Menagesha Suivez le sentier qui parcourt cette forêt peuplée de nombreuses espèces sauvages.

Lalibela et Tigré Diverses randonnées dans cette région vous offrent la possibilité de rencontrer ses habitants et d’apprécier des paysages attrayants.

Réserve de Menz-Guassa Rarement visité, ce parc est connu pour son écosystème alpin, le plus sauvage d’Éthiopie.

Monts Goda Découvrez l’arrière-pays montagneux et sauvage de Djibouti.
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Paysages spectaculaires

La Corne de l’Afrique est riche en merveilles naturelles, dont d’étranges formations géologiques et des montagnes majestueuses.

Désert Danakil Ce désert féerique s’étirant sous le niveau de la mer dévoile un paysage volcanique d’une beauté fascinante.

Parc national des monts Simien Ce parc montagneux couronné de sommets vertigineux est un haut lieu de la randonnée.

Parc national des monts Balé Le plateau du Saneti présente un paysage désolé de haute altitude avec des points de vue extraordinaires.

Parc national des lacs Abiata et Shala Beaux lacs de cratère, sources d’eau chaude et une kyrielle de flamants roses.

Lac Abbé Des cheminées de calcaire aux formes biscornues forment un paysage apocalyptique.

Lac Assal Ce grand lac salé entouré de massifs volcaniques noirs est extrêmement photogénique.
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Cultures traditionnelles

L’Éthiopie est une mosaïque ethnique et culturelle exceptionnelle. Les 200 dialectes existants donnent un aperçu de l’incroyable diversité du pays.

Kibish et le sud-ouest de la vallée de l’Omo Rencontrez les Suri, un peuple farouche connu pour ses peintures corporelles blanches.

Itang Les Nuer et les Anuak vivent dans les environs de Gambela et portent des scarifications rituelles.

Basse vallée de l’Omo Quelque 16 groupes ethniques, aux coutumes différentes, vivent dans cette région.

Villages konso Les villages fortifiés à partir de pierres et de morceaux de bois sont inscrits sur la liste du Patrimoine mondial.

Désert Danakil Les Afar qui vivent dans ce désert brûlant perpétuent la tradition des caravanes de sel.

Dorzé Les habitations en forme de ruche constituent l’une des facettes les plus fascinantes de la culture de ce peuple resté attaché à ses traditions.
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Voyages hors des sentiers battus

Kibish Partez à l’aventure dans ce secteur méconnu de la vallée de l’Omo et immergez-vous dans la vie d’un village.

Awra Amba Devenez témoin d’une utopie.

Assaïta Dans cette ville isolée près du désert Danakil, vous aurez l’impression d’arriver dans une autre planète.

Abi Adi Les églises rupestres d’Abi Adi ne figurent que rarement sur les itinéraires touristiques.

Grottes de Sof Omar Longez une rivière souterraine et découvrez une succession de grottes de calcaire.
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Hébergements de caractère

Après avoir randonné dans les montagnes ou passé de nombreuses heures en 4x4 sur des pistes cahoteuses, rien ne vaut quelques nuits dans un hôtel de charme.

Limalimo Lodge Établissement contemporain construit avec des matériaux locaux, avec une vue sublime.

Bale Mountain Lodge Un lodge de classe internationale s’est installé dans ce parc magnifique.

Gheralta Lodge Une touche de style et de confort bienvenue dans une région reculée.

Korkor Lodge Depuis la terrasse, la vue est merveilleuse, et les chambres sont incroyablement confortables.

Negash Resort Réveillez-vous au chant des oiseaux dans ce lodge au très bon rapport qualité/prix.

Hôtel Village Vacances Les Sables Blancs Un lieu paisible, au bord d’une plage de rêve. Idéal pour les familles et les couples.
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Janvier

Février

Mars

Avril

Mai

Août

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre






À NE PAS MANQUER

Leddet janvier

Timkat janvier

Meskel septembre

Great Ethiopian Run novembre

Fête de Sainte-Marie-de-Sion novembre




Janvier

La saison des fêtes religieuses bat son plein et le temps est en général frais et sec. C’est la meilleure période pour visiter Djibouti.

[image: bluethreestar] Leddet (Noël)

Se trouver en Éthiopie au moment de Leddet (du 6 au 7 janvier) permet de retrouver le vrai sens de la fête de Noël. Les fidèles assistent à la messe toute la nuit, souvent en passant d’une église à l’autre. Lalibela et Addis-Abeba sont les deux villes les plus intéressantes pour participer à cette fête.

[image: bluethreestar] Timkat (célébration du baptême du Christ)

Cette fête célébrée durant trois jours est la plus spectaculaire de l’année. À Gondar, joignez-vous aux milliers de fidèles en robe blanche qui chantent et dansent derrière des prêtres. Également à Addis-Abeba et à Aksoum.
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Février

La saison sèche facilite les déplacements et se prête également à l’observation de la faune et à la plongée. À Djibouti, c’est encore la haute saison, avec des températures agréables.

[image: blueeye4] Migration des antilopes

Des troupeaux de plus d’un million de cobes à oreilles blanches et de cobes de Lechwe se déplacent à travers le parc national de Gambela.

[image: bluerun4] Randonnées

Les monts Simien sont superbes à cette époque ; c’est l’occasion de grimper au sommet du Ras Dashen, le sommet le plus élevé du pays, et de prendre les singes géladas en photo.
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Mars

Mars marque la fin de la haute saison. Les journées chaudes et sèches offrent de nombreuses possibilités d’observer les animaux autour des points d’eau dans les parcs nationaux. C’est également une bonne période pour se rendre à Djibouti.

[image: bluethreestar] Cérémonie du saut de taureaux

Dans la basse vallée de l’Omo, de jeunes garçons sautent sur le dos d’une rangée de taureaux pour consacrer leur passage à l’âge adulte. Entre fin janvier et début avril.
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Avril

Avril est un mois de transition. La hausse des températures dans les plaines est tempérée par de fortes averses.

[image: bluethreestar] Vendredi saint

À partir du jeudi soir, les fidèles jeûnent jusqu’à la messe de Pâques qui se termine à 3h du matin le dimanche de Pâques. Cette fête se tient en mars ou en avril.

[image: bluethreestar] Fasika (Pâque orthodoxe)

Fasika marque la fin d’un jeûne végétarien de 55 jours. La nuit précédant le dimanche de Pâque à Lalibela, vous verrez des centaines de pèlerins se presser dans la cour des églises.
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Mai

C’est le début de la saison de la pluie, mais le pays se couvre alors d’une végétation luxuriante. Évitez le secteur de la basse vallée de l’Omo car de nombreuses routes sont impraticables.
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Août

Les pluies continuent de s’abattre sur l’Éthiopie. Les déplacements sont difficiles et les températures atteignent 45°C dans les plaines. À éviter.
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Septembre

La pluie continue de tomber. Quand elle cesse et qu’on peut apercevoir l’horizon, on découvre une contrée verdoyante. Les pluies cessent généralement fin septembre.

[image: bluethreestar] Kiddus Yohannes (Nouvel An)

Lors du Nouvel An (11 septembre), la tradition veut que l’on achète de nouveaux habits, surtout pour les enfants, et que l’on rende visite à la famille et aux amis.

[image: bluethreestar] Meskel (commémoration de la Vraie Croix)

Cette fête qui commence le 27 septembre et dure deux jours est la plus pittoresque après Timkat. Des feux de joie sont érigés puis surmontés d’une croix sur laquelle on attache des fleurs. Les prêtres revêtent leurs plus beaux atours. Surtout à Addis-Abeba, Gondar et Aksoum.
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Octobre

Octobre est une excellente période pour visiter l’Éthiopie qui présente alors un paysage verdoyant. À Djibouti, c’est un mois de transition entre la période chaude et la saison un peu plus fraîche.

[image: bluethreestar] Irecha

Le premier dimanche après Meskel, les Oromo célèbrent Irecha sur les rives du lac Hora. Les fidèles se rassemblent autour des figuiers pour enduire les troncs de parfum, de beurre et de katickala (une liqueur), puis ils partagent un repas de cérémonie composé de viande rôtie, de café et d’alcool.
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Novembre

Une bonne période pour observer la faune dans les parcs nationaux. Les oiseaux migrateurs commencent à arriver.

[image: bluerun4] Great Ethiopian Run

Cette course de 10 km rassemble plus de 20 000 coureurs à Addis-Abeba le dernier dimanche de novembre.

[image: bluethreestar] Fête de Sainte-Marie-de-Sion

Cette fête haute en couleurs a lieu le 30 novembre à Aksoum. Durant les jours qui la précèdent, des milliers de pèlerins convergent vers la ville. Les célébrations commencent devant l’église Sainte-Marie-de-Sion.
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Décembre

Le temps plutôt sec fait de ce mois une bonne période pour l’observation de la faune. Les températures sont élevées mais pas étouffantes. C’est le moment de visiter le désert Danakil.

[image: bluethreestar] Kulubi Gabriel

De nombreux Éthiopiens se rendent en pèlerinage à l’église Kulubi Gabriel près de Diré-Daoua dans l’est du pays (28 décembre).

[image: bluerun4] Randonnées

Décembre est le mois idéal pour randonner dans le massif du Balé ou les monts Simien. Le temps est sec et le ciel dégagé.

[image: bluerun4] Observation des oiseaux

Avis aux amateurs ! Quelque 200 espèces venues d’Europe et d’Asie viennent rejoindre l’avifaune africaine.

[image: bluerun4] Observation des requins-baleines

Chaque année, les requins-baleines migrent dans les eaux chaudes du golf de Tadjourah pour se reproduire. On peut les observer entre novembre et janvier.
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Itinéraires
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Le grand tour de l’Éthiopie et de Djibouti

Le sud de l’Éthiopie

L’Ouest sauvage

La Route historique






[image: map23-1]

[image: 2semaine] Le grand tour de l’Éthiopie et de Djibouti

Si vous ne disposez que de deux semaines et souhaitez optimiser votre séjour sur place, cet itinéraire est fait pour vous. Il inclut des villes et des sites historiques, de fabuleux paysages et des animaux sauvages, ainsi que des randonnées pédestres.

Passez une journée à Addis-Abeba pour visiter les musées et profiter de ses bons restaurants avant de vous envoler pour Gondar, l’une des villes historiques d’Éthiopie les plus riches en patrimoine. Adonnez-vous ensuite à la randonnée pédestre dans le parc national des monts Simien, à l’affût de magnifiques oiseaux. Un autre vol de courte durée vous conduira à Lalibela, ville renommée pour ses églises sculptées dans la roche, chefs-d’œuvre qui méritent au moins deux jours de visite. En route vers Mékélé, dans le nord du pays, passez une ou deux nuits dans le désert du Danakil. De Mékélé, regagnez en avion la capitale, où vous devrez probablement passer une nuit avant de vous envoler vers Diré-Daoua, dans l’est du pays, d’où vous rejoindrez Harar, l’une des villes les plus fascinantes d’Éthiopie. De retour à Diré-Daoua, prenez un vol pour Djibouti. Consacrez trois jours à la découverte du lac Abbé, du lac Assal et des monts Goda, avant de reprendre un avion pour Addis-Abeba.



[image: map24-1]
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[image: 3semaine] Le sud de l’Éthiopie

La plupart des voyageurs visitent en priorité le nord de l’Éthiopie, mais le sud, avec ses étonnants paysages et ses richesses culturelles, mérite une égale considération.

Commencez votre périple par l’impressionnante église troglodytique d’Adadi Maryam, avant de continuer vers le sud à destination de Tiya, où se trouve l’un des principaux ensembles de stèles du sud de l’Éthiopie, lieu énigmatique inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco. Étape suivante : le lac Hare Sheitan, à environ 50 km au sud de Tiya. Ce lac circulaire aux eaux d’un vert profond ravira les photographes.

Principale ville du sud-ouest du pays, Arba Minch constitue une bonne base pour l’exploration du parc national de Nechisar, qui abrite des crocodiles, des zèbres, des bubales de Swayne et quelques lions d’Abyssinie. Depuis Arba Minch, vous pouvez aussi faire un détour par les montagnes pour découvrir le mode de vie d’un village dorzé, puis continuer vers le sud afin de visiter les saisissants villages konso aux allures de forteresses, non loin des trésors culturels de la basse vallée de l’Omo.

Dans cette région, la visite des villages ethniques, comme ceux des Mursi, au-dessus du parc national de Mago, des Karo, au nord-ouest de Turmi, et des Dassanetch, à Omorate, sur les rives du puissant fleuve Omo, vous transportera dans un autre univers, tout comme les marchés de Jinka, Dimeka et Key Afar. Avec de la chance, vous pourrez assister à une cérémonie de saut de taureaux chez les Hamer.

Remontez ensuite jusqu’à Awasa, une ville moderne et propre, pour passer la nuit au bord du lac. De là, vous pourrez gagner le parc national des monts Balé et les environs de Dodola pour observer les loups d’Abyssinie et admirer de splendides paysages.

Ensuite, allez voir les sources chaudes et les flamants roses du parc national des lacs Abiata-Shala. Il sera alors temps de faire une pause dans un hôtel au bord du lac Langano et d’observer l’avifaune. N’oubliez pas le lac Ziway, où vous pourrez vous approcher des hippopotames et des oiseaux, et rejoindre des îles sur le lac. Après avoir passé une nuit au bord d’un lac à Debré Zeit, retrouvez l’effervescence d’Addis-Abeba.



[image: map25-1]
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[image: 2semaine] L’Ouest sauvage

Cet itinéraire plaira aux baroudeurs. Au programme : de splendides paysages, la rencontre avec des groupes ethniques et la visite de plantations de café.

Depuis Addis-Abeba, un court trajet en voiture vous conduira au mont Wenchi pour une superbe randonnée autour d’un lac de cratère. Longez ensuite les champs dorés jusqu’à Djimma, ville animée dotée d’intéressants musées. Passez la nuit dans la réserve de biosphère de Kafa, où vous attendent des sentiers de randonnée et le musée du Café. Une longue journée de route vous mènera ensuite au village de Kibish, au cœur du pays surmi. Ensuite, aventurez-vous dans le parc national de l’Omo à la découverte d’animaux et de paysages sauvages, puis gagnez la plantation de café de Bebeka. Reprenez ensuite la route à travers des crêtes montagneuses avant de descendre dans la plaine à destination de Gambela, foyer des ethnies nuer et anuak. De Gambela, deux options s’offrent à vous pour revenir à Addis-Abeba : la route via Nekemte et Ambo (itinéraire qui traverse de magnifiques paysages montagneux) ou rejoindre directement la capitale en avion.



[image: map25-2]
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[image: 2semaine] La Route historique

Cette boucle au nord d’Addis-Abeba vous fait découvrir un ensemble de sites historiques exceptionnels.

Après avoir fait le tour d’Addis-Abeba, dirigez-vous vers le nord pour passer une journée à Bahir Dar. Consacrez la journée suivante à l’exploration des îles et des monastères du lac Tana, puis rejoignez Gondar, célèbre pour ses châteaux du XVIIe siècle. S’élevant à 100 km plus au nord, les monts Simien forment l’un des plus beaux parcs nationaux d’Éthiopie.

Poussez ensuite jusqu’à Aksoum où des tombes préchrétiennes se cachent sous des stèles vieilles de 1 800 ans. Passez-y deux jours, puis partez à la découverte des ruines de Yeha, et du monastère de Debré Damo. Faites ensuite route vers le sud à la recherche des églises sculptées dans la roche du Tigré. Encore un peu plus au sud, Mékélé vous servira de base pour explorer les étendues désertiques du Danakil. De retour à Mékélé, poursuivez vers le sud et Lalibela, dont les églises creusées dans la roche et les tunnels constituent autant de vestiges de l’Éthiopie des XIIe et XIIIe siècles. Consacrez-y deux ou trois jours avant de revenir à Addis-Abeba.




[image: 26-1]
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peinture corporelle d’un jeune homme de l’ethnie Suri, Éthiopie.
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vue sur le “pont de Dieu” entre les lacs Chamo et Abaya, Parc national de Nechisar, Éthiopie.
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Les régions en un clin d’œil
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Addis-Abeba

Nord de l’Éthiopie

Sud de l’Éthiopie

Est de l’Éthiopie

Ouest de l’Éthiopie

Djibouti




Prêt pour le voyage de votre vie ? Où que vous alliez en Éthiopie ou à Djibouti, vous vivrez de fantastiques expériences, découvrirez des paysages extraordinaires et ferez de belles rencontres. Vous serez surpris par l’effervescence qui règne à Addis-Abeba, subjugué par les superbes paysages montagneux et les sites patrimoniaux du nord de l’Éthiopie, fasciné par les groupes ethniques qui vivent dans le sud et l’ouest du pays, et dépaysé par les étendues arides de l’Est éthiopien. N’oubliez pas d’ajouter Djibouti – un tout petit pays doté d’attraits touristiques incroyables – à votre itinéraire.



[image: map27-1]

Addis-Abeba

Musées

Cuisine

Vie nocturne

Musées

Peu de musées d’Afrique peuvent rivaliser avec ceux d’Addis-Abeba, lesquels comprennent le Musée national, qui abrite notre ancêtre Lucy, et le musée d’Ethnologie, d’une grande richesse culturelle.

Plaisirs gustatifs

Avec ses cafés à l’ancienne où siroter ce que certains considèrent comme le meilleur café du monde et surtout ses délicieux plats éthiopiens dans lesquels plonger ses doigts, Addis-Abeba offre un festival de saveurs.

Tournée des bars

Pour une soirée sous le signe de l’exotisme, commencez par un verre dans un tej bet, bar à tej (vin de miel), avant d’aller écouter de la musique live dans un azmari bet (bar).

(Cliquez ici)
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Nord de l’Éthiopie

Histoire

Paysages

Trekking

Sites légendaires

Le lac Tana, Gondar, Aksoum, Yeha et Lalibela sont des lieux mythiques, mais des sites historiques moins connus comme Debré Libanos, Gorgora et Mékélé sont également nimbés d’une aura de mystère.

Paysages stupéfiants

Les vastes grottes des monts Simien, les hauts sommets du Tigré et les formations volcaniques du désert Danakil resteront à jamais gravés dans votre mémoire.

Randonnées

Partez en randonnée au cœur des monts Simien, dans la réserve communautaire de Menz-Guassa ou à travers les fermes et villages des environs de Lalibela et du Tigré.

(Cliquez ici)
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Sud de l’Éthiopie

Culture

Trekking

Lacs

Cultures traditionnelles

La vallée de l’Omo est le creuset culturel le plus fascinant d’Éthiopie. Les nombreux groupes ethniques qui y vivent ont pour la plupart gardé leur mode de vie traditionnel.

Trekking

La plupart des randonneurs ont pour terrain de prédilection les monts Balé, qui offrent de bonnes infrastructures. Lephis, Dorzé, Konso et la vallée de l’Omo présentent également quelques possibilités.

Joyaux naturels

La vallée du Rift, qui traverse toute la région, est jalonnée de lacs où ont élu domicile des crocodiles, des hippopotames, des flamants roses et… des complexes hôteliers de luxe.

(Cliquez ici)
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Est de l’Éthiopie

Histoire

Exploration

Faune

Harar

L’est de l’Éthiopie doit sa valeur historique à Harar, site classé au Patrimoine mondial. Sa vieille cité fortifiée, remplie de ruelles pavées et de maisons en pierre à l’architecture symbolique, est captivante.

Hors des sentiers battus

Peu de voyageurs s’éloignent de l’axe qui relie Addis-Abeba à Harar. En sortant des sentiers battus, vous découvrirez Assaïta, ainsi que les grottes et les villages des environs de Harar et de Diré-Daoua.

Faune

Vous aurez des chances d’observer des éléphants dans le sanctuaire de Babillé, des oryx et des gazelles dans le parc national Awash et les célèbres hyènes de Harar.

(Cliquez ici)
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Ouest de l’Éthiopie

Cultures

Aventure

Faune

Cultures traditionnelles

Allez à la rencontre des Nuer et des Anuak dans les environs de Gambela, et des Guragé près de Djimma. Les plus aventuriers gagneront la terre des Surma, dans le sud-ouest de la vallée de l’Omo.

Régions reculées

Les rares voyageurs qui gagnent l’ouest du pays ont vraiment l’impression de vivre une expédition hors du temps.

Animaux migrateurs

Dans le parc national de Gambela on peut assister à la migration d’un million de cobes à oreilles blanches et de cobes de Lechwe et observer une avifaune exceptionnelle.

(Cliquez ici)
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Djibouti

Activités

Merveilles géologiques

Écotourisme

Plongée

On trouve de superbes sites de plongée dans le golfe de Tadjourah et des sites de snorkeling de premier choix au large de la plage des Sables-Blancs. Entre novembre et janvier, on peut nager aux côtés des requins-baleines dans la baie de Ghoubbet.

Paysages extraordinaires

Djibouti possède des paysages sans équivalent. Le décor lunaire du lac Abbé et le paysage surnaturel du lac Assal vous laisseront des souvenirs inoubliables.

Au cœur de la nature

Dans les monts Goda et la forêt du Day, randonnez en profitant du panorama, passez la nuit dans des huttes traditionnelles et découvrez la culture afar.

(Cliquez ici)
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Addis-Abeba

4,5 MILLIONS D’HABITANTS / ALTITUDE 2 300 M
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Histoire

À voir

Activités

Circuits organisés

Cours

Fêtes et festivals

Où se loger

Où se restaurer

Où prendre un verre et faire la fête

Où sortir

Achats




Le top des restaurants

[image: bluearr] Yod Abyssinia

[image: bluearr] Kategna

[image: bluearr] Itegue Taitu Hotel

[image: bluearr] Sana’a Restaurant

[image: bluearr] Lime Tree

Le top des hébergements

[image: bluearr] Sheraton Hotel

[image: bluearr] Caravan Hotel

[image: bluearr] Arequ Guest House

[image: bluearr] La Source Guest House

[image: bluearr] Addissinia Hotel

Pourquoi y aller

Depuis sa fondation au XIXe siècle, Addis-Abeba (አዲስ አበባ) a toujours eu la réputation d’être une porte d’entrée vers un autre monde. Aux yeux de la population rurale, la capitale était et reste une ville aux rues pavées d’or. Pour les visiteurs étrangers, c’est l’antichambre d’un univers antique et mystique. Pourtant, la quatrième plus grande ville d’Afrique – et sa capitale diplomatique – est tentaculaire, congestionnée et sans beauté apparente, ce qui pousse nombre de visiteurs à la quitter au plus vite. Toutefois, en passant à côté des contradictions de cette ville complexe, on prend le risque de ne pas appréhender l’Éthiopie dans son ensemble. Addis-Abeba est par ailleurs le meilleur endroit du pays pour goûter la cuisine éthiopienne, et on y trouve de merveilleux musées et hébergements.



Quand partir

[image: 30-2]

Janv Les fêtes de Leddet et de Timkat ajoutent couleur et faste à toute visite d’Addis-Abeba.

Sept Allumez un feu de joie à la fête de Meskel, le 27 septembre.

Nov Enfilez vos chaussures de course pour le Great Ethiopian Run, fin novembre.
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À ne pas manquer

[image: b1] Les innombrables trésors de l’excellent Musée d’ethnologie.

[image: b2] La rencontre avec Lucy, l’un de nos ancêtres les plus lointains, au Musée national.

[image: b3] Un moment de recueillement au poignant musée des Martyrs de la Terreur rouge.

[image: b4] Votre premier wat sur injera au Yod Abyssinia.

[image: b5] Un petit noir au Tomoca, véritable institution locale à l’atmosphère désuète.

[image: b6] Une initiation aux délices du tej (vin de miel) au Topia Tej Bet, avant de plonger dans la vie nocturne de la ville.

[image: b7] La visite du fascinant musée religieux de la cathédrale Saint-Georges.

[image: b8] La foule des pèlerins à la cathédrale de la Sainte-Trinité, dernière demeure de l’empereur Hailé Sélassié.




Retour au début du chapitre


Histoire

À la différence des localités qui l’ont précédée en tant que capitale du pays, dont l’emplacement était déterminé par les exigences politiques, économiques et stratégiques des dirigeants du moment, Addis-Abeba fut choisie pour la beauté de son site, ses sources chaudes et son climat agréable.

Nichée dans les montagnes juste au nord de l’actuelle Addis-Abeba, Entoto, la précédente capitale de l’empereur Ménélik, était facilement défendable. Elle était cependant peu attrayante, ce qui amena Taïtou, l’épouse de Ménélik II, à demander qu’une maison lui soit construite dans les belles collines situées en contrebas, au cœur d’une région qu’elle nomma Addis-Abeba (“nouvelle fleur”). Au cours des décennies suivantes, Ménélik, dont le pouvoir s’était accru et qui éprouvait moins de nécessité à se protéger, y déplaça sa cour.

Le manque de bois de chauffage pour une population en rapide augmentation menaça l’avenir d’Addis-Abeba en 1896. Ménélik entreprit même de construire une nouvelle capitale, Addis Alem (“nouveau monde”), à 50 km à l’ouest. Finalement, des eucalyptus, arbres à croissance rapide, furent introduits, couvrant les besoins d’Addis-Abeba en combustibles.

Retour au début du chapitre

[image: blackeye4] À voir

Bon nombre des sites d’intérêt sont localisés dans le centre-ville et le quartier central de Piazza. Les environs d’Arat Kilo et de Siddist Kilo, à l’est de Piazza et au nord du centre-ville, rassemblent plusieurs musées intéressants et d’autres curiosités.

[image: blueheart] Musée des Martyrs de la Terreur rouge MUSÉE

(የቀይ ሽብር ተጠቂዎች ማስታወሻ ሙዚየም ; carte (Cliquez ici) ; Meskal Sq ; don demandé ; [image: h]8h30-18h30). “Comme si je les avais mis au monde en une seule nuit, il leur a fallu une nuit pour les assassiner.” Ce sont les mots prononcés par la mère de quatre adolescents tués le même jour par le Derg, lorsqu’elle inaugura officiellement en 2010 ce petit mais poignant musée. À travers ses quelques salles, il dévoile la chute de l’empereur Hailé Sélassié et les horreurs de la vie sous le régime de Mengistu.

Le musée est bien aménagé et extrêmement émouvant, notamment les murs couverts des photos et des noms des personnes assassinées sous le Derg (près d’un demi-million). Certaines vitrines renferment des ossements humains découverts dans les charniers, parfois accompagnés d’une photo de la victime et des affaires personnelles qu’elle avait sur elle lors de sa mort.

Des guides anglophones sont disponibles sur place, mais peut-être préférerez-vous visiter le lieu en silence.

Le musée est uniquement financé par les dons.

[image: blueheart] Musée d’ethnologie MUSÉE

(ብሄራዊ ሙዚየም ; carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 123 1068 ; université d’Addis-Abeba, Algeria St ; tarif plein/étudiant 100/50 birrs ; [image: h]8h-17h lun-ven, 9h-17h sam-dim). Même si les musées ne sont pas votre tasse de thé, celui-ci mérite un peu de votre temps : présentant toute l’histoire culturelle et sociale d’Éthiopie, c’est l’un des plus passionnants musées d’Afrique. Il occupe l’ancien palais de Hailé Sélassié, entouré des magnifiques jardins et fontaines du campus de l’université. Avant de gagner l’intérieur, remarquez en face de l’entrée la volée de 13 marches montant en spirale vers le ciel. Les Italiens ajoutèrent une marche pour chaque année du pouvoir de Mussolini (à partir de sa marche sur Rome en 1922) comme symbole de la domination fasciste. Un petit lion de Juda (le symbole de la monarchie éthiopienne) trône triomphalement sur la dernière marche.

Le hall d’entrée comprend une petite exposition dédiée à l’histoire du palais.

Le musée prend toute sa dimension au premier étage, où de superbes objets artisanaux issus de différents groupes ethniques sont présentés par cycles de vie, et non selon l’aménagement classique par régions géographiques. Vient d’abord l’enfance, avec des informations sur les naissances, les jeux, les rites de passage et les contes traditionnels. La section âge adulte s’intéresse aux croyances, au nomadisme, à la médecine traditionnelle, aux guerres, aux pèlerinages, à la culture physique et à l’artisanat. Enfin, la mort et l’au-delà sont abordés à travers des constructions funéraires, stèles et tombeaux, donnant un excellent aperçu des cultures riches et variées d’Éthiopie.

D’autres salles de ce niveau présentent la chambre, la salle de bains et le vestiaire de l’empereur Hailé Sélassié.

Le 2e étage abrite deux espaces tout aussi remarquables. L’un est consacré à l’art religieux, avec une série exceptionnelle de diptyques, triptyques, icônes, croix et grimoires. L’autre, dévoilé dans le petit couloir attenant, est dédié à la musique. Des instruments provenant de tout le pays sont présentés dans un décor noir évoquant une grotte.

Le musée mérite d’être visité deux fois, la première au début de votre voyage et la seconde à la fin de celui-ci, pour remettre en contexte tout ce que vous avez vu.

Après avoir admiré tous les trésors du musée, arrêtez-vous au bus à impériale londonien stationné à côté du portail de l’université. Rapporté à Addis-Abeba par Hailé Sélassié, il abrite aujourd’hui un bar fréquenté par les étudiants.



[image: info4] S’ORIENTER À ADDIS-ABEBA

Addis-Abeba est une ville immense et anarchique. Mieux vaut l’examiner quartier par quartier.

Le centre-ville s’étend à l’extrémité de Churchill Ave, dont la portion sud s’appelle Gambia St. Il rassemble de nombreux bâtiments gouvernementaux et commerciaux.

Piazza, quartier qui doit son architecture et son héritage à l’occupation italienne, est juché sur une colline à l’extrémité nord de Churchill Ave. Y sont installés les hôtels bon marché, ainsi que nombre de cafés et de bars.

À l’est de Piazza se trouvent l’université d’Addis-Abeba, plusieurs musées et les ronds-points emblématiques d’Arat Kilo et de Siddist Kilo. Au sud, Menelik II Ave comprend le Palais national, l’Africa Hall, une série de nouveaux parcs urbains et, à son extrémité sud, la vaste Meskal Sq.

Grâce au périphérique, le sud-est de la ville – le long et autour de Bole Rd entre Meskal Sq et l’aéroport – se développe à grands pas. Avec ses restaurants, bars, cafés et centres commerciaux haut de gamme, ce quartier contraste nettement avec le reste de la capitale.




[image: blueheart] Musée national MUSÉE

(ብሔራዊ ሙዚየም ; carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 111 7150 ; King George VI St ; 10 birrs ; [image: h]8h30-17h30). La collection de ce musée compte parmi les plus importantes d’Afrique subsaharienne. Hélas, la plupart des pièces sont mal présentées, mal éclairées et mal légendées. La section paléontologique du sous-sol est de loin la plus intéressante, notamment grâce à la fameuse Lucy. La découverte de cette hominidé fossilisée, en 1974 à Afar, région du nord-ouest du pays, a modifié notre compréhension des origines de l’humanité. Si vous n’avez pas beaucoup de temps, privilégiez cette partie du musée, aux nombreuses explications en anglais.

On peut admirer au sous-sol deux remarquables moulages de Lucy. L’un présente ses ossements à plat, tandis que l’autre la montre debout comme elle devait être il y a quelque 3,2 millions d’années, témoignant de la petite taille de nos lointains ancêtres. Les véritables os sont conservés dans les réserves du musée.

Vous pourrez aussi découvrir les fossiles d’espèces disparues, notamment l’Homotherium, un félin à dents de sabre, et le Notochoerus, un imposant porcin des savanes.

Le rez-de-chaussée met à l’honneur les périodes pré-aksoumite, aksoumite, salomonide et gondarienne. La vaste collection d’objets comprend une lampe à huile en bronze, antérieure au premier siècle de notre ère (assez raffinée, elle figure un chien poursuivant un bouquetin), un siège de roche taillée datant du IVe siècle orné de bouquetins mythiques, ainsi que des inscriptions sabéennes. Le centre de la salle expose une collection d’objets royaux, dont l’énorme trône en bois sculpté de l’empereur Hailé Sélassié.

Le 1er étage réunit des œuvres d’art éthiopiennes, allant des parchemins (ils remonteraient peut-être au XIVe siècle) aux peintures à l’huile sur toile d’artistes modernes de premier plan. African Heritage, immense toile d’Afewerk Tekle, est l’une des plus remarquables. Une autre peinture représente la rencontre du roi Salomon et de la reine de Saba. Remarquez le bouclier du soldat placé à côté de Salomon, sur lequel sont gravées l’étoile de David et une croix chrétienne. L’artiste semble avoir oublié que cette rencontre aurait eu lieu bien avant la naissance du christianisme…

Le 2e étage contient une collection poussiéreuse et mal légendée d’objets artisanaux tels que bijoux, armes, outils, vêtements et instruments de musique traditionnels.

Des guides anglophones offrent leur service gratuitement (pourboire apprécié).


[image: map34-1]
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[image: blueheart] Cathédrale et musée Saint-Georges ÉGLISE

(ቅዱስጊዮርጊስ ቤተክርስቲያን ; carte (Cliquez ici) ; Fitawrari Gebeyehu St ; musée 100 birrs ; [image: h]musée 9h-12h et 14h-17h mar-dim). Commandée par l’empereur Ménélik II pour commémorer sa victoire éclatante sur les Italiens à Adoua en 1896, cette cathédrale dédiée à saint Georges (patron d’Éthiopie) – dont l’icône fut transportée dans la bataille – est l’une des plus belles églises d’Addis-Abeba. L’intérieur, coloré et richement décoré, contraste fortement avec la pierre grise de l’extérieur. Des parties bleu ciel du plafond sont constellées d’étoiles dorées, et les murs extérieurs du Saint des saints sont couverts de peintures et de mosaïques réalisées par l’artiste renommé Afewerk Tekle.

L’église, de structure octogonale traditionnelle et de style néoclassique austère, fut achevée en 1911 avec l’aide d’artistes grecs, arméniens et indiens. L’impératrice Zaouditou et l’empereur Hailé Sélassié y furent couronnés (respectivement en 1916 et 1930).

Un musée est situé juste au nord de la cathédrale (accès inclus dans le droit d’entrée de celle-ci). Bien aménagé, il conserve sans doute une belle collection d’objets ecclésiastiques : couronnes, croix, bâtons de prière, manuscrits sacrés et ombrelles cérémonielles, sans oublier le costume du sacre de Zaouditou et de Hailé Sélassié.

Le billet inclut une visite guidée du musée et de l’église. Essayez d’avoir pour guide Archdeacon Mebratu qui rend la visite très vivante. À la moindre occasion, il se met à chanter et danser, vous invitant à faire de même.

Église Washa Mickael ÉGLISE

(Tekle Haymanot ; carte (Cliquez ici) ; entrée/app photo/guide 50/100/200 birrs ; [image: h]8h30-17h). Cette église se dresse à quelques kilomètres à l’est du centre-ville. Si les prêtres qui officient sur place la font remonter au IIIe siècle, elle date en réalité très probablement du XIIe siècle. Si vous êtes téméraire et ne prévoyez pas de visiter les églises creusées dans la roche de Lalibela et du Tigré dans le Nord, cela vaut vraiment la peine de découvrir cet exemple de l’extraordinaire architecture qui fait la renommée de l’Éthiopie. Les pluies, malheureusement, inondent généralement le site entre juillet et octobre.

L’église n’est pas facile à trouver ; demandez votre chemin aux habitants.

Un certain nombre de touristes s’étant fait agresser sur la route montant vers l’église, mieux vaut vous faire accompagner pour vous rendre sur place.

Cathédrale de la Sainte-Trinité ÉGLISE

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 123 3518 ; près de Niger St ; 100 birrs ; [image: h]cathédrale 8h-13h et 14h-18h lun-ven, musée 8h-12h et 14h-17h). Cette imposante cathédrale ornée est le deuxième lieu de culte le plus important d’Éthiopie, après l’église Sainte-Marie-de-Sion d’Aksoum. C’est aussi la célèbre dernière demeure de l’empereur Hailé Sélassié et de son épouse, l’impératrice Menen Asfaw. Leurs impressionnants tombeaux en granit de style aksoumite constituent un monument en soi. La solennité de l’intérieur de la cathédrale contraste vivement avec la grande émotion des nombreux pèlerins. Tout cela rend le site particulièrement fascinant.

L’extérieur de l’édifice, avec son grand dôme en cuivre, ses pinacles grêles, ses nombreuses statues et son mélange extravagant de styles, donne un aperçu intéressant et parfois émouvant des divers épisodes de l’histoire éthiopienne.

À l’intérieur, on découvre de splendides peintures murales, la plus remarquable étant la représentation de la Sainte-Trinité par Afewerk Tekle, qui figure Matthieu (l’homme), Marc (le lion), Luc (la vache) et Jean (la colombe) scrutant à travers les nuages. Admirez également les superbes vitraux (ceux au nord et au sud représentent respectivement des scènes de l’Ancien et du Nouveau Testament) et les deux trônes magnifiquement sculptés, faits d’ébène blanche (une variété rare caractérisée par son veinage marqué de noir sur fond blanc-ivoire), d’ivoire et de marbre.

Le droit d’entrée comprend l’accès à un petit mais impressionnant musée. À l’arrière de la cathédrale, il présente des d’objets ecclésiastiques.

Au sud de celle-ci, on peut voir le mémorial et les tombes des ministres assassinés par le Derg en raison de leur opposition, en 1974. Les photos sont strictement interdites, la propriété du Premier ministre se trouvant derrière le mémorial.

Le cimetière abrite aussi les tombes de nombreux patriotes morts au combat contre l’occupation italienne, notamment le grand résistant Ras Imru. À l’ouest de la cathédrale, on trouve le tombeau de la célèbre suffragette britannique Sylvia Pankhurst (carte (Cliquez ici)). L’une des très rares personnes en dehors de l’Éthiopie à avoir protesté contre l’occupation italienne, elle s’installa à Addis-Abeba en 1956. Du côté nord est enterré Meles Zenawi, Premier ministre de l’Éthiopie entre 1995 et 2012.

Les billets sont en vente au bureau administratif, à 20 m à l’ouest de l’entrée principale. Des guides sont disponibles pour 20 à 30 birrs par personne.



ADDIS-ABEBA EN…

Deux jours

À Piazza, dégustez un expresso fumant au Tomoca, avant de visiter la cathédrale et musée Saint-Georges. Allez ensuite faire un petit coucou à Lucy, votre ancêtre éloignée, au Musée national.

Déjeunez au Lucy Gazebo & Restaurant, puis partez à la découverte de l’immense Merkato. Après avoir vérifié que vous avez toujours toutes vos affaires, allez boire un tej (vin de miel) au Topia Tej Bet et dînez dans un restaurant éthiopien traditionnel comme Yod Abyssinia ou Habesha 2000, en profitant d’un spectacle de chant et de danse.

Le lendemain matin, émerveillez-vous devant les trésors culturels du Musée d’ethnologie. L’après-midi, rendez hommage à l’empereur Hailé Sélassié à la cathédrale de la Sainte-Trinité, puis laissez-vous émouvoir par les installations du musée des Martyrs de la Terreur rouge. Terminez la journée sur une note plus joyeuse au restaurant Kategna.

Quatre jours

En quatre jours, vous pouvez effectuer l’itinéraire ci-dessus à un rythme plus tranquille – et avec plus d’expressos ! ; essayez Mokarar –, en y ajoutant quelques sites comme le mausolée de Bete Maryam, un repas au Sana’a Restaurant et un moment de détente au Boston Day Spa. Une autre possibilité intéressante consiste à quitter la ville pour découvrir l’extraordinaire église Washa Mickael, prendre un bol d’air frais lors d’une marche dans les montagnes d’Entoto et visiter l’église Entoto Maryam, ou encore faire une excursion d’une demi-journée jusqu’au monastère de Debré Libanos.




Monument du Lion de Juda MONUMENT

(ጥቁር አንበሳ ሐውልት ; carte (Cliquez ici) ; Gambia St). Longtemps le symbole de la monarchie éthiopienne, le lion de Juda est omniprésent à travers le pays. Ses représentations sont certes nombreuses à Addis-Abeba, mais ce monument se distingue par son incroyable histoire.

Après avoir été érigé à la veille du sacre de Hailé Sélassié en 1930, il fut dérobé par les Italiens en 1935 pour être installé à Rome à côté de l’imposant monument à Victor-Emmanuel II. En 1938, lors des célébrations commémorant la proclamation de l’Empire italien, Zerai Deress, un jeune Érythréen, remarqua la statue et interrompit impudemment la cérémonie pour s’agenouiller et prier devant elle. Lorsque les policiers italiens armés tentèrent d’arrêter ses prières verbalement, puis physiquement, il se leva et les attaqua avec son sabre en hurlant “le lion de Juda est vengé !”. Il blessa sérieusement plusieurs officiers (il en aurait tué cinq selon certains récits) avant d’être blessé par balles. Il mourut sept ans plus tard dans une prison italienne, mais sa légende lui survécut en Éthiopie et en Érythrée.

Le monument fut finalement rendu à Addis-Abeba dans les années 1960.

Mausolée de Bete Maryam ÉGLISE

(ቤተ ማርያም መቃብር ; mausolée de Ménélik ; carte (Cliquez ici) ; Itegue Menen Rd ; 50 birrs ; [image: h]9h-18h). Ce mausolée situé juste au sud du palais de Ménélik offrirait aux voyageurs une expérience délicieusement mystique s’il n’y avait autant d’agents de sécurité. Avec un peu de chance, le prêtre roulera le tapis et ouvrira la grande trappe métallique pour vous laisser descendre dans la crypte, qui abrite les tombeaux en marbre de l’impératrice Taitou, de l’empereur Ménélik, de l’impératrice Zaouditou et de la princesse Tsehai Hailé Sélassié.

Malheureusement, du fait de la proximité de la résidence du Premier ministre, l’ensemble du site est surveillé par un nombre excessif de soldats, qui, à en juger par notre dernière visite, font tout pour perturber les visiteurs.

Les mercredis et vendredis, le mausolée est fermé pour la prière entre 12h30 et 14h environ.
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Demeure et atelier d’Afewerk Tekle MUSÉE D’ART

(የአፈወርቅ ተክሌ ቤት እና ስቱዲዮ ; carte (Cliquez ici)). Afewerk Tekle (voir l’encadré) est considéré comme l’un des plus grands artistes africains. Son ancienne demeure-atelier a été fermée au public après sa mort. Des rénovations étaient encore en cours lors de notre dernier passage, mais l’on nous a assuré qu’il est toujours prévu que le site rouvre… un jour.

Point de vue panoramique d’Entoto PANORAMA

(carte (Cliquez ici) ; mont Entoto). On jouit d’un sublime point de vue sur la capitale moderne de l’Éthiopie, qui s’étend en contrebas à travers d’immenses eucalyptus, depuis les hauteurs balayées par le vent du mont Entoto.

Monument du Derg MONUMENT

(የድል ሐውልት (ድላችን) ; carte (Cliquez ici) ; Churchill Ave). Cet imposant monument en béton évoquant un obélisque est l’un des vestiges les plus poignants du régime communiste éthiopien. Surmonté d’une grande étoile rouge et arborant une faucille et un marteau dorés, il s’élève vers le ciel devant le Black Lion Hospital.

Institute of Ethiopian Studies BIBLIOTHÈQUE

(የኢትዮጵያ ጥናትና ምርምር ተቋም ; carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 123 9740 ; université d’Addis-Abeba, Algeria St). Dans l’enceinte de l’université, cet institut abrite l’une des plus importantes collections au monde d’ouvrages sur l’Éthiopie. L’accès est gratuit pour un usage exceptionnel d’une demi-journée. Si vous avez du mal à trouver, demandez le Musée ethnologique à la billetterie.


Merkato MARCHÉ

(መርካቶ ; carte (Cliquez ici) ; [image: h]6h-19h lun-sam). Plonger dans l’effervescence du Merkato, juste à l’ouest du centre-ville, peut aussi bien être une expérience plaisante (lorsque le parfum précieux de l’encens chatouille vos narines) qu’exaspérante (par exemple si vous découvrez que votre portefeuille a disparu ou que l’une de vos chaussures est souillée d’excréments). Certains affirment qu’il s’agit du plus grand marché d’Afrique, mais comme ses limites ne sont pas claires (à l’image de certains personnages qui le fréquentent), cela reste difficile à vérifier.

Sachez que le Merkato n’est pas l’un de ces jolis marchés photogéniques où les produits s’étalent sur le sol ou sur de petits étals. La plupart des marchands entreposent aujourd’hui leurs marchandises dans des baraques en tôle permanentes, ce qui donne au lieu un aspect de bidonville dépourvu d’exotisme.

Malgré l’anarchie apparente, le marché est soigneusement organisé selon le type d’articles vendus. Vous pouvez dépenser vos birrs en épices, en bijoux d’argent ou tout autre article qui vous fait envie. On trouve même un “marché du recyclage”, où sont proposées, entre autres objets intéressants, des sandales faites de pneus usagés et des cafetières fabriquées à partir de vieilles boîtes de conserve d’olives italiennes.

Église Kidane Mehret ÉGLISE

(carte (Cliquez ici)). La nouvelle église de ce site, très quelconque, est bien moins intéressante que l’édifice d’origine, mitoyen, qui trahit une influence architecturale aksoumite.

Africa Hall ÉDIFICE REMARQUABLE

(አፍሪካ አዳራሽ ; carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 551 7700 ; Menelik II Ave ; [image: h]8h-13h et 14h-17h lun-ven). Bâti en 1961 par l’empereur Hailé Sélassié, l’Africa Hall (près de Meskal Sq) est le siège de la Commission économique pour l’Afrique (CEA) des Nations unies. L’édifice, dessiné par un architecte italien, n’a rien de très intéressant hormis ses motifs aux allures de frises représentant les bords des shamma (châles) éthiopiens traditionnels. Le lieu mérite une visite, uniquement possible sur rendez-vous (réservez par téléphone). Vous devrez apporter votre passeport. On préfère généralement que vous vous joigniez à un groupe.

Le vitrail monumental Africa: Past, Present and Future de l’artiste Afewerk Tekle constitue la pièce maîtresse du lieu. Mesurant 150 m2 et occupant tout un mur, il compte parmi les plus grands du monde. À certaines heures de la journée, le sol en marbre blanc du foyer est baigné de couleur.

Addis Ababa Museum MUSÉE

(አዲስ አበባ ሙዝየም ; carte (Cliquez ici) ; Meskal Sq ; 10 birrs ; [image: h]8h30-12h30 et 13h30-17h30 mar-ven, 8h30-11h30 sam). Relativement récent – il a été inauguré en 1986 pour le centenaire d’Addis-Abeba –, ce musée est pourtant le plus miteux de la ville. Il vaut néanmoins la peine d’y consacrer une heure pour admirer les portraits ingénus de l’impératrice Taitou, de Lij Iyasou et de la très belle impératrice Zaouditou, ainsi que les photos de la capitale dans ses jeunes années. Il est difficile de croire que la ville bruyante qui s’étend à l’extérieur n’était encore qu’un groupe de tentes sur une colline il y a un siècle à peine.

Dans la salle des “premières en Éthiopie” sont exposés des photos de Ménélik avec Bede Bentley dans la première automobile d’Addis-Abeba (1907) et le premier téléphone du pays, rapporté d’Italie par Ras Makonnen en 1890.

Musée d’histoire naturelle MUSÉE

(የተፈጥሮ ታሪክ ሙዚየም ; carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 111 9496 ; Queen Elizabeth II St ; 50 birrs, app photo/caméra 20/60 birrs ; [image: h]9h-16h30 mar-dim). À moins que vous soyez particulièrement intéressé par les oiseaux et autres animaux d’Éthiopie, n’envisagez la visite de ce musée que pour passer le temps un jour de pluie. On peut y voir un léopard bouffi et d’autres animaux empaillés, mais aucun loup, ni lion éthiopien. Les spécimens d’oiseaux – environ 40% des 862 espèces du pays seraient représentées – constituent la partie la plus intéressante.

Monument du 12 Yekatit MONUMENT

(የካቲት 12 መታሰቢያ ሐውልት ; carte (Cliquez ici) ; Siddist Kilo). Se dressant sur le rond-point de Siddist Kilo, ce monument émouvant est dédié aux milliers d’Éthiopiens innocents tués par les Italiens en représailles à la tentative d’assassinat du vice-roi Graziani le 19 février 1937. Selon le calendrier éthiopien, le 12 Yekatit correspond à peu près au 19 février.

Bibliothèque et Archives nationales d’Éthiopie BIBLIOTHÈQUE

(ብሔራዊ መዝገብ እና መፃህፍት ቤት ; carte (Cliquez ici) ; www.nala.gov.et;  près de Sudan St ; [image: h]9h-17h mar-ven, 12h-17h lun). Les étagères ploient sous le poids de 20 000 livres sur l’Éthiopie.


Jan Meda Sports Ground STADE

(carte (Cliquez ici) ; Russia St). Dans le nord de la capitale, ce stade accueille de grandes célébrations et des courses de chevaux.

Université d’Addis-Abeba UNIVERSITÉ

(carte (Cliquez ici)). Cette vaste université est la plus grande et la plus prestigieuse du pays. L’année universitaire s’étend d’octobre à mai environ. L’excellent Musée ethnologique se trouve dans l’enceinte de l’université.

Addis Ababa Park PARC

Ce fin cordon de verdure fait face du palais présidentiel (carte (Cliquez ici) ; Menelik II St).

Retour au début du chapitre

[image: blackrun4] Activités

Massage, bain de vapeur et sauna

Le Sheraton Hotel propose d’exquis massages à partir de 450 birrs. L’offre s’étend de la réflexologie aux massages suédois, des tissus profonds, du cou et des épaules, en passant par les gommages aux minéraux.

Boston Day Spa (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 662 3808, 093 229 5209 ; Bole Rd (Africa Ave) ; [image: h]8h-20h30) est le meilleur spa de jour d’Addis-Abeba après ceux des grands hôtels internationaux.

Course à pied

À l’instar des plus grands coureurs de fond, entraînez-vous le long des gradins en béton de Meskal Sq. En parcourant chaque couloir dans les deux sens, vous couvrirez une distance de 42 km.

Baignade

Piquez une tête pour échapper à la chaleur. Les piscines les plus agréables de la ville se trouvent au Sheraton Hotel (200/250 birrs semaine/week-end) et au Hilton Hotel (200 birrs lun-jeu, 250 birrs ven-dim).

Retour au début du chapitre

[image: blackhand4] Circuits organisés

Si aucune visite de la ville à proprement parler n’est proposée, les nombreuses agences de voyages d’Addis-Abeba peuvent généralement organiser des circuits.

[image: blueheart] Go Addis Tours CIRCUITS

([image: phone]094 307 6240 ; www.goaddistours.com;  60-135 $US/pers). Cette excellente agence vous fait découvrir Addis-Abeba grâce à divers circuits mettant notamment l’accent sur la cuisine éthiopienne. Prenez le temps de lire les descriptifs sur le site Internet. Eliza et Xavier peuvent aussi organiser un circuit sur mesure.

Retour au début du chapitre

[image: blackcap4] Cours

Destino Dance Company DANSE

(www.destinodance.org;  adulte/enfant 120/80 birrs ; [image: h]cours adultes/enfants 12h/11h sam). Cette excellente troupe organise chaque samedi des cours de danse éthiopienne contemporaine au Galani Cafe. L’occasion rare d’apprécier un aspect majeur de la culture éthiopienne.

Institute of Language Studies LANGUES

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 123 9702 ; université d’Addis-Abeba, Algeria St). Trois langues d’Éthiopie sont enseignées ici : l’amharique, le tigrinya et l’orominya. Les cours durent quatre mois (à partir de 150 $US). Prenez immédiatement à gauche après l’entrée principale de l’université. Le bureau se situe au 2e étage, salle 210.

Les francophones peuvent également s’adresser à l’Alliance éthio-française pour des cours d’amharique.

Retour au début du chapitre

[image: blackthreestar4] Fêtes et festivals

Le calendrier d’Addis-Abeba ne compte pas de grandes fêtes spécifiques, mais la capitale est un endroit de choix pour assister aux fêtes nationales.

Pour connaître les petits festivals et les événements culturels à venir, consultez www.addisallaround.com.

Leddet NOËL

([image: h]6-7 jan). Le Noël éthiopien est un événement d’importance, durant lequel les offices des églises durent souvent toute la nuit. Les célébrations les plus exubérantes ont lieu au Jan Meda Sports Ground, dans le nord de la ville. Les festivités comprennent aussi une traditionnelle partie de genna (hockey sans limites de terrain).

Timkat FÊTE RELIGIEUSE

([image: h]jan). Cette fête colorée de trois jours marque l’Épiphanie (baptême du Christ). Comme pour Leddet, le Jan Meda Sports Ground est le meilleur endroit de la ville pour assister à la procession.

Meskel FÊTE RELIGIEUSE

([image: h]27-28 sept). Feux de joie, prêtres en grande tenue de cérémonie et festivités autour de la bien nommée Meskal Sq commémorent la découverte de la Vraie Croix.

Great Ethiopian Run SPORT

([image: h]nov). Inaugurée en 2001, cette course de 10 km est aujourd’hui la plus importante du continent, avec plus de 20 000 participants. Elle a lieu le dernier ou l’avant-dernier dimanche de novembre. Que l’on soit coureur ou spectateur, c’est l’occasion de voir une partie de grands sportifs d’Afrique de l’Est.

Retour au début du chapitre

[image: blacksleep4] Où se loger

Addis-Abeba offre une gamme complète d’hébergements, des adresses les plus rudimentaires (que vous risquez de partager avec des nuées d’insectes) aux somptueuses suites tout confort. À vous de choisir, selon votre budget.

Les propriétaires des hôtels indiquent leurs tarifs tantôt en birrs, tantôt en dollars américains, mais tous acceptent la monnaie locale. Nous mentionnons ici les prix dans la devise utilisée par l’hôtel. Sauf indication contraire, les établissements cités disposent d’eau chaude.

Le district de Bole, au sud-est du centre, rassemble des dizaines d’hôtels de catégorie moyenne. C’est un bon quartier où séjourner, avec nombre de restaurants à proximité.

Les hôtels bon marché sont légion autour de Mike Leyland St et de Haile Gebreselassie Rd, mais soyez prudent si vous vous aventurez dehors après la tombée de la nuit. Les hôtels de milieu de gamme du quartier disposent généralement d’un environnement plus sûr. On trouve des établissements petits budgets en descendant la colline depuis Piazza. Le secteur est connu pour ses arnaqueurs à l’affût des nouveaux arrivants, bien que la situation se soit améliorée.

Ankober Guest House HÔTEL $

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 111 2350 ; Mundy St ; ch 420 birrs ; [image: W]). Le plus salubre des hôtels bon marché du quartier de Piazza, avec d’élégantes chambres au parquet ciré et aux douches correctes. Côté inconvénients : le couloir fait caisse de résonance, le Wi-Fi ne semble jamais fonctionner et les matelats peuvent s’affaisser en leur milieu.

Selam Pension HÔTEL $

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]091 051 1083 ; Gabon St ; d avec petit-déj 350-430 birrs, lits jum 480 birrs ; [image: W]). Cet établissement blanc éclatant offre l’un des meilleurs rapports qualité/prix de la capitale. Les sdb sont un peu exiguës, mais tout est impeccable et bien tenu, et la route est suffisamment loin pour que votre sommeil ne soit (pas trop) perturbé ! Enseigne en amharique ; demandez à quelqu’un de vous indiquer l’endroit.

Wim’s Holland House CAMPING $

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]091 188 7770 ; wimshollanhouse@gmail.com ; empl à partir de 100 birrs ; [image: p][image: W]). Caché dans un dédale de ruelles à l’est de la gare ferroviaire, ce camping exigu est un des rares repaires pour bourlingueurs de la capitale. Bar animé, fréquentes fêtes en soirée et cuisine commune.

Wutma Hotel HÔTEL $

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 853 4267 ; wutmahotel@yahoo.com ; Mundy St ; ch 260 birrs). C’est depuis des années l’adresse de prédilection des voyageurs au long cours à petit budget. Basiques et plutôt petites, les chambres, aux murs gris, sont satisfaisantes, mais les sdb sont minuscules. Le restaurant du rez-de-chaussée est apprécié des voyageurs.

Buffet de la Gare HÔTEL $

(carte (Cliquez ici) ; près de Ras Mekonen Ave ; d 350 birrs). Il fut un temps où le tchou-tchou des trains à vapeur berçait les clients. Depuis que les trains ne circulent plus, il règne ici une grande tranquillité, de même qu’un sentiment général d’abandon. Les quelques chambres, autour d’un jardin, sont propres mais vieillottes et dotées de matelas minces et affaissés. Le service est souvent défaillant. Restaurant sur place, simple mais correct.



[image: info4] NOMS DES RUES

Trouver une plaque de rue à Addis-Abeba peut être tout un art. Et, même si vous la trouvez, il est probable qu’aucun habitant ne la connaisse par ce nom. À vrai dire, hormis quelques points de repère majeurs (Churchill Ave, Bole Rd, Meskal Sq et quelques autres), les Addis-Abebiens ignorent très souvent le nom des rues de leur ville, même les chauffeurs de taxi. Dans la majorité des cas, il sera plus efficace d’indiquer un lieu spécifique – par exemple le grand hôtel, centre commercial ou restaurant connu le plus proche – que de mentionner un nom de rue.

Nous avons indiqué le nom des rues principales sur nos cartes, mais il est probable que les habitants utilisent une demi-douzaine d’appellations différentes pour la même voie, voire pas de nom du tout. Moralité : soyez créatif lorsque vous demandez votre chemin !
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Henok Guest House HÔTEL $

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 662 4234 ; près de Mike Leyland St ; ch 165-330 birrs). Des chambres aménagées autour d’une cour, propres et aussi bien tenues qu’on puisse l’espérer dans cette gamme de prix à Addis-Abeba. Au fond d’un dédale de chemins poussiéreux, l’endroit est calme et agréable, mais soyez prudent lorsque vous marchez dans le quartier le soir.

Baro Hotel HÔTEL $

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 155 1447 ; barohotel@ethionet.et ; Mundy St ; s à partir de 230 birrs, d 230-400 birrs ; [image: p][image: W]). Traditionnellement l’un des meilleurs points de chute pour baroudeurs d’Éthiopie. Aux chambres les moins chères, franchement assez sordides, préférez les plus chères, grandes et plutôt bien entretenues (avec baignoire pour certaines). Si le lieu a perdu de son animation ces dernières années, il reste plaisant lorsqu’il est plein. Le jardin peut être agréable si on y rencontre d’autres voyageurs, mais sans intérêt lorsqu’il est désert.

Polaris Pension HÔTEL $

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]092 022 4499 ; près de Mike Leyland St ; ch à partir de 300 birrs ; [image: W]). Relativement récente, cette pension aux chambres rose pêche avec TV et sdb correcte (douche ou baignoire) pratique des prix intéressants, mais les rues environnantes sont un peu dissuasives le soir.

[image: blueheart] Arequ Guest House MAISON D’HÔTE $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 896 3843 ; www.arequbandb.com;  près de Dejazmach Beyene Merid St ; d/f/ste 78/90/108 $US). Nous recommandons vivement cette adresse pour son authentique ambiance familiale, que nous n’avons retrouvée nulle part ailleurs en ville. On se sent chez soi, le service professionnel et aimable en plus, et les chambres sont douillettes et joliment meublées. L’unique bémol – l’emplacement, loin de tout – est rapidement oublié.

[image: blueheart] Caravan Hotel HÔTEL $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 661 2297 ; www.caravanaddis.com;  près de Mike Leyland St ; s/d à partir de 56/66 $US ; [image: p][image: W]). Les voyageurs vantent cet hôtel pour son service aimable, ses bonnes chambres, son excellent Wi-Fi et sa qualité générale. Les chambres, avec moquette, sont bien plus chics qu’ailleurs à Addis-Abeba pour ce prix et le petit-déjeuner buffet est exceptionnel.

[image: blueheart] Stay Easy BUSINESS HÔTEL $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]093 886 5555, 011 661 6688 ; www.stayeasyaddis.com;  près de Haile Gebreselassie Rd ; ch 45-55 $US ; [image: p][image: i][image: W]). Avec son style moderne minimaliste, ses murs décorés d’œuvres d’art, ses matelas de haute qualité, ses chambres insonorisées, ses TV par satellite à écran plat, son excellent service et son bon restaurant, cet hôtel fréquenté par la clientèle d’affaires est sans conteste la meilleure adresse d’Addis-Abeba dans cette catégorie de prix.

[image: blueheart] La Source Guest House MAISON D’HÔTE $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 466 5510 ; lasourceguesthouse@gmail.com ; près de Meskal Flower Rd ; ch avec petit-déj 19-36 $US ; [image: i][image: W]). Enfin une maison d’hôte qui a du style à Addis-Abeba ! Le lieu est d’une propreté étincelante, dispose d’eau chaude en permanence et, chose rare, a du caractère à revendre. Œuvres d’art et textiles locaux agrémentent les chambres, dont certaines sont décorées avec du mobilier en branches tressées. Le service est avenant et une navette est proposée gratuitement avec l’aéroport, ce qui est exceptionnel dans cette catégorie de prix. Les chambres de l’avant du bâtiment peuvent être très bruyantes.

[image: blueheart] Itegue Taitu Hotel HÔTEL HISTORIQUE $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 156 0787 ; www.taituhotel.com;  ch 410-830 birrs, sdb commune 199-450 birrs ; [image: p][image: W]). Vivez le rêve d’une impératrice ! Cet édifice fut en effet bâti pour satisfaire le caprice de l’impératrice Taitu, en 1907. Il réchappa à un incendie en 2015 (la plupart des chambres ont été épargnées) et demeure le plus vieil hôtel d’Addis-Abeba : le bâtiment principal, haut de plafond, est un véritable musée rempli de beaux meubles anciens. Les vastes chambres à l’étage sont de loin les meilleures.

L’annexe plus récente comprend des chambres diverses, dont quelques doubles correctes. On profite sur place de nombreuses installations, d’un joli jardin où est servi le petit-déjeuner et d’un excellent restaurant. En bref, une expérience chic que même les baroudeurs au budget serré peuvent s’offrir.

GT Guesthouse MAISON D’HÔTE $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]093 001 1199 ; www.gtguesthouse.com;  Sierra Leone St ; ch 35-55 $US, app 100 $US ; [image: W]). Une très bonne adresse malgré sa situation dans l’ouest de la ville, un peu loin de tout. Lee est un hôte mémorable, les chambres sont impeccables et d’un excellent rapport qualité/prix pour Addis-Abeba, le petit-déjeuner délicieux et les petits luxes comme la TV à écran plat sont une exception dans cette catégorie de prix.


[image: map46-1]
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Bow Hotel B&B BED AND BREAKFAST $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]093 866 8800 ; www.bowaddis.com;  près de Gabon St ; ch 36-48 $US, ste 54 $US ; [image: W]). Les chambres n’ont rien d’exeptionnel, mais l’endroit a ce je-ne-sais-quoi que les voyageurs adorent, combinaison entre service chaleureux (Raz et Aster sont d’excellents hôtes), bonne cuisine, calme et propreté. À ce prix-là, que demander de plus ?

Mr. Martin’s Cozy Place HÔTEL $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]091 088 4585, 011 663 2611 ; www.mmcozyplace.com;  Cape Verde St ; s/d sdb commune 25/30 $US, d avec sdb privative 30-40 $US ; [image: W]). Un hôtel calme et bien tenu, considéré comme l’une des meilleures affaires de la ville dans sa catégorie. Toutes les chambres sont impeccables, les meilleures étant celles du bâtiment principal (la 101 a notre préférence). Wi-Fi dans le hall uniquement. Petit-déjeuner inclus.

Rita’s Guest House HÔTEL $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 553 0979 ; www.ritaguesthouse.com.et;  Democratic Republic Congo St ; ch 38-45 $US ; [image: W]). Des chambres exiguës mais plutôt douillettes, bien tenues, dotées de tout le nécessaire et situées dans le centre de la ville. Accès par un petit chemin de terre partant de la route principale.


Weygoss Guest House HÔTEL $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 551 2205 ;   d avec petit-déj 50-75 $US ; [image: W]). Au bout d’une ruelle juste au nord de l’Ethio Supermarket (carte (Cliquez ici) ; [image: h]8h-20h lun-sam), cette maison d’hôte sur cinq niveaux est bien tenue et accueillante, quoiqu’un peu chère. Aucun panneau à l’extérieur.

[image: blueheart] Addissinia Hotel HÔTEL $$$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 662 3634 ; www.addissiniahotel.com;  Djibouti St ; s/d/lits jum à partir de 89/99/129 $US). Recevant régulièrement de bons commentaires des voyageurs pour la qualité du service et des chambres, l’Addissinia est l’une des meilleures affaires de la ville. Les chambres deluxe d’angle sont exceptionnelles, offrant une vue imprenable depuis les étages supérieurs. Restaurant correct. Notre unique reproche : sa position un peu excentrée.

[image: blueheart] Sheraton Hotel BUSINESS HOTEL $$$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 517 1717 ; www.sheratonaddis.com;  Itegue Taitu St ; d/ste à partir de 275/600 $US ; [image: a][image: i][image: W][image: s]). Comptant parmi les hôtels les plus prestigieux du continent, le Sheraton est depuis longtemps la référence en matière de luxe dans la capitale éthiopienne. Les chambres sont absolument somptueuses et, avec les divers services disponibles sur place – spa, restaurants, etc. –, vous n’aurez quasiment pas besoin de quitter l’hôtel (à vous de voir si c’est un avantage). Séjour mémorable garanti !

Radisson Blu HÔTEL $$$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 515 7600 ; www.radissonblu.com;  Josif Tito St ; ch à partir de 210 $US ; [image: p][image: a][image: i][image: W][image: s]). L’un des meilleurs hôtels de la ville. Bien qu’il n’atteigne pas le niveau du Sheraton, nous n’avons jamais entendu un commentaire négatif à son sujet. Les chambres, de style raffiné mêlant agréablement traditionnel et contemporain, sont spacieuses et luxueuses, les restaurants sur place excellents et l’emplacement idéal pour partir à la découverte d’Addis-Abeba.

Golden Tulip HÔTEL $$$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 618 3333 ; www.goldentulipaddisababa.com/fr;  près de Cameroon St ; s/d à partir de 115/145 $US ; [image: a][image: i][image: W]). Cet hôtel appartient certes à une chaîne internationale mais ne manque pas de charme, et ses chambres raffinées possèdent plus de cachet que la plupart des chambres de cette catégorie de prix. Au cœur du quartier de Bole, près de l’aéroport, au bout d’une petite rue calme. Petit-déjeuner correct pour le prix. Les voyageurs d’affaires apprécieront les grands bureaux.

Desalegn 2 Hotel BUSINESS HOTEL $$$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 662 4524 ; www.desalegnhotel.com;  Cape Verde St ; ch avec petit-déj à partir de 71 $US ; [image: i][image: W]). Rénové en 2012, ce grand hôtel d’affaires montre déjà des signes de délabrement. Les chambres sont vastes et offrent une vue agréable depuis leurs balcons (demandez une chambre côté nord), mais elles se défraîchissent vite, et le hall est encombré et imprégné d’odeurs de cuisine. Malgré les prix un peu élevés, il reste une bonne affaire pour Addis-Abeba.

Addis Regency Hotel HÔTEL $$$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 155 0000 ; www.addisregencyhotel.com;  près de Benin St ; ch avec petit-déj 75-99 $US, lits jum 95-105 $US, ste 170 $US ; [image: p][image: i][image: W]). Accueillant, parfaitement bien tenu, ultra-confortable, alimenté en eau bien chaude en continu et situé dans une petite rue calme, l’Addis Regency se démarque de ses concurrents. On peut regretter qu’il soit plutôt loin des restaurants et bars les plus intéressants de la ville, mais le bon restaurant sur place compense cet inconvénient.

Adot-Tina Hotel BUSINESS HOTEL $$$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 467 3939 ; www.adottinahotel.com;  près de Meskal Flower Rd ; s/d avec petit-déj à partir de 125/150 $US ; [image: i][image: W]). Les jolies petites chambres de cet établissement intimiste – dotées soit d’une baignoire propice à la détente, soit d’une douche futuriste – offrent un très bon rapport qualité/prix. L’atout principal du lieu est cependant le sauna et la salle de sport, disponibles gratuitement. Outre la clientèle d’affaires, l’hôtel est fréquenté par les groupes et les couples venus adopter un enfant. Remises fréquentes.

Hilton Hotel HÔTEL $$$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 551 8400 ; www.hiltonhotels.com/fr;  Menelik II Ave ; ch avec petit-déj 210 $US ; [image: p][image: i][image: W][image: s]). Si le Hilton attire toujours les conférenciers, il a depuis longtemps perdu sa place d’hôtel n°1 d’Addis-Abeba, la capitale comptant aujourd’hui de meilleures options haut de gamme que cette institution vieillissante.

Capital Hotel & Spa HÔTEL $$$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 667 2100 ; www.capitalhotelandspa.com;  Haile Gebreselassie St ; s/d à partir de 107/135 $US ; [image: p][image: a][image: i][image: W]). En lice pour le titre de meilleur hôtel haut de gamme d’Addis-Abeba, ce luxueux établissement propose un spa bien-être apaisant, de bons restaurants et d’élégantes chambres, à la décoration sobre mais classique, comparables à celles d’un cinq-étoiles. Le service frise la perfection.

Haimi Apartment Hotel APPARTEMENTS $$$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 618 1834 ; www.haimihotel.com;  Namibia St ; s/d à partir de 108/126 $US ; [image: p][image: W]). Idéal pour ceux qui souhaitent disposer d’un peu plus d’espace, voire de leur propre cuisine. Le style peut être quelque peu excessif au goût de certains, mais très rares sont les voyageurs regrettant leur choix.

Retour au début du chapitre

[image: blackknife4] Où se restaurer

Vous venez tout juste de descendre de l’avion ? Bienvenue en Éthiopie, heureux voyageur ! Vous allez bientôt déguster vos premiers repas éthiopiens authentiques. Vous revenez à peine de plusieurs semaines dans la nature éthiopienne, lassé des injera et wat (ragoût), et des pâtes insipides ? Ici, vous aurez entre autres la possibilité de manger italien, français, moyen-oriental, indien ou chinois.

Le quartier couvrant Bole Rd, Cameroon St (parfois appelée Namibia St) et leurs environs est le centre culinaire incontesté de la capitale. C’est ici que les riches Éthiopiens et les expatriés aiment sortir, aussi attendez-vous à une qualité – et à des prix – plus élevés qu’ailleurs. Des cuisines du monde entier y sont représentées, et les cafés de style occidental clinquants se comptent à la douzaine.

Pour une immersion dans la culture culinaire de la capitale, participez à un circuit organisé par Go Addis Tours.

Si vous cuisinez, faites vos courses aux supermarchés Ethio, Shi Solomon Hailu (carte (Cliquez ici) ; Yohanis St ; [image: h]8h-17h lun-sam) ou Novis (carte (Cliquez ici) ; Bole Rd), bien approvisionnés.

Sangam Restaurant INDIEN $

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]091 121 4183 ; Bole Rd (Africa Ave) ; plats 60-130 birrs ; [image: h]11h30-15h30 et 18h-22h ; [image: v]). Si une envie de savoureux curry vous tenaille, essayez ce charmant restaurant indien. Le choix est très large, mais le mughali biryani (riz parfumé), les tandooris et le masala au beurre et au poulet sont particulièrement délicieux. D’excellents thali (assortiments de plats ; 150-180 birrs) sont aussi disponibles pour le déjeuner, du lundi au samedi.

እፎይ (Efoy) PIZZA $

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]091 1213 4811 ; Mike Leyland St ; pizzas 85-125 birrs ; [image: h]12h-minuit). Ce qui ressemble le plus à une pizzeria “boutique” à Addis-Abeba, petite, chaleureuse et accueillante. Les pizzas à pâte fine sortent du four pour satisfaire une clientèle locale jeune et branchée. Bar également intimiste à l’étage. Enseigne en amharique uniquement (le nom “efoy” évoque un soupir de satisfaction).

Makush Art Gallery & Restaurant ITALIEN $

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 552 6848, 091 141 8602 ; Bole Rd (Africa Ave) ; plats 80-140 birrs ; [image: h]9h-22h). Ce restaurant-galerie soutient 70 artistes, dont les peintures et sculptures colorées ornent la salle. Les serveurs prévenants vous apportent de bons plats italiens dans une ambiance détendue, sous le regard de votre jovial hôte, Nati. Dans une tour de bureaux, au-dessus de l’Ethio Supermarket.

New York, New York HAMBURGERS $

(carte (Cliquez ici) ; Bole Rd (Africa Ave) ; hamburgers 62-132 birrs ; [image: h]7h-1h). Nous ne traverserions pas la ville pour ce restaurant évoquant très vaguement un diner new-yorkais, mais on y prépare des hamburgers plutôt bons, de même que des steaks, des pâtes et quelques plats éthiopiens.

Roomi Burger HAMBURGERS $

(carte (Cliquez ici) ; Cameroon St ; hamburgers à partir de 80 birrs, pizzas à partir de 90 birrs ; [image: h]9h-22h). Les hamburgers géants sont le grand attrait de ce croisement entre un fast-food et un café avec terrasse, mais les pizzas et autres plats de la carte sont aussi de bonnes options pour changer de l’injera.

Raizel Café INTERNATIONAL $

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 1157 1641 ; Hailesilase St ; petit-déj 30-39 birrs, plats 35-65 birrs ; [image: h]7h-21h30). Cet élégant café moderne sert promptement pâtisseries, pizzas et sandwichs à une clientèle jeune et branchée (à l’étage, des couples locaux flirtent à l’abri des regards). D’autres adresses comparables ont pignon sur rue dans les environs.

[image: blueheart] Galani Cafe CAFÉ $$

([image: phone]091 144 6265 ; www.galanicafe.com;  Salite Mehret Rd ; petit-déj 75-110 birrs, brunch 170 birrs, plats 85-170 birrs ; [image: h]8h30-19h jeu-dim ; [image: v]). Le café réputé le plus branché d’Addis-Abeba propose aussi une fabuleuse cuisine : salade de chou-fleur cru, tacos, crêpes sucrées et salées, et le meilleur brunch de la ville (10h-13h le week-end). Cadre chic décontracté.

[image: blueheart] Lime Tree INTERNATIONAL $$

(carte (Cliquez ici) ; Guinea Conakry St ; plats 78-130 birrs, brunch dim 270 birrs ; [image: h]7h-21h). Le Lime Tree a certes changé d’adresse, mais il reste l’un des lieux les plus branchés où déguster des déjeuners légers : chawarma au poulet (lundi et mercredi), spécialités asiatiques au wok (mardi), plats mexicains (jeudi) ou pad thaï (vendredi). Le brunch-buffet (10h30-14h dim) est une institution pour les expats. Excellents paninis, falafels, pâtisseries, jus et pizzas, également servis le samedi toute la journée.

[image: blueheart] Kategna ÉTHIOPIEN $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]091 152 0183 ; près de Bole Rd (Africa Ave) ; plats 60-160 birrs ; [image: h]8h-22h). Palette de couleurs apaisante, tabourets bas en bois et jeune clientèle aisée donnent une ambiance de café urbain chic à cette version délicieusement moderne de restaurant éthiopien. La carte couvre avec brio l’ensemble de la cuisine du pays – entre autres délices servis ici, mentionnons le kitfo (version éthiopienne du steak tartare) maison.

[image: blueheart] Sana’a Restaurant MOYEN-ORIENTAL $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]091 151 1899 ; Gabon St ; plats 65-285 birrs ; [image: h]8h-22h). Ce restaurant animé est un lieu de déjeuner incontournable aussi bien pour la communauté chrétienne que musulmane. On fait souvent la queue pour déguster ses bons plats yéménites, notamment un salta (ragoût/soupe des hauts plateaux) bien relevé et la spécialité de la maison, le riz au poulet à la yéménite. Le service est efficace et la cuisine vaut le détour.

[image: blueheart] La Mandoline FRANÇAIS $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]092 132 8507, 011 662 9482 ; près de Mike Leyland St ; plats 130-280 birrs ; [image: h]fermé lun). Cet établissement chic qui sert des classiques français est l’une des meilleures tables de la capitale. Salades, steak au roquefort, crème brûlée… le temps du repas, vous aurez oublié que vous n’êtes pas dans l’Hexagone. Le propriétaire français travaille en cuisine, jetant régulièrement un coup d’œil en salle pour vérifier que tout est parfait (ce qui est toujours le cas). Le soir, prenez un taxi pour rejoindre ou quitter le restaurant.

[image: blueheart] Itegue Taitu Hotel ÉTHIOPIEN $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 156 0787 ; www.taituhotel.com;  plats 44-120 birrs, buffet déj 70 birrs ; [image: h]7h-22h, buffet 12h-15h ; [image: v]). Si vous avez rejoint Addis-Abeba par la route, vous nourrissant d’injera peu appétissants dans une série de restaurants bon marché, reprenez goût à la cuisine éthiopienne avec des mets locaux de première qualité dans la salle à manger raffinée, fraîchement rénovée, de cet hôtel. Le buffet déjeuner végan, à prix avantageux, est extrêmement apprécié des étrangers et des Éthiopiens aisés.

Kuriftu Diplomat Restaurant INTERNATIONAL $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 618 4363 ; Bole Rd (Africa Ave) ; plats 99-245 birrs ; [image: h]11h-23h). On a l’impression d’être au sommet du monde dans ce restaurant du 5e étage de l’immeuble du Boston Day, offrant une vue imprenable sur la ville. La carte emprunte à la cuisine internationale ce qu’elle a de meilleur, oscillant entre plats éthiopiens, grillades, pâtes et saveurs mexicaines. Les chaises, elles, sont probablement les plus inconfortables de la planète !



AFEWERK TEKLE

Afewerk Tekle (1932-2012) est l’une des grandes figures de l’art en Éthiopie. Formé à la Slade School of Art de Londres, il voyagea et étudia ensuite en Europe continentale, avant de rentrer travailler en Éthiopie sous le mécénat de l’empereur Hailé Sélassié. Peintre, sculpteur et designer, il était également un excellent escrimeur, danseur et maître de cérémonie.

Fier d’avoir “survécu à trois régimes” (contrairement à ses amis et pairs), Tekle n’a pas eu une vie de tout repos. Un combat “amical” d’escrime tourna en tentative d’assassinat sur sa personne, et une femme convoitée l’amena à provoquer son rival en duel à l’aube. À la cour royale de l’empereur, on attenta une fois à sa vie avec un cocktail empoisonné.

L’artiste était connu pour son intransigeance : il ne vendait pas à un acheteur qu’il n’appréciait pas et ses peintures les plus célèbres devaient être rapatriées en Éthiopie du vivant de leurs acquéreurs. Il refusa même 12 millions de dollars pour ce qui est considéré comme son chef-d’œuvre, The Meskel Flower (La Fleur de Meskel).





Lucy Gazebo & Restaurant INTERNATIONAL $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 111 8156 ; King George VI St ; plats 90-190 birrs ; [image: h]8h-22h ; [image: v]). Point de convergence des habitants de la ville, des expatriés et des visiteurs du Musée national voisin, ce restaurant clair et spacieux propose des tables dans un jardin, où sont servis des pâtes (options végétariennes disponibles), curries et bons plats éthiopiens – parmi les 15 options locales, nous recommandons le kitfo maison ou le beg tibs (agneau sauté aux légumes). Les prix reflètent cependant davantage le cadre que la cuisine.

Des concerts ont parfois lieu le soir, entre jeudi et samedi.

17 17 ÉTHIOPIEN $$

(carte (Cliquez ici) ; Cameroon St ; 1 kg de viande 175 birrs ; [image: h]12h-minuit). Ce restaurant éthiopien peu fréquenté des touristes s’anime le midi et le soir. Les tables débordent sur une vaste cour couverte de plantes à fleurs. Achetez un gros morceau de viande au boucher à l’extérieur et on vous le servira grillé, avec des épices et de l’injera (vous pouvez aussi la manger cru). Accompagnez votre repas d’une bière ou deux.

Antica Restaurant PIZZA $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]091 174 8675 ; près de Cape Verde St ; pizzas 80-205 birrs, plats 140-210 birrs ; [image: h]12h-22h). En attendant votre pizza à pâte fine, profitez du spectacle acrobatique offert par les pizzaïolos de l’Antica, selon nous les meilleurs d’Addis-Abeba. Outre deux douzaines de pizzas aux diverses garnitures (anchois, câpres, proscuitto, saucisse, etc.), la carte comprend des pâtes, du poisson grillé et des côtes de porc. Service de livraison à domicile. Bar animé en soirée au rez-de-chaussée.

China Bar & Restaurant CHINOIS $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 551 3772 ; Ras Desta Damtew St ; plats 81-160 birrs ; [image: h]11h30-15h et 18h-22h lun-sam, 11h30-22h dim). Pour vos envies d’aigre-doux, essayez ce restaurant chinois, le plus central de la ville, à deux pas de Meskal Sq. L’atmosphère est légèrement guindée et la cuisine correcte (sans plus), mais c’est l’un des rares établissements de cuisine asiatique des environs.

Jewel of India INDIEN $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 557 2510 ; www.jeweladdis.com;  près de Gabon St ; plats 80-250 birrs ; [image: h]11h30-23h ; [image: v]). Ce restaurant tenu par des Indiens a pour spécialité le tandoori, avec plus de 150 plats au choix ; quoi que vous preniez, soyez certain que vos papilles seront titillées comme il se doit, avec des épices certes mais aussi par de belles préparations.

Elsa Restaurant ÉTHIOPIEN $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]091 250 2274 ; Mike Leyland St ; petit-déj 40-80 birrs, plats 50-130 birrs, 1 kg de viande 75 birrs ; [image: h]7h-22h ; [image: v]). Ce restaurant de plein air simple reçoit les suffrages des habitants, mais aussi des expatriés et des touristes, pour la qualité de sa cuisine. Le yetsom beyaynetu (assortiment d’aliments de carême) est parfait pour les végétariens, tandis que le yedoro arosto (poulet rôti) et le gored gored (dés de viande crue non marinée) ou tere sega (viande crue) assouviront l’appétit des carnivores. La moitié du quartier vient ici pour boire un verre l’après-midi. Le soir, prenez un taxi pour vous y rendre et repartir.

Backyard INTERNATIONAL $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 467 3501 ; Meskal Flower Rd ; plats 80-175 birrs ; [image: h]7h-23h). Dans un bâtiment peu prometteur au bord d’une route fréquentée, le Backyard surprend par son intérieur à la lumière tamisée, ses pâtes et salades légères, et les grillades qui font sa réputation, d’autant plus divins pendant le carême. Prix raisonnables.

Serenade MÉDITERRANÉEN $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]091 120 0072 ; près d’Ummar Semetar St ; petit-déj 30 birrs, plats 125 birrs ; [image: h]8h30-20h lun-sam). Ce restaurant méditerranéen chic a emménagé dans l’enceinte tranquille de l’Alliance française d’Addis-Abeba. Sa carte créative associe saveurs beyrouthines et milanaises ; essayez le poisson ail-gingembre ou le canard au four. Le lieu, avec ses expositions temporaires d’œuvres d’art, est charmant.

Rico’s Restaurant, Pizzeria & Bar INTERNATIONAL $$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 553 9462 ; Bole Rd (Africa Ave) ; plats 75-135 birrs ; [image: h]9h-22h). Un établissement vivement éclairé à la carte très éclectique, des kebabs au minestrone, en passant par l’étrangement nommé “steak d’épouse de fermier”, sans oublier quelques classiques éthiopiens.

[image: blueheart] Yod Abyssinia ÉTHIOPIEN $$$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]091 121 6127, 011 661 2985 ; www.yodethiopia.com;  près de Cameroon St ; plats 160-385 birrs ; [image: h]10h-minuit). Le Yod Abyssinia est certes touristique mais sait donner du spectacle. Sa vaste salle est remplie de chaises basses en bois tournées vers la scène, où musiciens, danseurs et chanteurs présentent les arts traditionnels de toute l’Éthiopie vers 19h30. Côté table, la cuisine traditionnelle servie ici est l’une des meilleures et c’est un bon endroit où goûter le tej (vin de miel). Tous les classiques éthiopiens sont proposés, comme le tibs et le kitfo (des photos vous aident à vous y retrouver), mais aussi des plats moins fréquents, notamment la chèvre cuisinée avec des oignons, de l’ail et du beurre assaisonné. Service sympathique.

[image: blueheart] Avanti Restaurant & Wine Bar ITALIEN $$$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]091 152 2660 ; près de Bole Rd (Africa Ave) ; plats 170-255 birrs ; [image: h]12h-14h30 et 18h-23h). Le chic et paisible Avanti, qui a récemment emménagé dans une ruelle peu attrayante et un peu à l’écart, n’en est pas moins l’une des meilleures tables italiennes de la ville. Parmi les nombreux plats de la carte, nous avons particulièrement apprécié les tortellinis au poulet fumé et à la ricotta cuits au four. Carte des vins impressionnante (500 birrs pour une bouteille ordinaire).

Habesha 2000 ÉTHIOPIEN $$$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]091 283 8383 ; www.2000habesha.com;  près de Cameroon St ; plats 230-350 birrs ; [image: h]10h-minuit). L’excellent Habesha 2000, l’un des quelques théâtres-restaurants traditionnels de la ville, propose un éventail complet de plats (exclusivement !) éthiopiens traditionnels servis sur des chaises basses en bois, ainsi que des spectacles de musique, de chant et de danse traditionnels chaque soir, à partir de 20h. Les lieux offrent nettement moins d’attrait au déjeuner.

Shaheen INDIEN $$$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 517 1717 ; www.shaheenaddis.com;  Sheraton Hotel, Itegue Taitu St ; plats 300-900 birrs ; [image: h]12h-15h et 19h-23h30 ; [image: v]). Le restaurant indien le plus chic d’Addis-Abeba est installé à l’hôtel Sheraton. Cadre majestueux et vaste choix de tandooris et de curries indiens. L’Ajwani Machi Curry – perche du Nil grillée au tandoor servie avec un curry d’oignons et de tomates adouci avec de l’ajowan, une graine arômatique – est aussi bon qu’il en a l’air !

Stagioni ITALIEN $$$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 517 1717 ; www.stagionirestaurant.com;  Sheraton Hotel, Itegue Taitu St ; plats 300-850 birrs ; [image: h]12h-15h et 19h-23h30). À la carte de cette autre adresse du Sheraton : perche du Nil accompagnée d’artichaut, de poivron, d’olives, de sauce au vin blanc, de polenta au basilic et de légumes, linguine aux fruits de mer, piment et pinot gris… Vous avez l’eau à la bouche ? Rendez-vous dans cet excellent restaurant pour goûter une excellente cuisine italienne.

Ristorante Castelli ITALIEN $$$

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 157 1757 ; Mahatma-Gandhi St ; plats 140-300 birrs ; [image: h]12h-14h30 et 19h-22h30 lun-sam). Brad Pitt, Angelina Jolie et plusieurs présidents américains se sont attablés dans cette institution d’Addis-Abeba. La cuisine italienne servie ici est certainement la meilleure de la ville. La carte des vins est dominée par le Piémont d’origine du propriétaire (s’y sont néanmoins glissés un ou deux chiantis), et les pâtes sont agrémentées de jambon cru directement importé d’Italie. Réservation recommandée. L’atmosphère peut être un peu guindée et le service désinvolte.

Retour au début du chapitre

[image: blackcup4] Où prendre un verre et faire la fête

Vous ne mourrez pas de soif à Addis-Abeba. Sirotez l’un des meilleurs cafés (et les moins chers) du monde, rafraîchissez-vous avec un jus naturel ou étourdissez-vous avec un ou deux verres de tej.

Cafés

Les cafés sont en plein essor dans la capitale éthiopienne, avec pour épicentre les quartiers de Piazza et de Bole Rd. Noyées dans la foule de cafés à l’occidentale, hors de prix et sans originalité, on trouve quelques bonnes adresses. Certaines évoquent les cafés typiques d’une petite ville italienne, d’autres, modernes et branchés, attirent la classe moyenne grandissante d’Addis-Abeba.

[image: blueheart] Tomoca CAFÉ

(carte (Cliquez ici) ; Wavel St ; café à partir de 10 birrs ; [image: h]6h30-20h30 lun-sam, 6h30-18h dim). Ah, si seulement tous les cafés pouvaient être comme ce café italien de 1953 situé à Piazza ! Installé sur une chaise haute, on peut y savourer un nectar qui est sans doute le meilleur café de la capitale. Les grains, dont le parfum flotte à la ronde, sont torréfiés sur place. Du café en grains est aussi vendu au demi-kilo. Remarquez sur le mur la carte des plantations de café du pays.


[image: blueheart] Galani Cafe CAFÉ

([image: phone]091 144 6265 ; www.galanicafe.com;  Salite Mehret Rd ; café 27-40 birrs ; [image: h]8h30-19h jeu-dim). Cela vaut la peine de traverser la ville en taxi pour cette adresse agréablement branchée et contemporaine, où les baristas préparent expressos, piccolino, café filtré à la main et cafés froids à partir des meilleurs crus d’Éthiopie. C’est aussi un excellent restaurant, un espace culturel dynamique exposant des œuvres d’art et une boutique vendant café, miel et autres produits. Des séances de dégustation – “cupping” – sont organisées.

Choche Fine Coffee Plc CAFÉ

(carte (Cliquez ici) ; près de Haile Gebreselassie Rd, ancienne gare ferroviaire ; café à partir de 12 birrs ; [image: h]8h-19h). Ceux qui aiment déguster du bon café en plein air apprécieront le Choche, installé dans un paisible jardin à côté de l’ancienne gare ferroviaire délicieusement délabrée d’Addis-Abeba. Le service pourrait cependant être plus aimable.

Mokarar CAFÉ

(Harar ; carte (Cliquez ici) ; Belay Zeleke Rd ; café à partir de 9 birrs ; [image: h]7h-21h). Autre vieux café sympathique de Piazza, le Mokarar ne sert que de l’excellent café torréfié sur place, à déguster sur de hauts tabourets. Aussi simple que merveilleux ! L’adresse fait face à l’Hotel Soramba, son enseigne en amharique indique “Harar”.

La Parisienne CAFÉ

(carte (Cliquez ici) ; Gabon St ; viennoiseries 15-30 birrs ; [image: h]6h-20h). Si vous séjournez dans le quartier de Bole Rd (ou pas), vous ne pourrez petit-déjeuner ailleurs que dans cet établissement ultra-prisé pour sa terrasse, son superbe café, ses croissants et ses oranges fraîchement pressées. Plusieurs annexes existent à travers la ville, mais celui-ci est considéré comme le meilleur.

Cup Cake Delights Cafe CAFÉ

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]094 735 9279 ; près de Bole Rd (Africa Ave) ; cupcakes 28-32 birrs ; [image: h]8h-20h). Red Velvet, Caribbean Breeze, Vanilla Fever, Brunette… Les noms pleins de fraîcheur des cupcakes vendus ici sont à l’image du lieu lui-même, qui attire la jeunesse d’Addis-Abeba. Petit bémol, le nappage des gâteau est parfois un peu excessif. Si les cupcakes ne vous tentent pas, optez pour les délicieux cookies au beurre de cacahuète.

National Café CAFÉ

(carte (Cliquez ici) ; Gambia St ; café 10 birrs ; [image: h]7h-21h). Le succès de ce minuscule et sombre café ne se dément pas. Ceux qui ne craignent pas la lumière du jour peuvent s’installer à l’une des tables installées sur le trottoir.

Oslo Cafe CAFÉ

(carte (Cliquez ici) ; Dejazmach Jote St ; pâtisseries 16-28 birrs ; [image: h]7h-20h30). Derrière une clinquante façade vermillon, c’est de loin le plus populaire des nombreux cafés à l’occidentale, modernes et lumineux, du quartier de Piazza.



LES LIONS ABYSSINIENS D’ADDIS-ABEBA

Au vu des enclos plutôt sinistres du zoo d’Addis-Abeba (fermé pour travaux lors de nos recherches), on ne s’attendrait pas à ce qu’il présente un intérêt quelconque. Pourtant, en 2012 des chercheurs ont fait une remarquable découverte : les lions du zoo seraient les derniers représentants d’une sous-espèce génétiquement distincte du lion, le lion abyssinien.

Les scientifiques avaient remarqué de longue date que les lions d’Addis-Abeba sont différents des autres. Ils sont généralement plus petits et trapus, et la crinière des mâles se poursuit sous leur poitrine et le long de leur ventre. Les résultats des analyses scientifiques réalisées, publiés dans l’European Journal of Wildlife Research, ont révélé qu’aucune autre espèce de lion ne partage le même ADN.

Ces fauves descendent de cinq mâles et deux femelles appartenant à l’empereur Hailé Sélassié, qui fonda le zoo en 1948. Leur origine est controversée. À l’époque, le palais royal soutenait de manière catégorique que les lions du zoo provenaient d’une population du sud-ouest de l’Éthiopie, ce que les scientifiques ont toujours contesté. Ces derniers, qui réclament pour ces lions une meilleure protection et un programme de reproduction en captivité, ont aussi commencé à rechercher des populations similaires dans la nature. Une piste prometteuse est la population de lions du Babille Elephant Sanctuary et de ses environs, dans l’est du pays, connus pour leur crinière noire. Tout aussi aussi intéressante est la découverte en 2016, d’une population de lions vivant à l’état sauvage dans le parc national d’Alatash, frontalier du Soudan, à l’ouest du pays.




Bars et pubs

Les bars d’Addis-Abeba sont toujours plus cosmopolites et variés, même s’ils n’égalent pas ceux de Nairobi en nombre et en qualité. Beaucoup ne sont que de minuscules établissements locaux où même les plus téméraires ne se sentiraient pas à l’aise. Cela dit, avec le développement de la classe moyenne et le nombre croissant d’expatriés, plusieurs établissements chics ont vu le jour, principalement dans Bole Rd et ses environs.

Une bouteille de bière coûte 30 birrs dans les débits de boissons locaux et jusqu’à 50 birrs dans les bars établis. La plupart sont ouverts jusqu’à 2h en semaine et jusqu’à 5h le week-end.

Black Rose BAR

(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]011 663 9884 ; Bole Rd (Africa Ave) ; [image: h]17h30-2h30 lun-sam, 17h30-0h30 dim).
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