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						Préparer son voyage
					
				
				Surlaroute
				Levoyagecommenceici
				 
				4
				Carte de l’Espagne  
				duNord-Ouest
				
				6
				Expériences 
				 
				incontournables
				 
				8
				Villesetrégions
				 
				22
				Itinéraires
				 
				24
				Quandpartir
				 
				30
				Avant de partir
				
				32
				À table !
				 
				34
				CheminsdeSaint-Jacques-
				de-Compostelle
				 
				38
				Activitésdepleinair
				 
				44
				SOMMAIRE
				Guipúzcoa
				 
				52
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				 
				54
				Planifier son séjour
				
				56
				De la frontière 
				 
				à Saint-Sébastien
				
				57
				Saint-Sébastien
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				deSaint-Sébastien
				
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				Côte à l’ouest 
				 
				de Saint-Sébastien
				
				79
				Notresélection 
				 
				pour dormir
				
				84
				Biscaye
				
				87
				S’orienter
				 
				88
				Planifier son séjour
				
				90
				Côte de Biscaye
				
				92
				Bilbao
				
				100
				MuseoGuggenheim
				
				101
				Environs de Bilbao
				
				112
				Durango 
				 
				etsesenvirons
				
				115
				Notresélection 
				 
				pour dormir
				
				118
				Álava
				 
				120
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				124
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				136
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				
				141
				Notresélection 
				 
				pour dormir
				
				145
				La Rioja
				 
				147
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				 
				148
				Planifier son séjour
				
				150
				Logroño
				
				151
				Environs deLogroño
				
				154
				Vignoble
				
				160
				Notresélection 
				 
				pour dormir
				
				163
				Navarre
				
				164
				S’orienter
				 
				166
				Planifier son séjour
				
				168
				Pampelune
				
				170
				LesSanfermines
				 
				178
				Environs dePampelune
				
				179
				Sangüesa
				 
				etsesenvirons
				
				183
				Olite et ses environs
				
				190
				Le Palacio Real
				
				191
				LaRibera
				
				198
				LesBardenasReales
				
				204
				Cheminsde 
				 
				Saint-Jacques
				
				208
				Valléespyrénéennes
				
				215
				Notresélection 
				 
				pour dormir
				
				229
				Cantabrie
				
				233
				S’orienter
				 
				234
				Planifier son séjour
				
				236
				E
				st de la 
				C
				antabrie
				 
				237
				Santander
				
				242
				Sud de la Cantabrie
				
				247
				Ouest de la Cantabrie
				
				250
				Notresélection 
				 
				pour dormir
				
				256
				Asturies
				
				258
				S’orienter
				 
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				
				262
				C
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				
				264
				O
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				4
				ESPAGNE DU NORD-OUEST
				 
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				Le premier soir de mon arrivée à Pampelune, je me suis retrouvée 
				happée par une foule joyeuse dans les ruelles du centre. Des 
				groupes d’amis (qui, dans la tradition basque, sont connus sous 
				lenomde 
				cuadrillas
				) passaient de bar en bar, un verre à la main, 
				partageant des assiettes de 
				pintxos
				en riant fort. C’est là que j’ai 
				saisi l’importance de ce rituel qui rythme la vie sociale : se retrouver 
				chaquejouretcélébrersimplementlefaitd’êtreensemble. 
				Cette région rassemble tout ce que j’aime dans un voyage. 
				Des paysages bruts, une identité forte et ce lien viscéral entre 
				les habitants et leur terre, qu’on perçoit dans leur manière de 
				cuisiner,deparlerousimplementd’accueillir. 
				Je suis tombée complètement sous le charme de la Navarre 
				(p. 164). J’aurai toujours un faible pour les couchers de soleil 
				depuis le village perché de Gallipienzo, ainsi que pour le désert 
				des Bardenas, où le silence vous rappelle à l’essentiel. C’est un 
				territoire d’épicuriens, er et accueillant, où l’on retrouve tout 
				ce qui fait l’âme de l’Espagne du Nord-Ouest.
				LauraBrunet
				Lauraestjournalistespécialiséedanslesvoyagesetlesportraitsintimes. 
				 
				Elle s’attache aux rencontres et aux petites histoires qui donnent une âme 
				 
				auxpaysages.Attiréeparlesterreshispanophones,elleaparcourul’Amérique 
				du Sud en van pendant un an. L’Espagne, terre de ses étés d’enfance, reste l’un 
				 
				de ses ancrages de cœur.
				Monexpérience 
				préférée ? 
				ExplorerlesBardenas 
				Reales à cheval 
				(p. 205), juste après le 
				leverdujour,quand 
				larocheprenddes 
				teintes ocre et que le 
				déserts’étireàperte 
				de vue. On comprend 
				alorspourquoi 
				tant d’artistes 
				et de voyageurs 
				tombentamoureux 
				de cette région : 
				elle vous fait sentir 
				minuscule,ancréet 
				profondémentvivant.
				Bardenas Reales (p. 204)
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				SUR LE TERRAIN
				Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
				incarnentlemieuxl’EspagneduNord-Ouest.
				Quand je pense à la 
				Galice
				(p. 310), je pense 
				surtout aux 
				phares
				qui parsèment sa côte. Ces 
				gardienssolitairessurplombentdescapsetdes 
				promontoiresquioffrentlesplusbeauxpointsde 
				vue sur ce littoral battu par les vagues et le vent.
				OlivierCirendini
				oliviercirendini.fr
				Journalisteetphotographe,Olivierréalisedes 
				reportages pour la presse et a collaboré à une 
				cinquantainedeguidesLonelyPlanet(Corse, 
				Madagascar, La Réunion…).
				J’aiétélittéralementrenverséparles 
				paysages ébouriffants du 
				GéoparcUnesco 
				de la Côte basque
				(photo ; p. 82), entre 
				ZumaiaetMutriku.Arpenterlesfalaisesde 
				flysch qui plongent dans l’Atlantique est une 
				expérienceextraordinaire.
				ChristopheCorbel
				Christophe est auteur et militant du voyage 
				à vélo. Il a participé à de nombreuses aventures, 
				en France et à l’étranger, pour Lonely planet.
				Mundaka
				(photo ; p. 97) est assurément le 
				village le plus charmant de la côte de Biscaye : 
				sesruelles,sonportminuscule,seslongues 
				plages et sa proximité avec les grands sites 
				de la 
				Réservedebiosphèred’Urdaibai
				 
				(p. 96) en font un lieu d’exception, à découvrir 
				idéalementhorssaison.
				ÉricLajaurie
				Rédacteur et photographe, Éric a collaboré 
				à de nombreux guides Lonely Planet sur la France 
				etl’étranger.
				Mon coup de cœur ? Le village de 
				Bárcena 
				Mayor 
				(photo ; p. 254), perdu au milieu des 
				paisiblessommetscantabriques.Sesmaisons 
				depierreauxbalconsfleurisetsesauberges 
				réputéespourleursplatsmontagnards 
				réconfortantsenfontuneoasispleinedecharme.
				MathildeBénézet
				@mathildebenezet 
				Journaliste-rédactriceetglobe-trotteusedès 
				que l’occasion se présente, Mathilde est aussi 
				passionnéedegastronomie.
				JOSEMIGUEL
				S
				ANG
				AR
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				,
				EKA
				TERINA
				POKR
				O
				V
				SKY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				CBR
				UZ
				OS
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
				R
				ONNYB
				A
				S
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
			
		
	



	







	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
					
				
				
					
						
							
						
						
							
								
								
							
						
					
				
				Parque Natural
				de Redes
				Parque Natural
				de Somiedo
				Parque Natural
				Fragas do Eume
				PORTUGAL
				Río Sil
				ATLANTIQUE
				ATLANTIQUE
				OCÉAN
				OCÉAN
				Salamanca
				León
				Benavente
				Baiona
				Fisterra
				Allariz
				Noia
				Viveiro
				Muros
				O Grove
				Muxía
				Corcubión
				A Guarda
				Ribadeo
				O Cebreiro
				Samos
				Avilés
				Cangas
				de Onís
				Ferrol
				Pontevedra
				Lugo
				Vigo
				Ourense
				Saint-Jacques-
				de-Compostelle
				La Corogne
				(A Coruña)
				Oviedo
				Gijón
				Serra dos
				Ancares
				A Ribeira
				Sacra
				Cabo Ortegal
				Cañon
				do Sil
				Cabo
				Fisterra
				Illas Cíes
				Rías
				Baixas
				C
				o
				s
				t
				a
				 
				d
				a
				 
				M
				o
				r
				t
				e
				C
				o
				r
				d
				i
				l
				l
				e
				r
				a
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				##
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				
					#
					^
				
				
					#
					^
				
				
					#
					^
				
				
					#
					^
				
				5
				H
				e
				q
				ţ
				ţ
				ŗ
				ŗ
				ŗ
				6
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
					
				
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				RíasBaixas
				De vastes plages et des eaux 
				– relativement –chaudesont 
				faitdesRíasBaixaslarégion 
				touristiquelaplusréputée 
				de Galice. (p. 344)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Costa da Morte
				Despicsrocheuxdentelésbattus 
				parlesvaguescomposentles 
				paysages à la beauté irréelle de 
				la “côte de la Mort”. (p. 338)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Saint-Jacques-
				 
				de-Compostelle
				Lacapitaleculturelleet 
				spirituelledelaGalice, 
				pointfinalducélèbre 
				pèlerinage. (p. 315)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				CaminoFrancés
				Delafrontièrefranco-espagnole 
				jusqu’àSaint-Jacques-de-
				Compostelle,lecélèbre“Chemin 
				français”attirechaqueannéedes 
				dizainesdemilliersdepèlerinset 
				de marcheurs. (p. 40)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				CôtedesAsturies
				Une côte sauvage et 
				spectaculaireoùsenichent 
				quelque 600 plages. (p. 258)
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				Isaba
				Urzainqui
				Estella
				Roncal
				Burgui
				Tudela
				Irún
				Bilbao
				(Bilbo)
				Santander
				Saint-Sébastien
				(Donostia)
				Vitoria-Gasteiz 
				Logroño
				Pamplona
				(Iruña)
				Altamira
				Puerto de Ibañeta
				(Col de Roncevaux)
				C
				a
				n
				t
				á
				b
				r
				i
				c
				a
				Parque Natural
				Saja-Besaya
				Parque Natural
				Aiako Harria
				Parque Natural de 
				las Bardenas Reales
				Parque Natural
				de Gorbeia
				Parque Nacional
				de los Picos
				de Europa
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
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					^
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					^
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					#
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				Bilbao
				Symbole du dynamisme de la capitale 
				de la Biscaye : l’incontournable 
				muséeGuggenheimàl’architecture 
				surprenante. (p. 100)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Lesvignobles 
				 
				de La Rioja
				Certainsdesmeilleurs 
				crusd’Espagnesontissus 
				de ces vignobles. (p. 160)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				BardenasReales
				Des paysages sauvages à 
				couper le souffle : un voyage 
				horsdutempsetdel’espace. 
				(p. 204)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Picos de Europa
				Les massifs les plus élevés 
				delacordillèreCantabrique, 
				lieuxdeformidables 
				randonnées.(p. 294)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Oñati
				Surnomméela“petite 
				Tolède”,Oñatirecèledes 
				trésorsd’architecture. 
				(p. 76)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Pampelune
				Aussicélèbrepoursonpatrimoine 
				architectural,chuchotantl’histoire, 
				que pour ses fêtes de la Saint-
				Firmin,rassemblantchaqueannée 
				une foule en liesse. (p. 170)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Saint-Sébastien
				De belles plages et un quartier 
				ancienàl’ambiancefestive 
				foisonnant de bars à 
				pintxos
				. (p. 63)
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				.
				D
				AM
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				,
				PR
				OSIGN
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				,
				D
				AR
				T
				A
				GNAN
				1
				9
				8
				0
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				Loindesfoulesmasséessurlesrivages 
				méditerranéens en été, la côte atlantique ore un 
				rapport plus direct à l’océan. Ici, les bleus changent 
				avec la lumière, le vent rafraîchit les journées d’été 
				et le ressac impose son tempo. Le littoral, avec 
				ses faux airs de Bretagne, abrite des centaines 
				de plages, parmi lesquelles des étendues de sable 
				spectaculaires et des criques sauvages, ainsi que 
				des villes animées et de petits ports de pêche.
				À poil en Galice !
				Avisauxamateursdenaturisme, 
				la très longue étendue de sable 
				de la Praia de Barra (photo) est l’une 
				desplusbellesplagesnaturistes 
				de Galice (extrémité ouest). 
				Accèssousconditions
				Incontournableàmaréebasse, 
				la Praia das Catedrais (photo ; 
				p. 336), en Galice, se mérite. En 
				été et à Pâques, l’accès est limité : 
				réservationindispensableenligne 
				(ascatedrais.xunta.es)
				. Pensez aussi 
				àvérifierleshorairesdesmarées.
				Rafraîchissementgaranti
				Même en plein été, l’Atlantique galicien reste tonique : la température 
				del’eauoscilleentre18et20°C.Unebaignaderevigoranteaprèsune 
				marche sur le sable ou les rochers.
				MOSAÏQUE 
				DE 
				PLAGES
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				Playa de Torimbia, Asturies (p. 267)
				NOTRESÉLECTION
				Explorez la 
				1
				 
				Praiadas 
				Catedrais
				(p. 336) à marée 
				basse,lorsquesesformations 
				rocheusesetsesarches 
				sculptent un paysage onirique.
				À l’ouest de Cudillero, isolez-
				vous sur la 
				2
				 
				Playadel 
				Silencio 
				(p. 287), une longue 
				criquesablonneuseadossée 
				à un vaste amphithéâtre 
				rocheuxnaturel.
				Dans les Asturies, profitez 
				de la 
				3
				 
				Playa de Torimbia
				 
				(p. 267), une anse à la courbe 
				parfaite,ausabledoré, 
				aux eaux limpides et à la 
				tranquillitépréservée.
				Marchez le long de la 
				4
				 
				Praia 
				deLourido 
				(p. 342), ruban de 
				sable de la Costa da Morte 
				propiceauxpromenades 
				romantiquesfaceà 
				l’Atlantique.
				ÀSaint-Sébastien,goûtezà 
				l’ambiance de la 
				5
				 
				Playa de la 
				Concha 
				(p. 72),archétypede 
				laplageurbaine,fréquentée 
				et animée tout l’été.
				#
				2
				#
				3
				#
				5
				#
				4
				#
				1
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				L
				UNAMARINA
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				,
				 
				AL
				V
				AR
				O
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				,
				IMA
				G
				3
				S
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				Des falaises à pic, des vallées verdoyantes, des 
				plages, des crêtes montagneuses… Le nord-
				ouest de l’Espagne ore un environnement idéal, 
				au potentiel énorme, pour tous les amateurs 
				d’activités de plein air. Certains voyageurs 
				choisissent cette région précisément pour ça : 
				marcher longtemps, glisser, grimper ou prendre 
				de la hauteur. Ici, tout donne envie de bouger 
				et de rester dehors, protez-en !
				La Rioja à 
				vélo
				La Rioja (p. 146) se prête bien à la 
				découverteàvélo,depuisLogroño 
				(photo) et Haro, au fil de paysages 
				douxetbucoliquesponctuésde 
				vignoblesetdemonastères.
				EscaladeàUrkiola
				Situé en Biscaye, le parc naturel 
				d’Urkiola (photo ; p. 116) est réputé 
				poursesparoiscalcairesetpour 
				le sommet de l’Anboto, souvent 
				survolépardesvautoursfauves.
				Survoler le parc naturel de Gorbeia
				Le plus vaste parc naturel du Pays basque offre des reliefs 
				étagéspropicesauparapente,avecpâturages,forêts 
				et larges panoramas à perte de vue.
				AVENTURE ET 
				ADRÉNALINE
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				Ruta del Cares, Picos de Europa (p. 302) 
				NOTRESÉLECTION
				Initiez-vous au 
				1
				 
				surf à 
				Zarautz
				(p. 80), plage basque 
				réputéepoursescompétitions 
				internationales,sonétendue 
				de sable immense et son 
				ambianceanimée. 
				Randonnezdans 
				les Picos de Europa 
				en suivant la spectaculaire 
				2
				 
				RutadelCares
				(p. 302), 
				sentiervertigineuxtaillé 
				dans laroche.
				Chevauchezaucœurdes 
				3
				 
				BardenasReales
				(p. 205) 
				ettraversezlaBardena 
				Blanca,composéedereliefs 
				sculptésparl’érosionetde 
				vasteshorizonsauxallures 
				de Far West. 
				DescendezleRíoSelladepuis 
				4
				 
				CangasdeOnís
				(p. 299), 
				hautlieudessportsd’eauvive.
				Plongezaulargedu 
				5
				 
				Cabo Fisterra
				(p. 342) pour 
				explorerlesfondsmarins 
				galiciensprèsdel’unedes 
				pointeslesplusmythiques 
				d’Espagne.
				#
				2
				#
				3
				#
				5
				#
				4
				#
				1
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				IMA
				G
				3
				S
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				,
				R
				OO
				T
				S
				&
				HUE
				S
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				,
				PURIFIC
				A
				CION
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				Du bout des falaises galiciennes aux premiers reliefs 
				pyrénéens,lenord-ouestdel’Espagnerecouvreune 
				impressionnante diversité de paysages. En quelques 
				kilomètres, on passe de falaises dans les embruns 
				aux forêts humides, de plateaux arides à des 
				sommets verdoyants. Les routes serpentent, les 
				horizons s’ouvrent, et chaque détour réserve une 
				surprise. Ouvrez grand les yeux !
				Parcsnationaux
				En raison de leur faune, de leur flore 
				etdeleurgéomorphologie,lesparcs 
				nationauxsontlesplusprotégés. 
				L’EspagneduNord-Ouestencompte 
				deux : celui des Îles Atlantiques 
				(photo)etceluidesPicosdeEuropa.
				Vautours en vue
				Dans les parcs naturels de Valderejo 
				et d’Urkiola, levez les yeux et 
				observezlesvautoursfauves 
				en milieu de journée, quand les 
				courantsascendantslesfontplaner 
				au-dessusdesfalaises.
				Tourismeresponsable
				Créerdesabrispourpapillons,fabriquerunnichoiràrapaces… 
				En Navarre, vous pourrez vivre une expérience enrichissante 
				et laisser une empreinte positive lors de votre voyage (p. 228).
				PAYSAGES 
				EXCEPTIONNELS
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				Bardenas Reales (p. 204)
				NOTRESÉLECTION
				Traversez les 
				1
				 
				Bardenas 
				Reales
				(p. 204), vaste plateau 
				désertiqueauxalluresde 
				Far West, où reliefs lunaires, 
				silenceetimmensité 
				composentuncadrepropice 
				audépaysement.
				Déconnectezaux 
				2
				 
				Illas 
				Cíes
				(p. 353), archipel galicien 
				auxplagesimmaculées, 
				auxsentierspaisiblesetaux 
				coloniesd’oiseaux.
				Explorezle 
				3
				 
				ParqueNatural 
				deSomiedo 
				(p. 290), sur 
				leversantnorddesmonts 
				Cantabriques,oùforêts 
				épaissesetreliefspréservés 
				abritentuneimportante 
				populationd’oursbruns. 
				Partezrandonneraux 
				4
				 
				lacs 
				deCovadonga 
				(p. 300), deux 
				lacsglaciairesnichésaucœur 
				desPicosdeEuropa.
				Contemplezlesvastes 
				horizonsdes 
				5
				 
				Sierrasde 
				Urbasa, de Andía et de 
				Aralar 
				(p. 215), des plateaux 
				calcairesponctuésdeprairies 
				et de forêts offrant de larges 
				panoramas.
				#
				2
				#
				3
				#
				5
				#
				4
				#
				1
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				DIOR
				AMA
				FILME
				S
				 
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				,
				 
				D
				A
				VID
				 
				ANDRE
				S
				/
				ADOBE
				S
				T
				OC
				,
				MAKA
				S
				ANA
				PHO
				T
				O
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				Du Pays basque à la Galice, les pierres racontent 
				des siècles de conits, d’inuences et de légendes. 
				Maures, Templiers et rois ont fait ériger ici plus de 
				6 000 châteaux, palais et forteresses. Au détour d’une 
				route, une tour surgit sur une crête, une enceinte 
				ceint une ville, un château domine la vallée. Cette 
				omniprésence de la vieille pierre donne à la région 
				un charme inégalable : les amoureux d’histoire et de 
				murailles y sont comblés. C’est simple, partout on a 
				l’impression que ces lieux montent encore la garde.
				Dormirdansunchâteau
				Au sud d’Ourense, en Galice, le 
				CastelodeMonterrei
				abriteun 
				parador (p. 368) : une occasion 
				raredepasserlanuitderrièredes 
				fortificationschargéesd’histoire.
				Le 
				pazogalicien
				Le terme de 
				pazo
				désigneunmanoir 
				àl’architectureruraletraditionnelle 
				deGalice.Souventmassives,ces 
				demeuresseigneurialesbâtiesà 
				partir du XVI
				e
				 sièclesurdesdomaines 
				agricolesontdesalluresdechâteaux.
				Visite un verre à la main
				Avis aux amateurs : à 
				Olite
				,certainesvisiteshistoriquesse 
				font un verre à la main (p. 193), en reliant le palais royal et la 
				ville.Ici,patrimoineetvinfontmanifestementbonménage.
				CHÂTEAUX ET 
				FORTERESSES
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				Palacio Real, Olite (p. 191) 
				NOTRESÉLECTION
				Admirezle 
				1
				 
				PalacioReal
				 
				(p. 191)d’Olite,silhouette 
				gothiquehérisséedetours 
				dont les volumes et les 
				passerellesévoquentun 
				véritabledécordecontede 
				fées.
				Approchez 
				2
				 
				Artajona
				 
				(p. 196), citadelle aux 
				nombreusestourssurgissant 
				soudain de la route, comme 
				unmirage.
				Prenez le temps d’aller voir le 
				3
				 
				CastillodeJavier
				(p. 186), 
				unassemblagedecréneaux, 
				debretèchesetdecourtines 
				qui rappelle un jeu de 
				constructiongrandeurnature.  
				Parcourezlesrempartsde  
				4
				 
				Lugo
				(p. 368), la plus belle 
				enceinteromained’Espagne.
				Marchez le long de la 
				5
				 
				FortalezadeMonterreal
				 
				(p. 355), une enceinte 
				circulairedominantlabaie 
				àBaiona,avantdelongerla 
				côterocheuseponctuéede 
				joliescriques.
				#
				2
				#
				3
				#
				5
				#
				4
				#
				1
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				DUDLA
				JZ
				O
				V
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				Santillana del Mar (p. 250)
				Partout dans cette région d’Espagne, les 
				villages font partie intégrante du voyage. 
				Nichés le long des routes, dans les collines 
				ou près de la côte, ils témoignent d’une 
				histoire ancienne. Loin d’être seulement 
				pittoresques, ces bourgs sont habités, parfois 
				discrets, souvent attachants, où l’on s’arrête 
				pour comprendre le territoire et prendre 
				le pouls de la vie locale.
				BEAUX 
				VILLAGES
				Autour de la place
				La place reste le cœur du village. 
				On s’y retrouve pour le café, une 
				discussionaniméeouunepartie 
				de cartes qui s’éternise. Le bar 
				fait souvent office de point 
				d’informationetdetraitd’union 
				entrelesgénérations. 
				Villagesauquotidien
				Beaucoupdecesvillagessont 
				vivantstoutel’année.Hors 
				saison,l’atmosphèrechange : 
				pluscalme,plusauthentique… 
				Ensomme,c’estlemomentidéal 
				pourobserverlequotidienet 
				échangeravecleshabitants.
				NOTRESÉLECTION
				Flânez dans 
				1
				 
				Santillana 
				del Mar
				(p. 250), magnifique 
				village médiéval de la côte 
				cantabriqueauxruelles 
				pavéesetauxdemeures 
				de pierrepréservées.
				Remontezletempsà 
				2
				 
				BárcenaMayor
				(p. 254), 
				l’un des plus anciens villages 
				de Cantabrie, blotti dans les 
				montagnes.
				Observezlespêcheurset 
				les surfeurs à 
				3
				 
				Mundaka 
				(p. 97),bourgcélèbrepour 
				savaguegauchemythique, 
				parmilesmeilleures 
				aumondelorsqueles 
				conditionssontréunies.
				EnNavarre,grimpezjusqu’à  
				4
				 
				Ujué
				(p. 194), un village 
				médiévalaccrochéaux 
				collinesetdominéparune 
				églisefortifiée.
				Arpentezlesruellespentues 
				d’ 
				5
				 
				Ochagavía
				(p. 224), 
				jolielocalitédesPyrénées 
				navarraises.
				#
				2
				#
				3
				#
				5
				#
				4
				#
				1
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				BISU
				AL
				PHO
				T
				O
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				,
				 
				FIL
				ODE
				SP
				AD
				A
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				Bars à 
				pintxos
				animés, marchés aux poissons 
				à l’aube, cidre servi à la volée, vins goûtés 
				au cœur des vignobles… Du Pays basque à 
				la Galice, l’art de bien manger se retrouve 
				partout.Lagastronomiefaitpartieintégrante 
				du quotidien, se partage et fait naturellement 
				le bonheur de tous les visiteurs. 
				GASTRONOMIE 
				ET VIN
				Tapas/pintxos
				Cespetitesbouchées,de 
				plusenplusélaborées,sont 
				devenuesdesminiaturesdela 
				hautecuisineespagnole.Bien 
				entendu,àl’heuredel’apéro, 
				un verre de rioja, de Txakoli 
				(vin blanc) ou une 
				caña
				(bière) 
				accompagnentàmerveilleles 
				tapas (
				pintxos
				au Pays basque) !
				Cidreasturien
				Dans les Asturies, le cidre est 
				une affaire ancienne – on en 
				produitdepuisleVIII
				e
				 siècle. 
				Il est servi selon une pratique 
				appelée 
				escanciado
				 : versé 
				de très haut, pour être 
				aéré (p. 268). Nava et Gijón 
				organisentchaqueétéleur 
				Fiesta de la Sidra Natural.
				Cultureduvin
				À Olite, le musée Enozentrum (p. 193) retrace l’histoire 
				du vin, de la Mésopotamie aux AOC de Navarre. La Rioja 
				compteplusieursmuséesdédiésauvin,dontleMuseo 
				Vivanco de la Cultura del Vino (p. 161), à Briones, et la Villa 
				Lucía (p. 142), à Laguardia. À Elciego (Álava), ne manquez 
				pas la Ciudad del Vino Marqués de Riscal (p. 162).
				NOTRESÉLECTION
				Faiteslatournéedesbars 
				à 
				pintxos
				de 
				1
				 
				Saint-
				Sébastien
				(p. 70) pour 
				dégusterdesbouchées 
				créatives ou un 
				bacalaoal 
				pilpil
				(morueàl’ail).
				Savourez les produits de la 
				mer à 
				2
				 
				Saint-Jacques-
				de-Compostelle 
				(p. 315). 
				Lapréparationdupoulpe, 
				notamment,atteintune 
				maîtriserare.
				En voiture ou à vélo, 
				sillonnezles 
				3
				 
				vignobles 
				de La Rioja
				(p. 160), une des 
				régionsviticoleslesplus 
				réputéesd’Espagne.
				Découvrezlefromagedes 
				Asturies à la 
				4
				 
				Cueva-
				ExposiciónCabrales
				 
				(p. 302), une cave à 
				fromage-muséeprès 
				d’ArenasdeCabrales.
				Visitez 
				5
				 
				Idiazabal 
				(p. 75), 
				capitale du fromage de 
				brebis basque AOP, et son 
				CentrodeInterpretación 
				yDegustacióndelQueso
				.
				#
				2
				#
				3
				#
				5
				#
				4
				#
				1
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				WE
				S
				TEND
				6
				1
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				,
				 
				F
				.
				C
				.
				G
				.
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				Terre mythique du pèlerinage, le nord-ouest 
				de l’Espagne est le point de convergence 
				des chemins de Saint-Jacques. Tous les 
				caminos
				mènent en Galice, au tombeau 
				de saint Jacques. Mais où que l’on aille se 
				dressent des édices religieux qui forcent 
				l’admiration : des églises autour desquelles 
				s’organisent des villages ou des cathédrales 
				surgissant après des kilomètres de route.
				PATRIMOINE 
				RELIGIEUX
				Pèlerinage 
				spectaculaire
				Perché sur un îlot entre Bermeo 
				et Bakio, sur la côte découpée 
				deBiscaye,lemonastère 
				San Juan de Gaztelugatxe 
				(p. 99) est un important lieu de 
				pèlerinagepourlespêcheurs 
				desenvirons.
				Botafumeiro
				Lors de votre visite de la 
				cathédraledeSaint-Jacques-
				de-Compostelle,repérez 
				le 
				botafumeiro
				(p. 323), 
				gigantesqueencensoir 
				médiévalmisenmouvement 
				lorsdecertainesmesses 
				de pèlerins.
				NOTRESÉLECTION
				Levez les yeux devant 
				la 
				1
				 
				cathédralede 
				Saint-Jacques-de-
				Compostelle
				(p. 316), l’un 
				dessitessacréslesplus 
				beauxd’Espagne,àla 
				façadeextravagante.
				Entrez dans la  
				2
				 
				cathédraleSanta 
				MaríadePampelune
				 
				(p. 176), ancien lieu de 
				couronnementdesroisde 
				Navarre.
				Prenezdelahauteurau  
				3
				 
				monastèredeLeyre
				 
				(p. 187),accrochéàla 
				montagne,etfrissonnez 
				ausondeschants 
				grégoriens.
				Repérezlaflècheajourée 
				de la 
				4
				 
				cathédrale 
				d’Oviedo
				(p. 271), joyau 
				dugothiqueespagnol.
				Quittez la route pour 
				rejoindre 
				5
				 
				SantaMaría 
				de Eunate 
				(p. 208), 
				chapelleromane 
				solitaireposéeenpleine 
				campagne.
				Fresquescachées
				PrèsdeSalvatierra-Agurain,lesbourgsdeGaceo 
				et d’Alaiza (p. 135) recèlent, dans leurs églises, des 
				fresquesgothiquesrares,retrouvéesparhasarddans 
				les années 1960 sous le crépi des murs.
				#
				1
				#
				3
				#
				5
				#
				4
				#
				2
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				JU
				AN
				C
				ARL
				OS
				MUNO
				Z
				 
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				MuseoMarítimodelCantábrico,Santander 
				NOTRESÉLECTION
				Plongezdanslavierurale 
				au 
				1
				 
				MuséudelPueblu 
				d’Asturies
				(p. 281), musée 
				enpleinairreconstituant 
				maisons,greniersetsavoir-
				fairedesXIX
				e
				-XX
				e
				siècles.
				Explorezle
				2
				 
				Museo 
				Provincial de Lugo 
				(p. 370), 
				quiinclutuncloîtregothique 
				etdescollectionsdebijoux 
				antiques,demosaïques 
				romaines,decéramiques 
				et d’œuvres d’art galicien.
				Arpentez le 
				3
				 
				muséeBibat
				 
				(p. 129) pour découvrir un 
				panhistoriqueetculturel 
				de l’Álava, ainsi que la plus 
				importantecollectionde 
				cartesàjoueraumonde.
				Fouillez le 
				4
				 
				Museo 
				EtnográficodelReinode 
				Pamplona 
				(p. 216), musée 
				insoliteréunissantune 
				multituded’objetstémoins 
				dusavoir-fairedessociétés 
				anciennes.
				Entrez à la 
				5
				 
				Fundación 
				Archivo de Indianos – Museo 
				delaEmigración
				(p. 265) 
				pourcomprendrel’épopée 
				desAsturienspartisaux 
				Amériques.
				Dans ces régions, la culture se lit dans une 
				maison paysanne, un outil usé, une photo 
				jaunie ou un récit d’exil. Particulièrement 
				nombreux et importants dans le nord-ouest 
				de l’Espagne, les musées régionaux sont 
				de véritables mines d’informations pour 
				comprendre l’histoire et les traditions de 
				ces territoires ers, façonnés par le travail, 
				la terre et les départs.
				CULTURE 
				LOCALE
				Histoires de sorcières
				Pourcomprendrel’histoirede 
				la 
				grottedeZugarramurdi
				, 
				unerandonnéeguidéetrès 
				intéressante part de Sare 
				(Pays basque) et mène jusqu’au 
				site,aufildeslégendes 
				basquesetdel’histoiredes 
				chassesauxsorcières(p. 222).
				L’homme et la mer
				Du 
				MaterMuseoa
				,bateau-
				musée à Pasaia (p. 61), 
				au 
				Museo Marítimo del 
				Cantábrico
				,àSantander 
				(p. 246) en passant par le 
				Museo do Mar de Galicia
				, 
				à Vigo (p. 353), nombreux sont 
				lesmuséesquipermettent 
				de découvrir la vie et le travail 
				desgensdelamer.
				#
				2
				#
				3
				#
				5
				#
				4
				#
				1
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				T
				OMA
				S
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				,
				 
				S
				T
				OCKPHO
				T
				O
				A
				S
				TUR
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				Dans la région, la création prend des formes 
				très diérentes : architecture iconique, 
				grandes collections classiques dans des 
				musées, fresques monumentales au cœur 
				d’un centre ancien ou œuvres posées dans 
				le paysage. L’occasion de lever les yeux, de 
				rêver… et de s’arrêter. Les amateurs d’art 
				sontservis.
				FIÈVRE 
				ARTISTIQUE
				PabloPicasso
				Peintaprèslebombardement 
				de 1937, 
				Guernica
				a fait de 
				Picasso la voix d’un drame 
				universel. À La Corogne, la 
				Casa-MuseoPicasso
				éclaire 
				sesannéesdeformationetses 
				premiersélansartistiques.
				Landart
				L’artistebasque 
				Agustín 
				Ibarrola
				a marqué la région 
				avec le Bosque Pintado de 
				Oma (p. 99) et les 
				Cubos de 
				laMemoria
				(p. 265), œuvres 
				engagéesinscritesdans 
				le paysage.
				NOTRESÉLECTION
				Poussez la porte du 
				1
				 
				MuseoGuggenheim 
				deBilbao
				(p. 101), une 
				institutionartistiqueet 
				culturelle que l’on ne 
				présente plus !
				Visitez le 
				2
				 
				Museo de 
				BellasArtes
				(p. 102), 
				autreincontournable 
				bilbaíno
				, et laissez-vous 
				porter par l’ampleur de sa 
				collection.
				Arpentez le 
				3
				 
				casco 
				antiguodeTudela
				 
				(p. 202), devenu un terrain 
				d’expressionreconnudu 
				street art en Navarre.
				Explorezlesvastes 
				sallessouterrainesde 
				l’ 
				4
				 
				ArtiumMuseoa
				 
				(p. 132), temple de l’art 
				contemporainàVitoria-
				Gasteiz.
				Admirezlabaiedepuisle 
				5
				 
				Centro Botín 
				(p. 242), 
				vaisseaufuturistesigné 
				RenzoPiano,suspendu 
				entre ciel et mer.
				Et le septième art ?
				Créé en 1953 pour mettre en avant le cinéma espagnol, 
				le 
				FestivalinternationaldufilmdeSaint-Sébastien
				 
				(DonostiaZinemaldiaenbasque)comptedésormaisparmi 
				lesgrandsfestivalsinternationaux.Unesemainedurant,en 
				septembre,unequinzainedefilmssontsélectionnéspour 
				lacompétitionetvisionnésparunjuryinternational.
				#
				1
				#
				3
				#
				5
				#
				4
				#
				2
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				BERET
				A
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
				Altamira (p. 251)
				NOTRESÉLECTION
				Découvrez la grotte 
				 
				d’ 
				1
				 
				Altamira
				(p. 251), l’un 
				desplusbeauxensembles 
				picturauxdelapréhistoire, 
				réalisé il y a quelque 
				14 000 ans.
				ExplorezleMonteCastillo 
				qui abrite les 
				2
				 
				Cuevas 
				de El Castillo et de 
				Las Monedas
				(p. 246), dont 
				lesparoissontcouvertes 
				depeinturesetgravures 
				paléolithiquesoriginales.
				Pénétrez la 
				3
				 
				Cuevade 
				TitoBustillo
				(p. 267), un 
				autreincontournablepour 
				les amateurs d’art et de 
				préhistoire.Lagrotteest 
				notammentcélèbrepour 
				ses chevauxpeints.
				Traversez les 
				4
				 
				Cuevasde 
				Arrikrutz
				(p. 77),réputées 
				pourleursconcrétions 
				spectaculaires.
				Aventurez-vous dans les 
				5
				 
				grottesdeZugarramurdi
				 
				(p. 222),liéesauxlégendes 
				de sorcières.
				Dans le nord-ouest de l’Espagne, les 
				grottes criblent le territoire. Le sous-sol 
				calcaire a lentement été creusé par l’eau, 
				qui a façonné un vaste réseau de cavités. 
				La région abrite l’un des ensembles de grottes 
				préhistoriques les plus riches d’Europe. 
				Sur les parois de certaines d’entre elles, les 
				premièresreprésentationsartistiquesde 
				l’humanité (chevaux, bisons, cerfs, sangliers, 
				mammouths…)nouslaissentrêveur.
				GROTTES ET 
				ART RUPESTRE
				Aux origines de l’art
				À 4 km d’Entrago, le 
				Parque 
				delaPrehistoria
				(p. 289) 
				estunebonneintroduction 
				àl’artrupestreeuropéen. 
				On peut y voir des fac-similés 
				despeinturesdegrottes 
				classéesauPatrimoinemondial 
				de l’Unesco.
				Trésorsouterrain
				Découvertesen1908,les 
				grottesetgaleriessouterraines 
				d’
				El Soplao
				(p. 255) se 
				parcourentaujourd’huià 
				bord d’un petit train minier 
				etrévèlentdenombreuses 
				stalactites,stalagmiteset 
				autresformationsexcentriques.
				#
				2
				#
				3
				#
				5
				#
				4
				#
				1
			
		
	



	




	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Asturies
				p. 258
				Saint-Jacques-
				de-Compostelle 
				et la Galice   
				p. 310
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				VILLES 
				 
				ETRÉGIONS
				Composez votre voyage selon vos envies.
				Asturies
				PLAGESSAUVAGES, 
				 
				CAMPAGNEETCULTURE
				Terredecaractère,lesAsturies 
				mêlent côte sauvage aux eaux 
				turquoise,arrière-paysverdoyantet 
				villeschargéesd’histoire.Ici,églises 
				préromanes, 
				casasdeIndianos
				et 
				sidrerías
				animéesracontentune 
				identitéforte,aussigénéreuseque 
				lagastronomielocale.  
				Picos de Europa
				PAYSAGES 
				SPECTACULAIRES,VILLAGES 
				ETRANDONNÉE
				À cheval sur les Asturies 
				et la Cantabrie, les Picos 
				deEuropacomprennent 
				trois impressionnantsmassifs 
				calcairesimpressionnants 
				culminant à plus de 2 600 m 
				d’altitude.Rivières,gorges 
				étroites,lacsetforêtsdessinent 
				des paysages rivalisant avec 
				ceuxdesPyrénées.Intégrés 
				au deuxième plus grand parc 
				national du pays, ils sont 
				sillonnésdesuperbessentiers 
				derandonnée.
				Saint-Jacques-
				 
				de-Compostelle 
				et la Galice
				CULTURE,PÈLERINAGE 
				 
				ET LITTORAL SAUVAGE
				Saint-Jacques-de-Compostelle 
				est le but du voyage de milliers 
				depèlerinschaqueannée.Cette 
				bellecitéculturelleetspirituelle 
				nedoitcependantpasfaireoublier 
				les autres attraits de la Galice : les 
				ports, les plages, les caps et les 
				falaises de sa côte sauvage, qui 
				s’étire sur 1 200 km.  
			
		
	



	









	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Guipúzcoa
				Biscaye
				p. 52
				p. 86
				Álava
				p. 120
				La Rioja
				p. 146
				Navarre
				p. 164
				Cantabrie
				p. 232
				Picos 
				de Europa
				p. 294
				23
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				Navarre
				MONTAGNESBOISÉES, 
				 
				VILLAGES MÉDIÉVAUX ET 
				DÉSERT
				CoincéeentrelesPyrénées, 
				le Pays basque et la vallée 
				de l’Èbre, la Navarre cultive 
				l’art du contraste. Forêts 
				profondesetcitésmédiévales 
				s’enchaînentjusqu’aux 
				BardenasReales.Ici,traditions 
				festivesetconvivialité 
				quotidienneforgentune 
				identitébientrempée.  
				Biscaye
				MUSÉE,PATRIMOINE 
				 
				ET LITTORAL
				Lesvisiteursviennentdans 
				cette province avant tout 
				poursacapitale,Bilbao, 
				réputéepoursesmusées,son 
				cœurmédiévaletsesbons 
				restaurants.Maislelittoral 
				de Biscaye, la Réserve de 
				biosphèred’Urdaibaietle 
				parcnatureld’Urkiolaméritent 
				aussid’êtreexplorés.
				Álava
				PATRIMOINE,MONTAGNES 
				 
				ETVIGNOBLES
				Moins connue que la Biscaye 
				etleGuipúzcoa,latroisième 
				provincedelacommunauté 
				autonomeduPaysbasque 
				séduit de plus en plus de 
				voyageurs grâce à sa capitale 
				Vitoria-Gasteiz– ville 
				culturelle où il fait bon vivre –, 
				à ses grands parcs naturels et 
				àsesplainesviticolesausud.
				La Rioja
				CULTURE,VIGNES, 
				 
				MONASTÈRESET 
				DINOSAURES
				Logroño,lacapitale,condense 
				tous les attraits de cette petite 
				régionquiassocieplaisirs 
				de Bacchus et traditions du 
				chemindeCompostelle.Les 
				vignoblesnesontjamaistrès 
				loin,ponctuésdemonastères 
				millénaires.
				Guipúzcoa
				 
				TYPIQUE,BALNÉAIRE, 
				 
				FESTIF ET GOURMET
				 
				Arty,conviviale,gourmande… 
				Saint-Sébastienestlaperle 
				de la côte basque. Autour, 
				portsetstationsbalnéaires 
				dulittoralapportentleur 
				lot de surprises. Dans les 
				terres,culture,architectureet 
				traditionformentuntriptyque 
				quivautledétour.
				Cantabrie
				VILLAGES DE PÊCHEURS 
				 
				ETMONTAGNES 
				VERDOYANTES
				Silacôteméditerranéenne 
				del’Espagnevousparaîttrop 
				chaudeoutropfréquentée, 
				cap sur la Cantabrie. Coincée 
				entre l’Atlantique et des 
				montagnesvertes,cette 
				régiondiscrètealigneports 
				depêche,plagessauvageset 
				villages de pierre où flotte une 
				douceurdevivreapaisante.
			
		
	



	














	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				DEPUISLAGAUCHE :BORISSTROUJKO/ADOBESTOCK,SAIKO3P/ADOBESTOCK,SAIKO3P/ADOBESTOCK
				
					Baiona
					Fisterra
					Allariz
					Noia
					Viveiro
					Muros
					O Grove
					Muxía
					Corcubión
					A Guarda
				
				
					Ribadeo
				
				
					O Cebreiro
					Samos
					#
					Ferrol
					#
					#
					#
					##
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
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					^
				
				
					Parque Natural
					Fragas do Eume
					ŗ
				
				
					Serra dos
					Ancares
				
				
					A Ribeira
					Sacra
					Cañon
					do Sil
					Cabo
					Fisterra
					Rías
					Baixas
					ATLANTIQUE
					OCÉAN
					Lugo
					Pontevedra
					Ourense
					Îles Cíes 
					Cabo Ortegal
					C
					o
					s
					t
					a
					 
					d
					a
					 
					M
					o
					r
					t
					e
					La Corogne
					#
					#
					#
					#
					#
					45 min
					6 h 30
					1 h 
					5
					6
					ARRIVÉE
					PORTUGAL
					a
					H
					q
					d
					p
					Saint-Jacques-
					de-Compostelle
					Vigo
				
				
					ć
					ć
				
				2
				BILBAO 
				 
				(BISCAYE)
				La capitale de la Biscaye, 
				Bilbao
				(p. 100), abrite de 
				prestigieusescréations 
				architecturalescommele 
				muséeGuggenheim
				(photo ; 
				p. 101). Mais n’oubliez pas 
				deflânerdanslesquartiers 
				aussi différents que le 
				Casco 
				Viejo
				(p. 107) ou l’
				Ensanche
				 
				(p. 102), où l’histoire de la ville 
				se lit sur les façades, pour 
				goûtervéritablementau côté 
				bon vivant de cette ville 
				si attachante.
				1
				SAINT-SÉBASTIEN 
				(GUIPÚZCOA)
				Premièreétapeincontournable : 
				SaintSébastien
				(p. 63) 
				et sa jolie baie en forme de 
				croissant,flanquéededeux 
				majestueuxpromontoires. 
				Le 
				cascoviejo
				(vieille ville ; 
				p. 63) est le berceau spirituel 
				des tapas (que l’on appelle ici 
				pintxos
				).Onnesauraitdonc 
				manquerdepasseraumoins 
				une soirée à aller de bar en bar 
				pour se délecter au comptoir 
				de ces délicieusesbouchées.
				 
				3
				CÔTE DE LA CANTABRIE
				Suivez ensuite la côte de la 
				Cantabrie
				(p. 232), vers l’ouest. 
				Enchemin,visitezlavieilleville 
				de 
				Castro Urdiales 
				(p. 237), 
				surfez la vague à la  
				Playade 
				Oriñón
				(p. 239) et flânez sur 
				le front de mer de 
				Santander 
				(p. 242). Sur la côte orientale de 
				laCantabrie,nemanquezpas 
				SantillanadelMar 
				(p. 250), 
				trésormédiéval,ni 
				Comillas
				 
				(photo ; p. 252) et son 
				architecturemoderniste.
				Durée : 
				2-3 semaines  
				Distance :
				1 100 km
				DeSaint-Sébastien,capitale 
				du Guipúzcoa,àSaint-Jacques-
				de-Compostelle, capitale de 
				la Galice, cet itinéraire permet 
				de découvrir la partie sans 
				conteste la plus spectaculaire 
				(et la moins construite) du lioral 
				espagnol.Villagesravissantset 
				gastronomierainéeviendront 
				pimenter un peu plus le voyage.
				La 
				grande 
				traversée
				ITINÉRAIRES
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				DEPUISLAGAUCHE :DANEGELD/ADOBESTOCK,CAMERAMAN/ADOBESTOCK,SAMAEL334/ADOBESTOCK
				6
				SAINT-JACQUES
				- 
				DE-COMPOSTELLE
				Rebroussezcheminvers 
				Saint
				JacquesdeCompostelle 
				(p. 315), ville galicienne par 
				excellenceethautlieude 
				pèlerinage.Ils’endégage 
				uneatmosphèrespirituelle 
				sans égale. Vous serez 
				impressionnéparsasuperbe 
				cathédrale
				 
				romane 
				(photo ; 
				p. 316), où convergent les 
				pèlerins.MaisSaint-Jacques 
				comptebiend’autresédifices 
				dignesd’intérêt,ainsiqu’une 
				gastronomiedechoix.
				4
				CÔTEDESASTURIES
				Une halte s’impose à 
				Llanes
				 
				(p. 264) et à 
				Ribadesella
				 
				(p. 267), deux villages d’un 
				pittoresquesaisissant.Puis 
				rendez-vous à 
				Oviedo
				(p. 270), 
				la capitale des Asturies, avant 
				de retrouver la ville portuaire de 
				Gijón
				(p. 278), où le cidre coule 
				à flots. À l’ouest, les plages 
				retiréessesuccèdententre 
				les ports de 
				Cudillero
				(photo ; 
				p. 285) et de 
				Luarca
				(p. 286).
				
				Détour : 
				depuisArriondas,gagnez 
				les Picos de Europa (p. 294), paradis 
				pourlesamateursderandonnée.
				5
				LITTORALDELAGALICE
				Le littoral de la 
				Galice 
				(p. 310), 
				ponctuédevillagesde 
				pêcheursisolésetdefalaises 
				impressionnantes,estl’une 
				desmerveillesnaturellesdu 
				pays. En longeant la côte, ne 
				manquez pas le 
				CaboOrtegal
				 
				(p. 332), 
				La Corogne
				(p. 325) et 
				satourd’Hercule(photo),ainsi 
				que la 
				Costa da Morte
				(p. 338). 
				Poussezjusqu’à 
				Pontevedra
				 
				(p. 349), à 
				Vigo
				(p. 352) et aux 
				îles Cíes
				(p. 353), à deux pas 
				du Portugal.
				
					Burgos
					Biarritz
					#
					#
				
				
					#
					^
				
				
					León
					Benavente
				
				
					Aranda
				
				
					Ribadeo
				
				
					Avilés
					San Vicente
					de la Barquera
					Potes
					Reinosa
					Mundaka
					Elantxobe
					Artziniega
					Balmaseda
					Oñati
					Getxo
					Santo Domingo
					de la Calzada
					Tolosa
					Zugarramurdi
					Urdax
					Durango
					Enciso
					Haro
					Puente 
					Viesgo
					Miranda
					de Ebro
					Olite
					Laguardia
					Viana
					Puente
					la Reina
					Roncesvalles/
					Orreaga
					Isaba
					Urzainqui
					Estella
					Roncal
					Burgui
					Tudela
					Cangas
					de Onís
					Hendaye
				
				
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
				
				
					#
					^
				
				
					#
					^
				
				
					#
					^
				
				
					#
					^
				
				
					#
					^
				
				
					#
					^
				
				
					#
					^
				
				
					#
					^
				
				
					Parque Natural
					de Redes
					Parque Natural
					de Somiedo
					Parque Natural
					Saja-Besaya
					Parque Natural
					Aiako Harria
					Parque Natura
					de las Bárdenas
					Realesl
					Parque Natural
					de Gorbeia
					ŗ
					ŗ
					ŗ
					ŗ
					ŗ
					ŗ
				
				
					Serra dos
					Ancares
				
				
					Altamira
					Puerto de Ibañeta
					(Col de Roncevaux)
					C
					o
					r
					d
					i
					l
					l
					e
					r
					a
					 
					 
					C
					a
					n
					t
					á
					b
					r
					i
					c
					a
					OCÉAN
					ATLANTIQUE
					Golfe 
					de Gascogne
					Arriondas
					Irún
					Castro
					Urdiales
					Ribadesella
					Llanes
					Santillana
					del Mar
					Cudillero
					Oviedo
					Gijón
					Bilbao
					Santander
					Vitoria-Gasteiz 
					Logroño
					Pampelune
					ŗ
					Parque Nacional
					de los Picos
					de Europa
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					1 h 10
					2 h 10
					3 h 35
					1 h 45
					2
					3
					4
					1
					DÉPART
					FRANCE
				
				
					H
					a
					Ĳ
					ţ
					ţ
					Luarca
					Saint-
					Sébastien
					Comillas
					0100 km
					e
				
				
					ć
					ć
					ć
					ć
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				DEPUISLAGAUCHE :NÉSTORMN/ADOBESTOCK,BEPSPHOTO/ADOBESTOCK, BORISB17/ADOBESTOCK
				2
				PAMPELUNE
				Aupieddescontreforts 
				pyrénéens, 
				Pampelune
				 
				(p. 170) est connue pour les 
				fêtes de la Saint-Firmin et 
				leuremblématique 
				encierro
				. 
				Cependant, la visite du vieux 
				quartier,delacathédrale(photo) 
				et du Museo de Navarra ne vous 
				fera pas regretter une halte dans 
				la capitale de la Navarre.
				1
				D’IRÚN À LA VALLÉE  
				DELABIDASSOA
				 
				Depuis 
				Irún
				(p. 58), à deux 
				pasdelafrontièrefrançaise, 
				remontezla 
				vallée de la 
				Bidassoa
				(p.217)quis’enfonce 
				danslesPyrénéesnavarraises. 
				Osezquelquesécartsdansses 
				valléeslatérales,commecelle 
				du 
				Baztan
				(photo ; p. 219), où se 
				nichentd’agréablesvillages. 
				3
				OLITE
				Gagnez ensuite la belle ville 
				fortifiéed’
				Olite
				(p. 190), sur 
				laquelletrônelechâteaudes 
				rois de Navarre – avec son 
				architecturegothiqueetses 
				multiples tours, on le croirait 
				sorti d’un conte de fées ! La 
				villeestégalementuneétape 
				incontournablepourdécouvrir 
				les vins de Navarre.
				Durée : 
				1-2 semaines 
				Distance : 
				environ 700 km
				De la frontière franco-espagnole, où s’élèvent les Pyrénées, jusqu’aux 
				Picos de Europa, en passant par le désert spectaculaire des Bardenas 
				Realesetplusieurscapitalesrégionales,cetitinéraires’adresse 
				notamment aux voyageurs qui aiment conjuguer nature et culture.
				Des 
				Pyrénées 
				navarraises aux 
				Picos de Europa
				ITINÉRAIRES
				Picos de Europa p. 294
				JON
				CHIC
				A
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
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				DEPUISLAGAUCHE : JORGE ARGAZKIAK/ADOBESTOCK, XABI/ADOBESTOCK,LEONARDO2011/ADOBESTOCK
				
					ŗ
					ŗ
					ŗ
					Parque Natural
					Saja-Besaya
					Parque Natural
					Aiako Harria
					Parque Natural
					de Gorbeia
				
				
					#
					^
				
				
					#
					^
				
				
					#
					^
				
				
					#
					^
				
				
					#
					^
				
				
					#
					^
				
				
					#
					^
				
				
					Biarritz
					#
					Burgos
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
				
				
					#
				
				
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
				
				
					#
					#
					#
					#
					Hendaye
				
				
					Ribadesella
				
				
					San Vicente
					de la Barquera
					Llanes
					Castro
					Utrdiales
					Mundaka
					Elantxobe
					Artziniega
					Balmaseda
					Oñati
					Getxo
					Santo Domingo
					de la Calzada
					Tolosa
					Zugarramurdi
					Urdax
					Durango
					Enciso
					Haro
					Comillas
					Santillana
					del Mar
					Puente 
					Viesgo
					Laguardia
					Viana
					Puente
					la Reina
					Roncesvalles/
					Orreaga
				
				
					Estella
				
				
					Roncal
					Burgui
				
				
					FRANCE
					Parque
					Nacional 
					de los Picos 
					de Europa
					Parque 
					Natural 
					de las 
					Bardenas 
					Reales
					Golfe 
					de Gascogne
					Reinosa
					Poncebos
					Caín
					Aguilar
					de Campoo
					Lesaka
					Tudela
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					Miranda
					de Ebro
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					Irún
					Bilbao
					Santander
					Saint-Sébastien
					Logroño
					Vallée de
					la Bidassoa
					Vallée 
					du Baztan
				
				
					#
					0100 km
					e
					ŗ
				
				
					2
					3
					4
					5
					6
					1
					1 h
					35 min
					50 min
					2 h 30
					4 h 20
					DÉPART
					ARRIVÉE
				
				
					ć
					ć
					ć
					ć
					ć
				
				
					Vitoria-Gasteiz 
					Pampelune
					Potes
					Olite
					7
					H
					a
					a
					c
					Ē
					Ĩ
					ĳ
					Ř
					Š
				
				6
				PICOS DE EUROPA
				Direction 
				Reinosa
				(p. 247) pour 
				monteràl’assautdes 
				Picos de 
				Europa
				(p. 294). Pour profiter 
				decesmontagnes,riennevaut 
				unerandonnée,etl’unedes 
				plusspectaculairesestla
				Ruta 
				del Cares 
				(photo ; p. 302), entre 
				PoncebosetCaín.Undétour 
				par le sud et la Castille-León 
				s’impose,via 
				Aguilarde 
				Campoo
				, avant de passer le col 
				de 
				Piedrasluengas
				etrejoindre 
				Potes 
				(p. 305), agréable village 
				préservédepuislequelonpeut 
				rayonner.
				4
				BARDENASREALES
				Commentévoquercette 
				étape ? Un paysage de far west 
				quivouslaisseraenmémoireun 
				goûtd’aventure,desespaces 
				sauvagesetnaturelspiquetés 
				dereliefslunaires,unmoment 
				detempssuspenduentrerêve 
				etréalité,ungigantesque 
				décordecinéma,uneodeàla 
				nature où la trace de l’homme 
				n’existe pas, ou si peu : voilà 
				quellespourraientêtreles 
				quelquesformulesdécrivant 
				les 
				BardenasReales
				(p. 204).
				5
				DE LOGROÑO  
				ÀVITORIA-GASTEIZ
				Surlechemin,faitesunehalte 
				à 
				Logroño 
				(p. 151), capitale de 
				La Rioja recelant de bonnes 
				adressespourserestaureret 
				goûterauxcrusdelarégion. 
				Rendez-vous ensuite à 
				Vitoria
				Gasteiz 
				(p. 126), capitale de la 
				province de l’Álava. Cette ville 
				médiévaleabriteunsuperbe 
				patrimoinehistorique,des 
				parcs,desmusées,desbarsà 
				pintxos
				...Autantd’ingrédients 
				garantissant un bon séjour !
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				DEPUISLAGAUCHE :SYLVAIN TANGUY/ADOBESTOCK,HORVÁTHBOTOND/ADOBESTOCK, JOAN VADELL/ADOBESTOCK
				2
				SAINT-SÉBASTIEN
				 
				2 JOURS
				Empruntez la ravissante route 
				côtière menant à 
				Pasaia
				(p. 61), 
				établie au bord du Río Oiartzun. 
				Gagnezensuite 
				Saint
				Sébastien
				(p. 63). La belle 
				basque a tout pour séduire : le 
				PaseodelaConcha,superbe 
				promenades’étirantentre 
				l’hôtel de ville et le palais de 
				Miramar,deuxsublimesplages, 
				desquartiersanciens,une 
				concentrationdebarsà 
				pintxos
				 
				qui compte parmi les plus 
				importantesd’Espagne…
				1
				HONDARRIBIA 1JOUR
				Seulementséparéed’Hendaye 
				parl’estuairedelaBidassoa, 
				Hondarribia
				(Fontarabie 
				en français ; p. 58), est une 
				belleentréeenmatière. 
				Vous serez charmé par son 
				centrehistoriquefortifié,ses 
				nombreux bars à 
				pintxos
				, sa 
				marina,sapromenadesurle 
				frontdemeret,naturellement, 
				parsagrandeplage.
				3
				MUNDAKA 
				2JOURS
				Poursuivez votre route jusqu’à 
				Ondarroa
				(p. 93), le plus 
				importantportdepêcheduPays 
				basque, et 
				Mundaka 
				(p. 97),très 
				réputée dans le milieu du surf. 
				Enchemin,nemanquezpasde 
				vous arrêter dans le ravissant 
				village d’
				Elantxobe
				(p. 93) ainsi 
				qu’à 
				Guernica 
				(p. 94). Deux 
				visites à ne pas manquer : le 
				capMatxitxako 
				(p. 98), pour 
				la vue sur le golfe de Gascogne, 
				et le sanctuaire 
				SanJuande 
				Gaztelugatxe 
				(p. 99), perché 
				sur un îlot.
				Durée : 
				10 jours 
				Distance : 
				400 km
				Entraversantlesprovincesdu 
				Guipúzcoa(Saint-Sébastien), 
				del’Álava(Vitoria-Gasteiz) 
				et de la Biscaye (Bilbao), cet 
				itinérairevousplongeradans 
				le 
				Paysbasqueespagnol.Vous 
				découvrirezuneculturevibrante, 
				unpatrimoinearchitecturalriche, 
				un lioral superbe, mais aussi 
				des villes festives où l’on mange 
				délicieusementbien.
				Périple 
				 
				basque 
				ITINÉRAIRES
				San Juan de Gaztelugatxe p. 99
				ANNA
				B
				AR
				ANO
				V
				A
				/
				ADOBE
				S
				T
				OCK
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				DEPUISLAGAUCHE : JONCHICA/ADOBESTOCK,MAZUR TRAVEL/ADOBESTOCK, TICHR/ADOBESTOCK
				
					Cuevas de Mendukilo
				
				
					#Ü
				
				
					S. Ignacio
					de Loyola
					Gaceo
					Alaiza 
					Monasterio
					de Iranzu
					Parque natural
					d’Urkiola
					Parque natural
					Aiako Harria
					Parque natural
					de Gorbeia
					Parque natural
					Señorio de Bertiz
					Réserve
					de biosphère
					d’Urdaibai
					Lesaka
					Lizarraga
					Arteta
					Uharte-Arakil
					Saint-Jean-
					de-Luz
					Tolosa
				
				
					Estella
					(Lizarra)
				
				
					Baquedano
					Santuario de
					Arantzazu
					Bosque de Oma
					Cuevas de
					Santimamiñe
					Santuario de San Miguel 
					de Aralar
					Orduña
				
				
					Salto del Nervión
					Zugarramurdi
				
				
					Sare
				
				
					Güenes
					Balmaseda
					Sobrón
				
				
					Zarautz
					Azpeitia
					Getaria
					Zumaia
					Mutriku
					Lekeitio
					Elorrio
					Bergara
					Bermeo
					Durango
					Salvatierra
					Murguia
					Idiazabal
					Bolibar
				
				
					Getxo
					Sopelana
				
				
					Mungia
					Laudio
				
				
					BIARRITZ
				
				
					(1 481 m)
					Balcón
					de Bizkaia
					Gorbeia
				
				
					Vallée d’Ayala
					(1 028 m)
					(905 m)
					La Rhune
					(1 037 m)
					Perdón
					Cueva de Ekain
					S
					i
					e
					r
					r
					a
					 
					d
					e
					 
					U
					r
					b
					a
					s
					a
					S
					i
					e
					r
					r
					a
					 
					d
					e
					 
					A
					n
					d
					í
					a
					S
					i
					e
					r
					r
					a
					 
					d
					e
					 
					A
					r
					a
					l
					a
					r
				
				
					V
					a
					l
					l
					é
					e
					 
					d
					u
					B
					a
					z
					t
					a
					n
				
				
					Sources de l'Urederra
					Cap 
					Billano
				
				
					E
					g
					a
					O
					r
					i
					a
				
				
					GUIPÚZCOA
					ÁLAVA
					BISCAYE
				
				
					CASTILLE-
					LEÓN
				
				
					#Ü
				
				
					#Ü
				
				
					#Ü
				
				
					Mundaka
					Elantxobe
					Guernica
					FRANCE
					Oñati
					Bakio
					Ondarroa
					Bilbao
					San Juan
					de Gaztelugatxe
					Cap Matxitxaco
					#
					#
					#
					#
					#
					Hendaye
					Irún
					Pasaia
					Vitoria-
					Gasteiz 
					Saint-Sébastien
					Pampelune
					Hondarribia 
					#
					#
					#
					2
					3
					4
					5
					6
					1
					40 min
					45 min
					2 h 20
					1 h 30
					1 h 15
					DÉPART
					ARRIVÉE
					q
					a
					a
					ĳ
					H
					a
					Ĳ
					R
					ĕ
					ţ
					H
					c
					ţ
					ţ
					020 km
					e
				
				
					ć
					ć
					ć
					ć
					ć
				
				
					Golfe 
					de Gascogne
				
				6
				PAMPELUNE 
				2 JOURS
				Pourladernièreétapede 
				cetitinéraire,rendez-vous 
				à 
				Pampelune 
				(p. 170), capitale 
				de la Navarre.  Prenez le temps 
				deflânerdanssesruelles 
				coloréesetdegoûteraux 
				pintxos
				envouslaissantporter 
				parl’ambianceconviviale.Allez 
				visiterlasuperbe 
				cathédrale
				 
				(p. 176) – où étaient couronnés 
				les souverains navarrais – et 
				son cloître, l’un des mieux 
				conservésd’Europe.
				4
				BILBAO 
				1JOUR
				La capitale de la Biscaye, 
				Bilbao
				(p. 100), a reconquis 
				sonterritoireurbaingrâceà 
				unecampagnederénovation 
				réussie dans les quartiers 
				anciensetàunearchitecture 
				contemporaineinspiréeparle 
				musée
				 
				Guggenheim 
				(p. 101). 
				C’estaujourd’huiuneville 
				dynamique,ouverteauxautres 
				et bonne vivante. Avis aux 
				amateursd’art :nemanquez 
				paslaprestigieusecollection 
				del’incontournable
				Museo de 
				BellasArtes
				(p. 102).
				5
				VITORIA-GASTEIZ 
				 
				2  JOURS
				Commencezparfaireun 
				crochetàl’intérieurdes 
				terresendirectiond’
				Oñati 
				(p. 76). Cette petite ville du 
				Guipúzcoaestsurnomméela 
				“petiteTolède”enraisonde 
				sonpatrimoinearchitectural 
				exceptionnel.Partezensuite 
				à la découverte de 
				Vitoria
				Gasteiz 
				(p. 126), capitale de 
				l’Álava,auxcharmesméconnus. 
				Auprogramme :visitesd’églises 
				et de musées, muralisme, bars 
				animésetbonnestables.
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				Encierro
				, Sanfermines de Pampelune (p. 178)
				À
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				MIGEL
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				©
				 
				;
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				MAR
				COS
				C
				AMPOS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				La météo au fil des mois (Saint-Sébastien)
				QUAND
				PARTIR
				JANVIER
				Temp. moy. en 
				journée : 
				12°C
				 
				Jours de pluie : 
				 
				16
				FÉVRIER
				Temp. moy. en 
				journée : 
				12°C
				 
				Jours de pluie : 
				 
				13 
				 
				MARS
				Temp. moy. en 
				journée :
				 
				15°C
				 
				Jours de pluie : 
				 
				14 
				 
				AVRIL 
				Temp. moy. en 
				journée :
				 
				16°C
				 
				Jours de pluie : 
				 
				16
				 
				MAI 
				Temp. moy. en 
				journée :
				 
				18°C
				 
				Jours de pluie : 
				 
				17 
				 
				JUIN 
				Temp. moy. en 
				journée :
				 
				21°C
				 
				Jours de pluie : 
				 
				13
				Si vous recherchez les plages, l’
				été
				(surtout juillet et août, 
				la haute saison) s’impose – mais c’est aussi le moment 
				où les Espagnols migrent en masse vers la côte, réservez 
				doncbienàl’avance.C’estégalementunebonnepériode 
				pourdécouvrirlamontagnepyrénéenneetlacordillère 
				Cantabrique. La chaleur à l’intérieur des terres est extrême. 
				Attention, la pluie peut tout de même être de la partie sur 
				lacôte.Lestarifsdeshébergementsaugmententde50%. 
				C’est aussi la saison des festivals.
				Nos périodes préférées pour visiter l’Espagne du Nord-
				Ouest sont le 
				printemps
				et l’
				automne
				, en particulier les 
				mois de mai, juin, septembre et octobre, qui orent des 
				températures modérées et un temps souvent beau (octobre 
				peut être brumeux et humide). La plupart des hôtels 
				pratiquent des réductions durant la saison intermédiaire.
				L’
				hiver
				, synonyme de basse saison (novembre-février), 
				estparfoisrude– parfait sivousarrivezbienéquipéet 
				surtout si vous recherchez la neige.
				Leprintempsetl’automnesontconsidéréscommelesmeilleures 
				périodes, mais le choix dépend de votre programme d’activités, de votre 
				préférence pour la côte ou les reliefs, des manifestations culturelles…
				SANFERMINES, 
				MIEUX VAUT TÔT 
				QUEJAMAIS
				DurantlesSanfermines 
				(6-14 juillet), les tarifs des 
				hébergementsgrimpenten 
				flèche et il est quasiment 
				impossibledetrouver 
				une chambre sans avoir 
				réservéplusieursmois 
				à l’avance. Outre les 
				hôtels, l’office de tourisme 
				(visitpamplonairuna.com)
				 
				disposed’unelistede 
				chambresàlouerchez 
				l’habitant.Sachantquede 
				nombreusesnavettes“San 
				Fermín”desserventpresque 
				touteslesvillesfrançaises 
				etespagnolesdelarégion, 
				il peut être judicieux 
				de se loger en dehors 
				de Pampelune.
				LE VENT EN POUPE
				Nousl’avonsconstatésur 
				le terrain : en été, les Asturies, 
				la Cantabrie et la Galice attirent 
				de plus en plus de touristes 
				espagnols.Fuyantleschaleurs 
				du sud, ils sont nombreux à se 
				réfugier dans ces régions plus 
				fraîches,verdoyantes,aulittoral 
				émaillédeplagessuperbes. 
				En prime, les activités de plein air 
				sontnombreuses.
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				JUILLET
				Temp. moy. en 
				journée : 
				23°C
				 
				Jours de pluie : 
				 
				11
				AOÛT
				T
				emp. moy. en 
				journée :
				 
				24°C
				 
				Jours de pluie : 
				 
				11
				SEPTEMBRE 
				Temp. moy. en 
				journée : 
				23°C
				 
				Jours de pluie : 
				 
				10
				OCTOBRE 
				Temp. moy. en 
				journée : 
				19°C
				 
				Jours de pluie : 
				 
				15
				NOVEMBRE 
				Temp. moy. en 
				journée : 
				14°C
				 
				Jours de pluie : 
				18
				DÉCEMBRE 
				Temp. moy. en 
				journée : 
				12°C
				 
				Jours de pluie : 
				 
				16
				Les grands rendez-vous
				Carnaval
				Déchaînementde 
				réjouissances,lecarnavalse 
				terminelaveilledumercredi 
				des Cendres (47 jours avant 
				le dimanchedePâques).Dans 
				les villages de Navarre et les 
				grandes villes, le carnaval se 
				célèbreàgrandrenfortde 
				déguisements. 
				 
				Février
				SemanaSanta
				Lasemaine 
				dePâquesdonnelieuàdes 
				processionsdepénitents 
				encapuchonnés. 
				 
				 
				Mars-avril
				SanferminesdePampelune
				 
				(p. 178) Une semaine de folie 
				à Pampelune, avec 
				encierro
				, 
				corridasetprocessions 
				enfiévrées. 
				 
				Juillet
				Festivald’Ortigueira
				(p. 331) 
				Les 
				Gallegos
				commémorent 
				leursracinescelteslors 
				de ce festival de musique 
				où dominentlacornemuse 
				et le violon.  
				 
				Juillet
				SemanaGrande 
				de Santander
				(p. 242) 
				Le rendez-vous festif de 
				la capitale de la Cantabrie 
				avecconcerts,parades,feux 
				d’artifice et feria taurine.  
				 
				Juillet
				Día de Santiago
				(p. 317) 
				Le 25 juillet, la Saint-Jacques 
				estcélébréeengrande 
				pompeàSaint-Jacques-de-
				Compostelleetlesfestivités 
				s’enchaînentdurantdeux 
				semaines.
				 
				Juillet
				Fêtes locales
				FestividaddeSanSebastián
				 
				Le 20 janvier, la capitale du 
				Guipúzcoacélèbresonsaint 
				patron. La 
				temporada
				, marche 
				rythmée au son des tambours, 
				évoquel’occupation 
				napoléonienne. 
				 
				Janvier
				Día de la Almadía
				(p. 226) 
				Lepremierdimanchede 
				mai,lavalléedeRoncal,en 
				Navarre,rendhommageaux 
				almadieros
				,quiacheminaient 
				le bois des forêts 
				pyrénéenneslelongdel’Èbre. 
				Reconstitutions,concerts, 
				spectaclesetfoire. 
				 
				Mai
				Bataille du vin
				 
				Le 29 juin, Haro, grande ville 
				viticole de La Rioja, organise 
				l’une des fêtes les plus 
				salissantes du pays. 
				 
				Juin 
				Fête du Cidre naturel
				(p. 278) 
				La Fiesta de la Sidra Natural 
				quisetientàGijóntémoigne 
				de la passion des Asturiens 
				pourlecidre. 
				 
				Août 
				Fiestas de la Virgen Blanca 
				(p. 132) Cette fête populaire 
				embraseVitoria-Gasteiz 
				audébutdumoisd’août. 
				Six jours de feux d’artifice, 
				de processions,deconcerts 
				et de danse. 
				 
				Août 
				Día de Santo Tomás
				 
				Dansdenombreusesvilles 
				basques, les foires de la 
				Saint-Thomas(21 décembre) 
				annoncentlesfestivités 
				deNoël.C’estl’occasion 
				dedégusterlesproduits 
				régionauxetdedanser 
				surlesmusiquesbasques 
				traditionnelles. 
				 
				Décembre
				FESTIVALS DE MUSIQUE
				En juin, l’
				AzkenaRockFestival
				 
				réunit à Vitoria-Gasteiz (p. 131) des 
				groupesbasquesetespagnols, 
				maisaussidestêtesd’affiche 
				internationales.Enjuillet, 
				le 
				Bilbao BBK Live 
				accueille 
				lesstarsdelapopespagnole 
				et internationale (p. 111). Côté jazz, 
				on retrouve, en juillet, le 
				Festival 
				dejazzdeVitoria-Gasteiz
				 
				(p. 131) et le 
				Jazzaldia
				 
				de Saint-
				Sébastien
				. En août a lieu le 
				FestivalInternacionaldeJazz 
				e Blues de Pontevedra
				(p. 349).
				FontainedeRoland, 
				 
				surlaroutedeRoncesvalles 
				(p. 222)
				LECAMINOFRANCÉS
				L’emblématiquecheminde 
				Compostellepeutêtreparcouru, 
				en entier ou par tronçons, 
				toutel’année.Enmaietjuin, 
				vousprofitereznotamment 
				depaysagesenchanteurs.En 
				septembre,vousbénéficierez 
				d’une météo clémente et 
				lespèlerinssontmoins 
				nombreux qu’en été. Pour plus 
				d’informationssurlescheminsde 
				Saint-Jacques,rendez-vousp. 38.
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				RandonnéelelongdulittoraldanslesAsturies
				Danssavalise
				Tenueestivale
				L’Espagne est appréciée 
				poursonclimat(généralement)chaud, 
				donc prévoyez des vêtements légers, ainsi 
				que le nécessaire pour la baignade (les 
				plages le long du littoral se comptent par 
				centaines).Maisattention,lessoiréessont 
				fraîches, même en été, et vous aurez besoin 
				d’unecouchesupplémentairedanslenord.
				Soyez prêt pour l’aventure
				LeNord-Ouest 
				est un fabuleux terrain de jeu pour les 
				amateurs d’activités en plein air. Emportez 
				une bonne paire de chaussures de marche, 
				une trousse de soin, un chapeau, des 
				lunettesdesoleil,delacrèmesolaire, 
				un masque et un tuba, etc. Les cyclistes 
				pourront louer du matériel sur place.
				AVANTDEPARTIR
				 
				EN ESPAGNE DU NORD-OUEST
				Nosrecommandationspourbiensepréparer.
				Àsavoir
				L’horaireespagnol 
				 
				Cen’estpasunelégende,lesEspagnols 
				vivent à un rythme plus lent et plus tardif. 
				Vousdevrezréglervotrehorlogeinternesur 
				denouveauxhoraires.Ledéjeunerseprend 
				entre 14h et 16h, et le dîner est servi à partir 
				de21h30.
				DucaractèredesBasques
				 
				LesBasquespeuventsemblerapriorifiers 
				etinabordables,maisunefoislaglace 
				rompue, ils se montrent très accueillants.
				Leslanguesrégionales
				 
				Le basque (euskara) et le galicien (galego) 
				ont un statut de langue co-officielle.
				SOL
				O
				VIO
				V
				A
				LIUDMYLA
				/
				S
				T
				OCK
				.
				ADOBE
				.
				COM
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
						A
						V
						A
						N
						T D
						E P
						A
						R
						T
						I
						R
					
				
				33
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
					
				
				LIRE
				VOIR
				ÉCOUTER
				En 
				quelquesmots
				autopista/autovía
				:
				 
				autorouteàpéage/gratuite
				ayuntamiento
				:
				 
				municipalité,hôteldeville
				barrio
				:
				quartier d’une ville
				bocadillos
				:
				sandwichs
				bodega
				:
				baràvins
				calle
				:
				rue
				caña
				:
				demi(bière)
				casa rural
				:
				gîterural
				casco
				:
				littéralement 
				“casque”;désignesouvent 
				le quartier ancien d’une ville
				cervecería
				:
				baràbière
				ciudad
				:
				ville
				correo
				:
				poste
				cuenta
				:
				addition(au 
				restaurant)
				dinero
				:
				argent
				estación
				:
				gare 
				estacióndeautobuses
				:
				 
				gareroutière
				estaciónde 
				ferrocarril
				 :
				 gareferroviaire
				Euskadi
				:
				communauté 
				autonomebasque
				galería
				:
				balconvitré 
				typique de la Galice
				marisquería
				:
				restaurantde 
				poisson et de fruits de mer
				mercado
				:
				marché
				parador
				:
				hôtel de luxe 
				propriétédel’Étatoccupant 
				trèssouventunmonument 
				historique
				paseo
				:
				boulevard ; 
				promenade
				pintxos
				:
				tapas(enbasque)
				pueblo
				:
				village
				ría
				:
				estuaireouvallée 
				étroite,enGalice
				río
				 
				: 
				rivière/fleuve
				sidrería
				:
				baràcidre
				tapear
				:
				fairelatournéedes 
				bars à tapas
				tasca
				:
				bar à tapas
				tienda
				:
				magasin ; tente
				AsBestas
				(Rodrigo Sorogoyen ; 
				2022) Un couple de Français 
				s’installedansunvillageisoléde 
				Galice et se heurte à l’hostilité 
				croissantedeleursvoisins…
				VickyCristinaBarcelona
				 
				(Woody Allen ; 2008) Deux 
				amiesaméricainespassent 
				leur été en Espagne, entre 
				passionsamoureuses,désirs 
				contradictoiresetdésillusion 
				sentimentale. Le film a 
				notammentpourdécorlesrues 
				d’Oviedo,danslesAsturies.
				Viendra le feu
				(Oliver Laxe ; 2019) 
				Un homme taciturne revient vivre 
				dans son village natal, en Galice, 
				aprèsavoirpurgéunepeinede 
				prisonpourincendie.Maisentre 
				solitude,méfianceetnature 
				hostile,toutmenaceànouveau 
				de s’embraser.
				LesLundisausoleil
				(Fernando 
				León ; 2002) Après la fermeture 
				d’un chantier naval à Vigo, 
				deshommesseretrouventau 
				chômage.Lefilmdépeintleur 
				amitié,leurdignitéetladifficulté 
				de vivre sans travail dans une 
				Espagneencrise.
				LaLanguedes 
				papillonsetautres 
				nouvelles
				(Manuel 
				Rivas ; 2003) C’est 
				l’undesauteursles 
				plus connus de sa 
				génération.Cerecueil 
				denouvellesévoque, 
				dansunstylepoétique, 
				la rudesse de la vie 
				des Galiciens.
				Patria
				  
				(FernandoAramburu ; 
				2018) Ce roman de 
				grandeampleurretrace 
				la vie de deux familles 
				basquesautrefoistrès 
				proches,briséesparla 
				violence de l’ETA et les 
				divisionspolitiquesqui 
				s’installentdansleur 
				communauté.
				LeChantdesAsturies
				 
				(Alfonso Zapico ; 2024) 
				On suit avec passion 
				et intérêt, tout au long 
				desquatretomesde 
				cettebandedessinée 
				monumentalemêlant 
				histoire,mémoireet 
				engagementpolitique, 
				la révolte des mineurs 
				asturiens de 1934.
				 
				Un amour 
				(Sara Mesa ; 
				2022) Livre à la fois brut, 
				malaisantetcaptivant, 
				élu “meilleur roman 
				del’année”parles 
				plusgrandsjournaux 
				espagnolsetadapté 
				aucinémaparIsabel 
				Coixet 
				 (
				Unamor
				 ; 2023). 
				Le décor ? Un modeste 
				village de La Rioja. 
				Que corra el aire
				 
				(Luz Casal ; 2023) 
				 
				Lachanteuse 
				galicienne Luz Casal 
				estl’unedesrares 
				interprètesespagnoles 
				mondialement connues. 
				 
				AmetsPrefabrikatuak
				 
				(Hertzainak ; 1989) 
				 
				Parmil’importante 
				discographiedugroupe 
				de rock basque, on 
				adoreparticulièrement 
				cetalbum.
				LaRomería
				  
				(Rodrigo Cuevas ; 2025) 
				Quandlamusique 
				traditionelledes 
				Asturiesrencontredes 
				sonoritésélectroniques 
				et pop. Envoûtant !
				CelticSea
				 
				(Carlos Núñez ; 2003)
				 
				Ce virtuose de la 
				gaita
				 
				(cornemuse)acontribué 
				àpopulariserlamusique 
				galicienneau-delàdes 
				frontièresdupays.
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				Bar à 
				pintxos
				,SanSebastián
				À
				 
				TABLE !
				Cesdernièresannées,la 
				cuisine espagnole a trouvé sa place partout 
				dans le monde. Si cee reconnaissance tient beaucoup à la créativité 
				des chefs espagnols, aux merveilleuses saveurs et à la variété des 
				spécialités régionales, elle vient aussi du fait qu’en Espagne, manger est 
				un art de vivre et l’une des choses les plus importantes de l’existence. 
				Pour faire de votre voyage une belle aventure 
				gustative, ayez en tête ces quelques règles 
				simples :demandeztoujoursquellessontles 
				spécialités locales, n’hésitez pas à regarder 
				ce qu’il y a dans l’assiette de vos voisins avant 
				decommander,demandezéventuellement 
				conseil au serveur et faites de votre repas 
				l’undesmomentsfortsdevotrejournée.
				LePaysbasque
				C’est au Pays basque qu’est née la 
				nueva 
				cocinavasca
				(nouvellecuisinebasque) 
				qui a hissé l’Espagne au rang des géants 
				de la gastronomie mondiale. Il ore une 
				richessegastronomiqueexceptionnelle,qui 
				vientautantdesressourcesabondantesdes 
				eaux du golfe de Gascogne que de celles 
				de la terre. 
				Anchoas
				, 
				gambas
				 et 
				bacalao
				 
				sontparfoismariésdefaçonétonnante 
				avec de la viande et du 
				jamón
				pourdonner 
				des spécialités 
				mar y muntanya
				(meret 
				montagne). Les plats les plus emblématiques 
				sontle 
				bacalaoalpilpil
				(morue à l’ail), la 
				merluza a la vasca
				(merlu à la basque) ou 
				encorela 
				chuleta de buey
				(côte de bœuf). 
				La région fait cependant avant tout la part 
				belle aux 
				pintxos
				. 
				Lacuisinebasque,rarementépicée,ne 
				présentepas deproblèmepour lesenfants. 
				Les végétariens, en revanche, risquent 
				Lesessentiels
				COCIDOGALLEGO
				Lepot-au-feu 
				galicien est un plat 
				aussicopieuxque 
				réconfortant !
				BACALAO AL PIL PIL
				Cette morue en 
				sauceconstitue 
				leplattypique 
				du Pays basque.
				COCIDOMONTAÑÉS
				Plat mijoté à base 
				de haricots blancs, de 
				chou vert et de viande, 
				typique de Potes, dans 
				larégiondespics 
				d’Europe.
				F
				O
				T
				OK
				ON
				/
				ADOBE
				.
				S
				T
				OCK
				.
				C
				OM
				À T
				A
				B
				L
				E 
				!
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				de rester sur leur faim. Ils trouveront 
				heureusementquelques 
				pintxos
				sansviande 
				ni poisson, des salades et les traditionnelles 
				tortillas
				(attention,certaines deces 
				omelettescontiennentdelamorue).
				Les Asturies
				Les plats traditionnelsasturienssont 
				avant tout simples et rustiques. C’est le 
				cas du plus célèbre d’entre eux, la 
				fabada 
				asturiana
				,un solideragoûtde haricots 
				blancs, de viande de porc, de chorizo et de 
				boudin noir, le cassoulet des Asturies. Le 
				pote asturiano
				est un plat équivalent, avec 
				moins de haricots : il tient donc plus du 
				bouillon que du ragoût. Autre spécialité, le 
				cachopo
				, où jambon et légumes sont pris 
				en sandwich entre deux escalopes de veau 
				panées.CommeenCantabrie, lesviandes 
				sont d’une nesse incomparable et tous les 
				produits de la mer d’une grande fraîcheur. 
				Les rivières fournissent quant à elles truites, 
				saumonsetanguilles.
				Les Asturies sont également réputées pour 
				leurs fromages, en particulier le 
				queso de 
				cabrales
				, un bleu très fort produit dans les 
				contreforts des pics d’Europe. On le fabrique 
				avec du lait cru de vache, mélangé parfois 
				à un peu de lait de chèvre et/ou de brebis.
				LaCantabrie
				Lestraditionsculinairesvarient 
				considérablemententrelacôteetl’intérieur 
				des terres. Il n’est guèredemeilleur endroit 
				que Santander pour savourer des plats aux 
				saveurs iodées (poissons comme fruits 
				de mer). Mais les rivières de l’intérieur 
				apportent les saveurs plus nuancées des 
				poissons d’eau douce,  truites et saumons. 
				Spécialitérégionale classique, le 
				cocido 
				montañés
				consiste en un pot-au-feu à base 
				depoischiches,dechou,depommesdeterre, 
				de chorizo et de boudin noir, parfois mitonné 
				au porto. La viande de bœuf tire son fumet 
				des verts pâturages de la Cantabrie et la 
				qualité des alpages explique cette variété 
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				FÊTES DE PRODUITS LOCAUX
				●
				FeriadelVinodelRibeiro,Ribadavia
				 
				(p. 362). La plus grande foire aux vins 
				de la région, dans le sud de la Galice 
				débutjuillet.
				●
				Batalla del Vino, Haro
				(p. 160). 
				 
				Cette bataille du vin bien salissante 
				a lieu le 29 juin à Haro, dans La Rioja.
				●
				FiestadelAlbariño,Cambados
				 
				(p. 348). Célébration du vin blanc le plus 
				primédeGalice,finjuillet/débutaoût.
				●
				Fiesta de la Sidra Natural, Gijón
				 
				(p. 278). Lors de cette fête du Cidre, 
				enaoût,ontentechaqueannéede 
				battrelerecorddumondedunombre 
				depersonnesversantsimultanément 
				ce breuvage.
				●
				CertamendeQueso,Arenasde 
				Cabrales
				(p. 302). Fête du fromage 
				odorante,finaoût,danslesAsturies.
				●
				Fiesta de San Mateo, Logroño
				(p. 151). 
				Enseptembre,lesvendangesdans 
				La Riojasontfêtéespardescérémonies 
				depressageetdesdégustations.
				●
				Festa do Marisco, O Grove
				(p. 348). 
				En octobre,l’amourdesfruitsdemer 
				atteint son paroxysme en Galice.
				CORDEROAL 
				CHILINDRÓN
				Ragoûtd’agneau 
				et de poivrons rouges 
				typiquedeNavarre.
				MARMITAKO
				Unplatdepêcheurs 
				àbasedebonite, 
				de pommes de terre 
				et de légumes, le tout 
				cuitdansunemarmite 
				(d’oùsonnom).
				PULPOGALLEGO
				Poulpecuitavec 
				des pommesdeterre, 
				de l’huile d’olive, de l’ail 
				et du paprika, typique 
				deGalice.
				FABADAASTURIANA
				Ceragoûtdeharicots 
				blancsetdeplusieurs 
				viandes est le plat 
				le plus emblématique 
				desAsturies.
				À T
				A
				B
				L
				E 
				!
				35
				LAKISHA
				BEE
				CHAM
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				S
				T
				OCK
				Batalla del Vino, Haro
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				de succulents fromages fabriqués dans la 
				région. Spécialité de l’est de la province, 
				notammentdesvillagesdeTresvisoetde 
				Beges (ou Bejes), le 
				quesopicón
				, fait de lait 
				de vache, de brebis et de chèvre, excite les 
				papilles des amateurs de fromages corsés. 
				Les 
				embutidos
				(charcuteries) et les 
				cecinas
				 
				(viandes séchées ou boucanées) sont 
				égalementdesproduitstrèsappréciés.
				LaGalice
				En Galice, les délicieuses 
				empanadas
				 
				(tourtes)et les 
				pimientos dePadrón
				 
				(poivrons verts grillés, parfois piquants) 
				nesauraientocculter lavéritablestar 
				régionale,le 
				pulpogallego
				(poulpe à la 
				galicienne)– 
				pulpo á galega
				engalicien.Ce 
				plat très simple (du poulpe, des oignons, 
				du paprika, de l’huile d’olive et de l’ail) est 
				beaucoup plus dicile à réussir qu’il n’y 
				paraît. Tout repose sur la cuisson : il faut 
				plonger les poulpes dans l’eau bouillante, 
				puis les retirer pour les replonger afin 
				d’obtenir le bon degré de cuisson et 
				surtout, d’attendrir leur chair. Parmi les 
				autres spécialités galiciennes, on trouve une 
				liste étonnante de coquillages : 
				navajas
				 
				(couteaux), 
				coquinas
				(grossespalourdes), 
				percebes
				(pouces-pieds), 
				mejillones
				(moules), 
				berberechos
				(coques), 
				almejas
				(clovisses) 
				ouencore 
				vieiras
				(unevariétédecoquille 
				Saint-Jacques). Ne manquez pas non plus 
				le homard (
				bogavante
				ou 
				lubrigante
				).Les 
				fruits de mer sont souvent vendus au poids, 
				les plus chers pouvant dépasser 100 € le kilo. 
				Si les moules, les huîtres et quelques 
				poissons sont issus de fermes d’élevage, la 
				plupart des crabes pêchés sont sauvages. Sur 
				les cartes, les termes 
				salvaje
				(sauvage)et 
				delpincho
				(deligne)permettentderepérer 
				la vraie pêche. Les habitants de la région 
				arment que le poulpe et les 
				centollos
				 sont 
				meilleurs durant les mois contenant la lettre 
				“r”(lesmêmesqu’enfrançais).
				Denombreuxrestaurantsgaliciens 
				servent de la viande locale. La réputation 
				du 
				chuletón
				 (côte de bœuf géante) de Galice 
				n’est plus à faire.
				Vin
				L’industrie viticole espagnole est reconnue 
				dans le monde entier et se targue de 
				posséder la plus grande surface de vignes au 
				monde(environ1,2milliond’hectares).Les 
				Espagnols sont dèles aux crus du pays et 
				il y a peu d’importations de vins étrangers.
				Parmi les vins de table (
				vino de mesa
				), le 
				meilleur en qualité est sans conteste le rioja, 
				fabriqué dans la région du même nom. Le 
				principal cépage du rioja est le tempranillo, 
				qui serait une variante du pinot noir. Ce vin 
				estgouleyantetfruité,maisrarementaussi 
				sec que son homologue français. Vériez sur 
				l’étiquette que l’appellation est bien “DOC 
				Rioja”. Pas très loin derrière arrivent les 
				vins produits dans la région de Ribera del 
				Duero, en Navarre. 
				En Galice,iln’existepasdemeilleur 
				accompagnementpourlesspécialitésque 
				les vins de la région. Le plus connu est 
				l’albariño, un vin blanc fruité qui constitue 
				99% de la production de vin répondant 
				à la Denominación de Origen (DO) Rías 
				Baixas. Au Pays basque, les boissons les plus 
				consommées sont le cidre et le txacoli, un 
				vin blanc nouveau, léger et rafraîchissant, 
				accompagnementclassiquedes 
				pintxos
				. 
				LePaysbasqueespagnolcompteaussi 
				d’excellentsvinsrouges,puissants, 
				notamment ceux de La Rioja. Les 
				crianza
				 
				(vins de moins de trois ans, dont un an 
				en barrique) sont moinsréputés que les 
				reserva
				(vins de plus de trois ans, dont 1 an 
				enbarrique)etles 
				granreserva
				(vieillisau 
				moinsdeux ansenbarrique).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				LES 
				FROMAGES DE GALICE, 
				DES ASTURIES ET DE CANTABRIE
				●
				San Simón :
				unfromagedemontagne 
				galicien au goût fumé subtil, à la croûte 
				dorée et à la texture dense et crémeuse.
				●
				Cabrales :
				un bleu au lait de vache, 
				fort et crémeux, affiné dans les grottes 
				fraîchesetprofondesdespicsd’Europe, 
				danslarégiondesAsturies.
				●
				Afuega’I Pitu :
				unfromagedesvallées 
				asturiennes,parfoisaupaprika,assezsec 
				etayantungoûtdenoisetteplusprononcé 
				que la plupart des fromages de la côte 
				atlantique.
				●
				Tetilla : 
				un fromage galicien très doux et 
				crémeux, en forme de sein, d’où son nom 
				quisignifielittéralement“mamelle”.
				●
				Ahumado de Aliva :
				unfromagedoux 
				de Cantabrie, fumé au bois de genièvre.
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				UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE
				Pour tous les goûts
				Pour les 
				végétariens
				Tortilladepatatas
				 
				:
				omelette 
				auxpommesdeterrebaveuse
				Verdurasalaplancha
				 
				:
				 
				légumesgrillés
				Garbanzosconespinacas
				 
				:
				 
				poischichesetépinards
				Patatasbravas
				 
				:
				pommes 
				de terre dans une sauce 
				légèrementépicée
				Lentejas
				 
				:
				lentilles
				Menestradeverduras
				 : 
				jardinièredelégumes
				Alcachofas
				 
				:
				artichauts
				Aceitunas
				 
				:
				olives
				Quesos
				 
				:
				fromages
				Pour les 
				gourmands
				Tarta de queso
				 
				:
				tarte au 
				fromageblanc
				Cremacatalana
				 
				:
				dessert 
				prochedenotrecrèmebrûlée
				Tarta de Santiago
				 
				:
				tarte à 
				lacannelleetauxamandes, 
				spécialitégalicienne
				Cuajada
				 
				:
				caillédebrebis 
				basque typique, comme un flan
				Goxua
				 
				:
				dessertbasqueà 
				base de crème (fouettée et 
				pâtissière),biscuitetsucre 
				caramelisé
				Canutillos
				 
				:
				cornets à la crème 
				saupoudrésdesucreglace, 
				originairesdeNavarre
				Filloas :
				 crêpesgaliciennes
				Casadielles : 
				friandises 
				asturiennes,chaussonsfourrés 
				à base de noix, parfumés à l’anis 
				etsouventfrits
				PRINTEMPS
				La saison est riche : 
				anchois,maquereaux, 
				lamproies(célébrées 
				en avril en Galice), 
				maisaussiartichauts, 
				asperges,blettes, 
				salades,épinards…
				ÉTÉ
				Bonites,seiches,moules, 
				sardines, 
				chipirones
				et 
				calamares
				frits,mais 
				aussipimentsd’Ibarra, 
				poivrons,tomateset 
				pochas
				(haricotsblancs) 
				deNavarre.
				AUTOMNE
				Gibier,châtaignes, 
				champignons,choux, 
				haricots (
				alubias
				) et 
				courgesarriventdans 
				les assiettes. C’est aussi 
				lasaisondespommes 
				etdesmandarines.
				HIVER
				C’estlasaisondes 
				ragoûtsetautresplats 
				réconfortants : 
				fabada 
				asturiana
				, 
				cocidos
				… 
				Potescélèbrel’eau-
				de-vielocale,l’
				orujo
				. 
				À Noël, place au 
				turrón 
				!
				DEGAUCHE ÀDROITE :SHUTTERSTOCK/OLENARUDO ; ANDREINEKRASSOV/SHUTTERSTOCK ;CHUCKBANDEL/SHUTTERSTOCK ; ALCARRERA/SHUTTERSTOCK
				À T
				A
				B
				L
				E 
				!
				37
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				LESINCONTOURNABLESENESPAGNE
				Tapas et 
				pintxos
				 
				:
				 
				beaucoupsoutiennentque 
				lestapasconstituentla 
				plusgrandecontribution 
				del’Espagneaumonde 
				culinaire.N’importe 
				quelingrédientpeutse 
				transformeren 
				tapa
				 : une 
				poignéed’olives,une 
				tranche de jambon sur du 
				pain ou une part de tortilla. 
				Lesportnationalconsistant 
				à
				ir de tapear
				(sortirpour 
				mangerdestapas)estsi 
				profondémentancrédans 
				lacultureespagnoleque 
				les tapas sont autant un 
				phénomènesocialqu’un 
				plaisirgastronomique. 
				Le Pays basque, Saint-
				Sébastienenparticulier, 
				demeurelehautlieudes 
				tapas, qui portent dans 
				cetterégionlenomde 
				pintxos
				.
				Huile d’olive 
				: 
				l’Espagne 
				est la plus grande 
				productriced’huiled’olive 
				danslemonde.Les 
				meilleureshuilesd’olive 
				sontcellesdescatégories 
				“vierge”(répondantà 
				40 critères de qualité et 
				de pureté) et “extra vierge” 
				(l’huile d’olive de la plus 
				hautequalité,avecun 
				niveaud’aciditéinférieur 
				à 1%). Les olives les plus 
				courammentutiliséespour 
				fabriquerdel’huilesontles 
				Picual,trèsparfuméeset 
				parfoislégèrementépicées.
				Jamón
				 
				:
				sur la table 
				espagnole,enentréeou 
				en tapas, figure toujours 
				du jambon cru, le 
				jamón
				. Le 
				chorizo(saucissondeporc 
				relevé au piment rouge), le 
				lomo
				(échinedeporc)etle 
				salchichón
				(sorte de salami) 
				sontaussipréparésavecla 
				viandedeporcsélevésaux 
				glands.Lejambonespagnol 
				aunecouleurrougefoncé 
				et une texture striée de 
				gras. Le 
				jamónserrano
				, qui 
				représenteenviron90%de 
				laproductiondejambon 
				cruenEspagne,provient 
				de cochons roses ayant 
				étéintroduitsenEspagne 
				dans les années 1950. Le 
				processusdesalaisonetde 
				séchagedureenvironunan. 
				Le 
				jamónibérico
				– plus cher 
				etconsidéréengénéral 
				commelehautdegamme 
				enmatièredejambon– 
				provient d’une variété de 
				cochonsnoirs(prochesdu 
				sanglier) que l’on ne trouve 
				qu’enEspagne. 
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				PRÉPARER SONVOYAGE
				ILÉTAITUNE FOI…
				Tout commence vers 810-813. La légende 
				rapporte qu’un ermite, Pelayo (Pélage), 
				vivant dans un lieu retiré situé dans le nord-
				ouest de l’Ibérie (l’actuelle Galice), suivit 
				l’éclat d’une mystérieuse étoile qui le guida 
				jusqu’à un cimetière. Dans un mausolée 
				romain couvert de ronces était enterré 
				l’apôtre Jacques (Santiagoen espagnol). 
				Cette découverte, conrmée par Théodomir, 
				évêque d’Iria Flavia (aujourd’hui Padrón), et 
				par Alphonse II le Chaste, roi des Asturies et 
				de Galice, allait avoir un écho retentissant 
				à travers toute la chrétienté. Bientôt, le 
				toponyme de Compostela fut sur toutes les 
				cartes. Son impact est dicile à imaginer 
				aujourd’hui. Rappelons qu’à l’époque, les 
				pèlerinages vers les lieux saints abritant des 
				reliques étaient le seul moyen de s’assurer 
				une place au paradis. Les ossements, mais 
				aussi les cheveux, les ongles, etc., avaient 
				la valeur du sacré. La découverte de la 
				dépouille desaint Jacques le Majeur, apôtre 
				du Christ, fut un événement considérable. 
				Les fervents dévots se précipitèrent vers son 
				tombeau et, dans leur sillon, les pèlerins 
				venus de toute l’Europe.
				UN CHEMIN POLITIQUE
				Le manque de routes, de ponts, de villes, 
				d’églises et de la moindre infrastructure 
				rendit le voyage des premiers pèlerins 
				CHEMINSDESAINT-
				JACQUES-DE-COMPOSTELLE
				C’est un chemin,mais c’est en fait bien plus que cela…Celles et ceux 
				qui ont “fait Compostelle”en parlent avec une étincelle dans les yeux. 
				Ayant mis leurs pas dans ceux de leurs aînés,ils participent à cee 
				communion qui,depuis des siècles,dirige fidèles,aventuriers ou simples 
				randonneurs en Galice vers le tombeau de saint Jacques le Majeur.
				Surles chemins de Compostelle
				JON
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				dicile, mais t les aaires des monarques. 
				Il fallait construire une route sûre, et les 
				rois octroyèrent d’énormes privilèges à ceux 
				qui viendraient fonder et peupler les villes 
				bordant le chemin. Le nord de l’Espagne 
				était alors le théâtre d’escarmouches 
				entre chrétiens et Maures qui rendaient le 
				voyage dangereux. L’Église et les princes ne 
				tardèrent pas à présenter l’apôtre sous les 
				traits du légendaire Santiago Matamoros 
				(“Matamore”, tueur de Maures), qui, 
				chevauchant son destrier blanc dans les 
				batailles de l’Espagne chrétienne de la 
				Reconquista, conduisait les chrétiens à la 
				victoire contre les musulmans. Les moines 
				bénédictins français de l’abbaye de Cluny 
				comprirent aussi l’intérêt de former des 
				liens étroits avec les pèlerins du chemin. 
				Ils fondèrent tout le long moult monastères 
				doublés d’églises, propageant l’art roman 
				et renforçant le prestige de leur ordre. Au 
				XII
				e
				 siècle, un moine poitevin, Aymeric 
				Picaud, rédigea le 
				Liber Sancti Jacobi
				 
				(
				Livre de saint Jacques
				). Ce chef-d’œuvre 
				consacré au pèlerinage comportait un 
				guide divisant la route des Pyrénées en 
				13 étapes. Après une période faste allant du 
				XI
				e
				au XIII
				e
				 siècle (le pèlerinage rivalisait 
				alors avec ceux de Rome et de 
				Jérusalem), le chemin sourit 
				de la Réforme protestante, 
				disparaissantpresque 
				jusqu’à sa renaissance 
				dans la seconde moitié 
				du XX
				e
				 siècle. Son succès 
				actuel a redonnévieà 
				certains espaces reculés 
				du nord de l’Espagne.
				DES 
				PÈLERINS AUX 
				RANDONNEURS
				La 
				randonnée a beau être à la mode, 
				consacrer plusieurs semaines (voire des 
				moispourceuxquipartentdepuisla 
				France) à parcourir des centaines de 
				kilomètres en s’exposant aux caprices des 
				éléments, aux ampoules, aux crampes, 
				aux tendinites et à l’épuisement exige une 
				volonté exceptionnelle. Pourtant, jamais 
				depuis le XIII
				e
				 siècle la route médiévale 
				de Saint-Jacques-de-Compostelle n’a été 
				autant empruntée, a fortiori lors des 
				années jacquaires (lorsque le 25 juillet, fête 
				de la Saint-Jacques, tombe un dimanche) 
				qui donnent lieu à de nombreuses 
				manifestations. De 2 905 pèlerins dénombrés 
				en 1987, leur nombre passe à 154 613 en 1999 
				(année jacquaire) et à 272 000 en 2010 
				(année jacquaire également). Autant dire 
				que la manne est sans cesse renouvelée et 
				que le business est orissant.
				De n’importe quelle route parallèle au 
				chemin, on voit des marcheurs 
				et des marcheuses de tous 
				âges, venus de partout 
				(d’Europe principalement, 
				mais aussi d’Australie, 
				du Canada, d’Amérique 
				du Sud…), avancer vers 
				l’ouest chargés de sacs 
				à dos, sur des itinéraires 
				balisés par des flèches 
				jaunes et des coquilles Saint-
				Jacques (représentées sur de 
				petits plots en béton). Leurs 
				motivations ne sont peut-être pas si 
				éloignées de celles de leurs prédécesseurs 
				des siècles passés : au Moyen Âge, les 
				pèlerins, très pieux, faisaient pénitence, 
				espérant assurer leur salut, trouver l’espoir 
				pour l’avenir. De nos jours, l’amour de l’art 
				roman et de l’art gothique, le plaisir de 
				relever un dé physique, de se surpasser, 
				ou tout simplement l’envie de voir de 
				superbes paysages toujours différents 
				jettent les pèlerins sur la route. Aujourd’hui 
				comme hier, faire le pèlerinage vers Saint-
				Jacques représente certainement l’une des 
				expériences les plus enrichissantes d’une vie. 
				39
				DESAINT JACQUES ÀSANTIAGO
				QuiétaitJacques?FilsdeZébédéeetde 
				Marie-Salomé, il est l’un des 12 apôtres, 
				comme son frère Jean l’Évangéliste qui 
				rédigealequatrièmeetdernierÉvangile 
				consacréàl’Apocalypse.Jacques,d’un 
				caractère passionné – qui a conduit Jésus 
				à le surnommer “fils du tonnerre” –, part 
				évangéliser l’Ibérie en 44 : cette entreprise 
				connaîtunreversdefortunequilecontraint 
				à rentrer à Jérusalem, où il effectue des 
				conversionsavecsuccès.HérodeAgrippa I
				er
				, 
				roi de Judée, ne l’entend pas de cette oreille 
				etcondamneJacquesàladécapitation.Ses 
				disciplesplacentsoncorpsmutilédansune 
				barque qui finit par échouer sur les côtes 
				de Galice. La légende de saint Jacques 
				– Santiago en espagnol – était en route…
				APPLI
				L’application gratuite 
				Camino Santiago fournit 
				des informations sur toutes 
				les routes du chemin de Saint-
				Jacques en Galice.La plupart 
				des fonctions (tracé des routes, 
				adresses touristiques, météo, 
				etc.) sont disponibles 
				hors connexion.
				C
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