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Temples sculptés de 
Bhubaneswar (p. 575), Odisha
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Récolte du thé, 
Sikkim (p. 527)
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LE VOYAGE COMMENCE ICI
“Mon arrivée à Jaipur, au Rajasthan, lors de mon premier 
voyage en Inde, a été une révélation. J’avais parcouru 
l’Europe, le Moyen-Orient et le continent américain, mais 
la “Ville rose” ne ressemblait à rien de ce que je connaissais. 
Tous les curseurs y étaient poussés au maximum : les sons, 
les saveurs, les couleurs, les senteurs, les sensations… 
D’abord submergé, je me suis rapidement acclimaté et, au 
bout de 24 heures, je commandais déjà des masala chai 
à des vendeurs de rue entre deux courses en rickshaw.
Même après trois décennies d’allers-retours, je ne cesse d’en 
apprendre sur l’Inde du Nord. À l’occasion de mon dernier 

des pèlerins d’Ajmer. Car, ce qui rend l’Inde si captivante, 
c’est l’intensité et la variété de ce que l’on y découvre. Chaque 
repas est un festin, chaque expérience une leçon de vie, et 
chaque voyage une destination en soi.”
Joe Bindloss
@joe_on_travel
Joe écrit sur l’Asie depuis trente ans; il a été éditeur en chef  
des destinations Asie du Sud chez Lonely Planet.
Dans le fort d’Amber (p. 122), Jaipur
 PHRANC/ADOBESTOCK ©
Mon expérience 
préférée consiste à 
flâner dans le bazar 
qui s’étend autour 
du Sardar Market de 
Jodhpur (p.176). Ce 
marché intemporel 
capture comme nul 
autre lieu toute la 
magie de l’Inde.
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[image: ]“Tout l’Himachal Pradesh m’enchante, mais le  
village de Kalpa (p. 316) –et, plus largement,  
la région de Kinnaur– tient une place particulière 
dans mon cœur. La vue qu’offrent ses temples 
de bois et de pierre, sur fond de sommets 
himalayens, est des plus spectaculaires, et 
l’harmonie avec laquelle y cohabitent les 
traditions bouddhiques et hindoues ne peut  
que renforcer ma foi en l’humanité.”
Margot Bigg
@margotbigg
Écrivaine voyageuse, Margot a longtemps vécu  
et travaillé en Inde, où elle se rend encore 
chaque année.
“Je voyage en Inde depuis plus de trenteans,  
et pourtant, jusqu’à l’écriture de ce guide,  
je ne m’étais jamais rendu dans le Jharkhand 
–rebuté, peut-être, par la réputation dont a 
longtemps souffert cet État. Or, à Madhuban 
(p.514), j’ai découvert une atmosphère 
délicieusement paisible. Malgré d’importants 
travaux portés par un élan de “renouveau jaïn”, 
la ville conserve le caractère chaleureux et 
détendu d’un village qui aurait un peu trop  
vite grandi.”
Mark Ellio
@markbekaz
Mark écrit sur ses voyages en Asie et en Europe 
depuis les années1990. 
“Pour moi, de tous les lieux sacrés d’Inde,  
le plus bouleversant est Kushinagar (p. 377), 
où mourut le Bouddha. Cette petite ville, 
aujourd’hui en Uttar Pradesh, est constellée 
de stupas, érigés par des donateurs du monde 
entier, et fréquentée par d’innombrables 
pèlerins. Mais ce qui m’a le plus surprise lors 
de mon dernier voyage, c’est la transformation 
de Delhi (p. 46), où fleurissent fresques 
colorées et lieux de spectacle.”
Monique Choy
www.nettlesoup.com.au
Monique est écrivaine et joueuse de ukulélé, 
entre autres talents.
KALAISELVAN B/SHUTTERSTOCK © MOSTLYCLICKING/SHUTTERSTOCK © PRIYA DARSHAN/SHUTTERSTOCK ©
SUR LE TERRAIN
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
incarnent le mieux l’Inde du Nord.
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[image: ]“Je garde de la région du Kutch (Kachchh; 
p.656), dans l’ouest du Gujarat, des souvenirs 
inoubliables. Je me suis retrouvé à partager un 
whisky avec l’ancienne noblesse rajput de Bhuj. 
J’y suis tombé amoureux de toutes sortes  
de savoir-faire artisanaux (dont la fabrication 
de cloches forgées). J’ai bu du chai avant 
l’aube tandis qu’un lion rugissait, bien trop 
près de moi, dans le Gir National Park.  
Et les surprises ne se sont pas arrêtées là…”
Kevin Raub
@RaubOnThe Road
Kevin vit à Bologne. Ce journaliste de voyage 
a collaboré à plus de 115guides Lonely Planet, 
portant sur des destinations de quatre continents.
“Patiala (p.219), au Punjab (Pendjab), nous 
ramène à une époque révolue, empreinte 
de raffinement. La courtoisie, l’esprit de 
communauté et la noblesse d’esprit qui y 
règnent évoquent un autre temps. Son riche 
héritage se lit dans ses forts et ses palais, 
ses bazars bondés et ses jardins, mais c’est 
également une ville moderne, qui déploie son 
royal passé tout en regardant vers l’avenir.”   
Puneetinder Kaur Sidhu
@cuttinglooseinsta
Puneetinder écrit sur les voyages et la 
gastronomie. Sa devise: “Voyager, manger, écrire, 
recommencer.”
MOUNTAIN MYSTERY/SHUTTERSTOCK © VICKEY CHAUHAN/SHUTTERSTOCK © ROY POLOI/SHUTTERSTOCK ©
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“Bien que de nouvelles routes soient sur le 
point de la relier au monde extérieur, la région 
du Zanskar (p. 261) conserve toute la magie du 
Ladakh: son isolement, ses impressionnants 
paysages de montagne parcourus de 
rivières cristallines, sans oublier l’aura des 
monastères tibétains séculaires. C’est une 
région à parcourir à pied, lors d’un trek, pour 
découvrir les villages traditionnels.”
John Noble
@johnnoble11
En trenteans, John a contribué à quelque 
200ouvrages publiés chez Lonely Planet. L’Inde, 
dans toute sa diversité, est sa destination préférée 
–un pays qu’il continue d’explorer, de long et en 
large, du Karakoram à Kanyakumari.
PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES










[image: ]“Mégapole étouffée par les gaz d’échappement, 
Kolkata (Calcutta, p.438) jouit pourtant d’une 
convivialité qui m’étonne à chaque voyage. 
C’est une ville que l’on découvre avec ses sens: 
le rouge des tasses à chai en argile; la douceur 
de la noix de coco mélangée à l’arôme épicé 
des graines de moutarde; le cliquetis d’un train 
surchargé qui traverse un marché animé… Pleine 
d’optimisme et de vie, l’ancienne Calcutta est 
l’un des lieux les plus attachants du pays.”
Paul Staord
@paulrstafford
Paul a reçu sa première commande d’article il y 
a quinzeans, alors qu’il vivait en Inde. Depuis, 
s’il a contribué à une dizaine de guides à travers 
le monde, il reste plus sensible que jamais aux 
sirènes de l’Inde.
“Le magnétisme de Kasar Devi (p.425), 
posée sur une étroite crête de l’est de 
l’Uttarakhand, ne vient pas de ses paysages 
himalayens et de son atmosphère paisible. 
C’est le lieu qui lie les gens pour la vie. Toutes 
les anecdotes, rumeurs et informations 
circulant sur cette petite cité forment un 
cocktail aussi rafraîchissant que le jus de 
rhododendron que vous y boirez sûrement. 
En écrivant sur ce lieu, il y a des années, je 
ne me doutais pas que je trouverais des amis 
pour la vie.”
Shikha Tripathi
@shikha_trip
Écrivaine, photographe et amatrice des activités 
au grand air, Shikha ne cesse de parcourir 
l’Himalaya pour assouvir ses trois passions.
ALEXREYNOLDS/SHUTTERSTOCK © YOGESH PILANKAR/SHUTTERSTOCK ©
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Delhi
Capitale et haut lieu  
de la street food (p. 46)
Amritsar
Écrin de l’incomparable 
temple d’Or (p.212)
Agra
Où brille la perfection 
immaculée du Taj Mahal 
(p.334)
Varanasi 
(Bénarès)
Expérience sacrée 
au bord du Gange 
(p.363)
Rishikesh
Yoga et méditation sous la 
brise himalayenne (p.406)
Darjeeling
Station climatique 
indienne par 
excellence, 
face au mont 
Kangchenjunga 
(p.491)
Leh, Ladakh
Point de départ de grandes 
aventures, sportives et 
spirituelles (p.238)
Jaisalmer
Un fort couleur miel 
et des demeures 
princières (haveli) 
aux portes du désert 
du Thar (p.183) 
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Jodhpur
La “Ville bleue” 
du Rajasthan 
à contempler 
depuis le fort 
de Mehrangarh 
(p.170)
Bandhavgarh 
Tiger Reserve
Sur la piste des tigres 
au Madya Pradesh 
(p.632)
Khajuraho
De magnifiques 
temples hindous 
ornés de sculptures 
érotiques (p. 605) 
Delta du Gange
Découvrir les temples en 
terre cuite de Bansberia et les 
mangroves des Sunderbans  
au fil d’une croisière (p.478) 
Groes d’Udayagiri  
et de Khandagiri
Des grottes jaïnes, très ornementées, 
situées entre le Madhya Pradesh et 
l’Odisha (p.570) 
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L’Inde du Nord regroupe une myriade d’États et de 
territoires qui ont chacun leurs coutumes. D’une 
ville à l’autre, vous serez plongé dans le berceau 
de l’hindouisme ou vous arpenterez des ruelles qui 

jaïnes ou sikhes, sans oublier celles des Adivasis, 
les “habitants d’origine” en sanskrit. Partir à la 
découverte de ces communautés est un des grands 
plaisirs d’un voyage dans le sous-continent.
Villes sacrées
La diversité religieuse est 
vertigineuse en Inde. La ferveur est 
particulièrement forte à Varanasi 
(Bénarès), importante pour les 
hindous et les jaïns ; Bodh Gaya, 
pour les bouddhistes ; Amritsar et le 
temple d’Or (photo) pour les sikhs ; 
et Ahmedabad pour les musulmans. 
Folklore et artisanat
Danses, musiques et objets d’art 
reflètent la culture locale – à l’image 
des danses chaam, masquées, du 
Sikkim et du Ladakh; des chants 
soufis à Delhi ; des marionnettes de 
papier mâché du Rajasthan ou des 
paniers en osier, de forme différente 
selon l’ethnie, des États du Nord-Est.
Des fêtes inoubliables
Assistez à une fête –Durga Puja à Calcutta, Holi à 
Mathura et à Vrindavan, deux villes de l’Uttar Pradesh 
liées à Krishna, ou Diwali, célébrée partout–, et laissez-
vous charmer par la musique, la danse et les rituels.
CULTURE S
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IMMERSION CULTURELLE
Parcourez les ghats (escaliers 
sur les berges du Gange) 
de 
1
 Varanasi (p.363) et 
contemplez la dévotion des 
pèlerins, qui se baignent dans 
le fleuve sacré et récitent des 
pujas (prières).
Écoutez de magnifiques 
qawwali (chants) dans le 
sanctuaire de Hazrat Nizam-
ud-din de 
2
 Delhi (p.84), 
une émouvante tradition 
musulmane.
Fêtez Holi (janvier/février), 
sans doute l’une des fêtes 
les plus hautes en couleur 
du monde, à 
3
 Vrindavan 
(p.388), la cité où Krishna 
festoyait avec les laitières 
dans les légendes hindoues. 
Préparez-vous à être aspergé 
de poudre colorée !
Observez l’envol de milliers 
de cerfs-volants au Gujarat 
et dans l’Uttar Pradesh (à 
Uttarkashi par exemple) qui 
marque 
4
 Sankranti (p.33), 
la fête hindoue célébrée  
mi-janvier.
Rendez-vous à 
5
 Bhuj 
(p.656) dans le Gujarat, 
pour découvrir les tenues 
singulières des peuples 
adivasis de Kutch (Kachchh).
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
#
4
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Avec un patrimoine architectural qui s’étend sur 
plus de 3 000 ans, l’Inde a de quoi combler les 
amoureux des belles pierres. À vous la visite des 
palais, monuments, sanctuaires et forteresses. 
Qu’elle soit sacrée ou profane, l’architecture 
a produit des chefs d’œuvre – les temples de 
Khajuraho, le grand stupa de Sanchi, la Jama 
Masjid de Delhi ou le temple d’Or d’Amritsar. 

contemporains cohabitent avec d’anciens baoli 
(puits à degrés) et des mausolées moghols. 
Monuments exceptionnels
Les observatoires royaux et le  
Taj Mahal à Agra, le tombeau  
de Humayun à Delhi, la citadelle de 
Jaisalmer… L’Inde du Nord possède 
quelques-uns des monuments  
les plus inoubliables au monde.
Palais et belles demeures
Les palais donnent un aperçu  
de la vie opulente des sultans et des 
maharajas. Vous pourrez séjourner 
dans certaines résidences princières 
et visiter les merveilleux haveli  
du Shekhawati (p. 132).
Citadelles
De superbes forts, comme Mehrangarh à Jodhpur, dominent 
les paysages du Rajasthan, témoins des exploits des Rajput. 
Mais il existe des garhs (forteresses) dans tous les États – citons 
l’impressionnant Fort rouge de Delhi, édifié par les Moghols.
ARCHITECTURE 
FASCINANTE
12
PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES





[image: ]Jantar Mantar (p.114)
LES JOYAUX 
ARCHITECTURAUX
Admirez la splendeur  
du 
1
 Taj Mahal (p.338) 
d’Agra, conçu par un empereur 
moghol endeuillé par la perte 
de son épouse.
Explorez les vestiges de la 
première cité musulmane de 
Delhi, dominée par le 
2
 Qutb 
Minar (p.96), à la fois tour  
de la victoire et haut minaret 
de brique.
 Découvrez l’étonnant 
 
3
 Jantar Mantar (p.114),  
un observatoire astronomique 
situé à Jaipur.
Longez les ruelles bleutées  
de la vieille ville de Jodhpur 
jusqu’au fort de 
 
4
 Mehrangarh (p.172),  
qui se dresse au sommet  
d’une colline.
Faites silence devant le 
 
5
 temple de la Mahabodhi 
(p.508) à Bodhgaya, inscrit 
au Patrimoine mondial de 
l’Unesco, où le Bouddha 
atteignit l’Éveil. 
Étonnez-vous en parcourant 
les rues au cordeau de 
 
6
 Chandigarh (p.204), une 
ville dessinée par l’architecte 
franco-suisse LeCorbusier. 
#
1
#
2
#
4
#
5
#
6
#
3
13
PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES











[image: ]À GAUCHE :  JOHANNE/ADOBESTOCK ©; 
À DROITE : WIRESTOCK/ADOBESTOCK ©
Certes, les tigres sont en vedette dans les 
jungles indiennes, mais la biodiversité ne se 
résume pas aux grands félins. Le pays compte 
une remarquable diversité d’oiseaux, toutes 
sortes de cervidés, de gazelles et d’antilopes 
(comme le chital des Sunderbans), des 

singes et des serpents, sans oublier les animaux 
endémiques, souvent menacés, comme  
le dauphin du Gange et le lion d’Asie.
VIE SAUVAGE
Grands félins
Les tigres font la fierté de l’Inde, 
dont c’est l’animal national et le 
pays lui dédie des refuges, en 
particulier au Madhya Pradesh, 
au Rajasthan et au Bengale-
Occidental. Vous pourrez aussi 
apercevoir des lions d’Asie  
dans le Gurajat et des panthères 
des neiges (photo) dans  
les États himalayens.
Autres espèces 
emblématiques
La population des éléphants 
d’Asie se raréfie, et cette espèce 
a besoin d’une protection 
rigoureuse et de grands espaces 
comme le Jim Corbett National 
Park (photo). Le rhinocéros 
unicorne, encore plus rare, vit 
dans le Kaziranga National Park, 
au pied de l’Himalaya.
Oiseaux
Les prairies, les forêts et les lacs du pays sont peuplés 
de superbes oiseaux –grues, rapaces, trogons, calaos 
ou perruches. Les férus d’ornithologie se rendront dans 
l’Himalaya pour voir l’un des oiseaux les plus recherchés 
d’Inde (et du monde), le bec-d’ibis tibétain.
UNE NATURE 
MAJESTUEUSE
Observez votre premier 
tigre sauvage dans la 
1
Bandhavgarh Tiger 
Reserve (p.632)  
du Madhya Pradesh,  
au cœur de paysages  
de prairies et de forêts.
Explorez les mangroves 
des 
2
Sundarbans 
(p. 479), pour observer 
oiseaux, singes et tigres  
du Bengale. 
Explorez les marais du 
3
Keoladeo National 
Park (p.126) au Rajasthan, 
peuplées de milliers 
d’espèces d’oiseaux.
Rendez-vous dens la 
4
vallée de l’Indus 
(p. 246), au Ladakh, pour 
effectuer un trek et tenter 
d’observer la mythique 
panthère des neiges.
Sautez dans une jeep 
pour apercevoir singes, 
paons et tigres du 
5
Ranthambhore 
National Park (p. 130),  
au Rajasthan. 
Armés de jumelles, faites 
un safari dans le 
6
Gir 
National Park (p. 671), 
au Gujarat, refuge des 
seuls lions d’Asie, ainsi 
qu’à plus de 300 espèces 
d’oiseaux. 
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
#
6
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INOUBLIABLES 
TRAJETS EN TRAIN
Rejoignez 
1
Darjeeling 
(p.491), dans l’Himalaya, 
à bord d’un “toy train” 
depuis New Jalpaiguri, 
Ghum ou Kurseong.
Cap sur une autre station 
d’altitude, 
2
Shimla 
(p.324), en prenant le train  
au départ de Kalka.
Offrez-vous un voyage 
de maharaja dans le 
3
Palace on Wheels 
(p.127), le plus célèbre 
train de luxe du pays,  
qui circule entre Delhi  
et le Rajasthan.
Ressourcez-vous  
grâce au 
4
Mahaparinirvan 
Express (p.506) qui 
relie les hauts lieux du 
bouddhisme depuis Delhi. 
L’Inde reste une destination pittoresque pour 
emprunter les chemins de fer, qu’ils soient 
populaires ou vous fassent mener la vie de 
nababs. Certaines voies traversent la jungle, le 
désert et même les contreforts de l’Himalaya.
VOYAGES  
EN TRAIN
Toy trains
Vestiges du Raj britannique, les 
“toy train” ont plus d’un siècle 
et circulent toujours entre les 
plaines et les montagnes de 
Shimla (Himachal Pradesh) 
et de Darjeeling (Bengale-
Occidental), mais aussi  
dans le Punjab avec  
le Kangra Valley Toy Train.
Voyages inoubliables
L’Inde regorge d’itinéraires 
ferroviaires magnifiques, 
qu’ils traversent les paysages 
désertiques du Rajasthan et 
du Gujarat, suivent la vallée du 
Gange pour relier la capitale 
aux grands sites bouddhiques, 
ou desservent les stations 
d’altitude de l’Himalaya.
#
1
#
2
#
3
#
4
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Temples hindous
L’hindouisme, avec plus de 
900 millions de croyants, est 
la principale religion en Inde. 
Qu’ils soient richement décorés 
ou plus sobres, les sanctuaires 
sont toujours surmontés d’un 
shikhara, sorte de pain de sucre 
ouvragé. Ils sont visibles partout, 
de Khajuraho à l’Himalaya.
Édifices islamiques
Réalisant la synthèse entre 
les styles persan et indien, 
les Moghols, à partir de 1526, 
bâtirent des monuments 
d’un grand raffinement. Des 
minarets dominent encore les 
vieux quartiers de Delhi, Ajmer, 
Lucknow et Agra. Les musulmans 
seraient 170 millions en Inde. 
De multiples confessions
Forte d’une histoire plurimillénaire, l’Inde est le berceau 
de nombreuses religions. Sanctuaires hindous, gompa 
(monastères) et stupas bouddhiques, mosquées (masjid), 
gurdwara sikhs (essentiellement au Punjab), temples jaïns, 
sanctuaires adivasis et églises chrétiennes accueillent  
les fidèles de ce pays de 1,4milliard d’habitants. 
REMARQUABLES 
SANCTUAIRES 
Découvrez les sculptures 
(scènes anodines 
ou sensuelles) des 
1
temples de Khajuraho 
(p.605), classés au 
Patrimoine mondial. 
Édifiés entre 930 et 1050, 
ils comptent parmi les 
chefs-d’œuvre mondiaux 
de l’art sacré.
Laissez-vous captiver par 
le 
2
temple d’Or (p.214), 
l’un des plus grands 
temples sikhs du pays,  
à Amritsar (Punjab).
Rendez-vous au 
3
gompa 
de Thiksey (p.247)  
au sommet d’une colline 
du Ladakh, pour assister  
à la prière du matin, au son 
des gongs, des cors  
et des mantras. 
Rejoignez les pèlerins 
qui se recueillent dans le 
mausolée d’un saint soufi 
à 
4
Ajmer (p.141),  
sur les traces d’Akbar  
et de Jehangir.
 Admirez les incrustations 
du 
5
temple du Soleil 
(p.583) à Konark, puis 
visitez Puri pour vous 
immerger davantage  
dans la vie spirituelle  
de l’Odisha.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
Il paraît inconcevable de venir en Inde 
sans visiter un temple, une mosquée ou un 

aperçu de la spiritualité des Indiens qui ont 

toute leur ferveur. Les visiteurs sont les 
bienvenus sur la plupart des sites, mais veillez 
à bien suivre les usages et les indications des 
habitants pour éviter tout manque de respect.
TEMPLES 
D’EXCEPTION
16
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L’INDE BRITANNIQUE
Arpentez les larges 
avenues de 
1
New Delhi 
(p.66), notamment l’ancien 
Rajpath ponctué des 
édifices coloniaux jusqu’à 
la monumentale India Gate, 
érigée  
à la mémoire des soldats 
de l’Empire.
Goûtez à l’Afternoon Tea 
à 
2
Darjeeling (p.491), 
appréciez son architecture 
et les paysages 
spectaculaires de cette 
ville d’altitude.
Découvrez 
3
Kolkata 
(p. 438), l’ancienne 
Calcutta qui fut la première 
capitale coloniale 
britannique.
Admirez les montagnes 
himalayennes à 
4
Shimla 
(p.324), ancienne capitale 
d’été du Raj britannique, 
autrefois très prisée pour 
fuir les fortes chaleurs.


e 

– Chandernagor (p. 476) fut ainsi un 
établissement français dans les années 1680. 
De 1858 à 1947, le pays fut sous le contrôle de 
la Couronne britannique qui laissa une forte 
empreinte sur place, avant de céder la place  
à la plus vaste démocratie au monde.
HÉRITAGE 
COLONIAL
Capitales coloniales
Découvrez des traces 
d’architecture européenne  
dans les anciennes villes 
coloniales comme Delhi, 
Lucknow ou Kolkatta.
Villégiatures d’été
Les stations climatiques  
des contreforts himalayens 
furent des pôles essentiels 
de la culture anglo-indienne 
durant leur âge d’or.
#
1
#
2
#
3
#
4
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De la cuisine fusion aux en-cas traditionnels et aux 
thali (assortiment de plats servis sur un plateau 
et composant un repas complet), la découverte 
de la diversité de la cuisine indienne fait partie 
des plaisirs du voyage. La cuisine que l’on savoure 


qui ont pesé sur le sous-continent, avec quelques 

Cuisine populaire
Les festins les plus copieux ne se 
trouvent pas dans les restaurants 
étoilés mais dans les cantines de 
village et les dhaba (restaurants 
autoroutiers), où les recettes 
familiales restent accessibles à tous.
Grands hôtels,  
grande cuisine
La haute cuisine indienne est 
exceptionnelle. De nombreux 
restaurants prestigieux sont liés  
à des hôtels historiques à la hauteur 
de leur réputation. 
CUISINE 
INDIENNE
Fêtes et festins
Les fêtes religieuses comme Diwali et Onam sont 
toujours de bons prétextes pour organiser un festin 
digne de ce nom. L’aïd, qui clôt le ramadan, marque 
dignement la fin du jeûne, avec des mets à profusion.
18
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MEILLEURES 
EXPÉRIENCES 
CULINAIRES
Régalez-vous de la cuisine de 
rue foisonnante du Chandni 
Chowk, le bazaar au cœur  
 
1
d’Old Delhi (p.54).
À la nuit tombée, arpentez 
les rues du marché culinaire 
de Sarafa Bazar à 
2
Indore 
(Madya Pradesh, p.620).
Découvrez les spécialités du 
Rajasthan lors d’un cours de 
cuisine à 
3
Udaipur (p.164), 
puis réservez un dîner cinq 
étoiles avec vue sur le lac.
Dégustez un poulet tandoori 
dans un restaurant du 
4
Punjab (p. 201), l’État 
considéré comme le berceau 
de ce mélange d’épices. 
#
1
#
2
#
4
#
3
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Avec des paysages, un climat et un relief 
variés, l’Inde du Nord est une destination 
intéressante toute l’année, même au pic de la 
mousson (juin-septembre). L’hiver, d’octobre 
à mars, reste la période idéale pour voyager en 
plaine et dans le désert. Le calendrier des fêtes 

AU FIL  
DES SAISONS
Haute saison
En novembre, le climat est 
agréable dans la plupart des 
régions ; décembre marque le 
pic de la saison touristique : le 
temps est exceptionnel (sauf en 
montagne), le taux d’humidité 
bas et l’ambiance festive.
Activités toute l’année
Pour échapper aux fortes 
chaleurs ou mieux supporter la 
mousson, faites une randonnée 
dans les terres sèches du 
Ladakh. Partez au Rajasthan 
en septembre, quand il est 
verdoyant après la mousson.
LES MEILLEURES 
EXPÉRIENCES 
Échappez à la mousson 
à 
1
Leh (p.238), dans le 
Ladakh, très prisé l’été 
pour suivre un stage de 
yoga et de méditation.
Célébrez Diwali, la fête 
des Lumières, en octobre 
ou novembre à 
2
Delhi 
(p.79).
La 
3
Corbett Tiger 
Reserve (p.423) 
est un excellent site 
d’observation des oiseaux 
migrateurs de novembre  
à janvier/février. 
Profitez des premières 
neiges à 
4
Nainital 
(p.417) et réservez un 
hôtel avec cheminée.
Proche du littoral, 
5
l’Odisha (p.567) 
connaît, de novembre à 
février, un temps chaud et 
sec, parfait pour la plage. 
#
1
#
2
#
3
#
4
#
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Suivre un stage de yoga, une retraite ou soigner 
son bien-être physique et moral peut motiver 
un séjour en Inde, pays de naissance de la 
méditation et de la médecine ayurvédique. 

à quiconque s’intéresse plus largement à la 
spiritualité. Certains voyageurs viennent 
pour une retraite d’une semaine et voient leur 
existence transformée.
SÉJOUR  
BIENÊTRE
Yoga
Le yoga est très enraciné 
dans la culture indienne. Une 
multitude d’écoles suivent 
différentes disciplines et 
s’adressent à des personnes de 
tout niveau. Rishikesh (p.406), 
dans l’Uttarakhand, est un haut 
lieu de l’apprentissage.
Méditation
Dans les régions bouddhiques, 
en particulier Bodhgaya, Leh 
et McLeod Ganj/Dharamsala, 
des centres sont dévolus 
à la méditation vipassana 
(“développement  
de la vision supérieure”)  
et à la philosophie bouddhiste. 
Ayurvéda
Cette médecine traditionnelle indienne repose sur une 
approche holistique de la santé, avec un recours aux 
extraits de plantes, aux massages et à d’autres traitements 
naturels pour garantir le bien-être du corps et de l’esprit. 
Il existe des centres de soins à travers tout le pays, mais 
l’Uttarakhand est particulièrement réputé pour ses 
excellents centres de relaxation ayurvédique.
LES MEILLEURES 
EXPÉRIENCES
Participez à une des 
plus vieilles traditions 
indiennes en rejoignant 
une séance de yoga à 
l’aube à 
1
Rishikesh 
(p. 406), face aux eaux 
embrumées du Gange.
Initiez-vous au yoga et 
aux soins ayurvédiques 
à 
2
Varanasi (Bénarès) 
(p.369), auprès du 
Chaintanya Yog Kendra 
ou du Dark Lotus.
Offrez-vous une séance 
de méditation avec des 
guides bouddhistes 
tibétains du 
3
Tushita 
Meditation Centre 
(p.283) près de McLeod 
Ganj, au pied de 
l’Himalaya. 
Rejoignez des 
bouddhistes du monde 
entier lors d’une 
séance de méditation à 
4
Bodhgaya (p.508) 
dans le Bihar, là où le 
Bouddha atteignit l’Éveil.
Relaxez-vous à 
5
Udaipur (p.164), qui 
compte d’excellents 
centres de yoga près  
du Hanuman Ghat. 
#
1
#
2
#
3
#
4
#
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Punjab et Haryana
HISTOIRE, SPIRITUALITÉ  
ET TERRES FERTILES
Les populations de ces deux États ont souffert de la 
Partition entre l’Inde et le Pakistan, en 1947. Séparé en 
deux, le Punjab (Pendjab) est aussi un haut-lieu de la 
culture sikh, avec le temple d’Or d’Amritsar. L’État voisin 
de l’Haryana, également chargé d’histoire et plutôt 
agreste, attire peu de visiteurs étrangers.
p.201
Ladakh
DES TERRES BOUDDHIQUES  
AU PIED DE L’HIMALAYA 
Dans les montagnes arides du Ladakh, 
à l’est du Cachemire (p. 267), l’appel 
de la nature est irrésistible. Leh est un 
excellent point de chute pour découvrir 
les montagnes et les monastères de la 
région au gré d’un trek.
p.233
Himachal Pradesh
CULTURES HIMALAYENNES  
ET TREKKING
Les vallées profondes et les sommets 
de l’Himalaya offrent d’exceptionnelles 
possibilités de randonnée, d’escalade, 
de parapente et de ski. À McLeod Ganj 
et à Manali s’épanouissent les cultures 
bouddhistes et hindoues.
p.273
VILLES 
ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
PRÉPARER SON VOYAGEVILLES ET RÉGIONS
Rajasthan
LE “PAYS DES ROIS” 
Le Rajasthan incarne à 
merveille l’Inde des maharajas, 
avec ses forteresses et ses 
palais. Le parcours ralliant 
Delhi à Jaipur (la Ville rose), 
Jodhpur (la Ville bleue), 
Udaipur et Jaisalmer est 
idéal pour un premier séjour. 
Aujourd’hui, les anciennes 
réserves de chasse sont 
devenues des parcs nationaux 
(Ranthambhore, Keoladeo et 
la Sariska Tiger Reserve), où 
vivent des milliers d’oiseaux 
et des tigres. Ailleurs vous 
attendent des demeures 
de charmes, des tables 
prestigieuses et des bazars 
remplis de merveilles, des 
miniatures aux marionnettes 
traditionnelles.
p.102
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Bihar et Jharkhand
TERRES SACRÉES POUR LES JAÏNS  
ET BERCEAU DU BOUDDHISME
Partez sur les traces du Bouddha à Bodhgaya, Rajgir, Vaishali 
et Nalanda. Encore méconnu, le Bihar est parsemé de stupas 
et d’universités bouddhiques. Le Jharkhand possède une 
riche culture tribale, de remarquables sanctuaires jaïns,  
mais aussi des enclaves naturelles  
où vivent éléphants sauvages et tigres.
p.505
Sikkim
UN ANCIEN ROYAUME 
BOUDDHIQUE   
AU CŒUR DES MONTAGNES
Aux portes des États peu visités du 
Nord-Est (p. 558), le Sikkim est une 
région paisible, dont les vallées 
montagneuses sont balayées par 
les vents himalayens et dominées 
par l’imposant Khangchendzonga 
(Kangchenjunga). Les crêtes boisées 
de cet ancien royaume bouddhique 
sont ponctuées de monastères de 
style tibétain et de temples hindous. 
Les sommets attirent les trekkeurs 
comme un aimant.
p. 527
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Kolkata (Calcua)
LA MYSTÉRIEUSE CITÉ DE LA JOIE
Posée sur les rives de la Hooghly, Kolkata est la capitale culturelle de 
l’Inde: elle a été superbement évoquée dans les films de Satyajit Ray et 
sous la plume poétique de Rabindranath Tagore. Jadis capitale de l’Inde 
britannique, elle conserve de nombreux édifices coloniaux. Sa cuisine 
est réputée dans tout le pays. La ville promet un séjour très intense, mais 
c’est aussi l’endroit idéal pour s’immerger dans la créativité bengalie.
p.438
Uarakhand
MONTAGNES, MAGIE  
ET MYSTICISME
Terre fameuse pour les randonneurs 
qui vont des prairies alpines vallonnées 
du Kumaon aux glaciers du Garhwal, la 
région est également célèbre pour ses 
stations d’altitude et ses sanctuaires. 
Rendez-vous à Rishikesh pour une 
parenthèse spirituelle ou un stage de 
yoga, puis tentez de voir une panthère 
des neiges, des ours et des bharals dans 
les parcs nationaux, comme la Corbett 
Tiger Reserve.
p. 393
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Madhya Pradesh  
et Chhaisgarh
PARADIS DU PÈLERIN  
ET DU VOYAGEUR,  
HORS DES SENTIERS BATTUS 
Les attraits de la région sont variés – parcs 
nationaux de Kanha et de Bandhavgarh, 
sanctuaires, forts et palais anciens, nombreux 
villages et marchés tribaux... Ne manquez 
pas les temples de Khajuraho, ornés de 
magnifiques sculptures, pour beaucoup 
érotiques, ni la pittoresque Orchha, Mandu et 
ses superbes édifices islamiques, ou encore 
Maheshwar et Omkareshwar, qui accueillent 
visiteurs et pèlerins.
p.589
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Gujarat  
et Diu
ARTISANAT, DÉSERT  
ET THALI À L’INFINI
Les parcs nationaux du Gujarat abritent 
notamment lions d’Asie et ânes sauvages. 
Tisserands et brodeurs font du moindre 
village un festival de couleurs. Pour 
prendre le pouls spirituel de l’État, visitez 
l’ashram de Gandhi, d’où il initia la lutte 
non-violente contre le Raj britannique, ou 
gravissez les sommets avec les pèlerins. 
Ahmedabad est un bon point de chute 
pour découvrir la région.
p.642
Vallée  
du Cachemire
HAUTS SOMMETS ET 
RICHESSE CULTURELLE
 Une superbe région de 
montagne mais âprement 
disputée entre l’Inde et 
le Pakistan. Sa visite est 
formellement déconseillée  
aux voyageurs.
p. 267
Delhi
L’INDE DANS TOUTE  
SA DIVERSITÉ
Avec ses splendides vestiges 
d’empires médiévaux et ses bazars, 
la capitale transporte le visiteur 
dans le temps. Huit grandes cités 
historiques se sont développées sur 
les berges de la Yamuna. Un séjour 
à Delhi n’est pas de tout repos, 
mais la mégapole est une source 
inépuisable d’émerveillement. Entre 
deux visites, régalez-vous de cuisine 
de rue et faites des emplettes sur les 
marchés.
p.46
Agra et  
le Taj Mahal
TRÉSORS MOGHOLS
L’architecture d’Agra incarne la 
virtuosité de l’Empire moghol 
à son apogée ; la beauté du Taj 
Mahal vous coupera le souffle. Ne 
manquez pas d’autres chefs-
d’œuvre tels que le mausolée 
d’Akbar ou l’imposant fort d’Agra.
p.334
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Uar Pradesh
DIFFÉRENTS VISAGES DE L’INDE SACRÉE
Outre Agra et le Taj Mahal (p. 334), l’État le plus 
peuplé du pays est traversé par le Gange et 
compte l’une des villes les plus sacrées de l’Inde: 
la magnifique Varanasi (Bénarès). La spiritualité 
est aussi de mise à Mathura, dont les prairies 
alentour auraient été les terrains de jeux de 
Krishna. Sans compter les centres de pèlerinage 
bouddhiques et les cités musulmanes. L’Uttar 
Pradesh est également une destination de 
gourmets, en particulier à Lucknow.
p. 359
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Odisha (Orissa)
UNE TERRE DE SANCTUAIRES,  
SPIRITUELS ET NATURELS
L’Odisha comptait jadis des milliers de 
temples. Ceux encore debout racontent 
l’histoire de royaumes anciens, alors 
que les marchés d’Onkadelli et de 
Chatikona donnent un aperçu du mode 
de vie traditionnel des Adivasis, les 
peuples premiers de l’Inde. Si les plages 
confèrent à l’Odisha une diversité 
attrayante, le tourisme ralentit aux 
portes de Puri et du temple du Soleil à 
Konark. Cet État est pourtant un paradis 
pour les amoureux de la nature, avec ses 
marécages côtiers peuplés d’oiseaux et 
de crocodiles et ses collines boisées qui 
sont autant de refuges pour les tigres.
p.567
Bengale-
Occidental  
et Darjeeling
DU DELTA DU GANGE  
À L’HIMALAYA
Darjeeling, au nord de l’État, est une 
station climatique emblématique, 
avec son architecture de l’époque 
coloniale et ses plantations de thé. 
Au sud, dans le delta du Gange, 
les mangroves des Sundarbans 
forment une zone protégée où vit le 
tigre du Bengale. Àmi-chemin, ne 
manquez pas Santiniketan, fondée 
en 1901 par le poète Tagore et, 
depuis, cité culturelle du Bengale.
p. 471
États  
du Nord-Est
PLURALITÉS DES CULTURES  
ET DES PAYSAGES
Cette partie est à part du reste de 
l’Inde géographiquement mais 
aussi au niveau de sa population. 
Elle connaît malheureusement de 
nombreux troubles politiques, qui 
en rendent la visite déconseillée la 
plupart du temps.
p. 558
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Diwan-i-Am, Fort rouge (p.54), Delhi
ITINÉ RAIRES
2
JAIPUR  2JOURS
Mettez le cap sur Jaipur (p. 108) et le Rajasthan. 
Le 1
er
jour, explorez le fort d’Amber (photo), puis 
regagnez la ville en passant par deux autres 
forts (Jaigarh, Nahargarh) et les cénotaphes 
royaux. Le lendemain, explorez le City Palace, 
l’observatoire royal (Jantar Mantar) et le singulier 
palais des vents (Hawa Mahal). L’après-midi, 
faites des emplettes dans la vieille ville ou 
visitez le City Museum,avant de dîner vers MI Rd.
1
DELHI  2JOURS
Visitez le Fort rouge et les bazars de Delhi 
(p.46), puis admirez la Jama Masjid et goûtez à 
la cuisine de rue entourant Chandni Chowk. Le 
2
e
jour, découvrez la vieille ville plus en détail, 
ainsi que le tombeau de Humayun et le dargah 
de Hazrat Nizam ud-Din, ou les vestiges du Qutb 
Minar (photo). Offrez-vous un dîner de roi et 
achetez quelques souvenirs dans Baba Kharak 
Singh Marg, une avenue commerçante.
Durée: 7jours   Distance: 1000km
Jaipur, Delhi et Agra forment le “triangle d’Or”, un trio incontournable pour 
les amateurs d’histoire ou ceux qui manquent de temps. L’itinéraire est ici 
complété par des villes de l’est du Rajasthan et une enclave naturelle.  
Ce circuit se fait en train, à travers des paysages arides mais éblouissants. 
Depuis les gares, vous accéderez aux sites à pied ou en auto-rickshaw.
Triangle d’Or  
et Rajasthan
26
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4
RANTHAMBHORE 
NATIONAL PARK  1JOUR
Retournez à Jaipur et, sur la 
route d’Agra, faites escale 
dans ce célèbre refuge pour 
les tigres (p.130), près de 
Sawai Madhopur. Contactez les 
hôtels en amont pour réserver 
un safari. Vous aurez plus de 
chances d’apercevoir un tigrele 
matin, mais les cerfs, antilopes 
et oiseaux ne manquent pas. 
Gardez du temps pour explorer 
le fort de Ranthambhore.
5
AGRA  1JOUR
Agra (p.334) est, à juste titre, 
connue pour être la ville du 
Taj Mahal – vous n’aurez pas 
trop d’une demi-journée pour 
découvrir ce sublime mausolée 
et ses jardins. Faites également 
un tour au fort d’Agra (photo), 
et achetez, pourquoi pas, un jeu 
d’échecs en pietra dura. 
  Détour: Après le Taj Mahal, filez 
à Fatehpur Sikri (p. 351) et consacrez 
unjour supplémentaire à l’éphémère 
capitale de l’empereur Akbar.
3
PUSHKAR OU AJMER  
1JOUR
Consacrez un jour à Pushkar 
(p.136) et à son lac sacré, ou 
à Ajmer (p.141; photo), haut 
lieu d’histoire et terre d’islam. 
À Pushkar, faites le tour du lac 
via les ghats et visitez l’un des 
rares temples encore dédiés 
à Brahma. À Ajmer, visitez les 
bazars, le tombeau du saint 
soufi Khwaja Muin ud-Din 
Chishti et le superbe temple jaïn 
de Soniji Ki Nasiyan.
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Varanasi (Bénarès, p.363)
ITINÉ RAIRES
2
KOLKATA CALCUTTA  2JOURS
La capitale du Bengale-Occidental, Kolkata 
(p.438) est l’une des villes les plus fascinantes 
d’Inde. Offrez-vous un dîner dans ParkStreet, 
ou découvrez la cuisine de rue de Dacres Lane, 
puis admirez le majestueux Victoria Monument 
ou le Marble Palace. Avant de quitter la “Cité 
de la joie”, passez par les ateliers de Kumartuli, 
où sont façonnées les effigies de la déesse 
Durga pour les fêtes annuelles.
1
VARANASI BÉNARÈS  1JOUR
Varanasi (p.363) est une ville empreinte de 
ferveur religieuse ; la visiter ne laisse aucune 
âme indifférente. Explorez ses ghats, où les 
pèlerins se lavent de leurs péchés et où les 
familles procèdent à la crémation de leurs 
proches. Un tour en bateau sur le Gange, au 
matin, permet de prendre la mesure de la cité 
sacrée sans être trop exposé. Prenez ensuite  
le train de nuit pour Kolkata (Calcutta).
Durée: 7jours   Distance: 1430km
Ville sacrée traversée par le Gange, Varanasi (Bénarès) est inoubliable. 
Ralliez en train Kolkata (Calcua), capitale culturelle du Bengale-Occidental, 
où vous passerez du delta du fleuve à Darjeeling, dans l’Himalaya.
De la vallée du Gange 
à l’Himalaya
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4
SHANTINIKETAN  1JOUR
En repassant par Calcutta, 
gagnez Shantiniketan (p.487), 
ville de culture, fondée par le 
poète Rabindranath Tagore, 
grande figure du Bengale. 
L’université Visva-Bharati 
(photo) y promeut la culture 
bengalie au sein d’un campus 
aux superbes bâtiments. Fin 
décembre, la grande fête de 
Poush Mela est animée par des 
Bauls (ménestrels du Bengal).
5
DARJEELING  1JOUR
Arrivé à la gare de Kurseong, 
prenez le toy train (photo) pour 
Darjeeling (p.491), reine des 
stations climatiques indiennes. 
Son architecture coloniale est 
remarquable, mais l’on s’y rend 
surtout pour ses plantations de 
thé, son Institut de l’alpinisme 
himalayen, ses gompa 
(monastères bouddhiques)  
et ses randonnées avec vue sur 
le Kangchenjunga (8586m).
3
SUNDARBANS  2JOURS
Depuis Kolkata, réservez une 
excursion dans la Sundarbans 
Tiger Reserve (p.478) où vous 
apercevrez peut-être, à l’aube, 
l’un des félins peuplant la plus 
vaste mangrove de la planète 
–véritable archipel dans le delta 
du Gange. Les safaris se font 
en bateau et incluent une nuit à 
bord ou à terre. Prévoyez votre 
antimoustique et préparez-vous 
à être émerveillé!
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Parapentistes près de Manali (p.296)
1
SHIMLA  1JOUR
Cette odyssée en altitude part 
de Shimla (p.324), célèbre 
station climatique de l’Himachal 
Pradesh, où vous pourrez boire 
un thé à la terrasse d’un hôtel de 
l’ère coloniale, en contemplant 
les montagnes que vous gravirez 
bientôt. Prévoyez une excursion 
jusqu’à la statue de Hanuman 
qui trône au temple de Jakhu  
et une promenade sur le Ridge, 
la grande esplanade de Shimla, 
avant de prendre un verre au 
Brew Estate –une brasserie  
des plus modernes.
2
VALLÉE DE LA PARVATI  
1JOUR
En route vers le nord, faites 
halte dans la vallée de la Parvati 
(p.306), qui attire depuis 
longtemps les baroudeurs et 
les hippies. Depuis Bhuntar, 
des bus vous mèneront à Jari 
et Kasol, où vous pourrez vous 
reposer dans un paisible cadre 
naturel. La plupart des visiteurs 
viennent ici pour se détendre, 
mais de nombreux sentiers 
de randonnée sillonnent les 
alentours.
3
MANALI  2JOURS
Comptez une demi-journée 
pour grimper jusqu’à Manali 
(p.296) en passant par 
d’extraordinaires paysages. 
Visitez le temple hindou de 
Hadimba et profitez d’une 
journée sportive: parapente, 
VTT ou randonnée… les options 
ne manquent pas! Avant de 
repartir, faites une balade dans 
le vieux Manali et à Vashisht, 
pour mieux comprendre ce 
qui fit de cette région une 
destination très “baba cool”.
De Shimla  
au Ladakh
Durée: 7jours    
Distance: 720km
L’Himalaya révèle un  
autre visage de l’Inde.  
Ce voyage s’eectue  
en bus, moto ou 4x4,  
au cœur du plus haut 
massif montagneux  
du globe et de vallées 
arides, qui cachent des 
temples anciens et 
desvillages bouddhiques 
figés dans le temps. C’est 
le paradis des aventuriers 
et des sportifs, avec des 
activités de plein air pour 
tous les goûts. 
ITINÉ RAIRES
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4
KEYLONG  1JOUR
Il faut deuxlongs jours 
de voyage sur des routes 
cahoteuses pour atteindre 
le Ladakh, en franchissant 
certains des plus hauts cols du 
pays. Plutôt que de passer la 
nuit au campement de Sarchu, 
arrêtez-vous à Keylong (p.310), 
où vous pourrez visiter des 
monastères bouddhiques et un 
musée consacrés aux ethnies 
locales. Reposez-vous bien, 
car une dernière journée de 
progression ardue, à travers  
un désert de haute altitude, 
vous sépare encore de Leh.
5
LEH  2JOURS
Vu le temps qu’il faut pour 
arriver à Leh (p.238), beaucoup 
choisissent d’en repartir 
en avion afin de profiter un 
maximum du Ladakh avant leur 
retour. À cette altitude, prenez 
votre temps pour explorer les 
gompa et le palais de la vieille 
ville, ainsi que les monastères 
hauts perchés de Spituk  
et de Thiksey (photo).
  Détour: Traversez la vallée 
jusqu’à Stok (p.246) afin de faire  
une journée de randonnée à travers  
un paysage aride et rocailleux.
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Mousson, Kolkata (p.438)
QUAND PARTIR
JANVIER
Temp. max: 
19-30°C 
Jours de pluie : 
2-7
FÉVRIER
Temp. max: 
21-32°C 
Jours de pluie : 
2-7
MARS
Temp. max: 
27-36°C 
Jours de pluie : 
1-6
AVRIL
Temp. max: 
32-37°C 
Jours de pluie : 
1-5
MAI
Temp. max: 
33-42°C 
Jours de pluie : 
2-12
JUIN
Temp. max: 
27-40°C 
Jours de pluie: 
6-23
La haute saison court de décembre à mars au Rajasthan et 
dans la vallée du Gange notamment. Le climat est plutôt 
agréable avec des journées chaudes et des nuits fraîches, 

haut. En revanche, il fait froid, voire glacial en altitude de 
décembre à février. À l’approche de la mousson, en avril 
et mai, la chaleur et l’humidité sont bien présentes, mais 
le nord du pays se révèle étonnamment frais pendant les 

rend de nombreux parcs nationaux impraticables, mais 
c’est aussi la période des festivals hauts en couleur et le 
meilleur moment pour explorer les hauteurs de l’Himalaya, 
lorsque la neige se dépose sur les routes du Ladakh et 
du Zanskar. Où que vous soyez en Inde, l’altitude est le 
secret du rafraîchissement. C’est pourquoi des stations 
de montagne ont été construites sur les contreforts de 
l’Himalaya. Si vous venez en hiver, préparez-vous à des 
retards dans les transports en raison du brouillard.
MOUSSON
La mousson survient 
généralement de mai à 
septembre, avec des variations 
selon les régions – après la chaleur du 
printemps, les gens se réjouissent de 
son arrivée. Elle est à l’origine de 90% 
des précipitations en Inde, provoquant 
parfois des glissements de 
terrain dans les collines 
etdes inondations dans 
lesplaines.
Le temps frais et sec de l’hiver aire les foules, mais les pluies 
estivales sont idéales pour voyager dans les montagnes.
HIMALAYA
 Shikha Tripathi, autrice 
Lonely Planet, vit sur les 
contreforts de l’Himalaya 
et se rend souvent au 
Ladakh en hiver.  
@shikha_trip 
La première fois que je 
suis allée au Ladakh en 
hiver, c’était pour traquer 
la panthère des neiges. 
Avec Khenrab Phuntshog, 
j’ai bravé des témpératures 
inférieures à zéro, passant 
une semaine à marcher 
depuis Rumbak, souvent 
dans la neige jusqu’aux 
genoux. Je suis revenue 
sans avoir aperçu le 
mythique félin, mais j’ai 
apprécié la magie du 
paysage hivernal ladakhi!
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[image: ]JUILLET
Temp. max: 
30-35°C 
Jours de pluie : 
11-24
AOÛT
Temp. max: 
28-36°C 
Jours de pluie : 
13-24
SEPTEMBRE
Temp. max: 
27-35°C 
Jours de pluie : 
7-20
OCTOBRE
Temp. max: 
28-32°C 
Jours de pluie: 
2-11
NOVEMBRE
Temp. max: 
25-31°C 
Jours de pluie : 
2-12
DÉCEMBRE
Temp. max: 
21-30°C 
Jours de pluie : 
1-6
Fêtes religieuses importantes
Kumbh Mela Ce pèlerinage 
hindou est organisé tous les 
douze ans dans quatre villes 
sacrées, qui l’accueillent tour à 
tour. Il attire plusieurs millions 
de fidèles. Plus d’infos sur 
mahakumbh.in. Janvier
Holi Les hindous célèbrent 
l’arrivée du printemps en jetant 
de l’eau et du gulal (poudre 
colorée) sur les passants. 
Février/mars
Aïd al-Fitr Le ramadan, mois 
de jeûne musulman, se termine 
par une fête à l’occasion de 
l’Aïd al-Fitr. Les festins sont 
particulièrement gourmands  
à Delhi et à Lucknow.  
Mars (2025, 2026) 
Buddha Jayanti Cette fête 
commémore la naissance 
de Bouddha et son accès au 
nirvana. Les fidèles s’habillent 
sobrement, mangent 
végétarien et vont écouter le 
dharma (enseignements du 
Bouddha) dans les temples. 
Mai (2025)
Dussehra et Durga Puja Cette 
fête bigarrée célèbre la victoire 
du dieu Rama sur le roi-démon 
Ravana et le triomphe du Bien 
sur le Mal. Elle donne lieu à à 
l’incendie d’effigies géantes, 
notamment à Kota (Rajasthan) 
et à Kullu (Himachal Pradesh). 
Elle suit Durga Puja, la victoire 
du Bien sur le Mal illustrée 
par celle de la déesse 
Durga sur le démon à tête 
de buffle Mahishasura. 
Septembre/octobre
Diwali (Divali) La fête 
des Lumières, avec 
bougies et feux d’artifice, 
illumine les rues pour 
marquer le retour de Rama et 
de Sita. Octobre/novembre
Festivals majeurs
Fête des cerfs-volants  
du Gujarat Les traditions des 
cerfs-volants lors de sankranti  
(lorsque le soleil change  
de constellation) sont mises  
au goût du jour, à Ahmedabad.  
Le ciel se pare alors de 
couleurs. Janvier
Festival international  
de yoga Rishikesh célèbre  
son statut de capitale mondiale 
du yoga, avec des asanas au 
bord du Gange. 
Mars
Foire aux dromadaires, 
Pushkar Le festival culturel  
le plus célèbre du Rajasthan  
ne se limite pas au commerce 
du bétail. Il accueille acrobates, 
artistes et pèlerins.  
Octobre/novembre
INDE BRÛLANTE
L’Inde ne cesse d’enregistrer 
de nouveaux records de 
température. En 2016, Phalodi, au 
Rajasthan, a atteint 51°C, et les 
températures supérieures à 45°C 
sont de plus en plus fréquentes. 
L’effet du réchauffement 
climatique est particulièrement 
visible dans les montagnes, où la 
fonte des glaciers contribue aux 
inondations dans les plaines.
L’HIMALAYA BLOQUÉE PAR LA NEIGE
Les routes menant aux vallées de haute altitude en partiuculier au 
Ladakh sont maintenues ouvertes par la courageuse Border Roads 
Organisation, mais celle-ci ne peut pas retenir la neige éternellement. 
De novembre à mars, de nombreux cols ferment et le seul moyen 
d’accès est alors l’avion.
HIVER POLLUÉ  
Chaque année en 
hiver (de mi-octobre à 
janvier), l’atmosphère de 
la capitale, New Delhi 
(30millions d’habitants), est 
irrespirable, avec un taux 
de particules fines jusqu’à 
soixante fois supérieur 
aux recommandations de 
l’Organisation mondiale 
de la santé (OMS). Cette 
pollution est causée 
par les brûlis agricoles 
saisonniers des États 
voisins, les fumées des 
usines et le trafic routier, 
combinés à une baisse des 
températures et à des vents 
faibles. Mieux vaut alors 
écourter votre séjour à Delhi 
et vous protéger en portant 
des masques 
filtrants. 
Offrandes à Durga
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Dans sa valise
Vêtements Optez pour des vêtements 


À l’indienne Prenez exemple sur les 
salwar kameez (tunique 


même que le kurta

Un peu d’élégance


Randonnée et temps froid Pour 




les superpositions et les vêtements 

Chaussures 



AVANT DE PARTIR 
EN INDE DU NORD
Nos recommandations pour partir du bon pied.
Tenue respectueuse
Évitez les vêtements moulants, 
transparents ou trop courts, y compris 
sur les plages de l’Odisha ou de Diu – de 
nombreux Indiens se baignent habillés. 
Les voyageurs des deux sexes doivent 
porter des vêtements couvrants  
par respect des mœurs, a fortiori  
dans les lieux sacrés (prévoyez un foulard 
pour couvrir vos cheveux).
34
PRÉPARER SON VOYAGE AVANT DE PARTIR





[image: ]  LIRE
  VOIR
    ÉCOUTER
À savoir
Religion Retirez vos 
chaussures avant d’entrer 
dans les temples et 
respectez les consignes. 
Dans les mosquées, les 
femmes devront se couvrir 
les cheveux. Dans les 
temples jaïns, les articles 
en cuir sont interdits et les 
femmes qui ont leurs règles 
sont priées de ne pas entrer. 
Les stupas (reliquaires 
bouddhiques) doivent être 
contournés dans le sens 
des aiguilles d’une montre 
–suivez les pèlerins.
Photos Demandez la 
permission (par geste) avant 
de photographier des gens. 
Les photos sont interdites 
dans la plupart des sites 
religieux. Vous devrez laisser 
votre smartphone à la 
consigne.
Salutations Ne touchez pas 
les gens sans y être invité: si 
quelqu’un tend la main pour 
serrer la vôtre, utilisez votre 
main droite. La salutation 
la plus courante en Inde 
consiste à dire namaste, 
en inclinant la tête, mains 
jointes à la poitrine. 
Tête et pieds Évitez de 
toucher qui que ce soit sur 
la tête ou avec vos pieds (et 
ne pointez pas la plante des 
pieds vers des passants ou 
des images sacrées), c’est 
considéré comme une insulte 
dans l’hindouisme.
Marques d’affection 
Restez discrets. Il est rare 
que des hommes et des 
femmes se tiennent la main 
et s’embrassent en public 
et les attitudes vis-à-vis 
des personnes LGBTQIA+ 
sont conservatrices dans de 
nombreux États. Toutefois, 
les Indiens tiennent souvent 
la main de personnes du 
même sexe en signe d’amitié.
Langues Ne partez pas du 
principe que tout le monde 
parle anglais ou hindi. Ce 
sont les langues officielles, 
mais le pays compte plus 
de cent langues. Essayez 
d’apprendre à dire quelques 
mots de politesse dans la 
langue locale (p.704).
La complainte du sentier 
(Satyajit Ray, 1955). Un chef-
d’œuvre par un maître du cinéma 
indien. Évocation de la vie  
d’un village du Bengale.
Mother India (Mehboob Khan, 
1957). Ce film phare du 7
e
 art 
indien explore la vie dans les 
campagnes et l’identité indienne.
Sholay (Ramesh Sippy, 1975). Le 
film d’action qui a fait d’Amitabh 
Bachchan une superstar, souvent 
copié, jamais égalé. 
À bord du Darjeeling Limited 
(Wes Anderson, 2007). Un voyage 
initiatique entre trois frères, 
essentiellement tourné  
au Rajasthan. La vision d’une Inde 
de carte postale. 
Gandhi (Richard Attenborough, 
1982). Un film multirécompensé 
sur le cheminement politique du 
Mahatma Gandhi qui conduira 
l’Inde à l’indépendance. 
Santosh (Sandhya Suri, 2024).  
L’envers du décor de la police 
indienne avec ce thriller aux airs 
de documentaire social, porté 
par une réalisatrice engagée et 
une comédienne remarquable, 
Shahana Goswami. 
Les Enfants de minuit 
(Salman Rushdie, 1981). 
L’Inde elle-même est 
un personnage dans 
cette exploration de 
l’Indépendance dans 
un style de réalisme 
magique.
Le Trône du paon (Sujit 
Saraf, 2009). L’ascension 
de Gopal Pandey, petit 
vendeur de thé, que l’on 
découvre en 1984 dans 
Chandni Chowk,  
à Delhi, le matin même 
de l’assassinat  
d’Indira Gandhi. 
Le Pays des marées 
(Amitav Ghosh, 2004). 
Le pays des marées, 
c’est l’embouchure 
du Gange, une région 
entre deux mondes, où 
l’auteur, né à Kolkata, fait 
se rencontrer un homme 
d’affaires, un pêcheur 
et une étudiante 
américaine. 
Une Terrasse sur le 
Gange (Pankaj Mishra, 
2003). Un jeune brahmane 
fait l’expérience de l’amour 
auprès d’une Française 
à Varanasi (Bénarès). 
Culture et spiritualité, Inde 
et Occident s’entremêlent 
dans le roman de cet 
écrivain, né en 1969 dans 
l’Uttar Pradesh. 
The Sounds of India 
(Ravi Shankar, 1958).  
Une bonne introduction 
au talent du maître 
indien du sitar.
Mughal-e-Azam 
(Naushad Ali, 1960). 
Une bande originale 
évocatrice grâce à des 
thèmes classiques  
et folkloriques.
Aashiqui (Nadeem 
Akhtar Saifi & Shravan 
Kumar Rathod, 1990). 
Des chansons d’amour 
par le duo roi des années 
1990.
Kaa Surroor (Himesh 
Reshammiya, 2006). 
L’album indien le plus 
vendu de tous les temps. 
Mélodies modernes et 
entraînantes.
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À TABLE
La cuisine que l’on savoure aujourd’hui dans le nord de l’Inde reflète la 
mosaïque de cultures régionales. Bienvenue dans un paradis gustatif!
En Inde, chaque région se caractérise par 
des mets singuliers, les “menus indiens” 
servis hors d’Inde n’étant qu’une sélection 
des plats les plus connus. On voit souvent 
le Punjab comme le berceau de la cuisine 
tandoori, du dhal makhani (lentilles noires 
et haricots rouges à la crème et au beurre) 
et du poulet au beurre (butter chicken). Le 
Bengale est célèbre pour ses généreux plats 
de poisson, tandis que les plats de grillades 
et de biryani (riz vapeur avec viande ou 
légumes) de Lucknow, où domine la cuisine 
d’inspiration moghole, sont légendaires. 
Et que dire du Gujarat, où les thali (repas 

les plus somptueux d’Inde !

la plus évidente est celle existant entre 
les cuisines du Nord et du Sud. En Inde 
du Nord, les plats sont riches en viandes 
grillées, en sauces au beurre, en riz et en 
pain. Dans le Sud, la cuisine végétarienne 
domine, avec nombre d’en-cas frits à base 
de farine de pois chiches, et des quantités 
de piment explosives.
La terre des épices
Dans ce pays immense, les épices 
(cardamome, cannelle, curcuma, poivre et 
cumin entre autres) étaient à une époque 
plus précieuses que l’or, et les herbes du cru 

Le curcuma entre dans la composition 
de la majorité des curries, tandis que les 
graines de coriandre parfument tous les 
plats. La fabrication d’un curry commence 
habituellement par la préparation des 
graines de cumin, qui sont frites dans 
 Meilleurs 
 plats  
  indiens
BIRYANI
Riz vapeur avec 
de la viande ou 
des légumes; très 
prisé à Lucknow 
notamment.
PALAK PANEER
Morceaux de 
fromage non 
fermenté dans 
une purée 
d’épinards.
BUTTER 
CHICKEN
Poulet dans une 
sauce au beurre 
avec tomate, 
gingembre et ail.
KATI ROLL
Un kebab de 
viande épicée 
dans un paratha 
(pain feuilleté) 
roulé.
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de l’huile. Le tamarin, ou datte indienne, 
est prisé pour sa saveur acidulée. La 
cardamome verte des Ghats occidentaux 
du Kerala, considérée comme la meilleure 
au monde, est utilisée pour les curries, les 
desserts et le chai (thé) ; la variété noire 
provient des collines du Nord. Le safran, 

cultivé au Cachemire, est si léger qu’il faut 

obtenir un gramme.
Riz, nouilles et pains
On trouve beaucoup de plats de riz et de 
nouilles inspirés par les plats chinois. Tout 

tibétaine, comme les momo (raviolis), sont 
incontournables. Le riz blanc à longs grains, 
le plus populaire, est servi chaud avec tous 
les plats en sauce. Le blé concurrence le riz 
dans le Nord. Roti, le terme générique pour 
les pains plats, est synonyme de chapati, 
les délicieuses galettes de farine complète, 
cuites sur un tawa (plaque chaude concave) 
ou dans un tandoor. Du ghee (beurre 

pour les rendre plus moelleux. Le paratha, 
un pain plat feuilleté frit dans une poêle et 
parfois farci, constitue un petit déjeuner 
populaire et roboratif. Le puri, un pain 

Le naan, un grand pain épais cuit dans 
un tandoor, accompagne habituellement 
les ragoûts ou les brochettes. Au Punjab, 
goûtez le kulcha, un naan parfumé avec 
des herbes et des épices. 
Dhal-icieux !
L’Inde entière raffole du dhal (curry de 
lentilles ou de légumineuses). Les plus 
fréquemment utilisés sont les channa (pois 
chiches), les moong jaunes ou verts (petits 
haricots mungos), les masoor (lentilles 
rouges), les tuvar ou arhar (lentilles jaunes), 
les rajma (haricots rouges), les urad (lentilles 
noires) et les lobhia (haricots cornilles).
Des viandes à foison
Si l’Inde compte sans doute plus de 
végétariens que le reste du monde, les 

sa tradition culinaire, en particulier dans 
le Nord. Le poulet, l’agneau, le mouton 
et, dans une moindre mesure, la chèvre 
sont les viandes les plus consommées. La 
religion interdit le bœuf aux hindous et le 
porc aux musulmans.
La cuisine mughlai (moghole) met la viande 
à l’honneur dans de riches curries, grillades, 
kofta (boulettes de viande) et biryani. Les 
FÊTES CULINAIRES
Grub Fest (Delhi; facebook .com/ 
thegrubfest; dates variables). Il se tient au 
Jawaharlal Nehru Stadium de Delhi, rend 
hommage à tout ce qui est comestible.
Streets of Kolkata (Calcutta; décembre). 
À Bidhannagar (dite Salt Lake City, dans 
les faubourgs de Kolkata), ce concours de 
cuisine bengalie met l’accent sur la créativité.
Aïd al-Fitr (dans les quartiers musulmans; 
dates variables). Les musulmans fêtent la fin 
du ramadan avec le meilleur haleem (ragoût 
de mouton et de blé).
MASALA DOSA
Crêpe croustillante à 
base de farine de lentilles 
et de riz fermentée, 
et garnie de purée de 
pommes de terre.
POULET TANDOORI
Poulet tandoori mariné 
dans du yaourt; 
également disponible  
en version tikka  
(en morceaux).
DHAL
Curry de lentilles ou de 
légumineuses, parfois 
épicé. Il en existe 
d’innombrables variétés 
régionales.
RAITA
Un accompagnement 
à base de yaourt, qui 
apaise les papilles 
enflammées par les 
épices. 
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[image: ]plats de viande tandoori constituent une 
autre spécialité du Nord. Leur nom provient 
du four d’argile, ou tandoor, dans lequel sont 
cuites les viandes marinées.
À l’exception du Bengale-Occidental, riche 
en lacs et rivières, du Gujarat et de l’Odisha, 
l’Inde du Nord n’est pas le lieu rêvé où se 
régaler de poisson et de fruits de mer.  
Découvrez le thali
Il s’agit du repas habituel dans plusieurs 
régions indiennes. Le thali comprend un 
assortiment de plats en sauces, une portion 
de légumes, du riz et/ou des chapatis, 
souvent du dahi (lait caillé ou yaourt) et un 
papad
de lentilles), et un dessert. Dans le Nord, 
il est servi sur un plateau rond en métal. 
Fruits et légumes
Les légumes accompagnent chaque repas et 
le mot sabzi (légumes) se comprend dans 
toutes les langues indiennes. Préparés sukhi 
(sans sauce) ou tari (en sauce), les légumes 
peuvent être, dans les deux cas, frits, sautés, 
farcis, cuits au four, mitonnés en curry, 
réduits en purée et mélangés à d’autres 
ingrédients pour faire des kofta, ou trempés 
dans de la farine de pois chiches pour réaliser 
des pakora (beignets de légumes).
Les pommes de terre, omniprésentes, 
sont cuites avec divers masala (mélanges 
d’épices) et d’autres légumes, ou écrasées 
et frites pour les aloo tikki (boulettes de 
purée). Les oignons sont frits avec d’autres 
légumes, réduits en pâte pour assaisonner 
les viandes ou servis crus en condiment. Le 

des pommes de terre pour confectionner 
l’aloo gobi (curry), ou avec d’autres légumes 
(carottes, haricots, etc.). Les petits pois 
sont sautés avec d’autres légumes pour 
les pilau (pilafs), les biryani et un plat 
emblématique du Nord, le mattar paneer 
(fromage frais et curry de petits pois). Les 
baigan (aubergines) se préparent en curry 
ou coupées en tranches et frites. Également 
prisés, les saag (mot générique pour les 
légumes verts à feuilles) comprennent la 
moutarde, les épinards et le fenugrec. 
Les fruits sont innombrables. Les mangues 
abondent l’été (surtout en avril-mai). Il en 
existe plus de 500 variétés ; la meilleure 
est l’Alphonso. Les agrumes – oranges 
(souvent d’un jaune-vert), mandarines, 
pamplemousses roses et jaunes, kumquats 
et citrons – sont cultivés dans tout le pays. 
L’Himachal Pradesh fournit des pommes 
en automne, tandis que les fraises sont 
délicieuses au Cachemire en été. Les fruits 
entrent dans la composition des chatni 
(chutneys) et pickles ; ils parfument les 
lassi, les  (glace) et d’autres douceurs.
Thali
MATYAS REHAK/SHUTTERSTOCK ©
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Spécialités
En-cas de rue
Samosas Beignets 
triangulaires, souvent farcis de 
pomme de terre et de petits 
pois épicés.
Kachori Chausson frit, garni de 
légumes épicés.
Pakora/pakoda et bhajia 
Beignets de légumes.
Chhole bhature Pois chiches 
épicés avec un puri (pain frit).
Aloo tikki Galette de pomme 
de terre frite, servie avec du 
yaourt, du chutney sucré et des 
sev (nouilles de pois chiches 
croustillantes).
Namkeen Assortiment d’en-cas 
salés, à base de légumineuses 
ou de pomme de terre.
Jalebi Douceurs frites en 
spirale, nappées de sirop.
Petha Confiserie à base de 
fruit; les vendeurs attirent 
souvent les abeilles!
Halwa Dessert à base de 
semoule et de fruits secs.
Pour les curieux 
Mirchi pakoda Piments verts 
dodus, farcis de pommes de 
terre et frits dans une pâte à 
base de farine de pois chiches.
Jumping chicken Cuisses  
de grenouille – une spécialité 
du Sikkim et du Nord-Est.
Chaprah Le chutney de fourmis 
rouges est notamment prisé 
des Adivasis, à Chhattisgarh.
TABL E S 
D’EXCEPTION
Agashiye (p.653). Les 
thali du Gujarat sont très 
réputés. Celui servi par ce 
restaurant, situé au dernier 
étage du House of MG, à 
Ahmedabad, ne fait pas 
exception.
Indian Accent (p.83). La 
gastronomie indienne est 
une tout autre expérience, 
et les créations de Manish 
Mehrotra au Lodhi de Delhi 
sont inspirées.
PRINTEMPS 
Les plats regorgent de 
fruits et de légumes 
tout juste cueillis. 
Saison idéale pour 
savourer des palak 
(épinards), des gajar ka 
halwa (photo) à base de 
carotte, ou encore des 
papayes et des fraises 
fraîches. 
ÉTÉ 
Le dahi (lait caillé/
yaourt) est apprécié en 
mai, quand la chaleur est 
étouffante. Dès l’arrivée 
de la mousson, les 
Indiens préfèrent les plats 
réconfortants: le ghewar 
(photo) du Rajasthan, 
les pakora ou les soupes 
épicées, comme le rasam.
AUTOMNE 
Après la saison des 
pluies, les fêtes se 
succèdent. On offre (et 
mange) souvent des 
gourmandises telles 
que des motichoor 
ladoos (photo) et des 
rasgulla pour les fêtes 
de Navratri, Dussehra, 
Durga Puja et Diwali.
HIVER 
Dans toutes les régions, 
on prépare des plats de 
saison, tel le rogan josh 
(agneau du Cachemire; 
photo) et le ragoût 
nihari, poivré et à base 
de viande, ou des plats 
sains, comme le bajra 
khichdi (perles de millet) 
au Rajasthan.
Pour les becs sucrés
   mithai (douceurs), 
toujours très sucrées. Citons les  (sorte de caramels 
au lait), le halwa (voir ci-dessous), les ladoo (boulettes 
sucrées de farine de pois chiches et de semoule) et les 
pâtisseries à base de chhana (paneer non pressé), comme 
les rasgulla. Les jalebi (douceurs frites en spirale nappées 
de sirop, servies chaudes), plus simples mais tout aussi 
délicieux, sont proposés partout. Le kheer est un gâteau 
de riz crémeux, au léger parfum de cardamome et de 
safran, enrichi de pistaches, d’amandes, de noix de 
cajou ou de fruits séchés. Autres desserts très prisés : 
les gulab jamun (boulettes de pâte frites et nappées de 
sirop à la rose), servis chauds, ou un rafraîchissant  
(glace à la texture ferme). Preuve que les Indiens aiment 
les sucreries : chaque année, on estime que 15 tonnes 
d’argent pur sont converties en feuilles comestibles pour 
décorer les friandises, en particulier pendant la fête des 
Lumières (Diwali) !
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ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
Du désert du Thar, au Rajasthan, aux mangroves du delta du Gange 
et aux sommets de l’Himalaya, l’Inde du Nord est taillée pour les 
aventures en pleine nature. À vous les randonnées, une descente  
en eaux vives ou l’observation des animaux sauvages.
Treks, alpinisme et raing
L’Himalaya forme un parcours d’obstacles 
naturel pour randonneurs et alpinistes, 
mais aussi avec du ski en hiver et du 
rafting en automne. Les contreforts de 
l’Himalaya sont un terrain de jeu pour 
les marcheurs, avec des sentiers épiques 
à travers le Ladakh, l’Himachal Pradesh, 
l’Uttarakhand, la région autour de 
Darjeeling dans le Bengale-Occidental et 
le Sikkim. L’automne constitue la saison 
la plus adéquate pour programmer un 
trek, excepté au Ladakh, où mieux vaut 
privilégier l’été. Lisez les pages dédiés au 
trekking dans les régions himalayennes et 
préparez-vous à devoir accomplir quelques 
formalités car des permis sont souvent 
requis. 
De nombreuses agences vous guideront 
sur les sentiers ; pour le trekking en 
indépendant, optez pour le Ladakh. Parmi 
les meilleurs itinéraires, citons la vallée 
de la Markha (Ladakh), le Singalila Ridge 
(Bengale-Occidental), le trek de Goecha La 
(Sikkim) et des sentiers de haute altitude 
dans l’Uttarakhand.
Au-delà de la randonnée, les montagnes 
invitent au rafting dans les rapides du 
Aventures 
d’envergure
TREKKING 
Utilisez la rivière Zanskar 
gelée comme piste 
de randonnée pour le 
trek Chadar, qui relie le 
Ladakh au Zanskar en 
hiver (p.261).
SKI
Vous pouvez skier dans 
l’Himalaya! Solang près 
de Manali (p.296) est le 
site le plus accessible, 
suivi par Auli (p.414) 
dans l’Uttarakhand.
RAFTING
À Rishikesh (p.406), 
dans l’Uttarakhand, 
le Gange se prête à 
des sorties rafting, de 
septembre à juin, parfois 
avec bivouac sur la rive.
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[image: ]Gange notamment, et à l’alpinisme, avec 
des sommets accessibles comme le Stok 
Kangri (6 121 m) ou le Nanda Devi (7 816 m 
quand même !). 
Les parcours à VTT sont possibles 
entre Manali (Himachal Pradesh) et 
Leh (Ladakh), deux villes reliées par un 
itinéraire spectaculaire dédié au cyclisme 
et aux voyages à moto.
Rencontres avec la faune
Éléphants, rhinocéros, tigres et léopards 
sont les stars d’une faune qui compte des 
centaines d’espèces. L’hiver et le printemps 
sont les meilleures saisons pour observer 
les animaux. De nombreuses zones sont 
impraticables pendant la mousson d’été.
Les 106 parcs nationaux et réserves de 
tigres de l’Inde couvrent tous les types 
de terrain, des mangroves du delta du 
Gange aux montagnes du Ladakh. Les 
safaris en jeep ou à pied sont préférables 
aux explorations à dos d’éléphant pour 
éviter de blesser ces animaux. Si les fameux 

plus facile d’observer léopards, éléphants, 
antilopes, buffles, cerfs et rhinocéros 
unicorne, ainsi que de nombreux oiseaux.
Le Madhya Pradesh, le Rajasthan, 
l’Uttarakhand ou le Bengale-Occidental 
abritent des parcs nationaux réputés. Cap 
sur la Rajaji Tiger Reserve (Uttarakhand, 
p. 411) pour tenter d’apercevoir des tigres 
et des panthères des neiges (très rares), 
mais aussi des ours et des bharals. Le Betla 
National Park (Jharkhand, p. 520) est 
un refuge pour les éléphants sauvages. Le 
Gir National Park (Gujarat, p. 671) sert 
de refuge aux seuls lions sauvages d’Asie, 
ainsi qu’à plus de 300 espèces d’oiseaux. 
Les tigres sont notamment protégés 
dans les enclaves de Bandhavgarh et de 
Kanha (Madhya Pradesh, p. 632), Corbett 
(Uttarakhand, p. 423), Ranthambhore 
(Rajasthan, p. 130) et Sundarbans 
(Bengale-Occidental, p. 478). 
N’oubliez pas les méharées dans le désert 
du Thar (p. 190), au Rajasthan, ou dans 
le Rann de Kutch (p. 656), au Gujarat.
Plages et bien-être
Les stations balnéaires de l’Odisha (p. 567) 
et de l’île de Diu (p. 673) proposent du 
kayak, du stand up paddle (SUP), de la 
plongée et des croisières pour observer 
les dauphins et d’autres espèces marines. 
Choisissez avec soin votre prestataire et 
veillez au respect des animaux.
Les voyageurs soucieux de leur bien-être 
prendront la direction de Rishikesh (p. 406) 
pour faire du yoga. Il est aussi possible 
de suivre des retraites et des séances de 
méditation, en particulier dans les régions 
bouddhistes. 
AVENTURES EN FAMILLE
Périple à bord d’un “toy 
train” Si le parcours jusqu’à 
Darjeeling (p. 491) peut 
sembler long aux enfants, optez 
pour une excursion en train à 
vapeur à Ghum (p.497).
Course en tyrolienne Les 
frissons de la vitesse et de 
l’adrénaline vous attendent  
à Mehrangarh (p.172),  
la belle forteresse  
de Jodhpur (Rajasthan).
À la recherche des grands 
félins L’Inde protège 
d’innombrables espèces, 
dont les tigres du Bengale. 
Le Ranthambhore National 
Park (p.130) est parfait pour 
les familles et abrite  
les vestiges d’un fort.
Balade en téléphérique  
Les téléphériques permettent 
d’accéder aux temples et au 
sommet des collines dans 
toute l’Inde. Le panorama est 
toujours impressionnant, en 
particulier à Manali (p.296).
PARAPENTE
Lancez-vous dans un vol 
en tandem au-dessus 
des contreforts de 
l’Himalaya depuis 
Billing (p.292), près  
de McLeod Ganj.
ALPINISME DÉBUTANT
Affrontez le Stok Kangri 
(6121m) près de Leh 
(p.238); des agences 
peuvent s’occuper  
de l’équipement  
et des guides.
TREK DANS  
UN PARC NATIONAL
Près de Darjeeling, le 
Singalila National 
Park (p.500) se prête 
à de belles randonnées 
sur quatre jours. 
SPORTS DE 
MONTAGNE 
ORIGINAUX
À Manali (p.296), 
testez le zorbing l’été, 
le snowtubing et le yak 
skiing l’hiver. 
41
PRÉPARER SON VOYAGE ACTIVITÉS DE PLEIN AIR 

























[image: ]ġ
ġ
Ŕ
ġ
ħ
ħ







4444
4444

44

4
4

44
44

44
44

44
44

44
44

4
4

4
4

4
4

44
44

44
44

#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
^
_
^
^
#
#
#
#
#
#
#
_
^
^
_
#
#
#
#
#
#
^
^
Ù
Ù

#

#
#
^
#
^
#
#

#

#
#
^
#
Ù
#
#
^
#
^
#
#
^
^
^
^
^
#
#
#
_
^
^
#
#
#
#
^
^
^
#
ġ
ġ
ġ
v
v
v
v
v
v
v
*
Ą
p
u
Ģ
Ģ
Ģ
Ģ
Ģ
Ŕ
Ŕ
Ŕ
#
#

#

#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
1
2

3

1
2
3
4
5
6
7
1
2
3
1
2
3
4
5
2
#
6
ā
Yamuna
Indus
G
a
n
g
e
Gange
Brahmapoutre
Gilgit
Bikaner
Kanpur
Kargil
Jammu
Agra
Ajmer
Jaisalmer
Varanasi
Jodhpur
Leh
Lhassa
Lucknow
Srinagar
Aizawl
Imphal
Patna
Jaipur
Islamabad
Thimphu
Kathmandou
Dhaka
Bareilly
Lahore
Gaya
Kota
Udaipur
Pokhara
Karachi
Aligarh
Barmer
Churu

Katni

Satna
Ludhiana
Sri
Ganganagar
Gorakhpur
Prayagraj
(Allahabad)



Ayodhya
NÉPAL
PAKISTAN
UTTAR PRADESH
ASSAM
TIBET
(CHINE)
CHINE
BANGLADESH
RAJASTHAN
JHARKHAND
HARYANA
BHOUTAN
SIKKIM
GUJARAT
PUNJAB (PENDJAB)
HIMACHAL PRADESH
UTTARAKHAND
BIHAR
AFGHANISTAN
TADJIKISTAN
Mont Everest
Nanda Devi
Guru
Shikhar
K2 (Godwin
Austin)
Annapurna
0 500 km
e
Les frontières internationales tracées sur cette carte 
sont celles que revendique l’État indien.
C
h
a
î
n
e
 
d
u
 
G
r
a
n
d
 
H
i
m
a
l
a
y
a
LADAKH
JAMMU-ET-
CACHEMIRE
Dharamshala
Chandigarh
Amritsar
Dehra Dun
Shimla
Bhararisain
Moradabad
Delhi
Jhansi
Gwalior

Dhanbad

Bhagalpur
Siliguri
Gangtok
Guwahati
(Gaulhati)
Silchar
Agartala
Shillong
Itanagar
Kohima
Dibrugarh
Jorhat
MEGHALAYA
MANIPUR
ARUNACHAL
PRADESH
NAGALAND
LES MEILLEURS SPOTS
Parcs nationaux  
et réserves
n
1
  Ranthambhore National 
Park (p.130)
n
2
  Corbett National Park 
(p.423)
n
3
  Bandhavgarh Tiger 
Reserve (p.632)
n
4
  Kanha Tiger Reserve 
(p.632)
n
5
  Gir National Park (p.671)
n
6
  Rajaji Tiger Reserve (p.411)
n
7
  Betla National Park (p.520)
Treks et randonnées
n
1
  Vallée de la Markha,  
Ladakh (p.250)
n
2
  Singalila National Park,  
Bengale-Occidental (p.500)
n
3
  Goecha La, Sikkim (p.550)
n
4
  Vallée des fleurs et Hem Kund 
Sahib, Uttarakhand (p.415)
n
5
  Glacier de Milam,  
Uttarakhand (p.435)
n
6
  Col de Pin-Parvati,  
Himachal Pradesh (p.306)
n
7
  Col de Hamta,  
Himachal Pradesh (p.300)
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Plages
n
1
  Blue Flag Beach,  
Puri (p.583)
n
2
  Chandika Mata Beach  
et Nagoa Beach (p.677), 
île de Diu
Aventures 
extrêmes
n
1
  Parapente, Himachal 
Pradesh (p.292)
n
2
  VTT, Ladakh (p.244)
n
3
  Ski, Auli (p.414)
n
4
  Tyroliennes au-dessus 
des remparts du fort 
(p. 174), Jodhpur
n
5
 Ascension  
du Kang YatseII, 
Ladakh (p.250)
Ornithologie
n
1
  Keoladeo National  
Park (p.126)
n
2
  Phalodi et Kichan 
(p.182)
n
3
  Corbett National  
Park (p.423)
n
4
  Sundarbans Tiger 
Reserve (p.478)
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États
du Nord-Est
p. 558
Rajasthan
p. 102
Gujarat et Diu
p. 642

p. 393

p. 233
Himachal
Pradesh
p. 273
Bihar

p. 505

p. 527

Pradesh
p. 359
Punjab
et Haryana
p. 201
Madhya Pradesh

p. 589
Odisha
(Orissa)
p. 567

Occidental

p. 471
Vallée
du 
Cachemire
p. 267


p. 438

et le Taj
Mahal
p. 334
Delhi
p. 46
Les chapitres de cee partie s’organisent 
autour des sites essentiels, qui pourront  
vous servir de base pour partir à la découverte 
des environs. Vous y trouverez toutes  
nos recommandations, ainsi que  
des conseils d’habitants pour vivre  
des expériences uniques. 
REDDEES/SHUTTERSTOCK ©
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Capitale du pays le plus peuplé du globe, 
Delhi est un concentré des cultures et des 
charmes du sous-continent. Vous pourrez y 
acheter de l’artisanat de toutes les contrées, 
goûter au meilleur des cuisines régionales, 
découvrir une scène artistique bien vivante 
et explorer un passé tumultueux.
Car, comme dans bien d’autres cités 
anciennes, la vie moderne se déroule 
à Delhi parmi les vestiges des 
siècles enfuis. Les vendeurs 
de rue servent des chhole 
bhature (pois chiches 

de  haveli (demeures 

en bien mauvais état, des 
joggeurs aux écouteurs 
dernier cri défilent 
devant des tombeaux du 
XV
e

véhicules traversent ce qui 
était autrefois d’impénétrables 
forteresses. Huit grandes cités au 
moins se sont succédé ici, sur les rives 
de la Yamuna ; et chacune à sa manière 
a laissé son empreinte sur la capitale. Des 
ruines de Lal Kot, royaume hindou du 
XII
e
 siècle, à l’imposant Qutb Minar érigé 
par les conquérants afghans ; de la sublime 
architecture moghole du Fort rouge aux 
colonnades néogothiques de New Delhi, 
les rues de cette mégalopole évoquent sans 
détour la nature éphémère des empires.
À chaque visiteur d’y écrire sa propre 
aventure. Arpentez les ruelles d’Old Delhi 
pour un festival sensoriel aussi envoûtant 
que chaotique, à la recherche de délices à 
savourer et de trésors à rapporter. Explorez 
la banlieue sud arborée, de cafés tendance 
en galeries d’art contemporain et 
en parcours de fresques à ciel 
ouvert. Laissez vos papilles 
vous guider à la découverte 
de mets de tout le pays et 
des créations de chefs 
plus inventifs que jamais. 
Ou plongez dans une 
vie spirituelle issue de 
diverses obédiences, en 
cheminant des temples 
hindouistes aux gurdwara 
sikhs et aux mosquées. Vous 
pourrez également participer à 
une séance de méditation ou de yoga, 
vous initier à l’ayurvéda et même consulter 
un astrologue de tradition védique.
À mesure que ses banlieues tentaculaires 
s’étendent vers le sud, Delhi fonce à vive 
allure vers l’avenir, sans toutefois oublier 
son passé. L’époque se prête à la visiter et à 
être témoin, en temps réel, de son évolution.
Bâtie, détruite et reconstruite à maintes reprises, au gré des empires 
qui s’y succédèrent, la capitale indienne joue avec nos sens autant 
qu’elle déjoue nos aentes.
L’INDE DANS TOUTE SA DIVERSITÉ
Delhi
QUARTIERS PRINCIPAUX
OLD DELHI 
Patrimoine 
remarquable, 
monuments  
et bazars.  
p.54
GRAND DELHI 
Trésors 
archéologiques.  
p.94
NEW DELHI 
Empreinte  
du Raj 
britannique.  
p.66
NIZAMUDDIN  
ET LODI COLONY 
Sublimes 
tombeaux  
et jardins.  
p.80
DELHI SUD 
Cafés et galeries: 
l’Inde artistique  
et branchée.  
p.88
WAN KUM SEONG/SHUTTERSTOCK ©
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Qutb Minar, la tour de la Victoire (p.96)  ; Mahal Road en soirée, New Delhi, à gauche
SANRAYU/SHUTTERSTOCK ©
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Old Delhi
p. 54
New Delhi
p. 66
Nizamuddin
et Lodi Colony
p. 80
Purana
Qila
Fort rouge


National
Gallery of
Modern Art
National

Connaught
Place
Dargah
de Hazrat

Jantar
Mantar

de Safdarjung
Fatehpuri





Lodhi Garden

d’État
Gurdwara
de Bangla

Chandni
Chowk


(Jhandewalan)
New Delhi
Railway Station
S’orienter
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Le métro de Delhi dispose d’un réseau eicace 
permeant d’accéder à la plupart des sites d’intérêt. 
Les VTC et les auto-rickshaws vous aideront 
également à aborder cee immense mégapole. 
Toutefois, Old Delhi, dont les rues animées forment  
le véritable cœur de la capitale, se prête davantage  
à une exploration à pied.
DEPUIS L’AÉROPORT
Le métro est le moyen le plus simple et le plus 
rapide pour rallier le centre-ville depuis l’aéroport 
international Indira Gandhi (60₹; 16minutes). La Delhi 
Traffic Police (police de la route) assure un service 
de taxis prépayés devant le terminal des arrivées. Un 
nouvel aéroport devrait être inauguré à Noida en2025.
MÉTRO
Le métro de Delhi est rapide et efficace 
–la signalisation et les annonces sont en hindi et en 
anglais. Le wagon de tête est réservé aux femmes. 
La Smart Card, rechargeable, est en général plus 
avantageuse que le pass touristique(Tourist Card) et 
permet, à l’inverse de ce dernier, d’emprunter la ligne 
Airport Express, qui dessert, notamment, l’aéroport.
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AUTORICKSHAW ET TAXI
Les auto-rickshaws (voir p. 685) et les taxis  
de Delhi sont équipés d’un compteur, mais peu  
de chauffeurs l’utilisent; négociez bien le prix  
de la course avant d’embarquer, en changeant  
de véhicule au besoin (les tarifs sont majorés 
pour les étrangers, mais autant que ce soit dans 
des limites raisonnables). Les taxis facturent 
habituellement le double des auto-rickshaws. 
La Delhi Traffic Police gère des guichets de taxis 
prépayés à l’aéroport, devant les gares ferroviaires 
de New Delhi, Hazrat Nizamuddin et Old Delhi, 
ainsi qu’aux principales gares routières.
VTC
Si vous disposez d’une carte SIM indienne, vous 
pourrez réserver des VTC grâce aux applications 
Uber et Ola, notamment. Le prix de la course  
est moins élevé qu’en taxi, et vous n’aurez pas  
à marchander. En revanche, certains chauffeurs 
vous appelleront avant d’arriver pour confirmer le 
lieu de prise en charge–ce qui n’est pas toujours 
commode quand on ne parle pas l’hindi.
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Dans une métropole aussi vaste 
que Delhi, mieux vaut anticiper 
ses visites et ses déplacements. 
Notez que de nombreux sites 
sont fermés le lundi.
DELHI
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Tombeau de Humayun (p.82)
CÔTOYER  
DIEUX ET DÉMONS
Au temple 
de Hanuman 
(Jhandewalan) 
(p.71), on entre 
par la gueule d’un 
gigantesque démon 
pour découvrir  
des divinités  
sans aucune pitié.
SUIVRE LES TRACES 
DU MAHATMA
Faites une 
promenade (p.74)  
à la découverte  
de la vie, privée  
et publique,  
de Gandhi.
OBSERVER  
LES ÉTOILES
Bâti au XVIII
e
siècle, 
l’immense Jantar 
Mantar (p.67) est un 
observatoire insolite, 
jalonné d’instruments 
monumentaux,  
aux formes 
étonnantes.
VOUS AIMEREZ 
AUSSI…
Des joyaux historiques 
aux curiosités 
ésotériques, Delhi 
réserve bien des 
surprises à qui ose 
faire un pas de côté.
Jour1
Matin
● Commencez par une 
promenade dans New Delhi 
(p.73) et découvrez le Kartavya 
Path (ancien Rajpath), la National 
Gallery of Modern Art (p.75)  
et l’emblématique India Gate.
Après-midi
● Rejoignez le tombeau de 
Humayun (p.82), un chef d’œuvre 
de l’architecture moghole. Suivez 
les pèlerins qui convergent vers le 
mausolée de Hazrat Nizam ud-
Din (p.84), puis faites un tour au 
parc Sunder Nursery (p.83)  
ou au Lodi Garden (p.85), émaillé 
de majestueuses sépultures.
Soir
● Savourez la cuisine moderne 
indienne de l’Indian Accent 
(p.83) ou rendez-vous au Khan 
Market (p.86) où vous attendent 
restaurants huppés et boutiques 
de luxe.
ALEXANTON/SHUTTERSTOCK ©
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Jour2
Matin
● Après une première journée 
d’acclimatation, immergez-
vous dans Old Delhi. Passez la 
matinée au Fort rouge (p.54) 
etsuivez notre flânerie (p.65) 
àladécouverte des bazars  
de Chandni Chowk (p.61). 
Après-midi
● Du haut du minaret de la 
Jama Masjid (p.60), admirez 
le panorama sur la ville, puis 
remettez-vous de votre ascension 
en vous offrant un mocktail sur  
le toit du Gumbad Cafe (p.55)  
ou des grillades au Karim’s (p.62).
Soir
● Profitez de l’ambiance qui règne 
sur la Connaught Place (p.66)  
en vous promenant ou en passant 
un moment dans la microbrasserie 
Ministry of Beer (p.77), sur  
le toit-terrasse du Junkyard (p.77) 
ou dans le salon de thé Cha Bar 
(p.76).
FAIRE  
DU YOGA
Joignez-vous  
aux Delhiites à 
l’occasion de cours 
exigeants (p.93).
CONSULTER  
UN ASTROLOGUE
L’art ancestral du 
jyotish (astrologie 
traditionnelle védique, 
p.93) est en vogue 
à Delhi; demandez, 
vous aussi, conseil 
aux astres avant de 
prendre une décision 
importante.
PRIER DANS  
UN LOTUS
Le temple du Lotus 
(Bahai House of 
Worship, p.92) 
mérite le détour pour 
son architecture 
moderne, mais 
surtout pour la 
quiétude qui y règne.
VOUS OUVRIR  
AUX ARTS
Visitez des 
expositions d’art 
contemporain et de 
street art (p.85) 
et assistez à des 
spectacles de stand-
up (p.91) et à des 
concerts (p.92).
Jour3
Matin
● Partez tôt pour gagner  
le Qutb Minar (p.96), puis  
explorez le Mehrauli 
Archaeological Park (p.94).
Après-midi
● Accordez-vous une pause 
shopping. Chinez des vêtements 
vintage dans le Hauz Khas 
Village (HKV; p.88), flânez  
parmi les stands d’artisanat  
de l’agréable marché de Dilli 
Haat (p.91) ou faites le plein  
de souvenirs dans les emporiums 
(p.71), ces grands magasins 
d’État.
Soir
● Traversez la rivière en métro 
pour gagner l’Akshardham (p.87), 
un temple à nul autre pareil. 
Restez, à la tombée de la nuit,  
pour le spectacle de son  
et lumière.
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SUR LA ROUTE
Comptant parmi les plus anciennes villes du monde habitées sans 
interruption, Delhi a connu plusieurs vies. On considère généralement que 
la mégapole que nous connaissons aujourd’hui a connu huit incarnations : 
la cité hindoue de Lal Kot, dont le fort subsiste depuis le XI
e
 siècle ; les cinq 
sultanats de Delhi ; la cité moghole de Shahjahanabad ; et New Delhi, la 
Britannique. Les sublimes vestiges de ces empires déchus font la richesse de 
la capitale indienne, qui arbore encore les traces d’un passé parfois violent.
Où aller si vous aimez...
L’ hi st oir e
Dans l’enceinte du Fort rouge 
(p.54), érigé en1648 par 
les Moghols, des casernes 
victoriennes ont été converties 
en musée et galeries, offrant 
un aperçu de l’histoire de Delhi 
et de l’évolution de l’Inde au 
cours du XX
e
siècle. 
Les édifices 
spectaculaires
En matière d’architecture, 
difficile de faire plus 
impressionnant que le tombeau 
de Humayun (p.82), qui servit 
de modèle au Taj Mahal – il s’est 
doté en 2024 d’un musée à la 
pointe de la technologie. Le 
Qutb Minar (p.96), en partie 
du XII
e
siècle et de l’arrivée des 
musulmans en Inde, est l’un 
des sites anciens les mieux 
préservés de Delhi.
Les prouesses 
techniques
En1725, l’étonnant Jantar 
Mantar (p.67) a constitué un 
observatoire d’astronomie. 
Non loin, l’Agrasen ki Baoli 
(p.70), un vaste puits à degrés, 
s’enfonce dans les profondeurs 
de la terre depuis le XIV
e
siècle, 
tandis que le saisissant Feroz 
Shah Kotla (p.77 ; photo) 
serait hanté par des djinns.
Les déjeuners  
au vert
Plusieurs sites anciens 
de Delhi sont entourés de 
somptueux espaces vertsau 
cœur de la ville. Citons Purana 
Qila(p.80), datant de1538, 
idéal pour pique-niquer, 
un site archéologique doté 
d’agréables cafés et plans 
d’eau, le Sunder Nursery 
(p.83), un parc récent avec son 
marché dominical, ou le Lodi 
Garden (p.85), romantique à 
souhait. Près de l’India Gate 
(Kartavya Path), une belle aire 
de jeux accueille les enfants 
(et les adultes  
qui les accompagnent).
Les ruines désertes
Dans le sud de la ville, le 
Mehrauli Archaeological Park 
(p.94) est sillonné de chemins 
forestiers bordés de vestiges 
du premier sultanat. Hormis 
des bergers, vous n’y croiserez 
pas grand monde. Encore plus 
rares sont les visiteurs qui 
s’aventurent parmi les ruines 
du fort de Tughlaqabad (p. 
98), de 1321, qui offrent une vue 
saisissante sur Delhi.
Les expériences 
spirituelles
Le dargah de Hazrat Nizam-
ud-Din (p.84), mausolée du 
saint soufi construit en1325, est 
l’un des lieux les plus mystiques 
de Delhi. La ville compte 
aussi l’une des plus grandes 
mosquées d’Inde, la Jama 
Masjid (p.60) qui peut accueillir 
25000fidèles. Enfin, faites halte 
au gurdwara de Sisganj (p. 62), 
au milieu de Chandni Chowk Rd, 
un temple sikh du XVIII
e
siècle 
qui bruisse en permanence  
de prières et de musique. 
À droite: Jama Masjid (p.60) ; à gauche : Feroz Shah Kotla (p. 77)
SiteS hiStoriqueS de delhi  DELHI
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EN  PRATIQUE
Louez une voiture 
avec chauffeur Une 
formule idéale pour voir 
plusieurs sites d'intérêt, 
situés hors du centre-
ville et loin du métro,  
en une journée.
Anticipez L’achat en 
ligne de billets coupe-
file des sites gérés par 
l’Archaeological Survey 
of India (ASI; p.94)  
permet d’économiser 
50₹.
Engagez un guide 
Pour profiter au mieux 
de vos visites, louez 
les services d’un guide 
ou renseignez-vous au 
préalable sur l’histoire 
des lieux.
Heures d’ouverture 
La plupart des sites 
historiques sont 
ouverts tous les jours, 
à l’exception du Fort 
rouge, fermé le lundi.
Un peu d’histoire 
La première cité ayant précédé Delhi fut 

fondée par le roi hindou Anangpal Tomar. 
La dynastie musulmane des Ghurides, 
originaires de l’ouest de l’Afghanistan, 
convoitaient les terres indiennes. En 1192, le 
conquérant Muhammad de Ghur triompha 

de ses généraux, Qutab ud-Din Aibak, 
s’empara de Delhi, dont il fut nommé 
gouverneur. Il en devint le premier sultan 
après la mort de Muhammad de Ghur en 
1206. S’emparant du pouvoir, la dynastie des 
Khalji institua le second sultanat de Delhi. 
Sa capitale était protégée des Mongols par 

le réservoir de Hauz Khas. La dynastie des 

suite, érigea une nouvelle cité, Tughlaqabad 

Shah Tughluq fonda alors Firozabad autour 

turco-mongol Tamerlan ravagea la ville 
en 1398, faisant place nette pour la dynastie 

derniers sultans de Delhi. Babur, le premier 
empereur moghol, s’empara de la ville 


Qila. Un siècle plus tard, Shah Jahan, 
  
l’apogée culturel de l’Empire moghol. Il 
bâtit la cité de Shahjahanabad autour du 
Fort rouge. En 1858, les Moghols furent 
chassés par les Britanniques, qui s’en 
allèrent, eux, après l’indépendance de 1947.

voir aussi p. 708.
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SUR LA ROUTE
 À SAVOIR
Old Delhi est un quartier 
incontournable. Mais 
dans ces étroites rues 
embouteillées de 
véhicules et de passants, 
où officient rabatteurs et 
pickpockets, l’ambiance 
est étouffante. Si vous 
souhaitez vous détendre 
en fin de journée, ne logez 
pas dans cette zone. Plus 
au sud, vous trouverez de 
nombreux hébergements 
bien plus calmes. 
Old Delhi
On ne connaît réellement Delhi qu’une fois qu’on 

Dilli – cœur battant de la capitale, aussi chaotique 
qu’enchanteur, qui correspond plus ou moins à la 
cité moghole de Shahjahanabad. L’artère principale 
en est Chandni Chowk, embouteillée, pittoresque et 
cacophonique, qui va du Fort rouge à la Fatehpuri 
Masjid. À ne manquer sous aucun prétexte, cet 
enchevêtrement de rues étroites se déploie autour 
de certains des plus beaux sites de la ville, dévoilant 
au passage des bazars à l’ancienne et de formidables 
spécialités culinaires. Aventurez-vous hors des axes 
principaux, et enfoncez-vous dans ses ruelles ; les prix 
y sont moins élevés, mais surtout, vous découvrirez les 
coulisses de ce spectacle étourdissant, l’authentique 
vie de ce quartier ancien.
C’est ici qu’en 1648, Shah Jahan déplaça la 
capitale de son empire, jusque-là située à Agra 
– l’année même où fut achevé le mausolée érigé à la 

cette nouvelle ville, rebaptisée Shahjahanabad, il 


    
quatorze portes, parmi lesquelles la Kashmere Gate 
et l’Ajmeri Gate, qui demeurent des monuments 
emblématiques de Delhi.
Fort rouge
Un chef d’œuvre de l’architecture moghole

le Fort rouge
métro Chandni Chowk, entrée par la Delhi Gate ou la Lahore 


Delhi – voir le plan p. 58-59. 
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COMMENT 
CIRCULER
Le mieux consiste 
à visiter Old Delhi 
à pied; les sites 
d’intérêt sont proches 
les uns des autres, 
et parcourir ses rues 
fourmillant d’activité 
est une expérience 
en soi. Si vous vous 
sentez fatigué, hélez 
un rickshaw (vélo à 
trois roues équipé 
d’un siège pour les 
passagers à l’arrière). 
Les promenades 
guidées sont un 
excellent moyen  
de se familiariser  
avec le quartier.
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RÉSERVEZ EN LIGNE
Gardez en tête qu'il est 
souvent judicieux de 
réserver en ligne (sur le 
site www.asi.payumoney.
com) vos entrées pour les 
monuments gérés par de 
l’Archaeological Survey 
of India (voir aussi p. 94). 
Parmi ces lieuxfigurent le 
Fort rouge, le Qutb Minar, 
Tughlaqabad, Purana 
Qila, Jantar Mantar, les 
tombeaux de Humayun,  
de Safdarjang  
et de Feroz Shah. 

1648 pour protéger sa nouvelle capitale, Shahjahanbad. Il 
choisit le même architecte que celui qui travailla sur le Taj 

dressait jadis au bord de la Yamuna, dont les eaux ont depuis 
reculé. Celle-ci alimentait un canal bordé d’arbres, le nahr-i-
bihisht
le quartier de Chandni Chowk.
Shah Jahan ne put cependant jamais investir totalement 

fort d’Agra. Le dernier empereur moghol, Bahadur Shah Zafar, 
dut lui aussi quitter les lieux en 1857, forcé à l’exil en Birmanie 

soulèvement de 1857. La puissance coloniale rasa les bâtiments et 
jardins à l’intérieur de l’enceinte pour y aménager des casernes.


Jahan. Elle constitue un symbole majeur de l’Inde moderne : 
tandis qu’ils luttaient pour l’indépendance, les nationalistes 
 ELENA ERMAKOVA/ADOBESTOCK ©
     Fort rouge
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Krishna Café Cette 
adresse prisée, dominant 
Tooti Chowk, sert des 
bières fraîches et des 
plats internationaux. 
Main Bazaar, Paharganj; 
7h30-22h30 ₹
 OÙ SE RESTAURER SUR LES TOITS D’OLD DELHI
Exotic Rooftop 
Restaurant Contemplez 
la foule en buvant une 
bière sur le rooftop le plus 
couru de Tooti Chowk. 
4792, 6 Tooti Chowk, Main 
Bazaar Rd; 7h30-0h 
₹₹
Gumbad Café Sur le toit 
de l’hôtel Aiwan-e-Shahi, 
avec vue imprenable sur la 
Jama Masjid. Pas d’alcool. 
1061 Dariba, à l’opposé de 
l’entrée N
o.
 3 Jama Masjid; 
12h30-1h ₹₹₹
Everest Kitchen À deux 
pas de Tooti Chowk et de 
Main Bazaar, cette adresse 
népalaise bénéficie d’une 
terrasse ornée de plantes. 
Tooti Chowk, 1176 Main 
Bazar Rd ; 9h-22h30 ₹








[image: ]SUR LA ROUTE

1 1111
1 1111
1 1111
1 1111
1 1111
1 1111
1 1111
1 1111
1 1111
1 1111

5
A
B
B
B
B
`
V
6
6
ॐ
k
ē
k
ē
ē
k
ē
k
ē
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
4
31
16
17
34
11
6
12
15
36
24
5
Minto
Bridge
Chhe Tooti
Chowk
Khari Baoli
Bhavbuti Rd
Chitragupta Rd
D
e
sh
Ba
n
dh
u
G
u
p
t
a
R
d
C
h
u
r
c
h
M
i
s
s
i
o
n
R
d
Idgah Rd
L
a
l
K
u
a
n
B
a
z
a
a
r
Rd
D
r
R
a
m
M
an
o
h
a
r
Lo
h
i
a
M
a
r
g
Jawaharlal Nehru Marg
Radial Rd 5
Panchkuian Marg
Vivekanda Rd
S
h
y
a
m
a
P
r
a
s
a
d
(
S
P
) M
u
k
h
e
r
j
e
e
M
ar
g
Zorawar Singh Marg
C
h
e
l
m
sf
o
r
d
R
d
Deen Dayal Upadhyaya Marg
Qutb Rd
Desh Bandhu Gutpta Rd
C
o
n
n
a
u
g
h
t
C
i
r
c
u
s
(
I
n
d
i
r
a
C
h
o
w
k
)
Basant Rd
State Entry Rd
Radial Rd 4
S
t
a
t
e
E
n
t
r
y
Rd
M
i
d
d
l
e
C
i
r
c
l
e
Basant Rd
Rajguru Rd
Chandni Chowk
Delhi Train Station
(Old Delhi)
New Delhi
Train Station
Minto Bridge
Train Station
Sadar Bazaar
Train Station
New
Delhi
Chawri Bazar
RK Ashram
Marg
SADAR
BAZAAR
RAM
NAGAR
PAHARGANJ
Mahatma
Gandhi Park
0 500 m
e
OLD DELHI
Voir l'agrandissement

SUR LA ROUTEold delhi  DELHI
56




[image: ]SUR LA ROUTESUR LA ROUTE
INCONTOURNABLES
1
 Fort rouge
2
 Jama Masjid
VOIR
3
 Chandni Chowk
4
 Fatehpuri Masjid
5
 Ramakrishna Mission
SE LOGER
6
 Bloom Rooms @ New Delhi
7
 Bunk Hostel
8
 Coage Ganga Inn
9
 Haveli Dharampura
10
 Hotel Aiwan-e-Shahi
11
 Hotel Ajanta
12
 Hotel Godwin Deluxe
13
 Hotel Rak International
14
 Hotel Relax
15
 Zostel
SE RESTAURER
16
 Bade Mia Ki Kheer
17
 Bikaner Sweet Corner
18
 Cafe Delhi Heights
19
 Everest Kitchen
20
 Exotic Rooop Restaurant
 Gumbad Cafe (voir 
10
)
21
 Jalebi Wala
22
 Karim’s
23
 Krishna Cafe
24
 Kuremal Mohan Lal
 Lakhori (voir 
9
)
25
 Madan Café
26
 Natraj Dahi Bhalla Corner
27
 PT Gaya Prasad Shiv Charan
28
 Shyam Sweets
29
 Sita Ram Dewan Chand
SHOPPING
30
 Kinari Bazaar
31
 Main Bazaar
32
 Marché aux fruits de Paharganj 
(Paharganj Fruit Market)
33
 Marché aux légumes et aux 
épices de Paharganj (Paharganj 
Vegetable & Spice Market)
34
 
Marché aux épices  
(Spice Market)
35
 
Tooti Chowk
TRANSPORTS
36
 Rail Reservation Centre
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22
 Red Fort Centre 
Ce nouveau musée (billet 
séparé) relate l’histoire de 
Delhi à l’aide d’installations 
numériques. Un film illustre 
notamment la vie du fort 
du temps de Shah Jahan.
77
 Kranti Mandir
Cet ensemble réunit, entre autres, le Yaad-e-
Jallian Museum (qui commémore le massacre 
d’Amritsar et la Seconde Guerre mondiale), ainsi 
qu’un musée sur la révolte des Cipayes. Le Fort 
rouge compte aussi un musée du Timbre (gratuit).
11
 Lahore Gate 
Ce e porte revêt une 
importance symbolique: 
Nehru y brandit pour la 
première fois le drapeau de 
l’Inde indépendante en1947, 
90 ans après la révolte des 
Cipayes contre l’armée 
britannique (p. 64).
11

CA RLOS NETO /SHUTTERSTO CK ©
Fort rouge
À ne pas manquer
La porte principale du Fort rouge est 
1 Lahore Gate, où l’on distingue encore 
des impacts de balles datant de la révolte 
des Cipayes – voir p. 64. Après cet épisode, 
les Britanniques rasèrent les deux tiers des 
bâtiments du fort pour ériger à la place des 
casernes de style victorien, qui abritent 
depuis peu des musées (p. 60).
Traversez le Chatta Chowk (bazar couvert), 
aujourd’hui jalonné de magasins pour touristes 
mais où la noblesse se fournissait en soieries 
et bijoux. Derrière se trouvent le 2 Red Fort 
Centre, l’un des musées occupant les anciennes 
casernes, puis le Naubat Khana (maison du 
Tambour), un pavillon où résidaient des 
musiciens de la cour et où étaient stationnés 
les chevaux et les éléphants royaux. Poursuivez 
tout droit pour arriver au 3 Diwan-i-Am, 
la salle des Audiences publiques – il s’agit 
d’une haute galerie à colonnades en grès 
où l’empereur écoutait les doléances de ses 
sujets du haut d’une tribune en pietra dura
(marbre incrusté de pierres semi-précieuses), 
ornée d’une représentation d’Orphée. Au 
delà se dresse le gracieux 4 Khas Mahal qui 
renfermait les appartements royaux. À côté, 
le 5 Diwan-i-Khas, la salle des Audiences 
privées, n’était accessible qu’aux dignitaires de 
haut rang et aux hôtes de marque. Le trône du 
Paon, en or massif et serti de pierres précieuses, 

Nadir Shah l’emportât en Perse en 1739. Le 
dernier empereur moghol, Bahadur Shah Zafar, 
fut couronné ici en mai 1857, puis jugé au même 
endroit et condamné à l’exil sept mois plus 
tard par les Britanniques. L’eau d’un canal, le 


Non loin, admirez la 6 Moti Masjid, une petite 
mosquée blanche construite par Aurangzeb, et, 
plus au sud, le Mumtaz Mahal (ou palais de la 
première épouse) – ce pavillon aurait été érigé 
pour Arjumand Banu Begum, dite Mumtaz 

Jahan qui repose dans le Taj Mahal. Au nord, 

dont le pavillon Sawan et le Zafar Mahal. Plus 

7 Kranti Mandir, un ensemble de musées 
contemporains.
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Diwan-i-Am
Les colonnes de grès rouge de la salle des 
Audiences publiques étaient jadis couvertes 
d’un plâtre aussi poli et lisse que l’ivoire. 
Par temps chaud, on tendait autour d’elles 
de lourdes tentures rouges pour cacher les 
reflets du soleil. Les panneaux situés derrière 
le trône en marbre seraient l’œuvre du joaillier 
bordelais Augustin Hiriart.
44
Khas Mahal
Les appartements de 
l’empereur recèlent, 
à leur extrémité nord, 
un superbe 
claustra de marbre 
ajouré: une pièce 
spectaculaire 
surmontée de 
la balance de la 
Justice, gravée dans 
un croissant de lune 
entouré d’étoiles 
et de nuages.
55
Diwan-i-Khas 
Fait de marbre blanc incrusté de cornaline et 
d’autres pierres semi-précieuses, le Diwan-i-Khas 
était le bâtiment le plus somptueux du fort. Du 
verre coloré décorait les claustras qui donnaient 
autrefois sur la Yamuna (sur Ring Road aujourd’hui).
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Moti Masjid
La mosquée de la Perle 
fut édifiée par Aurangzeb 
en1662 pour son usage 
personnel. Ses dômes 
étaient revêtus de cuivre, 
lequel fut retiré et vendu 
par les Britanniques.
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
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Jalebi Wala Les 
meilleurs jalebi 
(confiseries frites en 
spirale nappées de sirop) 
de Delhi depuis plus 
d’un siècle. 1795 Dariba 
Corner; 8h-22h 
₹
 OÙ SE RESTAURER DE CUISINE DE RUE À OLD DELHI
Kuremal Mohan Lal 
La famille Kuremal fait 
depuis1906 des kulfi 
(glaces traditionnelles) 
aux parfums divers 
(grenade, figue…).  
11h-22h 
₹
Bikaner Sweet Corner 
Goûtez le kaju barfi 
(confiserie au lait de cajou) 
ou le gajar halwa (dessert 
carotte-fruits secs). Shop 
N
o 
526 Kucha Pati Ram, 
Sitaram BazarRd, Chawri 
Bazar; 8h-23h 
₹ 
Shyam Sweets Toutes 
sortes de douceurs et de 
confiseries, été comme 
hiver. 112 Manohar Market, 
Chawri Bazar, Chandni 
Chowk; 7h-22h 
₹


prononce ici un discours à l’occasion de la fête nationale. 
Le site, désormais géré par une entreprise privée, a été 

abritent désormais quatre musées, réunis sous le nom de Kranti 
Mandir, dédiés aux combattants de la liberté de l’Inde, de 1857 

L’un des musées, le Drishyakala Museum, expose en partenariat 
avec la Delhi Art Gallery, plus de 450 œuvres d’artistes indiens. 



Un spectacle son et lumière en anglais, après une 
représentation en hindi, a lieu à 21h de mai à août et à 20h30 
de septembre à avril.
Jama Masjid, la grande mosquée de Delhi
Un havre de quiétude au cœur du quartier ancien
La Jama Masjid


plus grande du pays. Érigée entre 1644 et 1658, cette merveille de 
grès rouge et de marbre fut la dernière œuvre architecturale de 

de deux minarets hauts de 40 m, dont l’un est accessible au public.
Le site compte de nombreuses portes d’accès. La porte est (qui 

à l’empereur. La plupart des visiteurs empruntent toutefois 



est spectaculaire et permet de constater l’alignement de la 
Samvidhan 
Sadan

l’architecte Edwin Lutyens, lorsqu’il dessina New Delhi.
Veillez à vous habiller décemment et déchaussez-vous avant 
d’entrer dans la mosquée. Vous pouvez (comme beaucoup 

serez ainsi libre de repartir par n’importe quelle porte et 
n’aurez pas à craindre de les perdre. La mosquée est fermée 
de 12h à 13h30 ; les visites sont interdites durant les prières.
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LE MEILLEUR DE  
LA CUISINE DE RUE
Les rues d’Old Delhi 
résonnent partout du 
son des dilli ka chaat, 
ces en-cas que l’on fait 
frire, bouillir, griller et 
sauter partout!
Dahi bhalle Boulettes 
de lentilles grillées, 
servies avec du yaourt 
et du chutney.
Aloo tikki Croquettes 
de pommes de terre 
épicées.
ShakarkandiPatates 
douces cuites au 
charbon de bois.
Aloo chaatRagoût 
de pommes de terre, 
poischiches, oignons 
et épices, servi avec 
du chutney.
Chhole bhature 
Pois chiches épicés, 
accompagnés d’un 
pain soufflé frit, fourré 
de paneer.  
Très apprécié  
au petit déjeuner.
Chhole kulche 
Version plus légère 
du chhole bhature, 
faite de pois chiches 
bouillis et de pain cuit 
au four.
Nihari Curry de 
chèvre accompagné 
de roti, très prisé des 
musulmans de Delhi 
le matin.
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Natraj Dahi Bhalla 
Corner Minuscule adresse 
réputée pour ses dahi 
bhalle (boulettes de 
lentilles) et ses aloo tikki 
(croquettes de pommes 
de terre). 1396 MainRd; 
10h30-23h 
₹
PT Gaya Prasad Shiv 
Charan Les paratha les plus 
populaires de Gali Paranthe 
Wali, où l’on vend ces 
pains depuis l’ère moghole. 
34 Paranthe Wali Gali, 
Chandni Chowk; 7h-22h 
₹
Bade Mia Ki Kheer Depuis 
1880, cette adresse ne sert 
que de succulents kheer (riz 
au lait) crémeux, parfumés 
à la cardamome. 2867 Bazar 
Sirkiwalan, Chawri Bazar, 
Chandni Chowk; 11h-23h 
₹
Sita Ram Dewan Chand 
Une adresse familiale sans 
chichis, dédiée à un seul 
plat, le chhole bhature 
(p.39), à accompagner d’un 
lassi. 2243 Rajguru Marg, 
Chuna Mandi, Paharganj; 
8h-18h 
₹
Chandni Chowk
Flânerie dans les marchés anciens de Delhi 
Chandni Chowk, axe principal d’Old Delhi, s’étend du Fort 
rouge à la Fatehpuri Masjid. Entre les deux, l’avenue est bordée 

et arborée, cette artère chaotique sinue aujourd’hui au milieu 
d’un lacis de petits bazars. Le nom de Chandni Chowk (“lieu 


la lune. Les véhicules motorisés y sont interdits de 9h à 21h, 
et bien que certains y circulent quand même, il est bien plus 
agréable de se promener dans Chandni Chowk le jour que 
la nuit.
Aux portes de cette frénésie, la Fatehpuri Masjid 

tranquillité. La mosquée fut bâtie au XVII
e
 siècle par Fatehpuri 
Begum, l’une des épouses de Shah Jahan. Son bassin central, 
à la forme élaborée, provient d’une riche demeure. Après la 
PRADEEPGAURS/SHUTTERSTOCK ©
Fatehpuri Masjid
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GARES ROUTIÈRES 
ET FERROVIAIRES
Delhi compte trois 
gares ferroviaires: 
celle d’Old Delhi 
(Old Delhi Railway 
Station/DLI, alias 
Delhi Junction); 
celle de New Delhi 
(New Delhi Railway 
Station/NDLS, près 
de Paharganj); et 
celle de Nizamuddin 
(Nizamuddin Railway 
Station/NZM, 
au sud de Sunder 
Nagar). Chacune 
est desservie par le 
métro. 
   Pour les longues 
distances, la plupart 
des bus publics 
partent du vaste 
Kashmere Gate Inter 
State Bus Terminal 
(ISBT), dans Old Delhi, 
accessible en métro 
(station Kashmere 
Gate, sortie7). Vous 
aurez le choix entre 
bus ordinaires et 
bus climatisés, plus 
confortables et 
onéreux.
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Marché aux épices


vingt ans plus tard, en échange de quatre villages.
Ne quittez pas Chandni Chowk sans avoir visité le Gurdwara 
de Sisganj (ou Sis Ganj Sahib ; don bienvenu ; au milieu de 

e
 siècle d’un 
blanc immaculé qui marque le lieu du martyre du 9
e
 gourou 
sikh, Tegh Bahadur, exécuté par Aurangzeb en 1675 pour avoir 
refusé de se convertir à l’islam. Un banian s’élève là où il fut 
tué. Le sanctuaire, très vénéré par la communauté sikhe de 
Delhi, bruisse en permanence de prières et de musique. Des 
milliers de repas y sont servis chaque jour. En face se tient 
un petit musée sikh.
Couleurs et senteurs du marché aux épices
Le marché de Khari Baoli
Dans le dédale du marché aux épices de Delhi, situé sur Khari 


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Karim’s Même si les 
puristes disent qu’il a 
changé, Karim’s reste le 
plus célèbre restaurant de 
viandes mughlai de Delhi. 
16 Gali Kababian, Jama 
Masjid; 9h-1h ₹₹
 OÙ SE RESTAURER À OLD DELHI
Lakhori Au dîner, la cour 
intérieure de ce superbe 
haveli restauré offre un 
cadre somptueux à une 
cuisine mughlai et locale. 
2293 Gali Anar, Dharam 
Pura; 12h-22h30 
₹₹₹
Madan Café Sympathique, 
cette adresse minuscule, 
débordant sur la rue, 
sert sûrement les repas 
les moins chers de Main 
Bazaar. 1601 Main BazarRd, 
Mantola Mohalla; 8h-23h ₹
Cafe Delhi Heights Dans 
le Fort rouge, l’antenne 
végétarienne d’une chaîne 
de cafés branchée. Thali et 
en-cas de qualité. Visitor 
Center, RR Barracks, Lal 
Qila; 9h30-12h30 mar-dim ₹
ACHETER  
SES BILLETS DE 
TRAIN À DELHI
S’il est, en théorie, 
possible d’acheter ses 
billets de train sur le 
site Indian Railways 
(www.irctc.co.in), de 
nombreux étrangers 
peinent à effectuer 
leur réservation 
(voir p. 686). Des 
agences vendent 
également des 
billets. Si la plupart 
requièrent un numéro 
d’enregistrement 
IRCTC, ce n’est pas 
le cas de l’organisme 
12go (www.12go.asia).
   Pour acheter vos 
billets en personne, 
à Delhi, le mieux est 
de vous rendre au 
Rail Reservation 
Centre, qui dispose 
d’un guichet spécial 
pour les touristes. 
Encore faut-il le 
trouver! Depuis 
l’entrée “Paharganj” de 
la gare de New Delhi 
(NDLS), empruntez 
ChelmsfordRd vers le 
sud. Au bout de 300m, 
une grande enseigne 
bleue indiquera “Rail 
Reservation Centre”. 
Entrez, même si la 
grille est fermée aux 
véhicules. Le bureau  
se trouve au fond  
de la cour, à gauche.
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arpentent toujours les allées en portant sur la tête d’énormes 
paquets, tandis que les auvents en toile de jute déchirés laissent 

– piments rouges, curcuma jaune, cardamome verte – et l’air 
imprégné d’épices ravit les sens ou… fait éternuer les passants. 

de riz et de gigantesques bocaux (chutney, légumes marinés, 

qu’il s’agisse d’un marché de gros.
Circuits guidés en immersion
À vélo ou à pied avec des habitants

Delhi. Heureusement, plusieurs excellents circuits touristiques 

de la capitale, dont Old Delhi.
Le Salaam Baalak Trust (SBT ; www.salaambaalaktrust.

Salaam Bombay !
des enfants des rues. Cette association propose des promenades 

    
découvrirez leurs histoires bouleversantes et visiterez certains 
lieux d’accueil de l’association près de la gare de New Delhi.
Street Connections 
organise une balade passionnante, guidée par d’anciens 
enfants des rues aidés par le Salaam Baalak Trust. Ce circuit 
explore les recoins méconnus d’Old Delhi au départ de la 
Jama Masjid, en passant par de petits temples et des haveli 


aux épices et à l’un des refuges du SBT.
Tour-opérateur réputé, fondé par un journaliste néerlandais, 
DelhiByCycle 
à de passionnantes promenades à vélo à travers Old Delhi, 
New Delhi, Nizamuddin ou les berges de la Yamuna. Elles ont 

chai inclus dans le prix. Casques et sièges 
pour enfants disponibles.
Reality Tours & Travel (www.realitytoursandtravel.com ; 

le bidonville Sanjay Colony (les photos ne sont pas autorisées, 


de développement dans ce quartier. L’agence organise d’autres 


Enfin,  Iqbal Ali (@puranidilliwalaiqba ; dilliqueer 

vous dévoile le Delhi des communautés queer, trans et 
hijra
l’histoire LGBTQIA+ indienne, des Mamelouks aux Moghols. 
Inscrivez-vous à l’avance pour l’une des visites du week-
end ou réservez une excursion privée.
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DELHI QUEER
Iqbal Ali (@
puranidilliwalaiqbal), 
Delhiite non binaire, 
organise des 
excursions  
à la découverte  
de l’histoire queer  
de sa ville. Voici  
ses coups de cœur.
Depot 48 (@depot48). 
Bar à concerts 
accueillant des 
événements queer, 
dont des soirées 
drags, le jeudi. 
Jugmug Thela (www.
jugmugthela.com). 
Cadre cosy pour ce 
café queer-friendly.
Kitty Su(@
kittysuindia). Boîte 
de nuit huppée, près 
de Connaught Place. 
Un lieu inclusif, mais 
sélect. Soyez élégant !
Marche des 
FiertésLa pride 
de Delhi (@
delhiqueerpride) 
se célèbre pendant 
tout un mois 
(nov-déc), avec 
divers événements, 
notamment au Goethe 
Institute, qui soutient 
depuis longtemps 
notre communauté. 
Ne manquez pas 
non plus le festival 
littéraire Rainbow Lit 
Fest (www.rainbow-
literature festival.com).
Promenades guidées 
(dilliqueer heritage-
walks@gmail.com). 
Dévoilent l’histoire 
–pluricentenaire–de 
la communauté queer 
de Delhi.

























[image: ]SUR LA ROUTE
Dans le Main Bazaar de Paharganj
Un autre quartier animé

le repaire des hôtels à petit prix et des commerces d’articles 
en tous genres : cadeaux, vêtements, bijoux fantaisie… et 
bagages pour emporter le tout quand vous repartirez. Ne 
marchandez que si vous avez l’intention d’acheter. Et attention 
à une escroquerie bien connue : dans la rue, des mehndi-wallah 

un certain tarif, qui se révélera être le prix au centimètre !
Dans le Main Bazaar, des cafés sont aménagés sur les toits 
dominant le carrefour de Tooti Chowk. Juste au sud, on trouve 
un marché aux fruits
l’angle duquel s’étend le marché aux légumes et aux épices 

pour acheter des épices.
Ramakrishna Mission
Paisible retraite à Paharganj

nom à la station de métro locale, Ramakrishna Mission 
       

refuge. Son jardin paysager mène à une salle de méditation 
cachant une galerie d’exposition en sous-sol. À 5h et au 
crépuscule, on y assiste à l’envoûtant rituel de l’aarti, au cours 
duquel sont allumées lampes ou bougies. Le reste du temps, 
on y médite en silence.
AMIT KUSHWAH/SHUTTERSTOCK ©
Kinari Bazaar (p. 65)
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LA RÉVOLTE  
DES CIPAYES
En mai1857, à Meerut 
(Uttar Pradesh), le 
régiment de cavalerie 
de la Compagnie 
britannique des Indes 
orientales (CBIO) se 
souleva. En cause: 
l’ordre donné aux 
soldats indiens 
(appelés “cipayes”) 
d’utiliser de nouvelles 
munitions, lubrifiées 
avec de la graisse 
de vache ou de porc 
–inacceptable pour 
les hindous comme 
les musulmans. Ils 
furent bientôt des 
dizaines de milliers 
à se joindre au 
mouvement.
  Malgré l’absence 
de commandement 
formel, les rebelles 
–fédérés autour de 
l’empereur moghol 
Bahadur Shah Zafar, 
alors âgé de82ans– 
s’emparèrent de 
Delhi. Repliées 
dans les montagnes 
voisines, les forces 
britanniques 
attendirent des 
renforts. En 
septembre, forts de 
9000hommes, les 
colons reprirent la 
ville.
   Bahadur Shah Zafar 
fut exilé en Birmanie 
et la Couronne 
britannique confisqua 
l’administration 
du sous-continent 
à la CBIO. Ce 
transfert marque la 
naissance, en1858, 
du Raj britannique, ou 
“empire des Indes”. 
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PARDA
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0 500 m
e
Fort rouge
Chandni
Chowk
Fatehpuri
Masjid
DÉPART
ARRIVÉE

Aventurez-vous dans le cœur historique de 
la ville pour une expérience qui vous mettra 
l’eau à la bouche. Consacrez au moins une 
demi-journée au 
1
  Fort rouge  

2
 Lahore Gate et traversez 
la route via le passage souterrain jusqu’au 
3     
  temple jaïn de Digambara 
qui renferme un hôpital pour les oiseaux 
      
jaïns pour toute forme de vie. Empruntez 
4
   Chandni Chowk    
véhicules motorisés circulent entre 9h et 21h. 
Juste avant le McDonald’s, tournez à droite 
vers le 
5
 Bhagirath Palace Electrical 
Market, dédié aux luminaires. À l’angle 
de la prochaine grande rue, sur la gauche, 
faites une halte gourmande au 
6
 Jalebi 
WalaÀ côté, le marché de 
7
 Dariba 
Kalan vend des articles en argent (bijoux, 

puis tournez à droite dans le 
8
 Kinari 
Bazaar, célèbre pour ses zardozi (broderies 

fourche, prenez à droite, dans la rue bordée 
de stands de paratha
9
 PT Gaya Prasad Shiv Charan
le plus réputé. Continuez dans cette allée qui 
décrit un coude jusqu’à Chandni Chowk. De 
l’autre côté de l’avenue, le 
10
 Natraj Dahi 
Bhalla Cornerdahi bhalle 
    
l’ouest en explorant les rues aux commerces 
spécialisés, à l’instar de 
11
 Nai Sarak (en face 

saris, châles, mousselines de soie et lehenga 
   
marché de 
12
 Ballimaran, avec ses jolis jooti 


à la 
13
 Fatehpuri Masjid 
SUR LA ROUTE
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 À SAVOIR
Lors de vos 
correspondances dans le 
métro, observez les traces 
de pas peintes au sol; 
suivez celle dont la couleur 
correspond à la ligne que 
vous devez emprunter, et 
vous arriverez au bon quai.
New Delhi
Comme Shah Jahan avant eux, les Britanniques 
choisirent de déplacer ici leur capitale. Certains 
prétendent que s’ils troquèrent, en 1911, Calcutta 

cette dernière jouissait d’une situation plus centrale ; 
d’autres expliquent qu’ils fuyaient plutôt le sentiment 
anticolonial qui montait alors à Calcutta…
Quelles que fussent leurs raisons, les Britanniques 

une nouvelle ville, New Delhi, dont la plupart des 
majestueux bâtiments et des larges boulevards furent 
dessinés par l’architecte Edwin Lutyens. Achevée 
  

reliait l’India Gate au palais du vice-roi des Indes, la 
Viceroy’s House (désormais résidence du président de 

Seize ans plus tard, les Britanniques s’en allaient.
New Delhi demeure le siège du pouvoir national. 
Dernièrement, d’importants travaux ont donné le 



dont les emblématiques colonnades néoclassiques 
sont inspirées de celles de Bath, en Angleterre.
Connaught Place
Au cœur du New Delhi colonial 
Au cœur de l’ancienne ville britannique, ce quartier commerçant 

Connaught, oncle paternel du roi George V. Ses rues à colonnades 
blanches partent en étoile d’un rond-point, Rajiv Chowk, 
composé d’un anneau intérieur (blocks
extérieur (blocks
des enseignes de chaînes internationales, ainsi que quelques 
bons hôtels et restaurants. Les rabatteurs y sont nombreux. 
COMMENT 
CIRCULER
À New Delhi, même 
si les avenues 
bordées d’arbres 
sont agréables, les 
distances nécessitent 
parfois d’emprunter 
un auto-rickshaw ou 
un VTC. Les stations 
de métro les plus 
pratiques incluent 
Rajiv Chowk (lignes 
bleue et jaune, au 
centre de Connaught 
Place), Janpath 
(ligne violette, près 
du Jantar Mantar), 
ainsi que Central 
Secretariat (lignes 
jaune et violette) et 
Udyog Bhawan (ligne 
jaune) au nord et 
au sud du Kartavya 
Path (ancien Rajpath, 
p.67).
NeW delhi  DELHI
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VISITER D’AUTRES BAOLI 
Le plus vieux baoli de Delhi, datant 
du X
e
siècle, se trouve au Mehrauli 
Archaeological Park (p.94). Vous 
pourrez en voir d’autres dans le Fort 
rouge (p.54), le Purana Qila (p.80), le 
Feroz Shah Kotla (p.77), dans le fort 
de Tughlaqabad (p.98) et dans 
le dargah de Hazrat Nizam 
ud-Din (p.85).
Kartavya Path, la nouvelle Voie royale
La mue de New Delhi  

Kartavya Path, 
relie l’India Gate aux bâtiments du gouvernement. L’architecte 

de 1914 à 1931, avec pour objectif d’exprimer à travers la 
pierre la puissance de l’Empire. À l’extrémité est du Kartavya 
India Gate
les touristes. Cet arc de pierre de 42 m de hauteur, dessiné 
également par Lutyens, rend hommage aux 90 000 soldats de 

mais aussi dans les opérations menées à la frontière nord-ouest 
à la même époque et lors de la guerre anglo-afghane de 1919.
Jantar Mantar
Parc et observatoire astronomique  
du XVIII
e
siècle 
Datant de 1725, le Jantar Mantar (dérivé 
  

       
     
astronomiques construits par le maharaja 
Jai Singh II de Jaipur. Il s’agit d’un jardin 
dans lequel s’élèvent d’étonnantes structures 
géométriques conçues pour suivre, avec précision, 
la trajectoire des astres.
XAVIER ARNAU SERRAT/GETTY IMAGES ©
Agrasen ki Baoli (p. 70)
LES BAOLI,  
LES PUITS À 
DEGRÉS INDIENS
Les baoli (ou baori, 
puits à degrés) 
constituent 
des prouesses 
d’architecture, conçus 
pour accéder à l’eau 
enfouie dans le 
sous-sol de la plaine 
de Delhi (ou ailleurs 
en Inde), tout en 
recueillant les eaux 
de pluie. S’étageant 
sur plusieurs niveaux, 
ils s’agrémentent 
d’arches, de 
pavillons, de galeries 
et de terrasses à 
colonnades, disposés 
autour d’un ou 
plusieurs escaliers 
monumentaux qui 
s’enfoncent dans 
les entrailles de la 
terre. Réservés à 
l’approvisionnement 
en eau potable ou à 
la baignade, les baoli 
étaient en fait des 
lieux de vie collective. 
S’il en existait une 
centaine autrefois 
à Delhi, seuls 
trentesubsistent 
aujourd’hui.
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Temple de Hanuman (Jhandewalan ; p. 71) 

déambuler parmi les monuments du site, parmi lesquels 
le Samrat Yantra
Misra Yantra
de cœur inversé ; et le Rama Yantra
rangées de fenêtres permettent d’observer la position des 
corps célestes.
Agrasen ki Baoli
Le puits à degrés le plus célèbre de Delhi
Avant que la ville ne s’étende, ce superbe puits à degrés 

e
 siècle se 
trouvait en pleine campagne. Aujourd’hui, c’est l’un des plus 
beaux baoli 
descendant vers de sombres profondeurs – une vision étonnante 
NeW delhi  DELHI
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Naturals Des glaces 
exquises aux parfums 
authentiques rose-noix, 
coco, mangue (un délice!), 
amande grillée… Block L, 
Connaught Place; 10h-1h ₹
 OÙ SE RESTAURER À PETIT PRIX À NEW DELHI
Haldiram’s À Connaught’s 
Place, grignotez salé ou 
sucré dans cette antenne 
d’une chaîne populaire 
de cuisine de rue. Block L, 
Connaught Place; 8h30-
22h30 
₹
Kake Da Hotel Très prisée 
des employés du quartier 
pour ses plats mughlai 
(moghol) du Punjab, cette 
minuscule adresse ne 
désemplit pas. Shop N
o.
67, 
Municipal Market; 12h-0h ₹
Coffee Home À côté des 
grands magasins d’État, 
ce café géré par l’office du 
tourisme sert des en-cas, 
tel le masala dosa. 262 BK, 
Baba Kharak SinghRd; 
10h30-20h30 ₹
SHOPPING 
À NEW DELHI
Khadi 
India(Hanuman 
Rd, Connaught 
Place) Magasin sur 
troisniveaux vendant 
de l’artisanat et des 
produits locaux, dont 
des khadi (étoffes 
tissées à la main), du 
papier artisanal, de 
l’encens, des épices 
et du savon naturel.
Fabindia(1 A-Block, 
Connaught Place) 
Vente, à des prix 
abordables, de 
vêtements de 
qualité coupés dans 
des tissus indiens 
originaux, ainsi 
que des articles de 
maison design.
The Shop(10 Regal 
Bldg, Sansad Marg) 
Belle boutique de 
prêt-à-porter et de 
décoration.
Rikhi Ram(8A 
G-Block, Connaught 
Place). Petit magasin 
de musique à 
l’ancienne –sitars 
classiques et 
électriques, tablas (à 
partir de 18000₹) et 
harmoniums (à partir 
de 24000₹).
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
Le site est d’autant plus visité qu’il est apparu dans la comédie 
bollywoodienne PK
Les temples de Hanuman
Sous la protection du dieu-singe
Si vous êtes dans les quartiers de Karol Bagh, vous auriez 
tort de ne pas visiter le temple de Hanuman 




ses 34 m. En pénétrant par la gueule du démon qui tient lieu 
d’entrée, vous y découvrirez une galerie de divinités hautes en 



temple de Hanuman 


vivants. Attention, ne tentez pas de les nourrir vous-même : 
ces singes restent des animaux sauvages, et de nombreuses 
attaques ont eu lieu à l’extérieur du temple
Séance shopping dans les emporiums  
et les boutiques indépendantes
Des souvenirs des quatre coins du pays
Alignés sur 500 m, dans l’avenue Baba Kharak Singh Marg, 
les emporiums d’État

d’artisanat et autres souvenirs. Malgré une atmosphère 
volontiers apathique, ces boutiques vous feront voyager dans 




À quelques pas de là, la boutique Kamala (Gallery n
o
 1, Baba 

textiles et objets pour la maison – des articles au design 
contemporain, fabriqués selon des techniques traditionnelles 
par des maîtres du Crafts Council of India (la Chambre de 

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SÉCURITÉ
Vols 
Des pickpockets 
opèrent dans 
les secteurs très 
fréquentés, tels 
Paharganj et 
Connaught Place. 
Selon la police, 
Kashmere Gate,  
Rajiv Chowk et 
New Delhi sont les 
stations de métro qui 
enregistrent  
le plus de vols.
Faux offices  
de tourisme
Des agences privées 
se font passer 
pour des offices 
de tourisme. Les 
seuls bureaux de 
renseignements 
officiels sont celui 
d’India Tourism (dans 
Janpath) et l’iCentre 
(près des emporiums 
d’État).
Sécurité  
des piétons
La circulation étant 
dense, soyez très 
prudent lorsque vous 
traversez ou que vous 
marchez dans des 
rues sans trottoirs.
Lisez également 
nos encadrés sur les 
rabatteurs (p.72) et la 
sécurité des femmes 
voyageant seules 
(p.687).
Andhra Pradesh Bhawan 
Canteen Cette cantine 
sert de délicieux thali  
à volonté et à petit prix. 
1 AshokaRd, Hyderabad 
House; 8h-10h30,  
12h-15h et 19h30-22h ₹
 OÙ SE RESTAURER DE SPÉCIALITÉS MÉRIDIONALES
Kerala House Canteen 
Des repas aux épices du 
Kerala, à prix imbattable. 
Le déjeuner attire les 
foules. 3 Jantar MantarRd, 
Janpath; 8h-10h,  
12h30-15h et 19h-21h 
₹
Hotel Saravana Bhavan 
Dosa, idli et autres 
délices vous attendent 
dans la plus grande et la 
meilleure enseigne de 
cette chaîne. Connaught 
Circle, Block B; 8h-23h ₹₹
Dasaprakash Beau 
restaurant mitonnant des 
petits déjeuners et autres 
plats typiques du Sud, d’un 
bon rapport qualité/prix. 
H 36 Block H, Connaught 
Place; 8h-0h ₹
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Temple sikh de Bangla Sahib
Un peu plus à l’est, le Central Cottage Industries 
Emporium
lui, géré par l’État fédéral. Cette caverne d’Ali Baba propose, 
sur plusieurs étages, de l’artisanat de tout le pays. Le magasin 
      
 
de sculptures sur bois, bijoux, poteries, objets en papier 
mâché, articles de papeterie, cuivres, textiles, jouets, tapis, 
produits de beauté et miniatures. L’idéal pour faire le plein de 
souvenirs ! Sur le trottoir d’en face, poursuivez vos achats au 
marché tibétain
Marchandez ferme !
Temple sikh et chants religieux
Magnifique temple de marbre aux bulbes dorés
Le gurdwara de Bangla Sahib
s’élève sur le site où le huitième gourou sikh, Harkrishan Dev, 
séjourna avant sa mort, à 7 ans, en 1664. Malgré son jeune 
âge, le garçon y soigna des malades du choléra et de la variole. 
L’eau contenue dans le bassin du temple aurait d’ailleurs des 
vertus curatives. De nos jours, des chants dévotionnels ajoutent 
à l’atmosphère, à la fois contemplative et très vivante, du 
sanctuaire. Comme dans tous les gurdwara
un déjeuner et un dîner gratuits sont distribués chaque jour 
aux pèlerins. À l’entrée, un petit musée retrace l’histoire du 
sikhisme, de ses gourous et de ses martyrs. Ôtez vos chaussures 
et chaussettes, et couvrez-vous la tête avant d’entrer dans le 
temple – des foulards sont mis à disposition.
NeW delhi  DELHI
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RABATTEURS  
ET ESCROCS
Méfiez-vous des 
rabatteurs qui 
sévissent dans les 
aéroports, les gares et 
les zones touristiques. 
Certains chauffeurs 
de taxi tenteront 
de vous persuader 
que votre hôtel est 
complet, de mauvaise 
qualité, dangereux ou 
encore qu’il a fermé, 
afin de vous conduire 
vers un établissement 
qui leur reversera 
une commission. Les 
rabatteurs opérant 
à Connaught Place 
vous aiguilleront vers 
les boutiques ou les 
agences de voyages 
pour lesquelles 
ils travaillent sous 
couvert de vous 
aider à trouver votre 
chemin, à éviter les 
rues trop sales ou à 
vous protéger des 
voleurs. Dans la gare 
ferroviaire de New 
Delhi, des escrocs 
(dont beaucoup 
arborent un uniforme) 
vous orienteront vers 
des agences privées, 
en affirmant qu’il y 
a un problème avec 
votre billet ou votre 
train, ou que les quais 
sont inaccessibles.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

REMARQUABLES
SANCTUAIRES

Découvrez les sculptures
(scénes anodines
ousensuelles) des
© temples de Khajuraho
(p.605), classés au
Patrimoine mondial.
Edifiés entre 930 et 1050,
ils comptent parmi les
chefs-d'euvre mondiaux
de lart sacré.

Laissez-vous captiver par
le @ temple d'Or (p. 214),
Uun des plus grands
temples sikhs du pays,

& Amritsar (Punjab).

Rendez-vous au @ gompa
de Thiksey (p. 247)
ausommet d'une colline
duLadakh, pour assister
ala priére du matin, au son
desgongs, des cors
etdes mantras.

Rejoignez les pélerins
quiserecueillentdans le
mausolée dun saint soufi
20 Ajmer (p. 141,
surles traces dAkbar
etde Jehangir

Admirez les incrustations
du @ temple du Soleil
(p.583) Konark, puis
visitez Puri pour vous
immerger davantage
dans la vie spirituelle
de lOdisha.

TEMPLES
D’EXCEPTION

11 parait inconcevable de venir en Inde
sans visiter un temple, une mosquée ou un
monastere. Les sites sacrés du pays offrent un
apercu de la spiritualité des Indiens qui ont
su inscrire dans la pierre, au fil des siecles,
toute leur ferveur. Les visiteurs sont les
bienvenus sur la plupart des sites, mais veillez
a bien suivre les usages et les indications des
habitants pour éviter tout manque de respect.

oSO8 LSO/ HEOHD S330rVA oMY Y

@ S30vMI ALLONNANSOR MaLSND 0 Y

Temples hindous Edifices islamiques
L'hindouisme, avec plus de Réalisant la synthése entre
900 millions de croyants, est les styles persan et indien,
a principale religion en Inde. les Moghols, & partir de 1526,
Quiils soient richement décorés batirent des monuments
ouplus sobres, les sanctuaires  d'un grand raffinement Des
sont toujours surmontésd'un  minarets dominent encore les

shikhara,sorte de pain de sucre  vieux quartiers de Delhi, Ajmer,
ouvragé.ls sont visibles partout,  Lucknow et Agra. Les musulmans
de Khajuraho & Himalaya. seraient 170 millions en Inde.

2

De multiples confessions

Forte d'une histoire plurimillénaire, linde est e berceau
de nombreuses religions. Sanctuaires hindous, gompa
(monastéres) et stupas bouddhiques, mosquées (masjid),
qurdwara sikhs (essentiellement au Punjab), temples ains,
sanctuaires adivasis et églises chrétiennes accueillent
les fideles de ce pays de 1.4 milliard 'habitants.
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L'INDE DANS TOUTE SA DIVERSITE

Batie, détruite et reconstruite a maintes reprises, au gré des empires
qui sy succédérent, la capitale indienne joue avec nos sens autant

qu'elle déjoue nos attentes.

Capitale du pays le plus peuplé¢ du globe,
Delhi est un concentré des cultures et des
charmes du sous-continent. Vous pourrezy
acheter de Partisanat de toutes les contrées,
gotter au meilleur des cuisines régionales,
découvrir une seéne artistique bien vivante
et explorer un passé tumultueux.

Car, comme dans bien d'autres cités
anciennes, la vie moderne se déroule
a Delhi parmi les vestiges des
siecles enfuis. Les vendeurs
de rue servent des chhole
bhature (pois chiches
et pain soufflé) au pied
de haveli (demeures
traditionnelles), parfois
enbien mauvais état, des
joggeurs aux écouteurs
dernier cri défilent
devant des tombeaux du
XV siele, et des flots de
véhicules traversent ce qui
était autrefois d’impénétrables
forteresses. Huit grandes cités au
moins se sont succédé ici, sur les rives
de la Yamuna ; et chacune & sa manicre
a laissé son empreinte sur la capitale. Des
ruines de Lal Kot, royaume hindou du
XIE sidele, a limposant Qutb Minar érigé
parles conquérants afghans ; de la sublime
architecture moghole du Fort rouge aux

colonnades néogothiques de New Delhi,
les rues de cette mégalopole évoquent sans
détour la nature éphémere des empires.

A chaque visiteur d'y écrire sa propre
aventure. Arpentez les ruelles d'0ld Delhi
pour un festival sensoriel aussi envotant
que chaotique, 4 la recherche de délices 2
savourer et de trésors  rapporter. Explorez
labanlicue sud arborée, de cafés tendance
en galeries d’art contemporain et
en parcours de fresques a ciel
ouvert. Laissez vos papilles
vous guider a la découverte

de mets de tout le pays et

des créations de chefs
plus inventifs que jamais.

Ou plongez dans une

vie spirituelle issue de

diverses obédiences, en
cheminant des temples

hindouistes aux gurdwara

sikhs et aux mosquées. Vous
pourrez également participer a

une séance de méditation ou de yoga,
vous initier a l'ayurvéda et méme consulter
un astrologue de tradition védique.

A mesure que ses banlicues tentaculaires
sétendent vers le sud, Delhi fonce a vive
allure vers l'avenir, sans toutefois oublier
son passé. Lépoque se préte a la visiter et 2
étre témoin, en temps réel, de son évolution.

QUARTIERS PRINCIPAUX
OLD DELHI NEW DELHI NIZAMUDDIN DELHISUD GRAND DELHI
Patrimoine Empreinte ETLODICOLONY  Cafés et aleries Trésors:
remarquable, duRaj Sublimes Uindeartistique  archéologiques.
monuments britannique. tombeaux etbranchée. p.94
etbazars. p.66 etjardins. p.88
p.54 p.80

el SR
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De la cuisine fusion aux en-cas traditionnels et aux
thali (assortiment de plats servis sur un plateau
et composant un repas complet), la découverte
de la diversité de la cuisine indienne fait partie
des plaisirs du voyage. La cuisine que l'on savoure
aujourd’hui dans le Nord refléte la mosaique
de cultures régionales et les influences étrangeres
qui ont pesé sur le sous-continent, avec quelques
variations locales trés nettes.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Les festins les plus copieux ne se e
trouvent pas dans les restaurants La haute cuisine indienne est

étoilés mais dans les cantines de exceptionnelle. De nombreux
village et les dhaba (restaurants restaurants prestigieux sont liés
autoroutiers), ob les recettes ades hétels historiques 4 la hauteur
familiales restent accessibles a tous. de leur réputation,

Les fétes religieuses comme Diwali et Onam sont
toujours de bons prétextes pour organiser un festin
digne de ce nom. Laid, qui clt le ramadan, marque

18 dignement la fin du jeGine, avec des mets  profusion.
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GARES ROUTIERES
ETFERROVIAIRES

Delhi compte trois

@
=
b
2
>
=
o
&
=
m

gares ferroviaire:
celle d0ld Delhi
(0ld Delhi Railway
Station/DLI,alias
Delhi Junction):
celle de New Delhi o
(New Delhi Railway e
Station/NDLS, prés =
de Paharganj); et o
celledeNizamuddin &
(NizamuddinRailway 2
Station/NZM, x
ausud de Sunder
Nagar). Chacune
estdesservieparle
métro.
Pourles longues
distances, a plupart

Fatehpuri Masjid ::;2:‘:5’:5:;

: Kashmere Gate Inter
Chandni Chowk State Bus Terminal
Flanerie dans les marchés anciens de Delhi (ISBT), dans Old Delhi,
Chandni Chowk, axe principal d'0ld Delhi, sétend du Fort ~ accessibleenmétro
rouge 2 la Fatehpuri Masjid. Entre les deux, l'avenue est bordée  (StationKashmere
de temples (jain, hindou et sikh) et d'une église. Jadis clégante O3 sortie7). Vous

: N s et i o aurezle choixentre
etarborée, cette artére chaotique sinue aujourdhui au milieu  purea L Chox e
dun lacis de petits bazars. Le nom de Chandni Chowk (‘lieu | pugciimaeds oiue
du clair de lune”) provient du bassin qui se trouvait au centre  confortables ot
du quartier & Pépoque des Moghols, ct dans lequel se reflétait gnreux.
la lune. Les véhicules motorisés y sont interdits de 9h a 21h,
et bien que certains y circulent quand méme, il est bien plus
agréable de se promener dans Chandni Chowk le jour que
la nuit.

Aux portes de cette frénésie, la Fatehpuri Masjid
(39 Chandni Chowk Rd ; gratuit ; 6h-21h) est un havre de
tranquillité. La mosquée fut batie au XVIE siécle par Fatehpuri
Begum, Pune des épouses de Shah Jahan. Son bassin central,
2 la forme élaborée, provient d'une riche demeure. Apres la
Natraj Dahi Bhalla PT Gaya Prasad Shiv Bade Mia Ki Kheer Depuis |SitaRam Dewan Chand

Corner Minuscule adresse | Charan Les paratha les plus | 1880, cette adresse ne sert
réputée poursesdahi | populaires de GaliParanthe | que de succulents kher iz
bhalle (boulettes de Wali 00 fonvendces | au ait)crémeux, parfumés
lentills) et ses aloo fikki | pains depuis [ére moghole. |3 a cardamome. 2867 Bazar
(croquettes de pommes | 34 Paranthe WaliGali, | Sirkiwalan, Chawri Bazar,
deterre). 96 MainRd; | Chandni Chowk; 7h-22h % | Chandni Chowk; IIh-23h T
10h30-23h T

Une adresse familiale sans
chichis, dédiée a un seul
plat le chhole bhature
(p.39), 3 accompagner dun
lassi. 2243 Rajguru Marg,
Chuna Mand; Pahargan;

8h-igh® P
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Rumtse.

. certains des plus hauts cols du
LADAKH ) pays. Plutdt que de passer la

LN nuitau campement de Sarchu,

arrétez-vous a Keylong (p. 310),

4, ol vous pourrez visiter des
monastéres bouddhiques et un
musée consacrés aux ethnies
locales. Reposez-vous bien,
carune derniére journée de
progression ardue, a travers
undésert de haute altitude,
vous sépare encore de Leh.
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de Nakila
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Shilla A
Manimahesh
Kailash Siera
o Palampur
ainath » Parvati Valley e
Jogindernagar - ~ LEH $2 JOURS
&, Bhuntar HIMACHAL PRADESH )
% Vule temps qu'il faut pour
A arriver aLeh (p. 238), beaucoup
otamipir ) e Pir choisissent d'en repartir
cor REe Parbati enavion afin de profiter un
. de Jalori N maximum du Ladakh avant leur
o e = retour. A cette altitude, prenez
(et lac) de votre temps pour explorer les
\BHGHIIG SHANG i gompa et le palais de la vieille

ville,ainsi que les monastéres
hauts perchés de Spituk
etde Thiksey (photo).

Hattu

A Peak

) Shimla!

i otesgan %0 e e Détour: Traversez a vallée
Jusqu’ Stok (p. 246) afin de faire
eér o une journée de randonnée a travers.
~, ODhitampir A Cra unpaysage aride etrocailleux.
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Lempereur moghol Shah Jahan le fit ériger entre 1638 et
1648 pour protéger sa nouvelle capitale, Shahjahanbad. T1
choisit le méme architecte que celui qui travailla sur le Taj
Mahal. Protégé par des remparts de 18 m de haut, Iédifice se
dressait jadis au bord de la Yamuna, dont les eaux ont depuis
reculé. Celle-ci alimentait un canal bordé darbres, le nahr-i-
bihisht (“fleuve du paradis”), lequel partait du fort et longeait
le quartier de Chandni Chowk.

Shah Jahan ne put cependant jamais investir totalement
Tedifice, car son fils, Aurangzeb, le déposa et Pemprisonna au
fort d’Agra. Le dernier empereur moghol, Bahadur Shah Zafar,
dut lui aussi quitter les lieux en 1857, forcé A lexil en Birmanie
(Myanmar) par les Britanniques, du fait de son role dans le
soulévement de 1857. La puissance coloniale rasa les batiments et
jardins a l'intérieur de enceinte pour y aménager des casernes.

Lentrée principale, la Lahore Gate (p. 58), se cache derriére
un bastion défensif construit par Aurangzeb, le fils de Shah
Jahan. Elle constitue un symbole majeur de I'Inde moderne :
tandis quils luttaient pour l'indépendance, les nationalistes

@ OU SE RESTAURER SUR LES TOITS D'OLD DELHI

Krishna Café Cette | Exotic Rooftop Gumbad Café Sur e toit
adresse prisée, dominant |Restaurant Contemplez | de thotel Aiwan-e-Shahi,
Tooti Chowk, sertdes  |la foule enbuvantune |avec vue imprenable surla
bitres fraiches etdes [biére sur le rooftop le plus | Jama Masiid. Pas d'alcool.
platsintemationaux. | couru de Tooti Chowk. | 1061 Dariba, 4 lopposé de
Main Bazaar, Paharganj; |4792, Tooti Chowk, Main | lentrée N° 3 Jama Masiid ;
7h30-22h30°T Bazaar Rd; 7h30-0h €% |12h30-1h 2%

Fortrouge

RESERVEZ EN LIGNE

Gardez en téte quilest
souventjudicieux de
réserver enligne (surle
site www.asi payumoney.
com) vos entrées pour les:
monuments gérés par de
UArchaeological Survey
of India (voir aussi p. 94).
Parmi ces lieuxfigurent le
Fort rouge, le Qutb Minar,
Tughlagabad, Purana
Gila, Jantar Mantar, les
tombeaux de Humayun,
de Safdarjang
etde Feroz Shah.

Everest Kitchen A deux
pas de Tooti Chowk et de
Main Bazaar, cette adresse
népalaise bénéficie d'une
terrasse omnée de plantes.
Tooti Chowk, 176 Main
Bazar Rd; 9h-22h30 ¢
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

“Bien que de nouvelles routes soient surle
point de la relier au monde extérieur, la région
du Zanskar (p. 261) conserve toute a magie du
Ladakh son isolement, ses impressionnants
paysages de montagne parcourus de

riviéres cristallines, sans oublier l'aura des
monastéres tibétains séculaires. C'est une
région a parcourir a pied, lors d'un trek, pour
découvrir les villages traditionnels.”
JohnNoble

@johnnoblell

En trente ans, John a contribué 3 quelque

200 ouvrages publiés chez Lonely Planet. L'inde,
dans toute sa diversité, est sa destination préférée
- un pays qu'il continue d'explorer, de long et en
large, du Karakoram 3 Kanyakumari.

“Je garde de la région du Kutch (Kachchh ;
p.656), dans louest du Gujarat, des souvenirs
inoubliables. Je me suis retrouvé a partager un

whisky avec Uancienne noblesse rajput de Bhui.

J'y suis tombé amoureux de toutes sortes

de savoir-faire artisanaux (dont la fabrication
de cloches forgées). J'ai bu du chai avant
Vaube tandis qu'un lion rugissait, bien trop
prés de moi, dans le Gir National Park.

Etles surprises ne se sont pas arrétées (a.."
Kevin Raub

(@RaubOnThe Road

Kevin vit 3 Bologne. Ce journaliste de voyage

acollaboré & plus de 15 guides Lonely Planet,
portant sur des destinations de quatre continents.

“Patiala (p. 219), au Punjab (Pendjab), nous
raméne a une époque révolue, empreinte
de raffinement. La courtoisie, lesprit de
communauté et la noblesse d'esprit quiy
régnent évoquent un autre temps. Son riche
héritage se lit dans ses forts et ses palais,
ses bazars bondés et ses jardins, mais clest
également une ville moderne, qui déploie son
royal passé tout en regardant vers lavenir.”
Puneetinder Kaur Sidhu
@cuttinglooseinsta

Puneetinder écrit surles voyages et la
gastronomie. Sa devise : “Voyager, manger, écrire,
recommencer.”
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L'HIMALAYA BLOQUEE PAR LA NEIGE

Les routes menant aux vallées de haute altitude en partivculier au
Ladakh sont maintenues ouvertes par la courageuse Border Roads
Organisation, mais celle-cine peut pas retenir la neige éternellement.
De novembre & mars, de nombreux cols ferment et le seul moyen

Chague année en
hiver (de mi-octobre &
janvier), tatmosphere de
la capitale, New Delhi
(30 millions d'habitants),est
irtespirable, avec un taux

daccés estaalors lavion. § R,
de particules fines jusqu’a
Fétesreligieuses importantes LT
aux recommandations de
Kumbh Mela Ce pélerinage végétarien et vont écouter le 50193"'53}'0" mondiale
hindou estorganisé tousles  dharma (enseignements du e auf;!"e“’rs’- Loe
douze ans dans quatre villes Bouddha) dans les temples. pg;’les ‘:”‘ﬁﬁj :;;fjlzs
sacrées, qui l'accueillenttoura  Mai (2025) s it

tour. Il attire plusieurs millions.
de fideles. Plus d'infos sur
mahakumbh.in. Janvier

Holi Les hindous célébrent
Carrivée du printemps en jetant
de leau et du gulal (poudre
colorée) surles passants.
Février/mars

Aid al-Fitr Le ramadan, mois
dejedne musulman, se termine
par une féte a loccasion de
UAid al-Fitr. Les festins sont
particuliérement gourmands
& Delhieta Lucknow.

Mars (2025, 2026)

Buddha Jayanti Cette féte
commémore la naissance
deBouddha et son accés au
nirvana. Les fideles s habillent
sobrement, mangent

Dussehra et Durga Puja Cette
féte bigarrée célébre la victoire
du dieu Rama sur le roi-démon
Ravana et le triomphe du Bien
surle Mal.Elle donne lievaa
lincendie deffigies géantes,
notamment a Kota (Rajasthan)
eta Kullu (Himachal Pradesh).
Elle suit Durga Puja, la victoire:
du Bien sur le Malillustrée
par celle de la déesse
Durga surle démon a téte
de buffle Mahishasura.
Septembre/octobre

Diwali (Divali) La féte
des Lumiéres, avec
bougies et feux dartifice,
illumine les rues pour
marquer le retour de Rama et
deSita. Octobre/novembre

voisins, les fumées des
usines et le trafic routier,
combinés & une baisse des
températures et a des vents
faibles. Mieux vaut alors
écourter votre séjour a Delhi
etvous protéger en portant
des masques
filtrants.

Offrandes 3 Durga

Festivals majeurs
INDE BROLANTE
Féte des cerfs-volants sonstatutde capitale mondiale T
du Gujarat Les traditions des  duyoga, avec des asanas au Linde ne cesse d'enregistrer
de nouveaux records de

cerfs-volants ors de sankranti
(lorsque le soleil change

de constellation) sont mises
au godt dujour, 3 Ahmedabad.
Le ciel se pare alors de
couleurs. Janvier

Festivalinternational
deyoga Rishikesh célebre

bord du Gange. Mars

Foire aux dromadaires,
Pushkar Le festival culturel

le plus célébre du Rajasthan
nese limite pas au commerce
dubétail ll accueille acrobates,
artistes et pélerins.
Octobre/novembre

température. En 2016, Phalodi, au
Rajasthan, a atteint 51°C, et les
températures supérieures 4 45°C
sont de plus en plus fréquentes.
Leffet du réchauffement
climatique est particuliérement
visible dans les montagnes, b la
fonte des glaciers contribue aux
inondations dans les plaines.
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arpentent toujours les allées en portant sur la téte d'énormes
paquets, tandis que les auvents en toile de jute déchirés laissent
filtrer les rayons du soleil. Les couleurs sont extraordinaires
- piments rouges, curcuma jaune, cardamome verte - et Iair
imprégné d'épices ravit les sens ou... fait éternuer les passants.
Partout Ieeil est attiré par de superbes étals chargés de lentilles,
de riz et de gigantesques bocaux (chutney, légumes marinés,
fruits secs, thé...), que vous pourrez acheter au détail, bien
quil s'agisse d'un marché de gros.

Circuits guidés en immersion
A vélo ou a pied avec des habitants

Difficile de percer la carapace d'une ville aussi dense que
Delhi. Heureusement, plusieurs excellents circuits touristiques
permettent de découvrir plus intimement les différents secteurs
de la capitale, dont Old Delhi.

LeSalaam Baalak Trust (SBT ; www.salaambaalaktrust.
com) a été créé par la mere de la réalisatrice Mira Nair, aprés le
sucees de son film Salaam Bombay ! (1988), qui traite du sort
des enfants des rues. Cette association propose des promenades
gourmandes (avec option végétarienne) de 2 heures dans
Paharganj, guidées par d’anciens enfants des rues. Vous
découvrirez leurs histoires bouleversantes et visiterez certains
lieux d'accueil de Iassociation prés de la gare de New Delhi.

Street Connections (www.streetconnections.co.uk ; 463 3)
organise une balade passionnante, guidée par d'anciens
enfants des rues aidés par le Salaam Baalak Trust. Ce circuit
explore les recoins méconnus d’Old Delhi au départ de la
Jama Masjid, en passant par de petits temples et des haveli
(demeures traditionnelles de notable), avant de vous emmener
en e-rickshaw (rickshaw électrique) jusqu’a 'odorant marché
aux épices et  'un des refuges du SBT.

Tour-opérateur réputé, fondé par un journaliste néerlandais,
DelhiByCycle (www.delhibycycle.com ; 2 000 %) vous invite
a de passionnantes promenades a vélo a travers Old Delhi,
New Delhi, Nizamuddin ou les berges de la Yamuna. Elles ont
lieu de bonne heure afin d'éviter le pic des embouteillages.
Petit déjeuner et chai inclus dans le prix. Casques et sidges
pour enfants disponibles.

Reality Tours & Travel (www.rcalitytoursandtravel.com ;
a partir de 1400 %) propose un cireuit trés intéressant dans
le bidonville Sanjay Colony (les photos ne sont pas autorisées,
par respect pour ses habitants). Les guides, sympathiques,
connaissent leur sujet, et 80% des bénéfices vont a des projets
de développement dans ce quartier. Lagence organise d'autres
visites, dont une balade culinaire “Old Delhi Street Food” et
un circuit “Street Art” dans le Lodi Art District (p. 85).

Enfin, Igbal Ali (@puranidilliwalaigba ; dilliqueer
heritagewalks@gmail.com ; voir aussi l'encadré a droite)
vous dévoile le Delhi des communautés queer, trans et
hijra en mettant en lumiére des figures importantes de
Phistoire LGBTQIA+ indienne, des Mamelouks aux Moghols.
Inscrivez-vous a I'avance pour I'une des visites du week-
end ou réservez une excursion privée.

DELHIQUEER

IgbalAli (@
puranidilliwalaigbal),
Delhiite non binare,
organise des
excursions
aladécouverte
dethistoire queer

de saville. Voici

ses coups de coeur.
Depot 48 (@depotds).
Bara concerts
accueillant des
événements queer,
dont des soirées
drags, lejeudi.
Jugmug Thela (www.
jugmugthela.com).
Cadre cosy pource
café queer-friendly.
Kitty Su(@
Kittysuindia). Bofte

de nuithuppée, prés
de Connaught Place.
Unlieuinclusif, mais
sélect. Soyez élégant !
Marche des

tés Lapride

de Delhi(@
delhiqueerpride)
secélébre pendant
toutun mois
(nov-déc),avec

divers événements,
notamment au Goethe
Insttute, qui soutient
depuis longtemps
notre communauté.
Nemanquez pas

non plus e festival
litéraire Rainbow Lit
Fest (www.rainbow-
literaturefestival.com).
Promenades guidées
(cilliqueerheritage-
walks@gmail.com).
Dévoilent Uhistoire

~ pluricentenaire - de
la communauté queer
de Delhi.

»
c
z
=
>
2
o
c
S
m

IH13a 410 1H13a

63









OEBPS/images/bg25.jpg
([ LIRE

o
2
Les Enfants de min Le Tréne du paon (Sujit Une Terrasse surle Le Pays des marées m
(salman Rushdie, 981). ~ Saraf, 2009).U'ascension _Gange (Pankaj Mishra,  (Amitav Ghosh,2004). 3
Ulndeelle-mémeest  de Gopal Pandey, petit ~ 2003).Unjeune brahmane  Le pays des marées, o
unpersonnagedans  vendeurde thé, quelon  faitlexpérience de lamour  clestlembouchure ]
cette exploration de- découvreen1984dans  auprés d'une Frangaise du Gange, une région 3
Undépendance dans Chandni Chowk, aVaranasi (Bénarés). entre deuxmondes, o) [IE2
unstylederéalisme 3 Delhi, lematinméme  Culture etspiitualité,Inde  auteur, né 3 Kolkata, fait 03
magique. de assassinat etOccident sentremélent e rencontrer un homme i)
dindira Gandhi, dansleromandecet  daffaires,un pecheur B
&erivain, né en 1969 dans etune étudiante "
[WUtar Pradesh. américaine.
z
H
A savoir [e] VOIR =
Religion Retirez vos eninclinant la téte, mains . ) o
chaussuresavantd'entrer  jointes a la poitrine. La camplatrita du sentiar >
dansles templeset r (Satyajit Ray, 1955). l;n chef- ]
: : ; feuvre parunmaitre ducinéma
el e toucher qui que ce soit sur ndien Evocationdela vie z
:Jans les tr‘"osuu‘eeS. les latéte ou avec \llos lpieds d(e« dunvillage du Bengale.
femmes devront se couvrir ne pointez pas la plante des ;
5 Mother India (Mehboob Khan,
tes chleve‘:u"x. DE"S l;s ; p|ed.s vers des p@ssantvs ou 1957). Ce film phare du 7 art
SIS ainc, s; e els des images sacrées),Cest indien explore la vie dans les
en cuir sont nterdits et les considéré commeuneinsulte  campagnes et lidentité indienne.

femmesquiontleursrégles  ans hindouisme. e ol e

iz’s“sﬂ'"s “eu“e pasentier. - Marques d'affection film d'action quia fait d'Amitabh
poic | Restez discrets. ll st rare Bachchan une superstar, souvent
hOU:‘thqyej) dol(vent étre que des hommes et des copié, jamais égalé.
e e ere . ommes otiemnentlaain Abord duDarjseling Limited
oS e blarite etsembrassent en public (Wes Anderson, 2007). Un voyage
P - et les attitudes vis-a-vis initiatique entre trois fréres,
Photos Demandezla des personnes LGBTQIA+ essentiellement tourné
permission (par geste) avant  sont conservatrices dans de auRajasthan. Lavision d'une Inde
de photographier des gens.  nombreux Etats. Toutefos, de carte postale.
Les photos sont interdites les Indiens tiennent souvent Gandhi (Richard Attenborough,
dans la plupart des sites lamain de personnes du 1982). Un film multirécompensé
religieux. Vous devrez laisser  méme sexe ensigned'amitié.  surle cheminement politique du
votre smartphone 4 la e e Mahatma Gandhi qui conduira
consigne. principe que toutle monde VInde & Uindépendance.
Salutations Netouchezpas  parle anglais ou hindi. Ce Santosh (Sandhya Suri, 2024).
lesgenssansy étreinvité:si  sontles langues officieles, jLonvers dudécor dala polics
quelquuntendlamain pour  mais e pays compte plus indienne avec ce thiller aux ars
serrerlavdtre, utlisezvotre  de centlangues. Essayez oo ddcurm afake socil porte
main droite. La salutation dapprendre adire quelques il o el
laplus courante enInde. mots de politesse dans la Shahana Goswami,
consiste a dire namaste, langue locale (p.704).
(2 ECOUTER
The Sounds of India Mughal-e-Azam Aashiqui (Nadeem Kaa Surroor (Himesh
(Ravi Shankar, 1958). (Naushad Ali, 1960). Akhtar Saifi & Shravan Reshammiya, 2006).
Unebonneintroduction  Une bandeoriginale ~ Kumar Rathod,1990).  Lalbumindienle plus
avtalentdumaitre  évocatricegraceddes  Deschansons damour  vendu de tous les temps.
indien dusitar. themesclassiques  parle duoroides années  Mélodies modernes et
etfolkloriques. 1990. entrainantes.

35






OEBPS/images/bg10.jpg
w
o
<
>
)
>
z
o
@
©
w
4
<
o

)
©
o

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

UNE NATURE
MAJESTUEUSE

Observez votre premier
tigre sauvage dans la
©@Bandhavgarh Tiger
Reserve (p. 632)
duMadhya Pradesh,
aucceur de paysages
de prairies et de foréts.

Explorezles mangroves
des @ Sundarbans
(p.479), pour observer
oiseaux, singes ettigres
duBengale.

Explorez les marais du
© Keoladeo National
Park p.126) au Rajasthan,
peuplées de milliers
diespéces doiseaux.

VIE SAUVAGE

Certes, les tigres sont en vedette dans les
jungles indiennes, mais la biodiversité ne se
résume pas aux grands félins. Le pays compte
une remarquable diversité d'oiseaux, toutes
sortes de cervidés, de gazelles et d’antilopes
(comme le chital des Sunderbans), des
pantheéres des neiges dans les montagnes, des
singes et des serpents, sans oublier les animaux
endémiques, souvent menacés, comme
le dauphin du Gange et le lion d’Asie.

Avutres espéces

Rendez-vous dens la
Ovallée de lindus
(p.246), au Ladakh, pour
effectuer un trek et tenter
dobserver lamythique
panthére des neiges.

Sautez dans une jeep
pour apercevoir singes,
paons ettigres du
© Ranthambhore
National Park (p. 130),
auRajasthan.

Armés de jumelles, faites
un safari dans le @ Gir
National Park (p. 671,
auGujarat, refuge des
seuls lions d'Asie, ainsi

quiplus de 300 espéces

doiseaux.

emblématiques

Les tigres font la fierté de linde,
dont Clest lanimal nationaletle La population des éléphants
pays ui dédie des refuges,en  dAsie se raréfie, et cette espéce

particulier au Madhya Pradesh, abesoin d'une protection
auRajasthan et auBengale-  rigoureuse et de grands espaces
Occidental. Vous pourrez aussi  comme le Jim Corbett National
apercevoir des lions dAsie Park (photo). Le rhinocéros
dans le Gurajat et des panthéres  unicorne, encore plus rare, vit
des neiges (photo) dans dansle Kaziranga National Park,
les Etats himalayens. au pied de Himalaya.
Oiseaux

Les prairies, les foréts et les lacs du pays sont peuplés
de superbes oiseaux - grues, rapaces, trogons, calaos
ou perruches. Les férus dornithologie se rendront dans
UHimalaya pour voir un des oiseaux les plus recherchés
dlnde (et du monde),le bec-dibis tibétain.

9300138000/ 00153M ‘3108 Y
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PREPARER SON VOYAGE

Dans le fort d’Amber (p. 122), Jaipur

INDE DU NORD

LE VOYAGE COMMENCE ICI

“Mon arrivée & Jaipur, au Rajasthan, lors de mon premier
voyage en Inde, a é1¢ une révélation. Javais parcouru
I'Europe, le Moyen-Orient et le continent américain, mais
la“Ville rose” ne ressemblait a rien de ce que je connaissais.
‘Tous les curseurs y étaient poussés au maximum : les sons,
les saveurs, les couleurs, les senteurs, les sensations...
D'abord submergé, je me suis rapidement acclimaté et, au
bout de 24 heures, je commandais déja des masala chai
a des vendeurs de rue entre deux courses en rickshaw.

Méme aprés trois décennies d'allers-retours, je ne cesse d'en Mon expérience
apprendre sur I'Inde du Nord. A Toceasion de mon dernier préférée consiste 3
séjour, je me suis initié a la philosophie soufie moderne aupres flaner dans le bazar
des pélerins d’Ajmer. Car, ce qui rend I'Inde si captivante, qui s'étend autour
cest l'intensité et 1a variété de ce que Fon y découvre. Chaque du Sardar Market de

repas est un festin, chaque expérience une lecon de vie, et Jodhpur (p.176). Ce
marché intemporel

chaque voyage une destination en soi.”

N capture comme nul
Joe Bindloss autre lieu toute la
@joe_on_travel magie de llnde.

Joe écrit sur 'Asie depuis trente ans ; il a été éditeur en chef
4 des destinations Asie du Sud chez Lonely Planet.







OEBPS/images/bg27.jpg
9 EIOVHLALLIO/aVLOVT AvATNIA

de P'huile. Le tamarin, ou datte indienne,
est prisé pour sa saveur acidulée. La
cardamome verte des Ghats occidentaux
du Kerala, considérée comme la meilleure
au monde, est utilisée pour les curries, les
desserts et le chai (thé) ; la variété noire
provient des collines du Nord. Le safran,
les stigmates séchés des fleurs du crocus
cultivé au Cachemire, est si léger qu'il faut
plus de 1500 fleurs, cueillies 2 la main, pour
obtenir un gramme.

Riz, novilles et pains

On trouve beaucoup de plats de riz et de
nouilles inspirés par les plats chinois. Tout
au Nord, des plats influencés par la cuisine
tibétaine, comme les momo (raviolis), sont
incontournables. Le riz blanc  longs grains,
le plus populaire, est servi chaud avec tous
les plats en sauce. Le blé concurrence le riz
dans le Nord. Roti, le terme générique pour
les pains plats, est synonyme de chapati,
les délicieuses galettes de farine compléte,
cuites sur un tawa (plaque chaude concave)
ou dans un tandoor. Du ghee (beurre
clarifié) ou de I'huile sont parfois ajoutés
pour les rendre plus moelleux. Le paratha,
un pain plat feuilleté frit dans une potle et
parfois farci, constitue un petit déjeuner
populaire et roboratif. Le puri, un pain

Graines de fenouil et mukhwas

frit soufflé, est apprécié avec les sauces.
Le naan, un grand pain épais cuit dans
un tandoor, accompagne habituellement
les ragodts ou les brochettes. Au Punjab,
gottez le kulcha, un naan parfumé avec
des herbes et des Gpices.

Dhal-icieux!

L'Inde entiere raffole du dhal (curry de
lentilles ou de légumineuses). Les plus
fréquemment utilisés sont les channa (pois
chiches), les moong jaunes ou verts (petits
haricots mungos), les masoor (lentilles
rouges), les tuvar ou arhar (lentilles jaunes),
les rajma (haricots rouges), les urad (lentilles
noires) et les lobhia (haricots cornilles).
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Des viandes a foison
Si 'Inde compte sans doute plus de
végétariens que le reste du monde, les
plats carnés figurent en bonne place dans
sa tradition culinaire, en particulier dans
le Nord. Le poulet, l'agneau, le mouton
une moindre mesure, la chévre
andes les plus consommeées. La
religion interdit le beeuf aux hindous et le
porc aux musulmans.

La cuisine mughlai (moghole) met la viande
aThonneur dans de riches curries, grillades,
Fofta (boulettes de viande) et biryani. Les

FETES CULINAIRES

Grub Fest (Delhi ; facebook.com/
thegrubfest ; dates variables). Il se tient au
Jawaharlal Nehru Stadium de Delhi, rend
hommage & tout ce qui est comestible.
Streets of Kolkata (Calcutta; décembre).
ABidhannagar (dite Salt Lake City, dans

les faubourgs de Kolkata), ce concours de
cuisine bengalie met laccent sur la créativité.
Aidal-Fitr (dans les quartiers musulmans ;
dates variables). Les musulmans fétent a fin
duramadan avec le meilleur haleem (ragodt
de mouton et de blé).

MASALADOSA POULET TANDOORI

Crépecroustillanted  Poulet tandoori mariné
base de farine de lentilles  dans duyaourt;

etderizfermentée,  également disponible
et garnie de purée de en version tikka
pommes de terre. (en morceaux).

DHAL RAITA
Currydelentillesoude  Unaccompagnement
légumineuses, parfois & base de yaourt, qui

épicé. llen exists apaise les papilles
dinnombrables variétés  enflammées par les
régionales. épices.
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ITINERAIRES

Varanasi (Bénarés, p. 363)

ITINERAIRES

De la vallée du Gange
al'’Himalaya

Ville sacrée traversée par le Gange, Varanasi (Bénarés) est inoubliable.
Ralliez en train Kolkata (Calcutta), capitale culturelle du Bengale-Occidental,
oU vous passerez du delta du fleuve a Darjeeling, dans 'Himalaya.

o [2]

VARANASI (BENARES) (71 JOUR KOLKATA (CALCUTTA) (52 JOURS
Varanasi (p. 363) est une ville empreinte de La capitale du Bengale-Occidental, Kolkata
ferveur religieuse ; la visiter ne laisse aucune (p. 438) est lune des villes les plus fascinantes
ame ndifférente. Explorez ses ghats, ob les d'Inde. Offrez-vous un diner dans Park Street,
pelerins se lavent de leurs péchés et ol les ou découvrez la cuisine de rue de Dacres Lane,
familles procédent a a crémation de leurs puis admirez le majestueux Victoria Monument
proches. Un tour en bateau sur le Gange, au oule Marble Palace. Avant de quitter la Cité
matin, permet de prendre la mesure de la cité de lajoie’, passez par les ateliers de Kumartuli,
sacrée sans étre trop exposé. Prenez ensuite o sont fagonnées les effigies de la déesse

le train de nuit pour Kolkata (Calcutta). Durga pour les fétes annuelles.

28 PR L A VIV LRI TTIRNIN I A AT A B TR .
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région est également célébre pour ses
stations dalttude et ses sanctuaires.
Rendez-vous & Rishikesh pour une
parenthése spirituelle ou un stage de
Yoga, puis tentez de voir une panthére
des neiges,des ours et des bharals dans
les parcs nationaux, comme la Corbett
Tiger Reserve.
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Uttarakhand 3
MONTAGNES, MAGIE 3

ET MYSTICISME 3

o

Terre fameuse pour les randonneurs f— g
quivont des prairies alpines vallonnées Sikkim s
du Kumaon aux glaciers du Garhwal, la UN ANCIEN ROYAUME =<
BOUDDHIQUE >

m

AU CCEUR DES MONTAGNES

Aux portes des Etats peu visités du
Nord-Est (p. 558), e Sikkim estune
région paisible, dont les vallées
montagneuses sont balayées par
les vents himalayens et dominées
par limposant Khangchendzonga

2,393 (Kangehenjunga). Les crétes boisées
de cet ancien foyaume bouddhique
sont ponctuées de monastéres de
style tibétain et de temples hindous.
Les sommets attirent les trekkeurs
‘comme un aimant.

SNOIOZY L3 S3TIIA

Bihar et Jharkhand

TERRES SACREES POUR LES JAINS.
ET BERCEAU DU BOUDDHISME

Partezsurles traces du Bouddha & Bodhgaya, Reigir, Vaishali p:527
etNalanda. Encore méconnu, e Bihar est parsemé de stupas
etduniversités bouddhiques. Le Jharkhand posséde une
tiche culture tribale, de remarquables sanctuaires jains,
mais aussi des enclaves naturelles
ol vivent éléphants sauvages et tigres.
p.505
Sikkim
p.527 Etats
du Nord-Est
Uttar
Pradesh Bengale-
Bihar Occidental
et Jharkhand et Darjeeling
p. 505
@ Kolkata
(Calcutta)

p.438  Kolkata (Calcutta)
LA MYSTERIEUSE CITE DE LA JOIE

Posée surlesrives de la Hooghly, Kolkata est a capitale culturelle de
Uinde : elle a été superbement évoquée dans les films de Satyaiit Ray et
sous a plume poétique de Rabindranath Tagore. Jads capitale de lnde

britannique, elle conserve de nombreux édifices coloniaux. Sa cuisine
estréputée dans tout le pays. La ville promet un séjour trés intense, mais

st aussi lendroitidéal pour simmerger dans la créativité bengalie.

p.438 23
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plats de viande tandoori constituent une
autre spécialité du Nord. Leur nom provient
du four d'argile, ou tandoor, dans lequel sont
cuites les viandes marinées

Atexception du Bengale-Occidental, riche
en lacs et rivieres, du Gujarat et de I'Odisha,
I'Inde du Nord n'est pas le lieu révé ol se
régaler de poisson et de fruits de mer.

Découvrez le thali

11 s'agit du repas habituel dans plusieurs
régions indiennes. Le thali comprend un
assortiment de plats en sauces, une portion
de légumes, du riz et/ou des chapatis,
souvent du dahi (lait caillé ou yaourt) et un
papad (fine galette croustillante de farine
de lentilles), et un dessert. Dans le Nord,
il est servi sur un plateau rond en métal.

Fruits et légumes
Les légumes accompagnent chaque repas et
le mot sabzi (I6gumes) se comprend dans
toutes les langues indiennes. Préparés sukhi
(sans sauce) ou fari (en sauce), les légumes
peuvent étre, dans les deux cas, frits, sautds,
farcis, cuits au four, mitonnés en curry,
réduits en purée et mélangés a dautre:
ingrédients pour faire des kofta, ou trempés
dans de la farine de pois chiches pour réaliser
des pakora (beignets de légumes).

Les pommes de terre, omniprésentes,
sont cuites avec divers masala (mélanges

dépices) et dautres légumes, ou éerasées
et frites pour les aloo tikki (boulettes de
purée). Les oignons sont frits avec d’autres
légumes, réduits en pate pour assaisonner
les viandes ou servis crus en condiment. Le
chou-fleur peut étre cuit séparément, avee
des pommes de terre pour confectionner
Taloo gobi (curry), ou avee d'autres légumes
(carottes, haricots, etc.). Les petits pois
sont sautés avee d’autres légumes pour
les pilau (pilafs), les biryani et un plat
emblématique du Nord, le mattar pancer
(fromage frais et curry de petits pois). Les
baigan (aubergines) s préparent en curry
ou coupées en tranches et frites. Egalement
prisés, les saag (mot générique pour les
légumes verts a feuilles) comprennent la
moutarde, les épinards et le fenugrec.

Les fruits sont innombrables. Les mangues
abondent I'été (surtout en avril-mai). Il en
existe plus de 500 variétés ; la meilleure
est I'Alphonso. Les agrumes - oranges
(souvent d’un jaune-vert), mandarines,
pamplemousses roses et jaunes, kumquats
et citrons - sont cultivés dans tout le pays.
L'Himachal Pradesh fournit des pommes
en automne, tandis que les fraises sont
délicicuses au Cachemire en été. Les fruits
entrent dans la composition des chatni
(chutneys) et pickles ; ils parfument les
lassi, les kulfi (glace) et d’autres douceurs.

g e Ty





OEBPS/images/bg36.jpg
SURLAROUTE

SITES HISTORIQUES DE DELHI DELHI

52

COMMENT CHOISIR

Sites historiques de Delhi

Comptant parmi les plus anciennes villes du monde habitées sans
interruption, Delhi a connu plusieurs vies. On considére généralement que
la mégapole que nous connaissons aujourd’hui a connu huit incarnations :
la cité hindoue de Lal Kot, dont le fort subsiste depuis le XI* siecle ; les cing

sultanats de Delh

la cité moghole de Shahjahanabad ; et New Delhi, la

Britannique. Les sublimes vestiges de ces empires déchus font la richesse de
la capitale indienne, qui arbore encore les traces d’un passé parfois violent.

00 aller si vous aimez...

Lhistoire

Dans lenceinte du Fort rouge
(p.54), érigé en 1648 par

les Moghols, des casernes
victoriennes ont été converties
en musée et galeries, offrant
unapercu de Uhistoire de Delhi
etde lévolution de lnde au
cours du XX siécle.

Les édifices
spectaculaires

En matiére darchitecture,
diffcile de faire plus
impressionnant que le tombeau
de Humayun (p. 82), qui servit
de modéle au Taj Mahal - il sest
doté en 2024 d'un musée 3 la
pointe de la technologie. Le
Qutb Minar (p. 96), en partie
duXiFesiécle et de arrivée des
musulmans en Inde, est lun

des sites anciens les mieux
préservés de Delhi.

Les prouesses
techniques

En1725, létonnant Jantar
Mantar (p.67) a constitué un
observatoire d'astronomie.
Non loin, 'Agrasen ki Baoli
(p.70), un vaste puits a degrés,
s'enfonce dans les profondeurs
de la terre depuis le XIV* siécle,
tandis que le saisissant Feroz
Shah Kotla (p. 77 ; photo)
serait hanté par des djinns.

Les déjeuners

auvert

Plusieurs sites anciens

de Delhi sont entourés de
somptueux espaces verts au
coeur de la ville. Citons Purana
Qila (p. 80), datant de 1538,
idéal pour pique-niquer,
unssite archéologique doté
d'agréables cafés et plans
d'eau, le Sunder Nursery
(p.83), un parc récent avec son
marché dominical, ou le Lodi
Garden (p. 85), romantique &
souhait. Prés de India Gate
(Kartavya Path), une belle aire
dejeux accueille les enfants

(etles adultes
quiles accompagnent).

Les ruines désertes

Danse sud de la ville, le
Mehrauli Archaeological Park
(p.94)estsillonné de chemins
forestiers bordés de vestiges
du premier sultanat. Hormis
des bergers, vous 'y croiserez
pas grand monde. Encore plus
rares sont les visiteurs qui
Saventurent parmi les ruines
du fort de Tughlagabad (p.
98),de 1321, qui of frent une vue
saisissante sur Delhi.

Les expériences
spirituelles

Le dargah de Hazrat Nizam-
ud-Din (p. 84), mausolée du
saint soufi construit en1325, est
tun des lieux les plus mystiques
deDelhi. Laville compte
aussilune des plus grandes
mosquées d'Inde, la Jama
Masjid (p. 60) qui peut accueillir
25000 fidéles. Enfin, faites halte
au gurdwara de Sisganj (p. 62),
aumilieu de Chandni Chowk R,
un temple sikh du XVIll siécle
quibruisse en permanence

de prieres et de musique.

A droite : Jama Masiid (p. 60) ; 3 gauche : Feroz Shah Kotla (p. 77)
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AVENTURES EN FAMILLE

Périple 3 bord d'un “toy & Mehrangarh (p.172), les familles et abrite
train’ Sile parcoursjusqua  La belle forteresse les vestiges d'un fort.
bl o Rl Balade en téléphérique

el \OP€Z 15 recherche des grands Les téléphériques permettent
pour une excursion en train &

vapeur a Ghum (p.497).

Course en tyrolienne Les
frissons de la vitesse et de
tadrénaline vous attendent

Gange notamment, et A Ialpinisme, avec
des sommets accessibles comme le Stok
Kangri (6121 m) ou le Nanda Devi (7816 m
quand méme ).

Les parcours & VTT sont possibles
entre Manali (Himachal Pradesh) et
Leh (Ladakh), deux villes reliées par un
itinéraire spectaculaire dédié au cyclisme
et aux voyages 4 moto.

Rencontres avec la faune

Eléphants, thinocéros, tigres et léopards
sont les stars d’une faune qui compte des
centaines d'espéces. Lhiver etle printemps
sont les meilleures saisons pour observer
les animaux. De nombreuses zones sont
impraticables pendant la mousson d'été.
Les 106 parcs nationaux et réserves de
tigres de I'Inde couvrent tous les types
de terrain, des mangroves du delta du
Gange aux montagnes du Ladakh. Les
safaris en jeep ou & pied sont préférables
aux explorations 4 dos d’éléphant pour
Gviter de blesser ces animaux. Si les fameux
tigres du Bengale sont difficiles & voir, il est
plus facile d'observer 1éopards, éléphants,
antilopes, buffles, cerfs et rhinocéros
unicorne, ainsi que de nombreux oiseaus.
Le Madhya Pradesh, le Rajasthan,
I'Uttarakhand ou le Bengale-Occidental
abritent des pares nationaux réputés. Cap
surla Rajaji Tiger Reserve (Uttarakhand,

félins Linde protége
diinnombrables espéces,
dont les tigres du Bengale.
Le Ranthambhore National
Park p.130) est parfait pour

diaccéder aux temples etau
sommet des collines dans
toute l'Inde. Le panorama est
toujours impressionnant, en
particulier a Manali (p. 296).

D. 411) pour tenter d’apercevoir des tigres
et des pantheres des neiges (trés rares),
mais aussi des ours et des bharals. Le Betla
National Park (Jharkhand, p. 520) est
un refuge pour les éléphants sauvages. Le
Gir National Park (Gujarat, p. 671) sert
de refuge aux seuls lions sauvages d'Asie,
ainsi qua plus de 300 especes doiseaux.
Les tigres sont notamment protégés
dans les enclaves de Bandhavgarh et de
Kanha (Madhya Pradesh, p. 632), Corbett
(Uttarakhand, p. 423), Ranthambhore
(Rajasthan, p.130) ct Sundarbans
(Bengale-Occidental, p. 478).

Noubliez pas les méharées dans le désert
du Thar (p. 190), au Rajasthan, ou dans
le Rann de Kuteh (p. 656), au Gujarat.

Plages et bien-étre

Les stations balnéaires de I'Odisha (p. 567)
et de lle de Diu (p. 673) proposent du
kayak, du stand up paddle (SUP), de la
plongée et des croisiéres pour observer
les dauphins et d’autres espéces marines.
Choisissez avee soin votre prestataire et
veillez au respect des animaux.

Les voyageurs soucieux de leur bien-étre
prendrontla direction de Rishikesh (p. 406)
pour faire du yoga. Il est aussi possible
de suivre des retraites et des séances de
méditation, en particulier dans les régions
bouddhistes.

PARAPENTE ALPINISME DEBUTANT
Lancez-vous dans unvol  Affrontez le Stok Kangri
entandema-dessus  (612Im) présdeLeh
des contreforts de (p.238); des agences
UHimalaya depuis peuvent s'occuper
Billing (p.292), prés de léquipement
deMcLeod Ganj etdes guides.

TREK DANS SPORTS DE
UN PARC NATIONAL MONTAGNE
Prés de Darjeeling, le . ORIGINAUX
Singalila National AManali (p.296),
Park (p.500) sepréte testez le zorbing lété,
adebellesrandonnées  le snowtubing etle yak
sur quatre jours. skiing Uhiver.
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NEW DELHI DELHI

RABATTEURS
ETESCROCS

Méfiez-vous des
rabatteurs qui
sévissent dans les
aroports, les gares et
les zones touristiques.
Certains chauffeurs
de taxitenteront

de vous persuader
quevotre hotelest
complet, de mauvaise
qualité, dangereuxou
encore quila fermé,
afin devous conduire
vers un établissement
quileur reversera

une commission. Les
rabatteurs opérant

& ConnaughtPlace
vous aiguilleront vers
les boutiques ou les
agences devoyages
pourlesquelles

ils travaillent sous
couvertdevous

aider trouver votre
chemin,a éviterles
rues trop sales ou
vous protéger des
voleurs. Dans la gare
ferroviaire de New
Delhi, des escrocs
(dont beaucoup
arborent un uniforme)
vous orienteront vers
desagences privées,
enaffimant quily
aunprobleme avec
votre bilet ou votre
train, ouque les quais
sontinaccessibles.

Temple sikh de Bangla Sahib

Un peu plus a lest, le Central Cottage Industries
Emporium (Baba Kharak Singh Rd ; 10h-19h) est, quant &
lui, géré par I'itat fedéral. Cette caverne d’Ali Baba propose,
sur plusieurs étages, de I'artisanat de tout le pays. Le magasin
pratique des prix (fixes) plus ¢levés que les emporiums
des différents Etats indiens, mais présente un bon choix
de sculptures sur bois, bijous, poteries, objets en papier
maché, articles de papeterie, cuivres, textiles, jouets, tapis,
produits de beauté et miniatures. Lidéal pour faire le plein de
souvenirs ! Sur le trottoir d'en face, poursuivez vos achats au
marché tibétain (Janpath Rd, HC Mathur Lane ; 10h-20h).
Marchandez ferme !

Temple sikh et chants religieux
Magnifique temple de marbre aux bulbes dorés

Le gurdwara de Bangla Sahib (Ashoka Rd ; gratuit ; #h-21h)
séleve sur le site ot le huitiéme gourou sikh, Harkrishan Dev,
séjourna avant sa mort, a 7 ans, en 1664. Malgré son jeune
age, le garcon y soigna des malades du choléra et de la variole.
Leau contenue dans le bassin du temple aurait d'ailleurs des
vertus curatives. De nos jours, des chants dévotionnels ajoutent
a 'atmosphére, 4 la fois contemplative et trés vivante, du
sanctuaire. Comme dans tous les gurdwara (temples sikhs),
un déjeuner et un diner gratuits sont distribués chaque jour
aux pelerins. A l'entrée, un petit musée retrace Ihistoire du
sikhisme, de ses gourous et de ses martyrs. Otez vos chaussures
ct chaussettes, et couvrez-vous la téte avant d'entrer dans le
temple - des foulards sont mis a disposition.

e
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Fort rouge

A ne pas manquer

La porte principale du Fort rouge est
1 Lahore Gate, ou I'on distingue encore
des impacts de balles datant de la révolte
des Cipayes — voir p. 64. Aprés cet épisode,
les Britanniques rasérent les deux tiers des
batiments du fort pour ériger 4 la place des
casernes de style victorien, qui abritent
depuis peu des musées (p. 60).

Traversez le Chatta Chowk (bazar couvert),
aujourd’hui jalonné de magasins pour touristes
mais i la noblesse se fournissait en soieries
et bijoux. Derriére se trouvent le 2 Red Fort
Centre, I'un des musées occupant les anciennes
casernes, puis le Naubat Khana (maison du
Tambour), un pavillon ot résidaient des
musiciens de la cour et ol étaient stationnés
les chevaux et les éléphants royaux. Poursuivez
tout droit pour arriver au 3 Diwan-i-Am,
la salle des Audiences publiques - il s'agit
Qune haute galeric & colonnades en grés
oi Pempereur eoutait les doléances de ses
sujets du haut d'une tribune en pietra dura
(marbre incrusté de pierres semi-précieuses),
ornée d'une représentation d'Orphée. Au
dela se dresse le gracicux 4 Khas Mahal qui
renfermait les appartements royaux. A coté,
le 5 Diwan-i-Khas, la salle des Audiences
privées, nétait accessible quaux dignitaires de
haut rang et aux hotes de marque. Le trone du
Paon, en or massifet serti de pierres précieuses,
constituait le fleuron de Fedifice jusquia ce que
Nadir Shah Pemportat en Perse en 1739. Le
dernier empereur moghol, Bahadur Shah Zafar,
fut couronn ici en mai 1857, puis jugé au meme
endroit et condamné a Texil sept mois plus
tard par les Britanniques. Leau d’un canal, le
Nahr-i-Bihisht (“fleuve du paradis”), coulait
jadis A travers ces édifices pour les rafraichir.
Non loin, admirez la 6 Moti Masjid, une petite
mosquée blanche construite par Aurangzeb, t,
plus au sud, le Mumtaz Mahal (ou palais dela
premicre épouse) - ce pavillon aurait été érigé
pour Arjumand Banu Begum, dite Mumtaz
Mahal, la“merveille du palais’, Fépouse de Shah
Jahan qui repose dans le Taj Mahal. Au nord,
les jardins révelent de magnifiques édifices,
dont le pavillon Sawan et le Zafar Mahal. Plus
aTouest, une enfilade de casernes forment le
7 Kranti Mandir, un ensemble de musées

58 contemporains.

@ Kranti Mandir

Cetensemble réunit entre autres e Yaad-e-
Jallian Museum (qui commémore le massacre
dAmitsar etla Seconde Guerre mondiale), ainsi
quun musée surla révotte des Cipayes Le Fort
fouge compte aussi un musée du Timbre (gratui).

© RedFort Centre
Ce nouveau musée (bllet
sépard) relate [histoire de
Delhia side dnstalations
numériques. Un fimillustre:
notamment la vie du fort
dutemps de Shah Jahan.

© Lahore Ga
Cette porte revétune
importance symbolique
Nehru y brandit pour la
premiére fois e crapeau de
tindeindépendante en1947,
90ans aprés larévolte des
Cipayes contre lamée
britannique (p.64)

Salimgarh
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constituent
des provesses
darchitecture, congus
pouraccéder a leau -]
enfouie dans le e
sous-sol de la plaine z
de Delhi (ouailleurs z
enlnde), touten =
recueillant les eaux 2
de pluie. S'étageant £
sur plusieurs niveaux,
ils Sagrémentent
darches, de
pavillons, de galeries
etdeterrassesa
AgrasenkiBaoli(p.70)  colonnades, disposés
N autourd'un ou
Kartavya Path, la nouvelle Voie royale plusieurs escaliers
Lamue de New Delhi e ]
senfoncent dans
Point de convergence du plan congu par Edwin Lutyens, le  lesentrailles dela
Rajpath (Voie royale), désormais rebaptis¢ Kartavya Path, terre.Réservésa
relie 'India Gate aux batiments du gouvernement. Larchitecte  approvisionnement
anglais fut employé par le Raj pour construire New Delhi, en eau potable oud
de 1914 2 1931, avec pour objectif d’exprimer & travers la  labaignade, les baoli
pierre la puissance de PEmpire. A extrémité est du Kartavya  Staientenfaitdes
Path, la majestueuse India Gate voit affluer en permanence | Leuxdevie collective.
Jes touristes. Cet are de pierre de 42 m de hauteur, dessiné  [EUSAEE I
" R - Ve centaine autrefois
¢galement par Lutyens, rend hommage aux 90 000 soldats de 3 pelhi seuls
Parmée des Indes tombés pendant la Premidre Guerre mondiale,  yrente subsistent
mais aussi dans les opérations menées 2 la frontidre nord-ouest  ajourdhui.
2 1a méme époque et lors de la guerre anglo-afghane de 1919.
Jantar Mantar
Parc et observatoire astronomique
du XVIIl® siecle @
Datant de 1725, le Jantar Mantar (dérivé VISITER D'AUTRES BAOLI
du mot sanskrit signifiant “instrument” et Le plus vieux baoli de Delhi, datant
devenu en hindi léquivalent d*ab duXsiécle, se trouve au Mehrauli
Connaught Place, Sansad Marg Archaeological Park (p. 94). Vous
9h-18h) fait partie des cinq observatoires pourtexen volr dautres danale Fort
9 S 3 rouge (p. 54),le Purana Qila (p. 80),le
astronomiques construits par le maharaja Feroz Shah Kotla (p. 77),dans e fort
Jai Singh I de Jaipur. 1 sagit d'un jardin de Tughlagabad (p. 98) et dans
dans lequel s'élévent d’étonnantes structures le dargah de Hazrat Nizam
géométriques concues pour suivre, avec précision, ud-Din(p. 85).
la trajectoire des astres. 67
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Suivre un stage de yoga, une retraite ou soigner
son bien-étre physique et moral peut motiver
un séjour en Inde, pays de naissance de la
méditation et de la médecine ayurvédique.

LiInde offre donc un voyage d’une rare intensité LES MEILLEURES
a quiconque s'intéresse plus largement a la EXPERIENCES
spiritualité. Certains voyageurs viennent T
pour une retraite d'une semaine et voient leur LIRS
1 e plus vieilles traditions
existence transformée. indiennes en rejoignant
une séance de yoga a
l'aube a @ Rishikesh

(p.406), face aux eaux

Initiez-vous au yoga et
auxsoins ayurvédiques
4@ Varanasi (Bénarés)
(p.369), auprés du
Chaintanya Yog Kendra
ouduDark Lotus.

s deméditationavec des
josg Hditetion quides bouddhistes
Leyogaestrésenraciné  Danslesrégions bouddhiques,  Unerans du @ Tushita
danslacultureindienne. Une en particuler Bochgaya, Leh (.26 rés e MeLsod
mulitude d'écolessuivent et McLeod Ganj/Dharamsala, el
diférentes disciplines et des centres sont dévolus himataye.
sadressenta des personnesde  ala méditation vipassana
‘toutniveau Rishikesh (p. 406), (‘développement Riolanes oo
dansUttarakhand, estunhaut ~ de lavision supérieure’) boudbhis i rmonds
lieude Uapprentissage. etala philosophie bouddhiste. el
W séance de méditation
&) O Bodhgaya (p. 508)
T dans e Bihar, 1 ol le
VA LA Bouddha atteignit UEveil.
Cette médecine traditionnelle indienne repose sur une e
approche holistique de la santé, avec un recours aux © Udaipur (p.164), qui
extraits de planles, aux massages et ad'autres traitements compte: dexcellents
naturels pour garantirl bien-étre du corps et de lesprit. e e
ILexiste des centres de soins & travers tout e pays, mais T e

[Uttarakhand est particuliérement réputé pour ses
excellents centres de relaxation ayurvédique.

embrumées du Gange.

Offrez-vous une séance
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Old Delhi

PATRIMOINE REMARQUABLE, MONUMENTS ET BAZARS

COMMENT
CIRCULER

Le mieux consiste

les uns des autres,
etparcourir ses rues
fourmillant d'activité
estune expérience
en'soi. i vous vous
sentez fatiqué, hélez
unrickshaw (véloa
trois roves équipé
dunsiége pourles
passagers a larriere).
Les promenades
guidées sontun
excellent moyen

de se familiariser
avecle quartier.

[ ASAVOIR

0ld Delhi est un quartier
incontournable. Mais
dans ces étroites rues
embouteillées de
véhicules et de passants,
o officient rabatteurs et
pickpockets, lambiance
est étouffante. Si vous
souhaitez vous détendre
enfin de journée, ne logez
pas dans cette zone. Plus
ausud, vous trouverez de
nombreux hébergements
bien plus calmes.

On ne connait réellement Delhi qu'une fois qu'on
en a arpenté la vieille ville : Old Delhi, ou Purani
Dilli - ceeur battant de la capitale, aussi chaotique
quenchanteur, qui correspond plus ou moins a la
cité moghole de Shahjahanabad. Lartere principale
en est Chandni Chowk, embouteillée, pittoresque et
cacophonique, qui va du Fort rouge a la Fatehpuri
Masjid. A ne manquer sous aucun prétexte, cet
enchevétrement de rues étroites se déploie autour
de certains des plus beaux sites de la ville, dévoilant
au passage des bazars a I'ancienne et de formidables
spécialités culinaires. Aventurez-vous hors des axes
principaux, et enfoncez-vous dans ses ruelles ; les prix
v sont moins élevés, mais surtout, vous découvrirez les
coulisses de ce spectacle étourdissant, lauthentique
vie de ce quartier ancien.

Clest ici qu'en 1648, Shah Jahan déplaca la
capitale de son empire, jusque-la située a Agra
- l'année méme ot fut achevé le mausolée érigé a la
mémoire de sa femme, le Taj Mahal (p. 338). Dans
cette nouvelle ville, rebaptisée Shahjahanabad, il
fit batir le Fort rouge et la Jama Masjid, tandis que
sa fille, Jahanara Begum, édifia Chandni Chowk.
La cité fortifiée, en demi-lune, comptait alors
quatorze portes, parmi lesquelles la Kashmere Gate
et PAjmeri Gate, qui demeurent des monuments
emblématiques de Delhi.

Fortrouge
Un chef d’ceuvre de 'architecture moghole
Site inscrit sur la liste du Patrimoine mondial depuis 2007,

le Fort rouge (Lal Qila ou Red Fort ; Netaji Subhash Marg,
métro Chandni Chowk, entrée par la Delhi Gate ou la Lahore
Gate ; espece/CB 600/550 X, caméra 25 3 ; lever-coucher du
soleil mar-dim) est I'un des monuments emblématiques de

Delhi - voir le plan p. 58-
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Aventurez-vous dans le cceur historique de
laville pour une expérience qui vous mettra
Teau a la bouche. Consacrez au moins une
demi-journée au @ Fort rouge (p. 54).
Ressortez par @ Lahore Gate et traversez
la route via le passage souterrain jusquau
© temple jain de Digambara (1658),
qui renferme un hopital pour les oiseaux
(don a Tentrée), témoin du respect des
jains pour toute forme de vie. Empruntez
© Chandni Chowk (p. 61), ol peu de
véhicules motorisés circulent entre 9h et 21h.
Juste avant le McDonald's, tournez a droite
vers le @ Bhagirath Palace Electrical
Market, dédié¢ aux luminaires. A Tangle
de la prochaine grande rue, sur la gauche,
faites une halte gourmande au @ Jalebi
‘Wala (p. 60). A coté, le marché de @ Dariba
Kalan vend des articles en argent (bijoux,
décorations, picces anciennes). Traversez-le

Delhi Train Station
(Old Delhi) &

Mahatma Gandhi
Park
) Chowk

Chawri (1]
Bazar

500m

®o

Chandni

puis tournez a droite dans le @ Kinari
Bazaar, célébre pour ses zardozi (broderies
au fil d'or) et ses turbans de mariage. A la
fourche, prenez & droite, dans la rue bordée
de stands de paratha (pain plat feuilleté) ;
@ PT GayaPrasad Shiv Charan (p. 61) est
le plus réputé. Continuez dans cette allée qui
décrit un coude jusqu’a Chandni Chowk. De
Tautre coté de Tavenue, le () Natraj Dahi
Bhalla Corner (p. 61) sert des dahi bhalle
(boulettes de lentilles). Poursuivez vers
Touest en explorant les rues aux commerces
spécialisés, A linstar de () NaiSarak (en face
de I'ancien hotel de ville), bordée détals de
saris, chales, mousselines de soie et lehenga
(ensemble tunique et jupe) ou encore le
marché de (B Ballimaran, avec ses jolis jooti
(chaussures A pointe recourbée) et pantoufles.
Enfin, accordez-vous un moment de quiétude
2 1a (® Fatehpuri Masjid (p. 61).
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ITINERAIRES
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Diwan-i-Am, Fort rouge (p. 54), Delhi

ITINERAIRES

Triangle d'Or
et Rajasthan

Durée:7jours Distance:1000km

Jaipur, Delhi et Agra forment le “triangle d'Or”, un trio incontournable pour
les amateurs d'histoire ou ceux qui manguent de temps. L'itinéraire est ici
complété par des villes de lest du Rajasthan et une enclave naturelle.

Ce circuit se fait en train, a travers des paysages arides mais éblouissants.
Depuis les gares, vous accéderez aux sites a pied ou en auto-rickshaw.

(] (2]

DELHI 52 JOURS JAIPUR $52 JOURS

Visitez le Fort rouge et les bazars de Delhi Mettez le cap sur Jaipur (p.108) et le Rajasthan.
(p. 46), puis admirez la Jama Masjid et goitez a Le 1 jour, explorez le fort d'Amber (photo), puis
la cuisine de rue entourant Chandni Chowk. Le regagnez aville en passant par deux autres
2¢jour, découvrez lavieille ville plus en détail, forts (Jaigarh, Nahargarh) et les cénotaphes
ainsi que le tombeau de Humayun et le dargah royaux. Le lendemain, explorez e City Palace,

de Hazrat Nizam ud-Din, ou les vestiges duQutb  observatoire royal (Jantar Mantar) et le singulier
Minar (photo). Offrez-vous un diner de roi et palais des vents (Hawa Mahal). Laprés-midi,
achetez quelques souvenirs dans Baba Kharak faites des emplettes dans la vieille ville ou
Singh Marg, une avenue commercante. visitez le City Museum, avant de diner vers MI Rd.

N S N - STy
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LE MEILLEUR DE
LA CUISINE DE RUE

Les rues d'0ld Delhi
résonnent partoutdu
sondes dillika chaat,
ces en-cas que lon fait
frire, bouilli, griler et
sauter partout!
Dahibhalle Boulettes
delentilles grillées,
servies avec du yaourt
etduchutney.

Aloo ikl Croquettes
de pommes de terre
épicées.
ShakarkandiPatates
douces cuites au
charbon de bois.

Aloo chaat Ragoit
de pommes de terre,
pois chiches, oignons
etépices, serviavec
duchutney.
Chhole bhatut
Pois chiches épicés,
accompagnés d'un
pain soufflé frit, fourré
de paneer.

Trés apprécié

au petitdéjeuner.
Chhole kulche
Version plus légére
du chhole bhature,
faite de pois chiches
boulls et e pain cuit
aufour.

Curry de
chévre accompagné
derofi trés prisé des
musulmans de Delhi
lematin.

promirent d'y faire flotter le drapeau indien, ce qui devint
réalité le 15 aot 1947. Chaque année, le Premier ministre
prononce ici un discours a Foccasion de la fete nationale.

Le site, désormais géré par une entreprise privée, a ¢té
entierement rénove. Les casernes britanniques du Fort Rouge
abritent désormais quatre musées, réunis sous le nom de Kranti
Mandir, dédiés aux combattants de la liberté de M'nde, de 1857
(révolte des Cipayes) au massacre de Jallianwala Bagh 3 Amritsar.
Lun des musées, le Drishyakala Museum, expose en partenariat
avee la Delhi Art Gallery, plus de 450 ceuvres d’artistes indiens.
En payant un supplément a Tentrée (350 3), vous pourrez visiter
les musées du Kranti Mandir ; celui du Red Fort Centre, axé sur
Thistoire du site, nécessite un billet séparé (100 3).

Un spectacle son et lumiére en anglais, aprds une
représentation en hindi, a lieu 2 21h de mai 2 a0t et 2 20h30
de septembre 2 avril.

Jama Masjid, la grande mosquée de Delhi
Un havre de quiétude au cceur du quartier ancien

La Jama Masjid (Jama Masjid Rd, Meena Bazar ; gratuit,
appareil photo 300 X, minaret 50 X ; 7h-12h et 14h-18h30), ou
“mosquée du Vendredi”, peut accueillir 25 000 fidéles - cest la
plus grande du pays. Erigée entre 1644 et 1658, cette merveille de
grés rouge et de marbre fut la derniere ceuvre architecturale de
Shah Jahan. Protégée par quatre tours de guet, elle est flanquée
de deux minarets hauts de 40 m, dont 'un est accessible au public.
Lesite compte de nombreuses portes d’aceds. La porte est (qui
ouvre 11h) est la plus proche du métro ; elle était jadis réservée
a empereur. La plupart des visiteurs empruntent toutefois
la porte nord, qui dispose d’un parking. Prévoyez 300 3 pour
entrer, plus 200 X pour gravir les 121 marches de I'étroit
minaret sud (prés de la porte nord). La vue depuis le sommet
est spectaculaire et permet de constater l'alignement de la
Jama Masjid, de la Connaught Place (p. 66) et du Samvidhan
Sadan (ou Sansad Bhavan, ancien Parlement ; Sansad Marsg,
Gokul Nagar, Janpath ; gratuit ; 11h-17h lun-ven), voulu par
T'architecte Edwin Lutyens, lorsqu'il dessina New Delhi.
Veillez a vous habiller décemment et déchaussez-vous avant
dentrer dans la mosquée. Vous pouvez (comme beaucoup
@habitants de Delhi) garder vos chaussures avec vous ; vous
serez ainsi libre de repartir par mimporte quelle porte et
maurez pas i craindre de les perdre. La mosquée est fermée
de 12h 213030 ; les visites sont interdites durant les priéres.

@ U SE RESTAURER DE CUISINE DE RUE A OLD DELHI

Jalebi Wala Les
meilleurs jalebi
(confiseries fites en
spirale nappées de sirop)
de Delhi depuis plus
dunsicle. 1795 Dariba
Corner; 8h-22h T

Kuremal Mohan Lal Bikaner Sweet Corner Shyam Sweets Toutes
Lafamille Kuremal fait | Gottez e kaju barf sortes de douceurs et de
depuis 1906 des kulfi | (confiserieau ait de cajou) | confiseries, été comme
(glaces traditionnelles)  |oule gajar halwa (dessert | hiver. 12 Manohar Market,
aux parfums divers carote-fuits secs). Shop | Chawri Bazar, Chandni
(grenade, figue...). |N°526 Kucha Pati Ram, Chowk ; 7h-22h T
1Ih-22h T Sitaram Bazar Rd, Chawri

|Bazar ; 8h-23h T
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ARCHITECTURE
FASCINANTE

Avec un patrimoine architectural qui s'étend sur
plus de 3 000 ans, I'Inde a de quoi combler les
amoureux des belles pierres. A vous la visite des
palais, monuments, sanctuaires et forteresses.
Quelle soit sacrée ou profane, I'architecture
a produit des chefs d’'ceuvre - les temples de
Khajuraho, le grand stupa de Sanchi, la Jama
Masjid de Delhi ou le temple d’Or d’Amritsar.
Au cceur des mégapoles d’aujourd’hui, les édifices
contemporains cohabitent avec d’anciens baoli
(puits a degrés) et des mausolées moghols.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Monuments exceptionnels  Palais et belles demeures

Les observatoires royaux et le Les palais donnent un apergu
Taj Mahal 3 Agra, le tombeau de la vie opulente des sultans et des
de Humayun a Delhi la citadellede  maharajas. Vous pourrez séjourner
Jaisalmer... L'Inde du Nord posséde  dans certaines résidences princiéres
quelques-uns des monuments etvisiter les merveilleux haveli
les plus inoubliables au monde. du Shekhawati (p. 132).

i

Citadelles

De superbes forts, comme Mehrangarh a Jodhpur, dominent
les paysages du Rajasthan, témoins des exploits des Rajput.
Mais il existe des garhs (forteresses) dans tous les Etats - citons

mpressionnant Fort rouge de Delhi, édifié parles Moghols.
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Vallée
du Cachemire

HAUTS SOMMETS ET
RICHESSE CULTURELLE
Une superbe région de
montagne mais aprement
disputée entre lnde et
le Pakistan. Sa visite est
formellement déconseillée
auxvoyageurs.

p.267

w
o
<
>
)
>
z
o
@
©
w
4
<
o

)
©
o

Delhi

L'INDE DANS TOUTE
SADIVERSITE
Avecses splendides vestiges
dlempires médiévaux et ses bazars,
la capitale transporte le visiteur
dans e temps. Huit grandes cités
istoriques se sont développées sur
les berges de la Yamuna. Un séjour
& Delhiest pas de tout repos,
mais la mégapole est une source
inépuisable démerveillement. Entre
deux visites, régalez-vous de cuisine
derue et faites des emplettes sur les
marchés.

p.46

VILLES ET REGIONS

Gujarat
et Diu

ARTISANAT, DESERT
ET THALI A L'INFINI

Les parcs nationaux du Gujarat abritent
notammentlions c'Asie et anes sauvages.

Tisserands et brodeurs font du moindre

village un festival de couleurs. Pour

prendre le pouls spirituel de IEtat,visitez

Fashram de Gandhi, dob il iitia a lutte
non-violente contre le Raj britannique, ou
gravissez les sommets avec les pelerins.

‘Ahmedabad estun bon point de chute
pour découvrir la région.

p.642

et Div
p. 642

Agraet
le Taj Mahal

TRESORS MOGHOLS

Larchitecture dAgra incarne la
virtuosité de [Empire moghol
4 son apogée ; la beauté du Taj
Mahal vous coupera le souffle. Ne
manquez pas d'autres chefs-
d'euvre tels que le mausolée
d'Akbar ou limposant fort dAgra.

24 p.334

Ladakh
Vallée
du Cachemire
p. 267
Himachal
Pradesh
Punjab
et Haryana ~ Uttarakhand
o Delhi
p. 46
.
Rajasthan Agra
etle Taj
Mahal
p. 334
Madhya Pradesh
et Chhattisgarh
p. 589
Madhya Pradesh
et Chhattisgarh
PARADIS DU PELERIN
ET DU VOYAGEUR,

HORS DES SENTIERS BATTUS

Les attraits de a région sont variés - parcs
nationaux de Kanha et de Bandhavgarh,
sanctuaires, forts et palais anciens, nombreux
villages et marchés tribaux... Ne manquez
pas les temples de Khajuraho, ornés de
magnifiques sculptures, pour beaucoup
érotiques, nila pittoresque Orchha, Mandu et
ses superbes édifices islamiques, ou encore
Maheshwar et Omkareshwar, qui accueillent
visiteurs et pélerins.

p.589
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SUR LA ROUTE

Les chapitres de cette partie s’orgeniség\t
autour des sites essentiels, qui pourront
'vous servir de base pour partir & la découverte
des environs. Vous y trouverez toutes
nos recommandations, ainsi que
des conseils d’habitants pour vivre
des expériences uniques.
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au milieu des tours d’affaires du sud-est de Connaught Place.
Le site est d'autant plus visit¢ qu'il est apparu dans la comédie
bollywoodienne PK (2014).

Les temples de Hanuman
Sous la protection du dieu-singe

Si vous étes dans les quartiers de Karol Bagh, vous auriez
tort de ne pas visiter le temple de Hanuman (Jhandewalan)
(Hanuman Mandir ; Link Rd, Jhandewalan ; 5h-22h). De toute
facon, il est difficile de ne pas remarquer ce sanctuaire, dont
la statue du dieu-singe Hanuman, allié inestimable de Rama
dans le Ramayana, domine la route et la voie ferrée du haut de
ses 34 m. En pénétrant par la gueule du démon qui tient lieu
d'entrée, vous y découvrirez une galerie de divinités hautes en
couleur, voire assoiffées de sang. La station de métro la plus
proche est Jhandewalan, & un arret de la station RK Ashram
Marg, dans Paharganj.

Pres de Connaught Place, un autre temple de Hanuman
(Hanuman Mandir ; Baba Kharak Singh Road ; 5h-13h et
-23h ; métro Rajiv Chowk) est, lui, peuplé de singes bien
. Attention, ne tentez pas de les nourrir vous-méme :
ces singes restent des animaux sauvages, et de nombreuses
attaques ont eu lieu 2 lextérieur du temple

Séance shopping dans les emporiums
et les boutiques indépendantes
Des souvenirs des quatre coins du pays

Alignés sur 500 m, dans I'avenue Baba Kharak Singh Marg,
les emporiums d’Etat (10h30-18h30 lun-sam), magasins
officiels des différents Etats indiens, abondent en objets
dartisanat et autres souvenirs. Malgré une atmosphere
volontiers apathique, ces boutiques vous feront voyager dans
toute 'nde - papier maché et tapis (Cachemire), miniatures
et marionnettes (Rajasthan), marqueterie de marbre (Uttar
Pradesh), sculptures en bois de santal (Karnataka) ou en
pierre (Odisha)...

Aquelques pas de 13, la boutique Kamala (Gallery n° 1, Baba
Kharak Singh Rd ; 10h-19h lun-sam) vend de beaux bibelots,
textiles et objets pour la maison - des articles au design
contemporain, fabriqués selon des techniques traditionnelles
par des maitres du Crafts Council of India (la Chambre de
Partisanat de IInde).

@ OU SERESTAURER DE SPECIALITES MERIDIONALES

Andhra Pradesh Bhawan | Kerala House Canteen | Hotel Saravana Bhavan
Canteen Cette cantine | Des repas aux épices du | Dosa, dlietautres
sertde délicieux thali | Kerala,a priximbattable. |délices vous attendent
avolonté et petitprix.  |Le déjeunerattireles |danslaplus grandeetla
1Ashoka Rd, Hyderabad | foules. 3 Jantar Mantar Rd, | meilleure enseigne de
House ; 8h-10h30, Janpath ; 8h-10h, cette chaine. Connaught

SECURITE

Vols
Des pickpockets
opérent dans

les secteurs trés
fréquentés, tels
Paharganjet
Connaught Place.
Selona police,
Kashmere Gate,
Raijiv Chowk et

New Delhisontles
stations de métro qui
enregistrent

le plus de vols.
Fauxoffices
detourisme
Des agences pri
se font passer
pour des offices
de tourisme. Les
seuls bureaux de
renseignements
officiels sont celui
dIndia Tourism (dans
Janpath) et liCentre
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La circulation étant
dense, soyeztrés
prudent lorsque vous
traversez ou que vous
marchez dans des
rues sans trottoirs.

Lisez également
nos encadrés surles
rabatteurs (p. 72) etla
sécurité des femmes
Voyageant seules
(p-687).

Dasaprakash Beau
restaurant mitonnant des
pelits déjeuners et autres
plats typiques du Sud, dun
bon rapport qualité/prix.
H36BlockH, Connaught

12h15h et 19h30-22h & |12h30-I5h et19h-21h T |Circle, Block B; 8h-23h 2% | Place ; 8h-0h T

bal
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CULTURE (S)

L'Inde du Nord regroupe une myriade d’Etats et de
territoires qui ont chacun leurs coutumes. D’une
ville a l'autre, vous serez plongé dans le berceau

de 'hindouisme ou vous arpenterez des ruelles qui

refletent les traditions islamiques, bouddhiques,
jaines ou sikhes, sans oublier celles des Adivasis,
les “habitants d'origine” en sanskrit. Partir a la
découverte de ces communautés est un des grands
plaisirs d’un voyage dans le sous-continent.
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Villes sacrées Folklore et artisanat
La diversité religieuse est Danses, musiques et objets d'art
vertigineuse en Inde. La ferveur est  reflétent la culture locale -  limage
particuliérement forte & Varanasi des danses chaam, masquées, du
(Bénarés), importante pour les Sikkim et du Ladakh ; des chants
hindous et les jains ; Bodh Gaya, soufis a Delhi ; des marionnettes de

pourles bouddhistes : Amritsar etle papier maché du Rejasthan ou des
temple d'Or (photo) pour les sikhs;  paniers en osier,de forme différente
et Ahmedabad pour les musulmans.  selon lethnie, des Etats du Nord-Est.

.
Des fétes inoubliables

Assistez  une féte - Durga Puja 3 Calcutta, Holi &
Mathura et a Vrindavan, deux villes e Uttar Pradesh
lides & Krishna, ou Diwali célébrée partout -, et aissez-
10 vous charmer par lamusique: la danse et les rituels:
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Planifier T

P promenade dans New Delhi
SO n SeJ OU r (p.73) et découvrez le Kartavya
Path (ancien Rajpath), la National
3 . Gallery of Modern Art (p. 75)
Dans une métropole aussi vaste etl'emblématique India Gate.
que Delhi, mieux vaut anticiper —_—
ses visites et ses déplacements.

Notez que de nombreux sites
sont fermés le lundi.

SURLAROUTE

4
i)
w
a

Aprés-midi

@ Rejoignez le tombeau de
Humayun (p. 82), un chef d'ceuvre
de l'architecture moghole. Suivez
les pélerins qui convergent vers le
mausolée de Hazrat Nizam ud-
Din (p. 84), puis faites un tour au
parc Sunder Nursery (p. 83)

ou au Lodi Garden (p. 85), émaillé
de majestueuses sépultures.

Soir

® Savourez la cuisine moderne
indienne de l'Indian Accent

(p. 83) ou rendez-vous au Khan
Market (p. 86) ou vous attendent
restaurants huppés et boutiques

3
H
H
2
H
H
H

de luxe.
Tombeau de Humayun (p. 82)
VOUS AIMEREZ COTOYER OBSERVER SUIVRE LES TRACES
AUSSI... DIEUXET DEMONS LESETOILES DUMAHATMA
Des joyaux historiques Au temple Bati au XVIll* siécle, Faites une
aux curiosités. de Hanuman l'immense Jantar promenade (p. 74)
ésotériques, Delhi (Jhandewalan) Mantar (p. 67) estun aladécouverte
réserve bien des (p-71), on entre observatoire insolite, delavie, privée
surprises A qui ose parlaguevledun  jalonné d'instruments et publique,
faireunpasdecots,  gigantesque démon monumentaux, de Gandhi.
pour découvir aux formes
des divinité étonnantes.

50 sans aucune
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De Shimla
au Ladakh

Durée:7jours
Distance : 720 km

L'Himalaya révele un
autre visage de lInde.

Ce voyage s'effectue

en bus, moto ou 4x4,

au coeur du plus haut
massif montagneux

du globe et de vallées
arides, qui cachent des
temples anciens et

des villages bouddhiques
figés dans le temps. C'est
le paradis des aventuriers
et des sportifs, avec des
activités de plein air pour
tous les goUts.

Parapentistes prés de Manali (p. 296)

(]
SHIMLA 51JOUR

Cette odyssée enaltitude part
de Shimla (p. 324), célébre
station climatique de UHimachal
Pradesh, o0 vous pourrez boire
unthé aa terrasse dun hotel de
ére coloniale, en contemplant
les montagnes que vous gravirez
bientst. Prévoyez une excursion
jusqu la statue de Hanuman
quitrane au temple de Jakhu
etune promenade sur le Ridge,
lagrande esplanade de Shima,
avant de prendre un verre au
Brew Estate - une brasserie

des plus modernes.

o

VALLEE DE LA PARVATI
&1J0UR

Enroutevers le nord, faites
halte dans la vallée de la Parvat
(p.306), qui attire depuis
longtemps les baroudeurs et
les hippies. Depuis Bhuntar,

des bus vous méneront 3 Jari
etKasol, o0 vous pourrez vous
reposer dans un paisible cadre
naturel. La plupart des visiteurs
viennent ici pour se détendre,
mais de nombreux sentiers

de randonnée sillonnent les
alentours.

o
MANALI &2 JOURS

Comptezune demi-journée
pour grimper jusqua Manali
(p.296) en passant par
dextraordinaires paysages.
Visitez e temple hindou de
Hadimba et profitez dune
journée sportive : parapente,
VTT ourandonnée.. les options
ne manquent pas! Avant de
repartir, faites une balade dans
le vieux Manali et  Vashisht,
pour mieux comprendre ce
quifit de cette région une
destination trés “baba cool”.
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Environs
de Puri et Konark.

Madhya Pradesh
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Orchha
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TajMahal (p. 338), Agra

Une histoire de 'Inde

duNord en 7 lievx..........708
Alarencontre
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deInde du Nord. .76

Saveursindiennes, une
histoire multiculturelle....718

Le changement climatique
dans U'Himalaya indien.....722

Récolte duthe,
Sikkim (p. 527)
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L'INDE BRITANNIQUE

Arpentez es larges
avenues de @ New Delhi
(p.66),notamment Uancien
Rajpath ponctué des
édifices coloniauxjusqu'a
lamonumentale India Gate,
érigée
alamémaire des soldats
deEmpire.

Gobteza [Afternoon Tea
2@ Darjeeling (p. 491),
appréciez son architecture
etles paysages
spectaculaires de cette
ville daltitude.

Découvrez @ Kolkata
(p.438), lancienne
Calcutta quifutla premiére
capitale coloniale
britannique.

Admirez les montagnes
himalayennes @ Shimla
(p.324), ancienne capitale
dété duRajbritannique,
autrefois trés prisée pour
fuir les fortes chaleurs.

Shimla (p.324)

GG
HERITAGE
COLONIAL

Les puissances européennes fondeérent
des comptoirs en Inde dés le XVIsiecle
- Chandernagor (p. 476) fut ainsi un
établissement francais dans les années 1680.
De 1858 & 1947, le pays fut sous le contrdle de
la Couronne britannique qui laissa une forte
empreinte sur place, avant de céder la place
ala plus vaste démocratie au monde.

Capitales coloniales Villégiatures d’été
Découvrez des traces Les stations climatiques
darchitecture européenne des contreforts himalayens
dans les anciennes villes furent des poles essentiels
coloniales comme Delhi, de la culture anglo-indienne
Lucknow ou Kolkatta. durantleur age d'or.
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Le temps frais et sec de U'hiver attire les foules, mais les pluies
estivales sont idéales pour voyager dans les montagnes.

La haute saison court de décembre 2 mars au Rajasthan et
dans la vallée du Gange notamment. Le climat est plutot
agréable avee des journées chaudes et des nuits fraiches,
avec pour corollaire une affluence et des tarifs au plus
haut. En revanche, il fait froid, voire glacial en altitude de
décembre A février. A approche de la mousson, en avril
et mai, la chaleur et 'humidité sont bien présentes, mais
le nord du pays se révéle étonnamment frais pendant les
mois secs d’hiver. La mousson, de fin mai 4 septembre,
rend de nombreux parcs nationaux impraticables, mais
Cest aussi la période des festivals hauts en couleur et le
meilleur moment pour explorer les hauteurs de PHimalaya,
lorsque la neige se dépose sur les routes du Ladakh et
du Zanskar. Od que vous soyez en Inde, Paltitude est le
secret du rafraichissement. Cest pourquoi des stations
de montagne ont été construites sur les contreforts de
I'Himalaya. Si vous venez en hiver, préparez-vous A des
retards dans les transports en raison du brouillard.

Mousson, Kolkata (p. 438)

Lamétéo au fil des mois

O—08- >—>

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL
Temp. max Temp. max: Temp. max: Temp. max
19-30°C 21-32°C 27-36°C 32:37°C
Jours depluie:  Joursdepluie: Joursdepluie:  Jours de pluie
27 27 1-6 -5

) PAROLE D'HABITANT

HIMALAYA

shikha Tripathi, autrice
Lonely Planet, vit sur les
contreforts de 'Himalaya
etserend souventau
Ladakh en hiver.
@shikha_trip

La premiére fois que je
suisallée au Ladakh en
hiver, cétait pour traquer
lapanthére des neiges.
AvecKhenrab Phuntshog,
Jaibravé des témpératures
inférieures 3 zéro, passant
une semaine 3 marcher
depuis Rumbak, souvent
dans la neige jusqu'aux
genoux. Je suis revenue
sans avoir apergule
mythique félin, mais jai
apprécié la magie du
paysage hivernal ladakhi!

HOUSSDN
Lamousson survient
généralement de mai a
septembre, avec des variations
lsbnl&rsglnm-ap«nlaeﬁnlmrdn
rintemps, le gmnrﬁmmntde
‘son arivée. Elle esta :‘ﬁflne de90%

ipitations en | uant.
ey
terrain dans les collines.
etdes inondations dans
lesplaines.

MAI JUIN
Temp. max: Temp. max:
33-42°C 27-40°C
Joursdepluie:  Jours de pluie:
2-12 6-23
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Régalez-vous de la cuisine de
rue foisonnante du Chandni
Chowk, e bazaar au ceeur
©d0ld Delhi (p. 54).

Alanuittombée, arpentez
les rues du marché culinaire
de Sarafa Bazar a @ Indore

(Madya Pradesh, p. 620).

B/ ) ]
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Découvrez s spécialités du
Rajasthan lors d'un cours de
cuisine 2@ Udaipur (p.164),
puis réservez un diner cing
étoiles avec vue surle lac.

Dégustez un poulet tandoori
dans un restaurant du
© Punjab (p.201), lEtat
considéré comme le berceau
de ce mélange d'épices.
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ACHETER
SES BILLETS DE
TRAIN A DELHI

Siilest, en théorie,
possible d'acheter ses
billets de train surle
site Indian Railways
(wwwirctccoin), de
nombreux étrangers
peinent & effectuer
leur réservation
(voir p. 686). Des
agences vendent
également des
billets. i la plupart
requidrent un numéro
denregistrement
IRCTC, ce iest pas
le cas de lorganisme
1290 (www2go.asia).
Pour achetervos Marché aux épices
billets en personne,
4 Delhi,le mieux est révolte des Cipayes, I'édifice fut vendu par les Britanniques &
de vous rendre au un noble hindou pour 19 000 3, et restitué au culte musulman
Rail Reservation vingt ans plus tard, en échange de quatre villages.
(i Ne quittez pas Chandni Chowk sans avoir visité le Gurdwara

w
=
5
o
«
<
©
=
7]

OLD DELHI DELHI

dun guichet spécial de Sisganj (ou Sis Ganj Sahib ; don bienvenu ; au milieu de
pourles touristes. - W : Hem

e il Chandni Chowk Rd), un temple sikh du XVIII sidcle dun
T blanc immaculé qui marque le lieu du martyre du 9¢ gourou

tentrée “Pahargan" de , Tegh Bahadur, exécuté par Aurangzeb en 1675 pour avoir
la gare de New Delhi refusé de se convertir a Pislam. Un banian séleve 1 ot il fut
(NDLS), empruntez tué. Le sanctuaire, trés vénéré par la communauté sikhe de
Chelmsford Rd vers le Delhi, bruisse en permanence de pridres et de musique. Des

sud.Aubout de 300 m, milliers de repas y sont servis chaque jour. En face se tient
une grande enseigne un petit mus h.

bleve indiquera "Rail

Reservation Centre’. n £t

ot e o Couleurs et senteurs du marché aux épices
in}l“.e elztfenn:eaux Le marché de Khari Baoli

Yool el Dans le dédale du marché aux épices de Delhi, situé sur Khari
e Baoli (la rue qui a aussi donné son nom au marche), rien ou

presque ne semble avoir changé au fil des siécles. Les vendeurs

@ OU SERESTAURER A OLD DELHI

Karim's Mémesiles | Lakhori Au diner,la cour | Madan Café Sympathique, | Cafe Delhi Heights Dans
puristes disent quila |intérieure de ce superbe | cette adresse minuscule, | le Fort rouge, lantenne
changé, Karimisrestele [ havelirestauré offreun | débordant surla ue, végétarienne dune chaine

plus célébre restaurant de | cadre somptueux dune | sert sdrement les repas | de cafés branchée. Thali et
viandes mughlai de Delhi. |cvisine mughlai et locale.  |les moins chers de Main | en-cas de qualits. Visitor

16 Gali Kababian, Jama 2293 Gali Anar, Dharam Bazaar. 1601 Main Bazar Rd, | Center, RR Barracks, Lal
Masjid ; 9h-1h T¢ Pura; 12h-22h30 T2 | Mantola Mohalla ; 8h-23h ¥ | Qila ; 9h30-12h30 mar-dim

62









OEBPS/images/bg9.jpg
AN S

3
8
g
:
>

“Mégapole étouffée par les gaz d'échappement,
Kolkata (Calcutta, p. 438) jouit pourtant d'une
convivialité qui métonne 3 chaque voyage.
Ceestune ville que on découre avec ses sens :
le rouge des tasses a chai en argile ; la douceur
de la noix de coco mélangée al'arome épicé
des graines de moutarde; e cliquetis d'un train
surchargé qui traverse un marché animé... Pleine
d'optimisme et de vie, l'ancienne Calcutta est
[un des lieux les plus attachants du pays.”
Paul Stafford

@paulrstafford

Paul a regu sa premiére commande d'article il y
aquinze ans, alors qu'l vivait en Inde. Depuis,

s'il a contribué & une dizaine de guides a travers

le monde, l reste plus sensible que jamais aux
sirénes de llnde.

“Le magnétisme de Kasar Devi (p. 425),
posée sur une étroite créte de lest de
[Uttarakhand, ne vient pas de ses paysages
himalayens et de son atmosphére paisible.
Cestle lieu qui lie les gens pour [a vie. Toutes
les anecdotes, rumeurs et informations
circulant sur cette petite cité forment un
cocktail aussi rafraichissant que le jus de
thododendron que vous y boirez sirement
En écrivant sur ce liev, il a des années, je
ne me doutais pas que je trouverais des amis
pourlavie.”

Shikha Tripathi
@shikha_trip

Ecrivaine, photographe et amatrice des activités
augrand i, Shikha ne cesse de parcourir
UHimalaya pour assouvir ses trofs passions.

AUTEURS COLLABORATEURS

Aliya Bashir
@AliyaBashir, www.aliyabashir.com
Chapitre Valllée du Cachemire.

Makepeace Sitlhou
@makesyoucakes, www.makepeacesitlho.com
Chapitre Etats du Nord-Est.

Ruchika Sharma
@ruchikasharma23

Section Une histoire de l'Inde du Nord en 17 lieux.

Akanksha Singh
@akankshamsingh

Section A la rencontre des habitants
de 'Inde du Nord.

Meher Mirza

(@MeherM, mehermirza.com
Section Saveurs indiennes,
une histoire multiculturelle.

Pallavi Pundir

@pallavi_pundir, linktr.ee/Pallavipundir
Section Le changement climatique
dans I'Himalaya indien.

Ruby Hembrom
@adivaani.org
Section Les Adivasis.
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AVANT DE PARTIR

Taj Mahal (p. 338), Agra

AVANT DE PARTIR
EN INDE DU NORD

Nos recommandations pour partir du bon pied.

Dans sa valise

Vétements Optez pour des vétements
amples en tissu fin et respirant, avec des
hauts & manches longues.

Alindienne Prenez exemple sur les
habitants. Le salwar kameez (tunique
longue portée par-dessus un pantalon
large) est pratique pour les femmes, de
méme que le Aurta (tunique longue) pour
les hommes.

Un peu d’élégance Prévoyez au moins
une tenue habillée pour les bars et
restaurants des hotels chics.
Randonnée et temps froid Pour
I'Himalaya, et tout le nord de I'Inde

en hiver, prenez des vétements

chauds (anorak, polaire, bonnet, gants,
chaussure de marche...) : privilégiez

Tenue respectueuse

Evitez les vétements moulants,
transparents ou trop courts, y compris
sur les plages de 'Odisha ou de Diu - de
nombreux Indiens se baignent habillés.
Les voyageurs des deux sexes doivent
porter des vétements couvrants
par respect des meeurs, a fortiori
dans les lieux sacrés (prévoyez un foulard
pour couvrir vos cheveux).

les superpositions et les vétements
techniques si vous faites un trek.
Chaussures Prévoyez des chaussures
fermées confortables, idéales pour la
marche, ainsi que des sandales en 6té,
faciles a retirer pour les lieux de culte.

oV AL136 /NSO - IHOMYS

i
:
§
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux l'Inde du Nord.

“Tout [Himachal Pradesh menchante, mais e
village de Kalpa (p. 316) - et, plus argement,

la région de Kinnaur - tient une place particuliére
dans mon ceeur. La vue qu'offrent ses temples
de bois et de pierre, surfond de sommets
himalayens, est des plus spectaculaires, et
tharmonie avec laquelle y cohabitent les
traitions bouddhiques et hindoues ne peut
que renforcer ma foi en thumanité.”

Margot Bigg
(@margotbigg

Ecrivaine voyageuse, Margot a longtemps vécu
et travaillé en Inde, ou elle se rend encore
chaque année.
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“Pour moi, de tous les lieux sacrés d'Inde,

le plus bouleversant est Kushinagar (p. 377),
o0 mourut le Bouddha. Cette petite ville,
avjourd'hui en Uttar Pradesh, est constellée
de stupas, érigés par des donateurs du monde
entier, et fréquentée par d'innombrables
pélerins. Mais ce qui m'a le plus surprise lors
de mon dernier voyage, c'est la transformation
de Delhi (p. 46), o0 fleurissent fresques
colorées et lieux de spectacle.”

Monique Choy

www.nettlesoup.com.au

Monique est écrivaine etjoueuse de ukulélé,
entre autres talents.

:
:
]
4
:
:

“Je voyage en Inde depuis plus de trente ans,
et pourtant, jusqua lécriture de ce guide,

je ne m'étais jamais rendu dans le Jharkhand

- rebuté, peut-étre, par la réputation dont a
longtemps souffert cet Etat. Or, a Madhuban
(p.514), fai découvert une atmosphére
délicieusement paisible. Malgré d‘importants
travaux portés par un élan de “renouveau jain’,
laville conserve le caractére chaleureux et
détendu dun village qui aurait un peu trop

vite grandi”

Mark Elliott

@markbekaz

Mark écrit sur ses voyages en Asie et en Europe
depuis les années 1990, &

et g el ot g
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PREPARER SON VOYAGE

A TABLE

36

A TABLE

Cuisine de rue dans Old Delhi

La cuisine que 'on savoure aujourd’hui dans le nord de l'Inde refléte la
mosaique de cultures régionales. Bienvenue dans un paradis gustatif !

En Inde, chaque région se caractérise par
menus indiens”
servis hors d'Inde nétant qu'une sélection
des plats les plus connus. On voit souvent
le Punjab comme le berceau de la cuisine
tandoori, du dhal makhani (lentilles noires
et haricots rouges 2 la créme et au beurre)
et du poulet au beurre (butter chicken). Le
Bengale est célébre pour ses généreux plats
queles plats de grillades
et de biryani (riz vapeur avec viande ou
legumes) de Lucknow, ot domine la cuisine
dinspiration moghole, sont légendaires.
Et que dire du Gujarat, ot les thali (repa:
composés de plusieurs mets) figurent parmi
les plus somptueux d'Inde !

Pour la plupart des visiteurs, la différence
la plus Gvidente est celle existant entre
les cuisines du Nord et du Sud. En Inde

du Nord, les plats sont riches en viandes
grillées, en sauces au beurre, en riz et en
pain. Dans le Sud, la cuisine végétarienne
domine, avec nombre d’en-cas frits & ba:
de farine de pois chiches, et des quantités
de piment explosives.

La terre des épices

Dans ce pays immense, les épices
(cardamome, cannelle, curcuma, poivre et
cumin entre autres) Gtaient A une époque
plus précieuses que Lor, et les herbes du cru
sont utilisées avee confiance et créativité.
Le curcuma entre dans la composition
de la majorité des curries, tandis que les
graines de coriandre parfument tous les
plats. La fabrication d'un curry commence
habituellement par la préparation des
graines de cumin, qui sont frites dans

BIRYANI PALAK PANEER BUTTER KATIROLL
Meilleurs Riz vapeur avec Morceaux de CHICKEN Unkebab de
plats de laviande ou fromagenon  Pouletdansune  viande épicée
indians deslégumes;trés  fermentédans  sauceaubeure  dansun paratha
prisé a Lucknow une purée avec tomate, (pain fevilleté)
notamment. d'épinards. gingembre et ail. roulé.
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INOUBLIABLES
TRAJETS EN TRAIN

Rejoignez @ Darjeeling
(p.491), dans UHimalaya,
‘abord d'un “toy train”
depuis New Jalpaiguri,
Ghum ou Kurseong.

Cap surune autre station

daltitude, @ Shimla
(p. 324), en prenant le train
audépart de Kalka.

Offrez-vous unvoyage
de maharaja dans e
©Palace on Wheels
(p.127),le plus célebre
train de luxe dupays,
quicircule entre Delhi
etle Rajasthan.

Ressourcez-vous
griceau
©Mahaparinirvan
Express (p.506) qui
relie les hauts lieux du
bouddhisme depuis Delhi.

Le Dariuliné;{yan Railway, Ghum (p. 493)
VOYAGES
EN TRAIN

L’Inde reste une destination pittoresque pour
emprunter les chemins de fer, qu’ils soient
populaires ou vous fassent mener la vie de

nababs. Certaines voies traversent la jungle, le

désert et méme les contreforts de 'Himalaya.

Toy trains Voyagesinoubliables
Vestiges du Raj britannique, les  L'inde regorge d'itinéraires
“toy train” ont plus d'un siécle ferroviaires magnifiques,
etcirculent tovjours entreles  qu'ils traversent les paysages
plaines et les montagnes de désertiques du Rajasthan et
Shimla (Himachal Pradesh) du Gujarat, suivent la vallée du
etde Darjeeling (Bengale- Gange pour relier la capitale
Occidental), mais aussi aux grands sites bouddhiques,
dans le Punjab avec ou desservent les stations

le Kangra Valley Toy Train. daltitude de 'Himalaya.
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Fort rouge
 Joma Mesid
VOIR
Chanchi Chowk
Fatehpuri Masiid
Remakishna Mission
SELOGER
(® Bloom Rooms @ New Delhi
@) BunkHostel
Cottage Ganga Im
8 Haveli Dharampura
(D) Hotel Aiwanve-Shahi
Hotel Alanta
8 Hotel Godwin Delue
(©) Hotel Rak International

Hotel Relax
Zostel

SERESTAURER
Bade Ma Ki Kheer
Bikaner Sweet Comer
Cafe Delhi Heights
EverestKitchen
Eofic Rooftop Restaurant
® Gumbad Cafe (voir ()
 JolebiWala
Karins
Krishna Cafe
Kuremal Mohan Lal
® Lakhori (voir )
D Maden Café
) Natraj Dahi Bhalla Comer
€Z) PT Gaya Prasad Shiv Charan
¢3) Shyam Sweets.
€D Sta Ram Dewan Chand

SHOPPING
Kinari Bazaar
Mein Bazaar
Marché aux s de Pahergenj
(Pahargan Fruit Market)
&) Marché aux [égumes et aux
épices de Peharganj (Paharganj
Vegetable & Spice Market)
&) Marché aux épices
(Spice Market)
€ Tooti Chowk

TRANSPORTS
& Rail Reservation Centre
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SUNDARBANS (52 JOURS

Depuis Kolkata, réservez une
excursion dans la Sundarbans
Tiger Reserve (p. 478) ol vous
apercevrez peut-étre, a laube,
Lun des félins peuplant la plus
vaste mangrove de la planéte

- véritable archipel dans le delta
du Gange. Les safaris se font

en bateau etincluentune nuita
bord ou a terre. Prévoyez votre
antimoustique et préparez-vous
a étre émerveillé!
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SHANTINIKETAN ¢J1JOUR

Enrepassant par Calcutta,

gagnez Shantiniketan (p. 487),

ville de culture, fondée par le
poéte Rabindranath Tagore,
grande figure du Bengale.
Luniversité Visva-Bharati
(photo) y promeut la culture
bengalie au sein d'un campus
aux superbes batiments. Fin
décembre, la grande féte de

Poush Mela est animée par des
Bauls (ménestrels du Bengal).

Purnia

5
Lol

Nandskuhar de 3jurs &

=
S\ Dingjpur = @
1@ Rangpur

o ®Bogra
BANGLADESH
@ Raistiahi

Pabna
.
Shannmketan Vaidpure
(Khulnn@
Kolkat:a (Caleutta)
S4s0n ¥ Sundarbans

o)
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DARJEELING ¢J1JOUR

Arrivé ala gare de Kurseong,
prenez le toy train (photo) pour
Darjeeling (p. 491}, reine des
stations climatiques indiennes.
Sonarchitecture coloniale est
remarquable, mais lon s’y rend
surtout pour ses plantations de
thé, son Institut de lalpinisme
himalayen, ses gompa
(monastéres bouddhiques)
etses randonnées avec vue sur
le Kangchenjunga (8586 m).
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Jour 2

Jour3

Matin

® Aprés une premiére journée
d'acclimatation, immergez-
vous dans Old Delhi. Passez la
matinée au Fort rouge (p. 54)
etsuivez notre flanerie (p. 65)
aladécouverte des bazars

de Chandni Chowk (p. 61).

Aprés-midi

® Du haut du minaret de la

Jama Masjid (p. 60), admirez

le panorama sur la ville, puis
remettez-vous de votre ascension
en vous offrant un mocktail sur

le toit du Gumbad Cafe (p. 55)

ou des grillades au Karim's (p. 62).

Matin

® Partez t6t pour gagner

le Qutb Minar (p. 96), puis
explorez le Mehrauli
Archaeological Park (p. 94).

Aprés-midi

® Accordez-vous une pause
shopping. Chinez des vétements
vintage dans le Hauz Khas
Village (HKV ; p. 88), flanez
parmi les stands d'artisanat

de l'agréable marché de Dilli
Haat (p. 91) ou faites le plein

de souvenirs dans les emporiums
(p. 71), ces grands magasins
dEtat.

Soir

® Profitez de lambiance quirégne
sur la Connaught Place (p. 66)
envous promenant ou en passant
un moment dans la microbrasserie
M ry of Beer (p.77), sur

le toit-terrasse du Junkyard (p. 77)
ou dans le salon de thé Cha Bar
(p.76).

FAIRE CONSULTER
DUYOGA UNASTROLOGUE

Joignez-vous Lartancestral du

auxDelhiites jyotish (astrologie

Toccasion de cours
exigeants (p. 93).

traditionnelle védique,
p.93)estenvogue
aDelhi; demandez,
vous aussi, conseil
auxastres avant de
prendre une décision
importante.

Soir

® Traversez la riviére en métro
pour gagner lAkshardham (p. 87),
un temple & nul autre pareil.
Restez, a latombée de la nuit,
pour le spectacle de son

et lumiere.

e ——

PRIERDANS VOUS OUVRIR
UNLOTUS AUXARTS
Le temple du Lotus Visitez des

(Bahai House of
Worship, p. 92)
mérite le détour pour
son architecture
moderne, mais
surtout pour la
quiétude qui y régne.

expositions d'art
contemporain et de
streetart (p. 85)
etassistez a des
spectacles de stand-
up (p. 9N etades
concerts (p. 92).
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Pour les becs sucrés

Llnde offre un riche éventail de mithai (douceurs),
toujours trés sucrées. Citons les bazi (sorte de caramels
au lait), le halwa (voir ci-dessous), les ladoo (boulettes
sucrées de farine de pois chiches et de semoule) et les
patisseries A base de chhana (pancer non pressé), comme
les rasgulla. Les jalebi (douceurs frites en spirale nappées
de sirop, servies chaudes), plus simples mais tout aussi
delicieux, sont proposés partout. Le kheer est un giteau
de riz crémeus, au léger parfum de cardamome et de
safran, enrichi de pistaches, d’amandes, de noix de
cajou ou de fruits séchés. Autres desserts trés prisés :
les gulab jamun (boulettes de pate frites et nappées de
sirop  la rose), servis chauds, ou un rafraichissant kulfi
(glace 2 la texture ferme). Preuve que les Indiens aiment
les sucreries : chaque année, on estime que 15 tonnes
dargent pur sont converties en feuilles comestibles pour
décorer les friandises, en particulier pendant la féte des
Lumicres (Diwali) !

®

TABLES
D'EXCEPTION

Agashiye (p. 653). Les
thali du Gujarat sont trés
réputés. Celui servi par ce
restaurant, situé au dernier
étage du House of MG, 3
Ahmedabad, ne fait pas
exception.

Indian Accent (p. 83).La
gastronomie indienne est
une tout autre expérience,
etles créations de Manish
Mehrotra au Lodhi de Delhi
sontinspirées.

Spécialités
En-cas derue yaourt, du chutney sucré etdes  Pour les curieux
Samosas Beignets sev (novilles de pois chiches Mirchi pakoda Piments verts
triangulaires, souvent farcis de  croustillantes). dodus, farcis de pommes de
pomme de terre et de petits Namkeen Assortiment d'en-cas ~ terre et frits dans une pate a
pois épicés. salés, abase de légumineuses  base de farine de pois chiches.
Kachori Chausson frit, garnide  ou de pomme de terre. Jumping chicken Cuisses
légumes épicés. Jalebi Douceurs fites en de grenouille - une spéciali
Pakora/pakoda et bhajia spirale, nappées de sirop. du Sikkim et du Nord-Est.
Beignets de légumes. Petha Confiserie a base de Chaprah Le chutney de fourmis
Chhole bhature Pois chiches  fruit; les vendeurs atirent fouges est notamment prisé
épicésavec unpuri (painfrit). ~ souvent les abeilles ! des Adivasis, a Chhattisgarh.
Aloo tikki Galette de pomme Halwa Dessert a base de
deterre frite, servie avec du semoule et de fruits secs.
UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE
~—
PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
Les plats regorgent de Le dahi (it cailé/ Apréslasaisondes  Danstoutesles régions,
fruits etdelégumes  yaourt) estapprécié en pluies, lesfétesse  on prépare des plats de
toutjuste cueillis.  mai,quand lachaleurest  succédent. Onoffre (et saison, telle rogan josh
Saisonidéalepour  étouffante. Dés larrivée  mange) souventdes  (agneau du Cachemire;
savourer des palak delamousson, les gourmandises telles photo) et le ragoit
(épinards), des gajarka  Indiens préférentles plats quedesmotichoor  nihari,poivré etabase
halwa (photo) abasede  réconfortants: le ghewar  ladoos (photo) etdes  de viande, ou des plats
carotte, ouencoredes (photo) duRajasthan,  rasgulla pour lesfétes sains, comme le bajra

papayesetdesfraises  lespakoraoulessoupes  deNavratri, Dussehra,  khichdi (perles de millet)
frafches. épicées comme lerasam.. Duiga Puja et Diwali, au Rajastharn.
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£ ra Ladakh
g DES TERRES BOUDDHIQUES
g AU PIED DE L'HIMALAYA
7] i Dans les montagnes arides du Ladakh,
= Composez votre voyage selon vos envies. 3 testdu Cachamite (5,267 tappel
< de la nature est rrésistible. Leh estun
s i excellent point de chute pour découvrir
E Himachal Pradesh les montagnes et les monastéres dela
CULTURES HIMALAYENNES région au gré d'n trek.
» ET TREKKING p.233
g Les vallées profondes et les sommets
5 de I'Himalaya offrent d'exceptionnelles
u possibilités de randonnée, d'escalade,
& de parapente et de ski. A McLeod Ganj
x etaManali s'épanovissent les cultures
w bouddhistes et hindoues. Ladakh
| 273 p. 233
s ¥ Vallée
Punjab et Haryana du Cachemire
HISTOIRE, SPIRITUALITE Himachal
ET TERRES FERTILES Pradesh
Les populations de ces deux Etats ont souffert de la p.273
Partition entre U'lnde et le Pakistan, en1947. Séparé en
deux, le Punjab (Pendjab) est aussi un haut-lieu de la Punjab
culture sikh, avec le temple d'Or dAmritsar. L'Etat voisin et Haryana Uttarakhand
de I'Haryana, également chargé d'histoire et plutdt p. 393
5 gneTe p. 201
agreste, attire peu de visiteurs étrangers.
. 201 .
. . e Delhi
Rajasthan

LE “PAYS DES ROIS"

Le Rajasthanincame & °
merveille lInde des maharajas, Rajasthan Agra
avec ses forteresses et ses p.102 et le Taj
palais. Le parcours ralliant
Dethia Jaipur (la Ville rose), Mahal
Jodhpur (la Ville bleve),

Udaipur et Jaisalmer est
idéal pour un premier séjour.
Aujourd'hu, les anciennes
réserves de chasse sont Gujarat Madhya Pradesh
devenues des parcs nationaux ot Div et Chhattisgarh
(Ranthambhore, Keoladeo et
la Sariska Tiger Reserve), ol
vivent des milliers d'oiseaux
etdes tigres. Ailleurs vous
attendent des demeures
de charmes, des tables
prestigieuses et des bazars
remplis de merveilles, des
miniatures aux marionnettes
traditionnelles.

2 p.102
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LHimalaya depuis Munsyari (p. 432)

ACTIVITES DE PLEIN AIR

Du désert du Thar, au Rajasthan, aux mangroves du delta du Gange
et aux sommets de 'Himalaya, l'Inde du Nord est taillée pour les
aventures en pleine nature. A vous les randonnées, une descente
en eaux vives ou l'observation des animaux sauvages.

Treks, alpinisme etrafting

L'Himalaya forme un parcours d'obstacles
naturel pour randonneurs et alpinistes,
mais aussi avee du ski en hiver et du
rafting en automne. Les contreforts de
I'Himalaya sont un terrain de jeu pour
les marcheurs, avec des sentiers épiques
a travers le Ladakh, I'Himachal Pradesh,
I'Uttarakhand, la région autour de
Darjeeling dans le Bengale-Occidental et
le Sikkim. Lautomne constitue la saison
la plus adéquate pour programmer un
trek, excepté au Ladakh, ol mieux vaut
privilégier Iété. Lisez les pages dédiés au

trekking dans les régions himalayennes et
préparez-vous & devoir accomplir quelques
formalités car des permis sont souvent
req

De nombreuses agences vous guideront
sur les sentiers ; pour le trekking en
indépendant, optez pour le Ladakh. Parmi
les meilleurs itinéraires, citons la vallée
de la Markha (Ladakh), le Singalila Ridge
(Bengale-Occidental), le trek de Goecha La
(sikkim) et des sentiers de haute altitude
dans 'Uttarakhand.

Au-dela de la randonnée, les montagnes
invitent au rafting dans les rapides du

TREKKING
Utilisez la rivisre Zanskar
gelée comme piste
derandonnée pour e
trek Chadar, quireliele
Ladakh au Zanskar en
hiver (p. 261).

Aventures

d'envergure

SKI 2 RAFTING
Vous pouvezskierdans A Rishikesh (p. 406),
UHimalaya!Solangprés  dans ['Uttarakhand,
deManali(p.296)estle  le Gange se préted

site le plus accessible,
suivipar Auli (p. 414)
dansUttarakhand.

dessorties rafting, de
septembre a uin, parfois
avec bivouacsur larive.

s e w—————








OEBPS/images/bg42.jpg
w
=
5
o
«
<
=
©
=
)

OLD DELHI DELHI

LAREVOLTE
DES CIPAYES

Enmai 1857, 3 Meerut
(Uttar Pradesh),le
régiment de cavalerie
dela Compagnie
britannique des Indes
orientales (CBIO) se
souleva. En cause:
Cordre donné aux
soldats indiens
(appelés “cipayes)
dutiliser de nouvelles
munitions, lubrifiées
avec delagraisse
de vache ou de porc
- inacceptable pour
les hindous comme
les musulmans. ls
furent bientot des
dizaines de milliers
asejoindreau
mouvement.

Malgré labsence
de commandement
formel, les rebelles
—fedérés autour de
tempereur moghol
Bahadur Shah Zafar,
alors 3gé de 82ans -
slemparérent de
Delhi. Repliées
dans les montagnes
voisines, les forces
britanniques
attendirent des
renforts. En
septembre, forts de
9000 hommes, les
colons reprirent la
ville.

Bahadur Shah Zafar
fut exilé en Birmanie
etla Couronne
britannique confisqua
Uadministration
dusous-continent
alaCBIO.Ce
transfert marque la
naissance, en 1858,
duRaj britannique, ou
“empire des Indes”.

Kinari Bazaar (p. 65)

Dans le Main Bazaar de Paharganj
Un autre quartier animé

Au coeur du quartier de Pahargany, la rue de Main Bazaar est
le repaire des hotels 2 petit prix et des commerces d'articles
en tous genres : cadeaux, vétements, bijoux fantaisie... et
bagages pour emporter le tout quand vous repartirez. Ne
marchandez que si vous avez intention d’acheter. Et attention
2 une escroquerie bien connue : dans la rue, des mehndi-wallah
(tatoueuses) vous proposeront un beau tatouage au henné
un certain tarif, qui se révélera étre le prix au centimetre !

Dans le Main Bazaar, des cafés sont aménagés sur les toits
dominantle carrefour de Tooti Chowk. Juste au sud, on trouve
un marché aux fruits (Nehru Bazar, Panchkuian Marg), &
T'angle duquel s'étend le marché aux1égumes etaux épices
(Ramdwara Rd, Bharat Nagar), le meilleur lieu de Paharganj
pour acheter des épices.

Ramakrishna Mission

P: e retraite a Paharganj

Au cceur du chaos de Paharganj, le temple qui a donné son
nom 4 la station de métro locale, Ramakrishna Mission
(Ramakrishna Ashram Marg, Bharat Nagar ; 8h-12h et
15h30-20h oct-mars, 4 partir de 16h avr-sept), est un agréable
refuge. Son jardin paysager méne 2 une salle de méditation
cachant une galerie d’exposition en sous-sol. A 5h et au
crépuscule, on y assiste 4 lenvolitant rituel de laarti, au cours
duquel sont allumées lampes ou bougies. Le reste du temps,
on vy médite en silence.

E
i
i
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PUSHKAR OU AJMER RANTHAMBHORE

&1JOUR

Consacrez un jour & Pushkar
(p.136) et sonlac sacré, ou

& Ajmer (p. 141; photo), haut

liew d'histoire et terre d'slam.
APushkar, faites le tour dulac
viales ghats et visitez l'un des
rares temples encore dédiés

& Brahma. A Ajmer, vsitez les
bazars, e tombeau du saint
soufi Khwaja Muin ud-Din
Chishti et e superbe temple jain
de Soniji Ki Nasiyan.

NATIONAL PARK &J1JOUR

Retournez a Jaipur et,surla
route d'Agra, faites escale

dans ce célébre refuge pour
lestigres (p. 130),prés de

Sawai Madhopur. Contactez les
hétels en amont pour réserver
un safari. Vous aurez plus de
chances dapercevoir untigre le
matin, mais les cerfs, antilopes
et oiseaux ne manquent pas.
Gardez dutemps pour explorer
le fort e Ranthambhore.

UTTAR

®Meerut
PRADESH

®Hapur

 Bulandshaa

Etah
oHathras e

§
Dolpur o~

,~" eMorena

® Gwalior

A oS Mensia

(¢

(5]
AGRA (J1JOUR

Agra (p. 334) est, ajustetitre,
connue pour étre la ville du

Taj Mahal - vous n'aurez pas
trop d'une demi-journée pour
découvrir ce sublime mausolée
etses jardins. Faites également
untour au fort d’Agra (photo),
etachetez, pourquoi pas, un jeu
déchecs en pietra dura

£ Détour: Aprés e TejMahal,ilez
4 Fatehpur Sikri (. 35) et consacrez
unjour supplémentaire & [éphémére
capitale de lempereur Akbar.

T L AN SR AR TR TIRSTIOOE G TSI S TTRAIOCK & O S I TTRRTOCE B
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© MotiMasjid
Lamosquée de a Perle
futcfiée par Aurangzeb
en1662 pour son usage
personnel. Ses domes
étaient revétus de cuivre,
lequel futreti et vendu
perles Bitanniques.

aLno¥vians

© Diwan-i-khas
Fait de merbre blanc incrusts de comaline et
dautres piertes sem-précieuses,le Diwan-Khas
étaitle batmentle plus somptueuxdufort Du
verre colors décoratles claustras qui donnaient
autrefoissurla Yamuna sur Ring Road aujourd hui).

pe P, » Hammam

IH13a 410 1H13a

Rany
Mahal

© Khas Mahal

Les appartements de
My TP TEET,

umtaz - leur extrémité nord,

Mahal superbe
claustra de marbre
sjouré:une piéce
spectaculaire
surmontée de
labalance de @
Justice, gravée dans
un croissant de lune
entouré détoiles
etde nuages.

Delhi Gate

]
© Diwan-i-Am

Les colonnes de grés rouge de a salle des
Audiences publiques étaient acis couvertes
dun plétre aussi poli et lisse que ivoire.
Partemps chaud, on tendait autour delles

de lourdes tentures rouges pour cacher les
eflets du soleiL Les panneaux situgs derriére
e iGne en marbre seraient [ceuvre dujosilier
bordelais Augustin Hirrt.
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New Delhi

EMPREINTE DU RAJ BRITANNIQUE

COMMENT
CIRCULER

ANew Delhi, méme
siles avenues
bordées d'arbres
sontagréables, les
distances nécessitent
parfois d'emprunter
un auto-rickshaw ou
un VTC. Les stations
de métro les plus
pratiques incluent
Rajiv Chowk (lignes
bleue et jaune, au
centre de Connaught
Place), Janpath
(ligne violette, prés
du Jantar Mantar),
ainsi que Central
Secretariat (lignes
jaune etviolette) et
Udyog Bhawan (ligne
jaune) au nord et
ausud duKartavya
Path (ancien Rajpath,
p.67).

[ ASAVOIR

Lors de vos
correspondances dansle
métro, observez es traces
de pas peintes au sol ;

suivez celle dontla couleur
correspond a laligne que

vous devez emprunter, et
vousarriverez au bon quai

Comme Shah Jahan avant eux, les Britanniques
choisirent de déplacer ici leur capitale. Certains
prétendent que s'ils troquérent, en 1911, Calcutta
(aujourd’hui Kolkata) pour Delhi, c’est parce que
cette derniére jouissait d’une situation plus centrale ;
d’autres expliquent qu'ils fuyaient plutot le sentiment
anticolonial qui montait alors a Calcutta...

Quelles que fussent leurs raisons, les Britanniques
ne firent pas les choses a moitié, puisqu'ils batirent
une nouvelle ville, New Delhi, dont la plupart des
majestueux batiments et des larges boulevards furent
dessinés par l'architecte Edwin Lutyens. Achevée
en 1931, sa monumentale Rajpath (Voie royale),
une avenue aujourd’hui renommée Kartavya Path,
reliait 'India Gate au palais du vice-roi des Indes, la
Viceroy’s House (désormais résidence du président de
la République, sous le nom de Rashtrapati Bhavan).
Seize ans plus tard, les Britanniques s’en allaient.

New Delhi demeure le siege du pouvoir national.
Dernierement, d'importants travaux ont donné le
jour a des musées flambant neufs et a un nouvel
édifice accueillant, depuis 2023, les 1 280 membres
du Parlement indien, au sud de la Connaught Place,
dont les emblématiques colonnades néoclassiques
sont inspirées de celles de Bath, en Angleterre.

Connaught Place
Au cceur du New Delhi colonial

Au cceur de Pancienne ville britannique, ce quartier commercant
(métro Rajiv Chowk) rend hommage, par son nom, au duc de
Connaught, oncle paternel du roi George V. Ses rues & colonnades
blanches partent en étoile d’un rond-point, Rajiv Chowk,
composé d'un anneau intérieur (blocks A A F) et d'un anncau
extérieur (blocks G A N). Lensemble accueille des bars fréquentds,
des enseignes de chaines internationales, ainsi que quelques
bons hotels et restaurants. Les rabatteurs v sont nombreux.
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EN PRATIQUE

Louez une voiture
avec chauffeur Une
formule idéale pour voir
plusieurs sites dintérét,
situés hors du centre-
ville et loin du métro,
enune journée.

Anticipez 'achat en
ligne de billets coupe-
file des sites gérés par

UArchaeological Survey

of India (ASI; p. 94)
permet déconomiser

Un peu d'histoire

La premiére cité ayant précédé Delhi fut
Lal Kot (1052-1060), ou Qila Rai Pithora,
fondée par le roi hindou Anangpal Tomar.
La dynastie musulmane des Ghurides,
originaires de Touest de I'Afghanistan,
convoitaient les terres indiennes. En 1192, le
conquérant Muhammad de Ghur triompha
des rois hindous a Tarain (Haryana). Lun
de ses généraux, Qutab ud-Din Aibak,
s'empara de Delhi, dont il fut nommé
gouverneur. Tl en devint le premier sultan
aprés la mort de Muhammad de Ghur en
1206. Semparant du pouvoir, la dynastie des
nstitua le second sultanat de Delhi.
Sa capitale était protégée des Mongols par
le fort Siri (1303) et alimentée en eau par
le réservoir de Hauz Khas. La dynastie des
Tughluq (ou Tughlaq), qui s'imposa par la
suite, érigea une nouvelle cité, Tughlagabad

Engagezunguide | Heuresd'ouverture

Pour profiteraumieux | Laplupart dessites
devos visites, louez historiques sont

les services dunguide | ouverts tous les jours,

ourenseignez-vousau | & Vexception du Fort

préalable sur lhistoire
des lieux.

rouge, fermé le lundi.

(1321), abandonnée six ans plus tard. Feroz
Shah Tughlug fonda alors Firozabad autour
du Feroz Shah Kotla (1354). Le conquérant
turco-mongol Tamerlan ravagea la ville
en 1398, faisant place nette pour la dynastie
des Sayyid (1414-1451), puis celle des Lodi,
derniers sultans de Delhi. Babur, le premier
empereur moghol, sempara de la ville
en 1526. Son fils, Humayun, y éleva une
nouvelle capitale dominée par le Purana
Qila. Un siecle plus tard, Shah Jahan,
monta sur le trone du Paon, marquant
Tapogée culturel de 'Empire moghol. T1
batit la cit¢ de Shahjahanabad autour du
Fort rouge. En 1858, les Moghols furent
chassés par les Britanniques, qui s'en
allérent, eux, aprés l'indépendance de 1947,

Pour plus d’information sur I'histoire,
voir aussi p. 708.

aLno¥vians
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Leh (p. 238)

Q

AU FIL
DES SAISONS

Avec des paysages, un climat et un relief
variés, I'Inde du Nord est une destination
intéressante toute I'année, méme au pic de la
mousson (juin-septembre). L'hiver, d'octobre
a mars, reste la période idéale pour voyager en
plaine et dans le désert. Le calendrier des fétes
permet aussi d’affiner le moment du séjour.

Havute saison

Ennovembre, le climat est
agréable dans a plupart des
régions; décembre marque le
pic de la saison touristique :le:
temps est exceptionnel (sauf en
montagne), le taux d'humidité
20 baset lambiance festive.

Activités toute 'année

Pour échapper aux fortes
chaleurs ou mieux supporter
mousson, faites une randonnée
dans les terres séches du
Ladakh, Partez au Rajasthan
en septembre, quand il est
verdoyartaptes lamousson.

LES MEILLEURES
EXPERIENCES

Echappez la mousson
2@ Leh (p.238), dans e
Ladakh, trés prisé U8t
pour suivre un stage de
Yoga et de méditation.

Célébrez Diwali,la féte

desLumires, en octobre

ounovembre 3 @ Delhi
(p.79).

La @ Corbett Tiger
Reserve (p. 423)
estun excellent site
doobservation des oiseaux
migrateurs de novembre
ajanvier/féviier.

Profitez des premiéres
neiges 4 @ Nainital

(p.417) etréservezun
hotel avec cheminée.

Proche du lttoral,

@ 0disha (p. 567)
connait, de novembre &
février, un temps chaud et
sec, parfait pour la plage.
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Uttar Pradesh

DIFFERENTS VISAGES DE L'INDE SACREE

Outre Agra et le Taj Mahal (p. 334), IEtat le plus
peuplé du pays est traversé par le Gange et
compte l'une des villes les plus sacrées de lnde:
lamagnifique Varanasi (Bénarés). La spiritualité
estaussi de mise & Mathura, dont les prairies
alentour auraient été les terrains de jeux de
Krishna. Sans compter les centres de pélerinage
bouddhiques etles cités musulmanes. LUttar
Pradesh est également une destination de

Etats
du Nord-Est

PLURALITES DES CULTURES
ET DES PAYSAGES.

Cette partie esta part du reste de
UInde géographiquement mais
aussiau niveau de sa population.
Elle connait malheureusement de
nombreux troubles politiques, qui
enrendent la visite déconseillée la
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gourmets, en particulier & Lucknow. plupart du temps. =
p.359 p.558 m
m
o
x
)
Sikkim 5
. 2
Etats @
Uttar du Nord-Est
. 558
Pradesh Bengale- B
ps5) Bihar Occidental
et Jharkhand et Darjeeling
p. 471
@ Kolkata
Calcutta,
( ) Bengale-
Odisha Occidental
(Orissa) et Darjeeling
DU DELTA DU GANGE
p- 567 " - ALHIMALAYA
Odisha (Orissa) Darjeeling, au nord de [tat, est une
UNE TERRE DE SANGTUAIRES, station climatique emblématique,
SPIRITUELS ET NATURELS avec sonarchitecture de 'époque
L'Odisha comptaitjadis des milliersde ~ coloniale etses plantations de thé.
temples Ceuxencore deboutracontent 2304 dansledeliady Gange,
Uhistoire de royaumes anciens, alors 25 MangIoVes ces Suncarbane
queles marchés d'Onkadellietde ~ forment une zone protégée obitle
Chatikona donnentunapergu dumode  9re duBengale. Ami-chemin, ne
de vietraditionel des Adivass,les manduez pas Santiniktan,fondée
peuples premiers de lnde. Siles plages ~_ €11901par le poéte Tagoreet,
conférenta [Odisha une diversité depuis, cité culturele du Bengale.
attrayante, le tourisme ralentit aux p.47
portes de Puri et du temple du Soleil &
Konark. Cet Etat est pourtant un paradis
pour les amoureux de a nature, avec ses
marécages cétiers peuplés doiseaux et
de crocodiles et ses collines boisées qui
sont autant de refuges pour les tigres.
p.567 25





OEBPS/images/bg46.jpg
SURLAROUTE

NEW DELHI DELHI

NEW DELHI _*
5
Southern &
Ridge  ~
Forest
T
@
b/
&7

g
it

ChirchRy

Hinto

35 Tenplete Honuon
A Biidge

(handewalon; 15 k)

Shivaji
Stadium

=
3
5
Ry
2 o A
o
)
(23] Céntial
Secretariat

Kartavya Pl

& MEENA @

Udyog.
Bhawan BAGH
B Vet Aaad g
%
%
= Nouial
2 Nehru
& o Place
e
2 o
E: i
& e
s
o o

N Lodhi
Garden

o Bridge

ain Station

2

Shivaj
Bridge Train
Station

Barakhamba. O

Road

Mao Sngh R &%

NEW.
DELHI

Man SinghRd

LODHI
ESTATE






OEBPS/images/bg31.jpg
Qutb Minar, la tour de la Victoire (p. 96) ; Mahal Road en soirée, New Delhi, a gauche
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Admirez a splendeur
du@ Taj Mahal (p. 338)
d'Agra, congu par un empereur
moghol endeuillé par la perte
desson épouse.

Explorez les vestiges de la
premiére cité musulmane de
Delhi, dominée par e @ Qutb
Minar (p. 96), 4 a fois tour
de avictoire et haut minaret
de brique.

S3T9VNINOLNOONI SIONIIHIdXI

Découvrez l'étonnant
© Jantar Mantar (p.114),
un observatoire astronomique
situé a Jaipur.

Longez es ruelles bleutées
delavieilleville de Jodhpur
jusquaufort de
© Mehrangarh (p. 172),
quise dresse au sommet
dune colline.

Faites silence devantle
@ temple de la Mahabodhi
(p.508) 3 Bodhgaya, inscrit
au Patrimoine mondial de
[Unesco, ob le Bouddha
atteignit UEveil.

Etonnez-vous en parcourant
les rues au cordeau de

O Chandigarh (p. 204), une

ville dessinée par larchitecte

franco-suisse Le Corbusier.
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SHOPPING

ANEW DELHI

Khadi
India (Hanuman

Rd, Connaught
Place) Magasin sur
trois niveaux vendant
de lartisanat et des
produits locaux, dont
des khadi (étoffes
tissées 3 lamain), du
papier artisanal, de
Tencens, des épices
etdu savon naturel.
Fabindia (1 A-Block,
Connaught Place)
Vente, & des prix
abordables, de
vétements de

qualité coupés dans
des tissusindiens
originaux, ainsi

que des articles de
maison design.

The Shop (10 Regal
Bldg, Sansad Marg)
Belle boutique de
prét-a-porter et de
décoration.

Rikhi Ram (8A
G-Block, Connaught
Place). Petit magasin
demusique 3
Uancienne - sitars
classiques et
électriques, tablas (&
partir de 18 000 %) et
harmoniums (2 partir
de240003).

Temple de Hanuman (Jhandewalan ; p. 71)

Depuis Connaught Place, il est facile de s’y rendre pour
déambuler parmi les monuments du site, parmi lesquels
le Samrat Yantra (Janpath), un cadran solaire géant ; le
Misra Yantra (Sansad Marg, Janpath), une horloge en forme
de coeur inversé ; et le Rama Yantra (Janpath), dont les
rangées de fenétres permettent d'observer la position des
corps célestes.

Agrasen ki Baoli

Le puits a degrés le plus célébre de Delhi

Avant que la ville ne s'étende, ce superbe puits a degrés
(Hailey Rd, KG Marg ; gratuit ; 9h-17h30) du XIV® siccle se
trouvait en pleine campagne. Aujourd’hui, c’est 'un des plus
beaux baoli de la capitale : 103 marches flanquées d’arcades,
descendant vers de sombres profondeurs - une vision étonnante

@ OU SERESTAURER A PETIT PRIX A NEW DELHI

Naturals Des glaces Haldiram's A Connaught's | Kake DaHotel Trés prisée | Coffee Home A cdté des

exquises auxparfums | Place, grignotezsaléou | des employés du quartier | grands magasins d'Etat,

authentiques rose-noix,  [sucré dans cette antenne | pour ses platsmughlai | e café géré par loffice du

coco, mangue (un délice ), | dune chaine populaire | (moghol)du Punjab, cette | tourisme sert des en-cas,

amande grillée.. BlockL, | de cuisine de rue. BlockL, | minuscule adresse ne telle masala dosa. 262BK,

Connaught Place ; 10h-1h T | Connaught Place; 8h30- | désemplit pas. Shop N°67, | Baba Kharak Singh Rd;
22h30% | Municipal Market ; 2h-0h ¢ | 10h30-20130 T

p —— s e —
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Féte de Holi, Vrindavan (p. 388)
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IMMERSION CULTURELLE

Parcourez les ghats (escaliers
sur les berges du Gange)
de @ Varanasi (p. 363) et
contemplez a dévotion des
pélerins, qui se baignent dans
le fleuve sacré etrécitent des
pujas (pridres).

S3T9VNINOLNOONI SIONIIHIdXI

Ecoutez de magnifiques
qawwali (chants) dans le
sanctuaire de Hazrat Nizam-
ud-din de @ Delhi (p. 84),
une émouvante tradition
musulmane.

Fétez Holi (janvier/février),
sans doute lune des fétes
les plus hautes en couleur
dumonde, 3@ Vrindavan
(p-388),la cité ob Krishna
festoyaitavec les laitieres

dans les légendes hindoues.

Préparez-vous  tre aspergé

de poudre colorée!

Observez l'envol de milliers
de cerfs-volants au Gujarat
etdans ['Uttar Pradesh (2
Uttarkashi par exemple) qui
marque @ Sankranti (p. 33),
laféte hindoue célébrée
mi-janvier.

Rendez-vous 3 @ Bhuj
(p.656) dans le Gujarat,
pour découvrirles tenes
singuliéres des peuples
adivasis de Kutch (Kachchh).








