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Du Marais breton-vendéen à 
l’estuaire de la Gironde, la Vendée 
et la Charente-Maritime comptent 
plus de 700 km de côtes, partagées 
entre conches de charme, estrans 
rocheux et pans de côte sauvage. 
Un terrain de jeu fabuleux pour 
les amateurs de surf et d’activités 
nautiques… Baigné par un 
microclimat quasi méridional, 
le territoire est longé par quantité 
de pistes cyclables à faible dénivelé 
traversant pinèdes, parcs à huîtres, 
marais salants… Un régal ! 
$MRXWH]jFHODVL[vOHVRUDQW 
la douce impression que le ciel 
est ici plus accueillant qu’ailleurs. 
Yeu envoûte avec ses falaises 
déchiquetées et ses criques ouvertes 
sur le large. Noirmoutier et Ré, 
chics sans être snobs, comptent sur 
leurs villages authentiques et leurs 
plages. Oléron, la plus méridionale, 
est à juste titre surnommée l’”île 
OXPLQHXVHμ$L[HW0DGDPHHQÀQ
de taille plus modeste, valent 
quelques heures d’escale. 
L’arrière-pays quant à lui comblera 
les amateurs d’histoire. Dans le 
bocage vendéen, outre le Puy du 
Fou et sa célèbre Cinéscénie, musées 
et logis narrent les heures troubles 
des guerres vendéennes, tandis 
qu’en Saintonge, églises et abbayes 
incarnent les sommets de l’art 
roman. Ne reste plus qu’à savourer 
l’excellente gastronomie terre-mer 
de la région, accompagnée d’un vin 
des Fiefs vendéens bien choisi. 
Plage des Dames, île de Noirmoutier (p. 86)
THIERRY RYO/STOCK.ADOBE.COM ©
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BELLE ET REBELLE, 
LA ROCHELLE
SGR PHOTOGRAPHY/STOCK.ADOBE.COM ©
¼ LE VIEUX-PORT 
ET LES TOURS (P. 151)
Bien abrité au fond du pertuis 
d’Antioche, le plus ancien port 
rochelais est gardé en outre par 
d’imposantes tours défensives : 
 
la tour de la Chaîne, qui permettait 
de b
arrer l’entrée du port, la 
tour Saint-Nicolas aux airs de 
forteresse, et la tour de la Lanterne 
(p. 153), rare exemple de phare 
médiéval. 
 Préfecture de Charente-Maritime, l’ancienne place forte protestante est 
aujourd’hui riche de ses multiples facettes : maritime, commerçante, culturelle, 
universitaire... Séduisante en toute saison, cette ville touristique est loin de se 
réduire à son Vieux-Port ou à son célèbre festival de musique, les Francofolies. 
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Le top des visites
 Aquarium  
de La Rochelle (p. 159)
 Muséum 
d’histoire naturelle (p. 156)
 Musée maritime (p. 156)
 Musée du Nouveau 
Monde (p. 152)
¼ GLACES ET BONNES TABLES (P. 161)
Impossible de visiter la ville sans faire 
halte chez Ernest le Glacier (p. 161) 
²ODÀOHG·DWWHQWHYRXVPRQWUHUDVRQ
emplacement ! Pour un café ou un verre, 
le Vieux-Port et le Gabut alignent leurs 
terrasses animées. Côté gastronomie, le 
cuisinier-pêcheur Christopher Coutanceau 
(p. 165) est le chef emblématique de 
La Rochelle.
» LE CENTRE 
HISTORIQUE (P. 152)
Avec son lacis de rues 
étroites et ses arcades 
abritant de belles 
boutiques, le centre de 
La Rochelle invite à un 
voyage dans le temps. Entre 
maisons à colombages 
médiévales, hôtel de 
ville Renaissance, hôtels 
particuliers du XVIII
e
 siècle 
et superbes halles du XIX
e
, 
OHF±XUGHODYLOOHRUH 
un condensé d’Histoire.
¼ EXCURSIONS 
À LA PLAGE (P. 158)
Depuis le centre-ville, 
on accède facilement à 
vélo ou à pied aux plages 
de la Concurrence et 
des Minimes (p. 158), 
modestes mais 
pratiques. Les étendues 
de sable de Châtelaillon 
ou encore d’Angoulins 
sont à quelques minutes 
de train de La Rochelle, 
tandis que des bus 
permettent de rallier 
les belles plages de l’île 
de Ré.
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S’ÉVADER 
SUR LES ÎLES
 L’un des grands attraits des îles de la région est qu’on y arpente aussi  
ELHQG·LPPHQVHVSODJHVGHVDEOHÀQTXHGHVF{WHVVDXYDJHV3HWLWHVPDLVRQV 
aux volets bleus, roses trémières et ports pittoresques complètent pour chacune 
la carte postale, pour le plus grand plaisir des vacanciers. 
OLIVIER RAULT/STOCK.ADOBE.COM ©
» ÎLE D’OLÉRON (P. 220)
Plus grande île de France 
métropolitaine après la Corse, Oléron 
allie la beauté sauvage de ses marais 
à de vastes plages, parfaites pour 
le farniente et les sports nautiques. 
Du phare de Chassiron, fouetté 
par les vents au nord, jusqu’à sa 
pointe sud à la douceur méridionale, 
ses atmosphères contrastées 
contribuent à son charme.   
X
¼ ÎLE DE RÉ (P. 170)
Chaussez vos espadrilles et enfourchez un joli 
vélo vintage pour partir à la découverte de l’île. 
Si les stars en villégiature restent ici discrètes, 
XQSDUIXPGH´JODPRXUPDULWLPH´Q·HQÁRWWHSDV
moins sur Ré, île aux maisons impeccablement 
rénovées et aux restaurants élégants. De 
superbes plages ajoutent encore à la douceur 
 
de vivre locale.  
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¼ ÎLE D’YEU 
(P. 91)
Telle une île 
bretonne qui 
aurait dérivé 
vers le sud, Yeu 
surprend par 
ses paysages 
formés de côtes 
déchiquetées, 
de landes et de 
criques isolées. 
Ajoutez à cela un 
microclimat des 
plus cléments, 
et vous obtenez 
l’une des 
destinations les 
plus envoûtantes 
de la région.
¾ ÎLE DE NOIRMOUTIER (P. 79)
Doublement reliée au continent par  
un pont et par la chaussée submersible 
du p
assage du Gois, “l’île aux mimosas“ 
(où poussent aussi d’innombrables 
roses trémières) ne séduit pas 
VHXOHPHQWSDUVDSURIXVLRQGHÁHXUV
L’animation de ses ports, la beauté de 
ses marais salants, ses plages de sable 
ÀQHWVHVVHQWLHUVGHEDODGHDWWLUHQW
 
de nombreux vacanciers.
» ÎLE D’AIX (P. 207)
La plus petite des îles de l’archipel 
charentais n’est pas la moins 
séduisante. Qu’on y vienne en simple 
excursion ou qu’on y séjourne,
 
Aix permet de conjuguer les plaisirs 
de la plag
e, de la randonnée et des 
festins de fruits de mer – avec en 
prime un coup d’œil au fort Boyard.
Les meilleurs 
spots pour 
observer 
les oiseaux
 Polder  
de Sébastopol,  
île de Noirmoutier 
(p. 91)
 Réserve Lilleau 
des Niges, île 
de Ré (p. 188)
 Marais aux 
Oiseaux, île 
d’Oléron (p. 226)
 Marais des 
Bris, île d’Oléron 
(p. 224)
10 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES AVANT LE DÉPART  13
VendeeCM-Expl-4.indb   13VendeeCM-Expl-4.indb   13 06/01/2022   13:0606/01/2022   13:06











[image: ] Indissociables de la région, les vastes étendues de marais fascinent par la 
manière dont la terre y épouse le ciel et l’eau. Aménagés jadis pour l’agriculture 
ou la récolte du sel, ces paysages invitent aujourd’hui à des balades au grand air 
– à pied, en barque ou à vélo.
¾ MARAIS POITEVIN (P. 130)
À la frontière de la Vendée et de la Charente-
Maritime, ce parc naturel régional se compose du 
Marais mouillé – la célèbre Venise verte –, du Marais 
desséché et du Marais maritime. Trois atmosphères 
GLpUHQWHVSRXUXQPrPHSODLVLUGHGpFRXYHUWH
BERNARD GIRARDIN/STOCK.ADOBE.COM ©
SILLONNER
 
LES MARAIS
3
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   Le Daviaud, 
La Barre-de-
Monts (p. 57)
 
 Bourrine 
à Rosalie,  
Sallertaine (p. 52)
  Maison du 
Marais poitevin, 
Coulon (p. 135)
 
 Maison du 
Maître de digues,  
Chaillé-les-Marais 
(p. 144)
 
 Musée du 
Platin, La Flotte 
(p. 175)
¼ MARAIS SALANTS
Des fortunes se sont bâties 
sur le commerce de l’or 
blanc, en des temps où le sel 
constituait le seul moyen
 
de conserver les aliments. 
À Noirmoutier (p.
 80), 
Ré (p.
 170), Oléron (p. 220), 
et dans les marais vendéens 
d’Olonne (p. 68) et de la Vie 
(p. 50), on exploite encore 
ces salines aux damiers si 
photogéniques. 
¾ MARAIS BRETON-VENDÉEN (P. 49)
8QSDUIXPGHERXWGXPRQGHÁRWWHVXUFHPDUDLVTXL 
sépara longtemps la Bretagne du Poitou. Pêche, élevage 
et exploitation saline sont les activités emblématiques 
de ce territoire peu connu mais qui vaut amplement une visite. 
ROB’ART PHOTO/STOCK.ADOBE.COM ©
DIDIERBABARIT/STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]¼ ABBAYE ROYALE 
SAINT-VINCENT,  
NIEUL-SUR-L’AUTISE (P. 128)
Élevée au XII
e
 siècle au rang d’abbaye 
royale par Aliénor d’Aquitaine, c’est un 
PDJQLÀTXHH[HPSOHG·DUWURPDQSRLWHYLQ
4
CHEFS-D’ŒUVRE 
DE L’ART ROMAN
 Entre autres trésors, la région est étonnamment riche en patrimoine 
roman. La Saintonge, en particulier, traversée par le chemin de Saint-Jacques-
de-Compostelle, abrite une profusion d’églises et d’abbayes, caractérisées 
par leur pierre calcaire, l’équilibre des masses et leurs lignes sobres. Coup 
de projecteur sur quelques chefs-d’œuvre.
PECOLD/STOCK.ADOBE.COM ©
DIDIER SALOU/STOCK.ADOBE.COM ©
½ ÉGLISE SAINT-PIERRE D’AULNAY 
(P. 278)
Cachée dans la campagne 
saintongeaise, l’église d’Aulnay 
présente des sculptures du XII
e
 siècle 
remarquablement bien conservées. 
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D’autres beaux 
portails sculptés
 Église Notre-Dame, 
Vouvant (p. 127)
 Église Saint-Hilaire, 
Foussais-Payré (p. 125)
 Église Saint-Nicolas, 
Maillezais (p. 133)
 Église Saint-Martin, 
Chadenac (p. 270)
¼ CRYPTE DE L’ÉGLISE SAINT-
EUTROPE, SAINTES (P. 263)
L’église Saint-Eutrope – inscrite au 
Patrimoine mondial – impressionne 
par sa crypte aux vastes dimensions, 
modèle d’art roman du XI
e
 siècle. 
» ABBAYE AUX DAMES, 
SAINTES  (P. 261)
Autre joyau de l’art roman 
à Saintes : l’harmonieuse 
abbaye aux Dames, dont 
l’église Sainte-Marie 
possède un tympan 
richement sculpté et un 
clocher “en pomme de 
pin”. L’abbaye, aujourd’hui 
devenue cité musicale, 
accueille de nombreux 
concerts.
¼ ÉGLISE SAINTE-
RADEGONDE, 
TALMONT-SUR-
GIRONDE (P. 255)
Ce bijou d’église 
romane domine 
l’estuaire de la 
 
Gironde telle une  
ÀJXUHGHSURXH
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[image: ]¾ CRAZANNES (P. 273)
eGLÀpjSDUWLUGX;,9
e
 siècle, ce millefeuille architectural 
appartint au XVII
e
 siècle au marquis de Caravaz, rebaptisé 
marquis de Carabas dans un célèbre conte de son 
contemporain Charles Perrault, croisé à la cour. Crazannes 
est surnommé depuis lors “le château du Chat botté“.
¼ TERRE-NEUVE (P. 124)
Sis à Fontenay-le-Comte, ce beau 
château Renaissance entouré 
d’un parc a accueilli pendant 
la Seconde
 Guerre mondiale 
le romancier Georges Simenon. 
On y visite entre autres le bureau 
où le père de Maigret écrivit de 
nombr
eux romans. 
 Château de Talmont-
Saint-Hilaire (p. 70)
 Vieux Château, Île d’Yeu 
(p. 98)
 Château de 
Noirmoutier (p. 80)
 Château de Pouzauges 
(p. 112)
 Fort Vauban,  
Fouras (p. 204)
Les plus belles 
forteresses
A. LAMOUREUX/V ENDÉE EXPANSION ©
5
DES CHÂTEAUX 
QUI INSPIRENT
 Forteresses médiévales ou somptueuses demeures de conte de fées, 
les nombreux châteaux qui parsèment la Vendée et la Charente-Maritime 
stimulent l’imagination. Plusieurs d’entre eux ont croisé l’univers de grands 
écrivains. 
CHABIRON/STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]Á LA ROCHE-COURBON (P. 266)
Laissé à l’abandon et menaçant 
ruine, ce château de conte de fées 
émeut dans son enfance le futur 
Pierre Loti. L’auteur de Pêcheur 
d’Islande convaincra plus tard
 
un industriel de lui rendre toute sa 
VXSHUEHHWFRQVDFUHUDjO·pGLÀFH
un ouvrage intitulé Le Château
 
de la Belle-au-Bois-Dormant. 
¼ TIFFAUGES (P. 106)
/·LQTXLpWDQWFKkWHDXGH7LDXJHVHXWSRXUVHLJQHXU*LOOHVGH5DLVKpURVGHODJXHUUH 
de Cent
 Ans devenu ensuite tueur d’enfants – le sinistre personnage aurait inspiré  
à Perrault le conte de La Barbe bleue. Même si le château propose des démonstrations 
de machine
s de guerre médiévales, l’ambiance y est aujourd’hui nettement plus gaie. 
A. LAMOUREUX/VENDÉE EXPANSION ©
PICTUREREFLEX/STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]SPORTS  
NAUTIQUES
$YHFSOXVGHNPGHF{WHOHVGHX[GpSDUWHPHQWVDWWLUHQWHQ
masse les passionnés d’activités maritimes, au premier rang desquelles 
OHVXUIHWODYRLOH/HVQRPEUHX[ÁHXYHVFDQDX[HWODFVGHODUpJLRQ
sont également propices à la pratique du canoë-kayak et du paddle, 
notamment dans le Marais poitevin. 
¼
 VOILE (P. 317)
Des cours d’Optimist  
à la location de bateaux  
pour marins aguerris,  
les occasions de naviguer 
ne manquent p
as en 
Vendée et en Charente-
Maritime. Préférerez-vous 
découvrir le fort Boyard 
en voilier (p. 233) ou vous 
initier à la navigation aux 
Sables-d’Olonne (p. 64), 
point de départ du Vendée 
Globe ? 
» SURF (P. 319)
Fans de glisse, prenez  
la direction des nombreux 
spo
ts de Vendée, dont 
La Sauzaie à Brétignolles 
(p. 64) et Sauveterre dans 
la forêt d’Olonne (p. 68). En 
Charente-Maritime, 
 
la plage des Grenettes et la 
point
e du Lizay à l’île de Ré 
(p. 188), Vert-Bois et Saint-
Trojan à Oléron (p. 223), 
 
et la plage de Pontaillac  
j5R\DQS
RUHQWGHV
vagues de tous niveaux.
BERNARD GIRARDIN/STOCK.ADOBE.COM ©
6
TUNACH17/STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]Les meilleurs 
spots en 
canoë-kayak
 Lac de la forêt 
de Mervent 
(p. 127)
 Canaux du 
Mazeau (p. 137)
 Nœud 
hydraulique  
de Bazoin (p. 140)
 La Seudre  
et ses ports 
ostréicoles 
(p. 218)
¼ CHAR À VOILE (P. 319)
Les immenses plages 
de la région se prêtent 
particulièrement bien aux 
courses en char à voile, 
notamment à Noirmoutier 
(p. 90), Fromentine (p. 57) 
et La Faute-sur-Mer (p. 75). 
Plus au sud, la plage de la 
Perroche à Dolus-d’Oléron 
(p. 226) et celle de la 
Grande Côte à Saint-Palais-
sur-Mer (p. 242) sont 
également prisées.
½ KITESURF (P. 319)
L’un des meilleurs sites où s’adonner au kite est sans conteste la 
plage du Veillon (p. 71), à Talmont-Saint-Hilaire. Des écoles dédiées 
à ce sport permettent également de s’y initier à Châtelaillon 
(p. 168) ou encore à Rivedoux (p. 177), sur l’île de Ré.
ALEXANDRE LAMOUREUX/VENDÉE EXPANSION ©
ISTOCK.COM/BASTAR ©
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[image: ]À LES ÎLES À VÉLO (P. 314)
Après la plage, l’activité favorite sur les îles est sans 
conteste le vélo. Il faut dire qu’avec leur faible dénivelé, 
leurs pistes cyclables sécurisées et leur généreux 
microclimat, Noirmoutier, Yeu, Ré, Oléron ou encore Aix se 
prêtent idéalement à de longues balades entre mer et forêt.
 S’il y a bien une image associée à la Vendée et à la Charente-
Maritime, c’est celle d’heureux vacanciers pédalant à travers  
GHPDJQLÀTXHVSD\VDJHVODPHURXHQYLOOHOHORQJGHVFDQDX[ 
du Marais poitevin ou sous les pins des forêts domaniales, plus  
de 4 500 km de pistes cyclables vous attendent ici. 
THIERRY RYO/STOCK.ADOBE.COM ©
7
AU PARADIS  
DU VÉLO
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[image: ]½ LES GRANDS ITINÉRAIRES (P. 327)
Les deux départements sont gâtés en matière de véloroutes 
puisqu’ils sont traversés par la Vélodyssée et la Vélo Francette.  
La Charente-Maritime est en outre sillonnée par la Flow
 Vélo  
et le Canal des Deux-Mers à vélo (p.
 257). 
¾ LA ROCHELLE (P. 158)
Première commune de France à proposer 
des vélos en libre-service il y a plus de 
quarante ans, La Rochelle reste à la pointe 
du combat avec ses nombreuses pistes 
cyclables, dans le centre-ville mais aussi 
 
aux alentours. On rejoint ainsi facilement  
à deux-roues la plage de Chef-de-Baie,  
la station balnéaire de Châtelaillon ou la ville 
de Mar
ans (p. 158).
Top des 
balades à vélo 
en forêt
 Forêt domaniale 
d’Olonne (p. 68)
 Forêt domaniale 
de Mervent-
Vouvant (p. 126)
 Forêt domaniale 
d’Oléron (p. 223)
 Forêt domaniale 
de la Coubre 
(p. 241)
STÉPHANIE NADOUCE/CT ; CHARENTES TOURISME ©
CÉCILE TRIBALLIER/CT ; CHARENTES TOURISME ©
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[image: ]8
STATIONS 
BALNÉAIRES
 Figurant régulièrement au palmarès des départements les plus touristiques 
de France, la Vendée et la Charente-Maritime doivent une grande partie de leur 
succès à leurs stations de bord de mer. Destinations familiales ou sportives, 
trépidantes ou tranquilles, il y en a ici pour tous les goûts. Voir aussi S’évader  
sur les îles, p. 12.
NICOLAS MICHON/STOCK.ADOBE.COM ©
¼ LES SABLES-
D’OLONNE (P. 64)
La deuxième ville  
de Vendée est aussi  
sa station balnéaire  
la plus fréquentée.  
Au programme
 : plages, 
sports nautiques, 
ÁkQHULHVGDQVOHV
quartiers pittoresques 
de La Chaume et de l’île 
Penotte, repas de fruits 
de mer sur le port, 
 
et balades à vélo dans  
la forêt d’Olonne.
 
PHOTLOOK/STOCK.ADOBE.COM ©
» SAINT-GILLES- 
CROIX-DE-VIE (P. 60)
Cet important port de 
pêche spécialisé dans  
la sardine se double d’une 
s
tation balnéaire animée, 
authentique et pleine de 
charme. Ses longues plages 
GHVDEOHÀQVRQWLGpDOHV
pour la baignade en famille 
et les sports nautiques, 
 
et on s’y régale bien 
entendu de sardines 
grillées.
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[image: ]Architectures 
balnéaires
 Villas du Remblai, Les 
Sables-d’Olonne (p. 64)
 Villas de Boisvinet,  
Saint-Gilles-Croix-de-Vie 
(p. 60)
 Villas Belle Époque, Saint-
Palais-sur-Mer (p. 241)
 Corniche de Pontaillac, 
Royan (p. 247)
LOTHARINGIA/STOCK.ADOBE.COM ©
 ROMAN GORIELOV/STOCK.ADOBE.COM ©
¼ LA PALMYRE 
(P. 239)
Cette station familiale 
de Charente-
Maritime accueillant 
clubs de vacances, 
vastes campings 
HWUpVLGHQFHVRUH
de nombreuses 
possibilités d’activités :  
d’immenses plages, 
des sports nautiques, 
un célèbre zoo et un 
parc Accrobranche. 
¾ ROYAN (P. 245)
En vogue à la Belle Époque mais presque entièrement 
détruite en 1945, cette station située à l’embouchure  
de la Gironde présente deux visages. Si de belles villas  
du XIX
e
 siècle et du début du XX
e
 subsistent çà et là,  
son étonnante architecture de béton – qu’on adore  
ou déteste – date principalement des années
 1950.  
¼ SAINT-PALAIS-SUR-MER 
(P. 241)
Voisine de Royan, Saint-Palais 
a le charme des villégiatures 
d’antan. Des villas anciennes 
 
y dominent de petites criques, 
et le sentier des douaniers 
RUHGHEHDX[SDQRUDPDV
 
sur l’estuaire de la Gironde  
et le phare de Cordouan. 
ac_photographies/stock.adobe.com ©
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[image: ]¼ L’HISTORIAL DE LA VENDÉE 
(P. 103)
Ce musée dont l’architecture 
contemporaine se fond dans  
la campagne retrace 7
 000 ans 
d’histoire de la région. Les guerres  
de Vendée constituent l’une des 
p
arties les plus passionnantes du 
parcours, à prolonger par une visite 
de l’émouvant Mémorial de la Vendée 
(p. 103).
9
CES LIEUX QUI  
RACONTENT L’HISTOIRE
1·KpVLWH]SDVjTXLWWHUXQSHXODF{WHSRXUGpFRXYULUOHVQRPEUHX[
sites historiques qui parsèment les terres vendéennes et charentaises. De la 
préhistoire au XX
e 
siècle, c’est toute l’épopée de la région, et même de contrées 
plus lointaines, qui vous sera racontée de façon vivante et souvent ludique.
PUY DU FOU ©
DAVID FUGÈRE ©
¿ LE PUY DU FOU (P. 108)
De grands spectacles y sont joués toute la journée, 
mais le point d’orgue des réjouissances a lieu les  
soirs de week-end, avec la Cinéscénie (p.
 109), 
grandiose saga qui mobilise près de 3 200 bénévoles 
pour retracer l’histoire d’une famille vendéenne 
depuis le Moyen Âge.
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[image: ]Les plus 
beaux 
vestiges 
gallo-romains
 Musée de 
Fontenay-le-
Comte (p. 123)
 Amphithéâtre 
et arc de 
Germanicus à 
Saintes (p. 262)
 Site gallo-
romain du Fâ 
(p. 256)
¾ L’ARSENAL DE ROCHEFORT (P. 195)
&·HVWGDQVXQHERXFOHGHOD&KDUHQWHTXH/RXLV;,9ÀWFRQVWUXLUHFHWDUVHQDOGHVWLQp 
à concurrencer la Royal Navy. Près de 550
 navires de guerre en sortirent au cours  
de ses 250
 ans d’histoire. La Corderie royale, le musée de la Marine et L’Hermione 
témoignent aujourd’hui de cette ère d’épopées maritimes (p. 198). 
¼ LE PALÉOSITE  
DE SAINT-CÉSAIRE (P. 270)
Direction Saint-Césaire,  
en Saintonge, pour  
y faire la connaissance 
de Pierr
ette, une “jeune“ 
Néandertalienne de 
36 000 ans (p. 291). 
 
Une muséographie ludique 
e
t interactive rend ici  
la préhistoire accessible  
jWRXVjWUDYHUVGHVÀOPV 
des jeux, et d’amusantes 
r
econstitutions de 
campements. 
BERNARD G IR ARDI N/STOCK.ADOBE.COM ©
SÉBASTI EN L AVA L/CH AR ENTES TOURISME ©
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[image: ]DÉLICES 
DU TERROIR
 Après la baignade et les longues balades à vélo, on apprécie encore plus 
OHVSODLVLUVJXVWDWLIVRHUWVSDUODUpJLRQTX·LOV·DJLVVHGHIUXLWVGHPHUGHSODWV
traditionnels ou de vins. Qu’on se le dise, Vendée et Charente-Maritime sont 
aussi des destinations gourmandes !
½
 PRIMEURS (P. 305)
L’agriculture tient une grande 
place dans l’économie des deux 
départements. Parmi les primeurs 
W\SLTXHPHQWORFDX[ÀJXUHQWOHFpOqEUH
melon charentais, les mogettes 
(haricots blancs de Vendée), ainsi 
 
que les pommes de terre de l’île  
de Ré et celles de Noirmoutier,  
les bonnottes (p.
 86). 
 
½ PRODUITS DE LA VIGNE (P. 307)
L’une des plus célèbres eaux-de-vie, le cognac 
(p. 284), et l’emblématique apéritif charentais, 
le pineau (p. 307),  proviennent tous deux de 
vignes poussant sur les sols calcaires du sud 
 
de la Charente-Maritime (ainsi qu’en Charente). 
Moins c
onnus, les vins des Fiefs vendéens 
méritent eux aussi d’être découverts (p. 121). 
ARTEBUS/ STOCK.ADOBE.COM ©
ISTOCK.COM/GUY-OZENNE ©
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[image: ]Les plus beaux marchés
¾
 SPÉCIALITÉS CULINAIRES
Dans le Marais poitevin (p. 130), de nombreux 
restaurants proposent de déguster mogettes 
(voir photo), préfou, anguille ou… pâté de 
ragondin. La jonchée (un fromage frais) et le 
beurre de Surgères sont aussi des institutions 
 
en Charente-Maritime.
Â  HUÎTRES ET FRUITS DE MER (P. 304)
Tout le long du littoral, du Marais breton-vendéen  
à l’estuaire de la Seudre en Charente-Maritime, l’huître 
e
st reine. De variété Vendée-Atlantique ou Marennes-
Oléron, elle s’exporte partout en France, et bien au-delà. 
À Marennes, un musée, la Cité de l’huître, lui est 
consacré (p. 211). Les moules sont une autre spécialité 
incontournable de la région, cuisinées notamment 
 
sous forme d’éclade ou de mouclade (p.
 230).
 Grand marché 
du mardi à 
Challans (p. 51)
 Marché 
sur l’eau du 
Vanneau-Irleau 
(p. 140)
 Marché 
médiéval de 
La Flotte (p. 176)
 Marché Saint-
Pierre à Saintes 
(p. 267)
 Marché 
central  
de Royan 
(p. 246)
ALF PHOTO/STOCK.ADOBE.COM ©
ISTOCK.COM/YULKAPOPKOVA ©
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[image: ]SANS 
VOITURE
30
2
1
4
3
5
6
Florilège vendéen
Îles envoûtantes, stations de caractère, 
marais, patrimoine historique et forêt 
de légendes… Grâce au réseau de bus 
et de bateaux, déplacez-vous facilement 
pour jouir du meilleur de la Vendée, 
et découvrez chaque étape à pied  
ou en quelques coups de pédale
!
Avant le départ
Itinéraire 15 jours
Île d’Yeu (p. 91)
Avec sa nature changeante et préservée, 
et son microclimat, l’île d’Yeu répond à tous les 
fantasmes insulaires. Vous pourrez la découvrir 
à vélo ou en faire le tour à pied, par le GR®80. 
N 30 min jusqu’à Fromentine/La Barre-de-Monts 
Fromentine/La Barre-de-Monts (p. 55)
En escale entre deux îles, attardez-vous 
à Fromentine : vous pourrez y pratiquer 
la voile ou le kitesurf et, en louant un vélo, 
vous aventu rer vers le nord, au cœur du 
Marais breton-vendéen, ou vers le sud, 
dans la forêt des Pays de Monts. 
J 25 min jusqu’à Noirmoutier-en-l’Île 
Saint-Gilles-Croix-de-Vie (p. 60)
Cap sur Saint-Gilles-Croix-de-Vie et son joli port de pêche !  
Vous goûterez ici aux joies du bord de mer – baignade, glisse, 
croisière (ou farniente) – dans une version plus intimiste…  
Mais aussi aux délicieuses sardines grillées, spécialité des lieux. 
N 1 heure jusqu’à l’île d’Yeu (liaison possible en saison ; hors saison, 
traverser depuis Fromentine/La Barre-de-Monts)
Île de Noirmoutier (p. 79)
3ODJHVGHVDEOHÀQPDUDLVVDODQWVDGRUDEOHV
villages et villas balnéaires début XX
e
siècle 
YRXVDWWHQGHQWDXÀOGHVHVSLVWHVF\FODEOHV
et sentiers balisés. À vélo, à marée basse, vous 
pourrez aussi vous aventurer sur le mythique 
passage du Gois, une chaussée submersible.
J 1 heure 30 de Noirmoutier-en-l’Île à Sallertaine
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Sallertaine (p. 51)
En quittant Noirmoutier, arrêtez-vous 
dans le joli village de Sallertaine, dans 
le Marais breton-vendéen. Outre 
ses ateliers d’artisans et son église 
romane, vous pourrez, avec la Route  
du Sel, découvrir le marais en canoë, 
de jour, comme de nuit… et y dîner  
aux chandelles !
J 35 min jusqu’à La Roche-sur-Yon
Les Sables-d’Olonne  
(p. 64)
Pour cette première étape,  
bains de mer et activités nautiques 
s’entrecouperont de pauses gourmandes  
et de balades… À pied dans le quartier  
de LaChaume, sur la corniche vers la baie  
de Cayola, ou à vélo jusqu’au marais d’Olonne. 
J 45 min jusqu’à Saint-Gilles-Croix-de-Vie 
La Roche-sur-Yon (p. 115)
3UHQH]OHWHPSVGHÁkQHUj/D5RFKHVXU
Yon, la préfecture de la Vendée : sur la place 
1DSROpRQDYHFVHVEkWLPHQWVQpRFODVVLTXHVHW
son bestiaire mécanique, dans le quartier des 
Halles, vibrant de cafés et de restaurants, ou 
dans le quartier de la gare, en pleine mutation. 
J 1 heure 20 jusqu’à Fontenay-le-Comte
Fontenay-le-Comte (p. 123)
Si vous en avez le temps, 
depuis La Roche-sur-
Yon, faites une incursion 
supplémentaire vers 
l’intérieur des terres et la ville 
de Fontenay-le-Comte, au 
riche patrimoine historique, 
d’où vous pourrez rejoindre 
à vélo la féerique forêt de 
Mervent. Retournez ensuite 
à LaRoche-sur-
Yon pour 
prendre le train du retour.
8 À savoir
Le bus qui relie l’île de 
Noirmoutier à La Roche-sur-Yon 
via Sallertaine ne circule 
le dimanche qu’en juillet-août.
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Île d’Oléron (p. 220)
Prenez un bain de lumière sur l’île d’Oléron,  
où le soleil brille plus fort qu’ailleurs. Montez  
HQVHOOHHWÀOH]IDLUHOHSOHLQG·LRGHVXUVHV
plages et dans ses cabanes ostréicoles, et de 
chlorophylle au cœur de sa forêt domaniale.  
Une cure de santé, en somme !
J 40 min jusqu’à Marennes
Côte sauvage et forêt de la Coubre (p. 241)
À Royan, louez un vélo et remontez le littoral vers la 
Côte sauvage : traversez la forêt de la Coubre, visitez 
son phare… À La Tr e mbl ade, laissez votre deux-roues 
le temps d’un aller-retour dans le train des Mouettes 
jusqu’à Mornac-sur-Seudre. 
Retournez à Royan 
depuis La Tre m blade. Il est également possible de se 
rendre en bus de Royan à La Trem b lade.
H 42 km par la côte ou 25 km par l’intérieur 
(ou ) 1 heure) entre Royan et La Tremblade
Avant le départ
Itinéraire 15 jours
Île de Ré (p. 170)
Ralentissez la cadence 
quelques jours à l’île de Ré : pédalez à votre 
rythme entre vignes et marais, à la découverte 
GHVSRUWVGHVYLOODJHVEODQFVHWÁHXULVGHO·vOH
et de ses belles plages où baignade et sports de 
glisse sont de mise. 
N et J 1heure jusqu’à LaRochelle
puis L 20 min jusqu’à Rochefort 
Panorama de la 
Charente-Maritime 
En empruntant bus, train et bateau, 
suivez le littoral charentais de La Rochelle 
jusqu’à Royan, en faisant des détours par 
les îles comme par l’intérieur des terres. 
Imprégnez-vous ainsi de la diversité des 
ambiances et des paysages charentais. 
Royan (p. 245)
Villas Belle Époque et architecture moderniste, 
grande plage et petites criques, bistrots 
conviviaux et bonnes tables… À pied ou à vélo, 
il fait bon vivre à Royan ! Le port de la ville est 
aussi le point de départ de croisières à la journée 
vers le phare de Cordouan. 
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Porto-Vecchio (p. 158)3URÀWH]
de l’animation et des festivités de  
Porto-Vecchio. En été, le bus des plages 
vous permettra de rejoindre les plages 
de Palombaggia et de Santa-Giulia.
J 25 min de Porto-Vecchio à L’Ospédale
La Rochelle (p. 151)
(QWUHVRQFHQWUHKLVWRULTXHWUXpGH
monuments et musées, son Vieux-Port aux 
terrasses animées, ses tables réputées, ses 
plages et son aquarium, LaRochelle laisse 
peu de place à l’ennui… 
N ou J 1 heure environ jusqu’à Saint-Martin-
de-Ré
Marennes (p. 210)
/RXH]XQYpORjO·RFHGXWRXULVPH
de Marennes : promenez-vous au 
port de La Cayenne, percez les 
secrets de l’ostréiculture à la Cité 
de l’huître, découvrez les rouages 
d’un moulin à marée et régalez-
vous à “Manger sur la Plage”. 
J 1 heure 05 jusqu’à Saintes
Rochefort et ses environs (p. 194)
Après vous être familiarisé avec 
l’histoire de Rochefort dans le 
quartier de l’Arsenal, louez un vélo 
et partez sillonner les rives de la 
Charente: vous pourrez notamment 
rejoindre l’agréable station balnéaire 
de Fouras et y embarquer pour l’île 
d’Aix. 
J 1 heure 10 de Rochefort à Saint-
Pierre-d’Oléron
Saintes (p. 261)
Éloignez-vous quelque peu de 
la côte, le temps d’une escale à 
Saintes, placée sous le signe de 
l’histoire et de l’archéologie. Après 
avoir découvert les vestiges gallo-
romains et l’abbaye des Dames, 
embarquez pour une croisière en 
gabare sur la Charente. 
L 25 min jusqu’à Royan
DE HAUT EN BAS.: DUDLAJ ZOV/STOCK.ADOBE.COM ©, TU NACH17/STOCK.ADOBE.COM ©
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Phare de Cordouan (p. 251)
Au port de Royan, embarquez 
vers le phare de Cordouan, 
“phare des Rois” élevé en 
pleine mer et achevé en 1611. 
6RQDVFHQVLRQYRXVJUDWLÀHUD
d’une vue imprenable sur 
l’estuaire de la Gironde. 
N 45 min depuis Royan 
Avant le départ
Itinéraire 8 jours
Port-des-Barques (p. 199)  
et île Madame (p. 203)
Louez un vélo à Rochefort. Traversez la 
Charente sur le bateau passeur Le Rohan
HWÀOH]MXVTX·j3RUWGHV%DUTXHVG·R
à marée basse, vous rejoindrez l’île 
Madame. Rentrez ensuite à Rochefort,  
pour gagner Royan en train.
H 14 km (ou J 40 min) de Rochefort 
à Port-des-Barques, tour de l’île Madame 
6km 
L 1 heure 10 de Rochefort à Royan
Fouras (p. 203) et Île d’Aix (p. 207)
Louez un vélo à Rochefort et suivez la rive 
nord de la Charente jusqu’à la charma nte 
station balnéaire de Fouras. Embarquez 
pour l’île d’Aix, petit confetti iodé dont on 
fait le tour en 2 heures à pied. 
Rentrez ensuite à Rochefort.
H 16 km ou J 45 min
entre Rochefort et Fouras 
N 20 min entre Fouras 
et l’île d’Aix
Royan (p. 245)
Tr e k architectural en quête de pépites 
modernistes, expédition à vélo à travers la 
forêt de la Coubre jusqu’à la Côte sauvage, 
RXVLPSOHÁkQHULHOHORQJGHODFRUQLFKH«
ÀRoyan, les idées de balades ne manquent 
pas. À moins que vous ne préfériez 
simplement buller sur la plage…
D’un estuaire à 
l’autre : Rochefort 
et Royan
Posée au fond de l’estuaire de la 
Charente : Rochefort. Plus au sud, sur 
l’estuaire de la Gironde : Royan. Deux 
villes à l’identité forte, cernées par un 
environnement préservé, promesse 
d’échappées nature en deux-roues. 
Rochefort (p. 194)
Baladez-vous dans le 
quartier de l’Arsenal ; ses 
sites emblématiques, telle la 
frégate L’Hermione, rendent 
palpable l’histoire singulière 
de la ville. Puis poussez le long 
de la Charente jusqu’au pont 
transbordeur de Martrou, 
ouvrage d’art unique. 
Estuaire de la Gironde (p. 257)
Louez un vélo à Royan et partez explorer les jolis villages 
qui bordent l’estuaire : Meschers-sur-Gironde et ses grottes 
troglodytiques, puis Talmont-sur-Gironde et sa très belle 
église romane. Rentrez à Royan, où se termine l’itinéraire.
H 17 km (ou, l’été uniquement, 
J 30 min) entre Royan et Talmont-sur-Gironde
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SILLONNER
LES MARAIS

Indissociables de la région, les vastes étendues de marais fascinent par la
maniére dont la terre y épouse le ciel et 'eau. Aménagés jadis pour l'agriculture
ou la récolte du sel, ces paysages invitent aujourd’hui a des balades au grand air
- a pied, en barque

MARAIS POITEVIN (P.130)
: Alafrontiere de la Vendée et de la Charente-

% Maritime, ce parc naturel régional se compose du
Marais mouillé — la célébre Venise verte —, du Marais
desséché et du Marais maritime. Trois atmospheéres
différentes pour un méme plaisir de découverte.
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HARANS IBRIEVE N-WIEN DE 5 M (2, 48)
Un parfum de bout du monde flotte sur ce marais qui
sépara longtemps la Bretagne du Poitou. Péche, élevage
et exploitation saline sont les activités emblématiques
de ce territoire peu connu mais qui vaut amplement une visite. Les plus

beaux
écomusées

Le Daviaud,
La Barre-de-
Monts (p. 57)

Bourrine
2 Rosalie,
Sallertaine (p.52)

Maison du
Marais poitevin,
Coulon (p.135)

Maison du
Maitre de digues,
Chaillé-les-Marais
(p-144)

Musée du
Platin, La Flotte
(p-175)

MARAIS SALANTS
Des fortunes se sont baties
sur le commerce de I'or
blanc, en des temps ot le sel
constituait le seul moyen
de conserver les aliments.
A Noirmoutier (p. 80),
Ré (p.170), Oléron (p. 220),
et dans les marais vendéens
d'Olonne (p. 68) et de la Vie
(p. 50), on exploite encore
ces salines aux damiers si
photogéniques.
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CHEFS-D'CEUVRE
DE ART ROMAN

Entre autres trésors, la région est étonnamment riche en patrimoine
roman. La Saintonge, en particulier, traversée par le chemin de Saint-Jacques-
de-Compostelle, abrite une profusion d’églises et d’abbayes, caractérisées
par leur pierre calcaire, 'équilibre des masses et leurs lignes sobres. Coup
de projecteur sur quelques chefs-d’ceuvre.

@ TSF SAIT-RIFRTE 98101 MAY
(P.278)
Cachée dans la campagne
saintongeaise, 'église d'Aulnay
présente des sculptures du XII® siécle
remarquablement bien conservées.

ABBAYE ROYALE
SAINT-VINCENT,
NIEUL-SUR-L'AUTISE (P. 128)
Elevée au XII¢ siecle au rang d'abbaye
royale par Aliénor dAquitaine, c'est un
magnifique exemple d'art roman poitevin.
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O A savoir
Sallertaine (p. 51) Le bus quirelie I'le de
En quittant Noirmoutier, arrétez-vous Noirmoutier & La Roche-sur-Yon
dans |eJ0|I village de S’allertalne, dans WA S T T EE e
DINAEIB IO le dimanche qu'en juillet-ao(t.
ses ateliers d'artisans et son église
romane, vous pourrez, avec la Route
du Sel, découvrir le marais en canog,
de jour, comme de nuit... ety diner
aux chandelles !
(< 35 min jusqu'a La Roche-sur-Yon

La Roche-sur-Yon (p. 115)

Prenez le temps de flaner a La Roche-sur-

Yon, la préfecture de la Vendée : sur la place

Napoléon, avec ses batiments néoclassiques et

son bestiaire mécanique, dans le quartier des

Halles, vibrant de cafés et de restaurants, ou

dans le quartier de la gare, en pleine mutation. Fontenay-le-Comte (p. 123)

I Sivous en avez le temps,
1h 20 Font -le-Comt '
£ L heure 20 jusqu'a Fontenay-le-Comte depuis La Roche-sr-

Yon, faites une incursion

RS supplémentaire vers
I'intérieur des terres et la ville

Les Sables-d'Olonne de Fontenay-le-Comte, au
(p. 64) riche patrimoine hlstor_lque,
Pour cette premiére étape, X d'ourvous pourrez rejoindre
bains de mer et activités nautiques avélola féerique forét de

s'entrecouperont de pauses gourmandes Mel?/ent. Retournez ensuite
et de balades... A pied dans le quartier aLa Roche-sur-Yon pour
de La Chaume, sur la corniche vers la baie prendre le train du retour.
de Cayola, ou a vélo jusqu’au marais d’Olonne.

(= 45 min jusqu'a Saint-Gilles-Croix-de-Vie
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DELICES
DU TERROIR

mmmmm Apres la baignade et les longues balades a vélo, on apprécie encore plus
les plaisirs gustatifs offerts par la région, qu’il s’agisse de fruits de mer, de plats
traditionnels ou de vins. Qu'on se le dise, Vendée et Charente-Maritime sont

aussi des destinations gourmandes !

iy &

/N PRIMEURS (P. 305)

L'agriculture tient une grande

place dans I'économie des deux
départements. Parmi les primeurs
typiquement locaux figurent le célébre
melon charentais, les mogettes
(haricots blancs de Vendée), ainsi

que les pommes de terre de I'lle

de Ré et celles de Noirmoutier,

les bonnottes (p. 86).

ey

/N PRODUITS DE LA VIGNE (P. 307)

L'une des plus célébres eaux-de-vie, le cognac
(p. 284), et 'emblématique apéritif charentais,
le pineau (p. 307), proviennent tous deux de
vignes poussant sur les sols calcaires du sud
de la Charente-Maritime (ainsi qu'en Charente).
Moins connus, les vins des Fiefs vendéens
méritent eux aussi d'étre découverts (p. 121).
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Eglise Notre-Dame, Royan (p. 247)

La Cotiniére
Boyarduville..
Saint-Georges-d'Oléron ..
Saint-Denis-d'Oléron
Cote sauvage et cote de beaut
Les Mathes-La Palmyre
Saint-Palais-sur-Mer et environs.

Saint-Georges-de-| Dldonne
Meschers-sur-Gironde
Talmont-sur-Gironde ..
Environs deTalmont-sur-Gironde

Cabanes ostréicoles de Fort-Royer,

Saintonge...
Saintes et ses environs
Saintes..
Environs de Sainte:
De I'abbaye de Fontdouce
a Corme-Royal ...
De Taillebourg a Saint-. Savmlen .
Saint-Jean-d’Angély

etsesenvirons ... 275
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F|ori|ége \V/=Yale[=1=1a ilede Noirmoutier (p. 79)

Plages de sable fin, marais salants, adorables
fles envoitantes, stations de caractére, villages et villas balnéaires début XX siecle
marais, patrimoine historique et forét vous attendent au fil de ses pistes cyclables
de légendes... Grace au réseau de bus et sentiers balisés. A vélo, a marée basse, vous
pourrez aussi vous aventurer sur le mythique
passage du Gois, une chaussée submersible.
& Lheure 30 de Noirmoutier-en-lTle 4 Sallertaine

et de bateaux, déplacez-vous facilement
pour jouir du meilleur de la Vendée,

et découvrez chaque étape a pied

ou en quelques coups de pédale ! g

Fromentine/La Barre-de-Monts (p. 55) ==y 'e

En escale entre deux les, attardez-vous
a Fromentine : vous pourrez y pratiquer
la voile ou le kitesurf et, en louant un vélo,
vous aventurer vers le nord, au coeur du
Marais breton-vendéen, ou vers le sud,
dans la forét des Pays de Monts.

& 25 min jusqu’a Noirmoutier-en-I fle

Tle d"Yeu (p. 91) ———= @%W

Avec sa nature changeante et préservée,

et son microclimat, I'fle d"Yeu répond a tous les
fantasmes insulaires. Vous pourrez la découvrir
a vélo ou en faire le tour a pied, par le GR®80.
# 30 min jusqu'a Fromentine/La Barre-de-Monts

Saint-Gilles-Croix-de-Vie (p. 60)
Cap sur Saint-Gilles-Croix-de-Vie et son joli port de péche ! L}
Vous goUterez ici aux joies du bord de mer — baignade, glisse,
croisiére (ou farniente) — dans une version plus intimiste... g
Mais aussi aux délicieuses sardines grillées, spécialité des lieux.
W Theure jusqu'a I'fle d’Yeu (liaison possible en saison ; hors saison,
traverser depuis Fromentine/La Barre-de-Monts)

——
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N HUTIRES FT1IFRUITS 1312 ER (2, 304) ‘

Tout le long du littoral, du Marais breton-vendéen
al'estuaire de la Seudre en Charente-Maritime, I'huitre
est reine. De variété Vendée-Atlantique ou Marennes-
Oléron, elle s’exporte partout en France, et bien au-dela.
AMarennes, un musée, la Cité de I'huitre, lui est
consacré (p. 211). Les moules sont une autre spécialité
incontournable de la région, cuisinées notamment

sous forme d'éclade ou de mouclade (p. 230).
T

\ SPECIALITES CULINAIRES

Dans le Marais poitevin (p. 130), de nombreux
restaurants proposent de déguster mogettes
(voir photo), préfou, anguille ou... paté de
ragondin. La jonchée (un fromage frais) et le
beurre de Surgeres sont aussi des institutions

en Charente-Maritime.
|

Les plus beaux marchés

» Grand marché La Flotte (p. 176)
du mardi a R
Challans (p. 51) » Marché Saint-
—— PierreaSaintes

» Marché (p. 267)
sur I'eau du

Vanneau-Irleau » Marché
(p.140) central
e UC ROYAN
» Marché (p. 246)

médiéval de
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Le Vanneau-Irleau (p. 40)

La Rochelle et ile de Ré
La Rochelle.
Vieux-Port
Centre historique
La Ville-en-Bois ..
Port des Minimes
Environs de La Rochelle ...
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Saint-Martin-de-Ré
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Sainte-Marie-de-Ré
Le Bois-Plage-en-R
La Couarde-sur-Mer .
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Les Portes-en-Ré.
Presqu'ile de Loi:
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CES LIEUX QUI

RACONTENT LHISTOIRE

N’hésitez pas & quitter un peu la cote pour découvrir les nombreux
sites historiques qui parsement les terres vendéennes et charentaises. De la
préhistoire au XX¢siecle, c’est toute I'épopée de la région, et méme de contrées
plus lointaines, qui vous sera racontée de facon vivante et souvent ludique.

LE PUY DU FOU (P.108)
De grands spectacles y sont joués toute la journée,
mais le point d’orgue des réjouissances a lieu les
soirs de week-end, avec la Cinéscénie (p. 109),
grandiose saga qui mobilise prés de 3 200 bénévoles
pour retracer I'histoire d'une famille vendéenne
depuis le Moyen Age.

LHISTORIAL BE LA VENBEE
(P.103)
Ce musée dont l'architecture
contemporaine se fond dans
la campagne retrace 7 000 ans
d'histoire de la région. Les guerres
de Vendée constituent I'une des
parties les plus passionnantes du
parcours, a prolonger par une visite
de I'émouvant Mémorial de la Vendée
(p.103).
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Panorama de la
Charente-Maritime

En empruntant bus, train et bateau,

suivez le littoral charentais de La Rochelle -
jusqu’a Royan, en faisant des détours par W
les iles comme par I'intérieur des terres.
Imprégnez-vous le la diversité des = \
ambiances et des paysages charentais. Ile de Ré (p.170)
Ralentissez la cadence
quelques jours aI'lle de Ré : pédalez a votre
rythme entre vignes et marais, a la découverte
des ports, des villages blancs et fleuris de I'ile,
et de ses belles plages ol baignade et sports de
glisse sont de mise.
3 et b 1 heure jusqu'a La Rochelle
puis & 20 min jusqu'a Rochefort

Tle d’Oléron (p. 220)

Prenez un bain de lumiére sur ['fle d'Oléron,
ol le soleil brille plus fort qu'ailleurs. Montez
en selle et filez faire le plein d'iode sur ses
plages et dans ses cabanes ostréicoles, et de
chlorophylle au cceur de sa forét domaniale.
Une cure de santé, en somme !

& 40 min jusqu'a Marennes

Cbte sauvage et forét de la Coubre (p. 241)
ARoyan, louez un vélo et remontez le littoral vers la
Céte sauvage : traversez la forét de la Coubre, visitez
son phare... ALa Tremblade, laissez votre deux-roues
le temps d'un aller-retour dans le train des Mouettes
jusqu'a Mornac-sur-Seudre. Retournez a Royan
depuis La Tremblade. || est également possible de se
rendre en bus de Royan a La Tremblade.

of 42 km par la c6te ou 25 km-par l'intérieur

(ou & 1heure) entre Royan et La Tremblade

~ Royan (p. 245)

Villas Belle Epoque et architecture moderniste,
grande plage et petites criques, bistrots
conviviaux et bonnes tables... A pied ou a vélo,

il fait bon vivre 2 Royan ! Le port de la ville est
aussi le point de départ de croisiéres a la journée
vers le phare de Cordouan.
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La Rochelle (p. 151)

/ Entre son centre historique truffé de
monuments et musées, son Vieux-Port aux
terrasses animées, ses tables réputées, ses
plages et son aquarium, La Rochelle laisse
peu de place a I'ennui...

% ou [ 1heure environ jusqu'a Saint-Martin-
de-Ré

Rochefort et ses environs (p. 194)
Apreés vous étre familiarisé avec
I'histoire de Rochefort dans le
quartier de I'Arsenal, louez un vélo
et partez sillonner les rives de la
Charente : vous pourrez notamment
rejoindre I'agréable station balnéaire
de Fouras et y embarquer pour ['lle
dAix.

& 1 heure 10 de Rochefort & Saint-
Pierre-d'Oléron

Marennes (p. 210)

Louez un vélo a I'office du tourisme
de Marennes : promenez-vous au
port de La Cayenne, percez les
secrets de I'ostréiculture a la Cité
de I'huitre, découvrez les rouages
d'un moulin a marée et régalez-
vous a “Manger sur |a Plage”.

(= 1 heure 05 jusqu’a Saintes

Saintes (p. 261)

Eloignez-vous quelque peu de

la cote, le temps d'une escale a
Saintes, placée sous le signe de
I'histoire et de I'archéologie. Aprés
avoir découvert les vestiges gallo-
romains et I'abbaye des Dames,
embarquez pour une croisiére en
gabare sur la Charente.

£ 25 min jusqu'a Royan
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LE PALEOSITE
Bl SBINI-CESAIRE (12 2/0)
Direction Saint-Césaire,
en Saintonge, pour
y faire la connaissance
de Pierrette, une “jeune”
Néandertalienne de
36 000 ans (p. 291).
Une muséographie ludique
etinteractive rend ici
la préhistoire accessible
atous, a travers des films,
des jeux, et d'amusantes
reconstitutions de
campements.

L'ARSENAL DE ROCHEFORT (P.195)
C'est dans une boucle de la Charente que Louis XIV fit construire cet arsenal destiné
a concurrencer la Royal Navy. Prés de 550 navires de guerre en sortirent au cours
de ses 250 ans d'histoire. La Corderie royale, le musée de la Marine et L'Hermione
témoignent aujourd’hui de cette ére d'épopées maritimes (p. 198).

Les plus
beaux
vestiges
gallo-romains

Musée de
Fontenay-le-
Comte (p.123)

Amphithéatre
etarc de
Germanicus a
Saintes (p. 262)

Site gallo-
romain du Fa
(p-256)
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Du Marais breton-vendéen a
Uestuaire de la Gironde, la Vendée
et la Charente-Maritime comptent
plus de 700 km de cotes, partagées
entre conches de charme, estrans
rocheux et pans de cte sauvage.
Un terrain de jeu fabuleux pour
les amateurs de surf et d'activités
nautiques... Baigné par un
microclimat quasi méridional,

le territoire est longé par quantité
de pistes cyclables a faible dénivelé
traversant pinedes, parcs a huitres,
marais salants... Un régal !

Ajoutez a cela siz iles offrant

la douce impression que le ciel

est ici plus accueillant quailleurs.
Yeu envotite avec ses falaises
déchiquetées et ses criques ouvertes
sur le large. Noirmoutier et Ré,
chics sans étre snobs, comptent sur
leurs villages authentiques et leurs
plages. Oléron, la plus méridionale,
est a juste titre surnommée I’ile
lumineuse”. Aix et Madame enfin,
de taille plus modeste, valent
quelques heures d’escale.

Larriere-pays quant a lui comblera
les amateurs d’histoire. Dans le
bocage vendéen, outre le Puy du
Fou et sa célebre Cinéscénie, musées
et logis narrent les heures troubles
des guerres vendéennes, tandis
qu’en Saintonge, églises et abbayes
incarnent les sommets de l'art
roman. Ne reste plus qu'a savourer
Lexcellente gastronomie terre-mer
de la région, accompagnée d’un vin
des Fiefs vendéens bien choisi.

Plage des Dar

THIERRY RYO/STO

ile de Noirmoutier (p. 86)

0BE.COM ©






OEBPS/images/bge.png
12 AVANT LE DEPART

S'EVADER
SUR LES ILES

L'un des grands attraits des iles de la région est qu'on y arpente aussi
bien d’immenses plages de sable fin que des cotes sauvages. Petites maisons
aux volets bleus, roses trémieres et ports pittoresques complétent pour chacune
la carte postale, pour le plus grand plaisir des vacanciers.

iLE DE RE (P.170)
Chaussez vos espadrilles et enfourchez un joli
vélo vintage pour partir a la découverte de I'ile.
Siles stars en villégiature restent ici discrétes,
un parfum de “glamour maritime" n'en flotte pas
moins sur Ré, fle aux maisons impeccablement
rénovées et aux restaurants élégants. De
superbes plages ajoutent encore a la douceur
de vivre locale.

OLIVIER RAULT/STOCK ADOBE.COM

iLE D'OLERON (P. 220)
Plus grande ile de France
meétropolitaine apreés la Corse, Oléron
allie la beauté sauvage de ses marais
ade vastes plages, parfaites pour
le farniente et les sports nautiques.
Du phare de Chassiron, fouetté
par les vents au nord, jusqu'a sa
pointe sud a la douceur méridionale,
ses atmospheéres contrastées
contribuent a son charme.
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LA PALMYRE
(P.239)
Cette station familiale
de Charente- =
Maritime accueillant z
clubs de vacances,
vastes campings
et résidences, offre 3
de nombreuses
possibilités d'activités :
d'immenses plages,
des sports nautiques,
un célébre zoo et un
parc Accrobranche.

ROYAN (P. 245)
En vogue a la Belle Epoque mais presque entiérement
détruite en 1945, cette station située a I'embouchure
de la Gironde présente deux visages. Si de belles villas
du XIXe siecle et du début du XX¢ subsistent ca et Ia,
son étonnante architecture de béton — qu'on adore
ou déteste - date principalement des années 1950.

Architectures
balnéaires
Villas du Remblai, Les
Sables-d’Olonne (p. 64)

Villas de Boisvinet,
illes-Croix-de-Vie

Villas Belle Epoque, Saint-
Palais-sur-Mer (p. 241)

Corniche de Pontaillac,
Royan (p. 247)

SAINT-PALAIS-SUR-MER
(P.241)
Voisine de Royan, Saint-Palais
ale charme des villégiatures
d'antan. Des villas anciennes
y dominent de petites criques,
et le sentier des douaniers
offre de beaux panoramas
sur l'estuaire de la Gironde
et le phare de Cordouan.
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Itinéraire 8 jours

’ H hY
D’un estuaire a Fouras (p. 203) et lle d'Aix (p. 207)
’ . Louez un vélo-a Rochefort et suivez larive

I a utre . ROC h efO t nord de la Charente jusqu'a la charmante
station balnéaire de Fouras. Embarquez

et Roya n ~ pour I'lle dAix, petit confetti iodé dont on
4 faitletour en 2 heures a pied.
Rentrez ensuite a Rochefort.
of 16 km ou &J 45 min
entre Rochefort et Fouras

S 20 min entre Fouras
et I'fle d'Aix

Posée au fond de I'estuaire de la
Charente : Rochefort. Plus au sud, sur
I'estuaire de la Gironde : Royan. Deux
villes a I'identité forte, cernées par un
environnement préservé, promesse
d'échappées nature en deux-roues.

Port-des-Barques (p. 199)
et ile Madame (p. 203)
Louez un vélo a Rochefort. Traversez la
Charente sur le bateau passeur Le Rohan
et filez jusqu'a Port-des-Barques, d'otl,

a marée basse, vous rejoindrez I'lle
Madame. Rentrez ensuite a Rochefort,
pour gagner Royan en train.

o 14 km (ou & 40 min) de Rochefort

a Port-des-Barques, tour de I'ile Madame
6 km

& 1 heure 10 de Rochefort & Royan

Rochefort (p.194)
Baladez-vous dans le
quartier de I'Arsenal ; ses
sites emblématiques, telle la
frégate L'Hermione, rendent
palpable I'histoire singuliére
de la ville. Puis poussez le long
de la Charente jusqu’au pont
transbordeur de Martrou,
ouvrage d'art unique.

Royan (p. 245)

Trek architectural en quéte de pépites
modernistes, expédition a vélo a travers la
forét de la Coubre jusqu’a la Cote sauvage,

Phare de Cordouan (p. 251)
ou simple flanerie le long de la corniche...

- Au port de Royan, embarquez
vers le phare de Cordouan,
“phare des Rois” élevé en
pleine mer et achevé en 1611.
Son ascension vous gratifiera,
d’une vue imprenable sur

I'estuaire de la Gironde. \ e

% 45min depuis Royan

Louez un vélo a Royan et partez explorer les jolis villages
qui bordent I'estuaire : Meschers-sur-Gironde et ses grottes
troglodytiques, puis Talmont-sur-Gironde et sa trés belle
église romane. Rentrez a Royan, ol se termine I'itinéraire.
o% 17 km (ou, I'été uniquement,
& 30 min) entre Royan et Talmont-sur-Gironde

Estuaire de la Gironde (p. 257) ]
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STATIONS
BALNEAIRES

Figurant régulierement au palmares des départements les plus touristiques
de France, la Vendée et la Charente-Maritime doivent une grande partie de leur
succes a leurs stations de bord de mer. Destinations familiales ou sportives,
trépidantes ou tranquilles, il y en a ici pour tous les goiits. Voir aussi S’évader
sur les iles, p. 12.

LES SABLES-
D’OLONNE (P. 64)
La deuxiéme ville
de Vendée est aussi
sa station balnéaire
la plus fréquentée.
Au programme : plages,
sports nautiques,
flaneries dans les
quartiers pittoresques
de La Chaume et de I'lle
Penotte, repas de fruits
de mer sur le port,
et balades a vélo dans
la forét d'Olonne.

PHOTLOOK/STOCK.ADOBE.COM ©

NICOLAS MICHON/STOCK.ADOBE.COM ©
SAINT-GILLES-
CROIX-DE-VIE (P. 60)
Cet important port de
péche spécialisé dans
la sardine se double d'une
station balnéaire animée,
authentique et pleine de
charme. Ses longues plages
de sable fin sont idéales
pour la baignade en famille
et les sports nautiques,
etons'y régale bien
entendu de sardines
grillées.
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LE VIEUX-PORT

ET LES TOURS (P.151)

Bien abrité au fond du pertuis

d’Antioche, le plus ancien port

rochelais est gardé en outre par

d'imposantes tours défensives :

la tour de la Chaine, qui permettait

de barrer I'entrée du port, la

tour Saint-Nicolas aux airs de

forteresse, et la tour de la Lanterne  ©
© (p.153), rare exemple de phare

médiéval.

BELLE ET REBELLE,
LA ROCHELLE

Préfecture de Charente-Maritime, 'ancienne place forte protestante est
aujourd’hui riche de ses multiples facettes : maritime, commercante, culturelle,
universitaire... Séduisante en toute saison, cette ville touristique est loin de se
réduire a son Vieux-Port ou a son célebre festival de musique, les Francofolies.
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ILE D'YEU
(P.91) z
Telle unele H
bretonne qui
aurait dérivé
vers le sud, Yeu
surprend par

Ses paysages Les meilleurs
formés de cotes
déchiquetées, spots pour
de landes et de observer
criques isolées. les oiseaux
Ajoutez acelaun
microclimat des Polder
plus cléments, TLE DE NOIRMOUTIER (2 78) de Sébastopol,
et vous obtenez Doublement reliée au continent par fle de Noirmoutier
I'une des un pont et par la chaussée submersible (p.91)
destinations les du passage du Gois, “I'ile aux mimosas" R ;
plus envo(itantes (ou poussent aussi d'innombrables Rest_erve I:'“ea"'
de la région. roses trémieres) ne séduit pas des I'llges. ile

seulement par sa profusion de fleurs. de Ré (p.188)

L'animation de ses ports, la beauté de .

Marais aux
ses marais salants, ses plages de sable 4
Oiseaux, ile

fin et ses sentiers de balade attirent

de nombreux vacanciers. SOt onl(2225)

Marais des
Bris, ile d'Oléron
(p.224)

s/sIA0

N3 380V 00!

lILE ma1X (2 207)
La plus petite des iles de I'archipel
W charentais n'est pas la moins

séduisante. Qu'on y vienne en simple
] excursion ou qu'on y séjourne,

: Aix permet de conjuguer les plaisirs
de la plage, de la randonnée et des
festins de fruits de mer — avec en
prime un coup d'ceil au fort Boyard.

N0'3800V %0015/
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GLACES ET BONNES TABLES (P.161)
Impossible de visiter la ville sans faire
halte chez Ernest le Glacier (p. 161)

- lafile d'attente vous montrera son
emplacement ! Pour un café ou un verre,

le Vieux-Port et le Gabut alignent leurs
terrasses animées. Coté gastronomie, le
cuisinier-pécheur Christopher Coutanceau
(p. 165) est le chef emblématique de
LaRochelle.

EXCURSIONS
BILEPLAGE (R 158) >
Depuis le centre-ville,
on accéde facilement a
vélo ou a pied aux plages
de la Concurrence et
des Minimes (p. 158),
modestes mais
pratiques. Les étendues
de sable de Chatelaillon
ou encore dAngoulins
sont a quelques minutes
de train de La Rochelle,
tandis que des bus
permettent de rallier
les belles plages de I'le
de Ré.

SSIN NIV 1Y

AVANT LE DEPART 11

LE CENTRE
HISTORIQUE (P.152)
Avec son lacis de rues
étroites et ses arcades
abritant de belles
boutiques, le centre de
La Rochelle invite a un
voyage dans le temps. Entre
maisons a colombages
médiévales, hotel de
ville Renaissance, hétels
particuliers du XVIII¢ siecle
et superbes halles du XIXe,
le coeur de la ville offre
un condensé d'Histoire.

Le top des visites

Aquarium
de La Rochelle (p.159)

Muséum
dhistoire naturelle (p. 156)

Musée maritime (p. 156)

Musée du Nouveau
Monde (p. 152)
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CRYPTE BE CEGLISE SANT-
EUTROPE, SAINTES (P. 263)
L'église Saint-Eutrope — inscrite au
Patrimoine mondial — impressionne
par sa crypte aux vastes dimensions,
modele d'art roman du XI° siecle.

EGLISE SAINTE-
RADEGONDE,
TALMONT-SUR-
GIRONDE (P. 255)
Ce bijou d'église
romane domine
I'estuaire de la
Gironde telle une
figure de proue.

S/NVSHID

©W09'3800¥" %00
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ABBAYE AUX DAMES,
SAINTES (P.261)
Autre joyau de I'art roman
a Saintes : I'narmonieuse
abbaye aux Dames, dont
I'église Sainte-Marie
posséde un tympan
richement sculpté et un
clocher “en pomme de
pin”. L'abbaye, aujourd'hui
devenue cité musicale,
accueille de nombreux
concerts.

D’autres beaux
portails sculptés

Eglise Notre-Dame,
Vouvant (p.127)

Eglise Saint-Hilaire,
Foussais-Payré (p. 125

Eglise Saint-Nicolas,
Maillezais (p. 133)

Eglise Saint-Martin,
Chadenac (p. 270)
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e

A LES GRANDS ITINERAIRIES (P, 327)

Les deux départements sont gatés en matiére de véloroutes
puisqu'ils sont traversés par la Vélodyssée et la Vélo Francette.
La Charente-Maritime est en outre sillonnée par la Flow Vélo
et le Canal des Deux-Mers a vélo (p. 257).

V' LA ROCHELLE (P.158)

Premiére commune de France a proposer
des vélos en libre-service il y a plus de
quarante ans, La Rochelle reste a la pointe
du combat avec ses nombreuses pistes
cyclables, dans le centre-ville mais aussi
aux alentours. On rejoint ainsi facilement

a deux-roues la plage de Chef-de-Baie, Top des
la station balnéaire de Chatelaillon ou la ville balades a vélo
de Marans (p. 158).

en forét

T
g » Forét domaniale
d'Olonne (p. 68)

» Forét domaniale
de Mervent-
Vouvant (p. 126)

» Forét domaniale
d'Oléron (p. 223)

» Forét domaniale
de la Coubre
(p-241)






OEBPS/images/bgb.png
0 @ (g6 'd) aBuojuies
(06T d) uoI3|0,p 3]1 18 SIEIUBIEYD [BIONIT [

(8y1°d) 9yap alt3e dljoY0y €7 [

(0€T1 'd) umayod siese)y

3 (00T d) Seulj|0d S3p 18 S88800( S8P B9PUBA [l
(97 d)naj,paji3e JannounioN [l
(9v'd) auusgpuen 100 [

w05

\ 4 3IaNouID SHITIIVLIA SLLIVD
§
/ > 0
/. o woor
&) o

apuon-Ins e ——

-S10Y2Sa op AAOLLLTV

[ sapos

[l uenopio) ap aseyd
© JoN-INS-SIB|ed-juleS
[ j21hwed e 3p 007
21pnag-ifis
:.w_%mEoz [71 21qn0) e| 3p 32104 32 d5eANES 107
s DALY, P 9[LNbsaIg
uudlep — o
uisseg [ ® apejquiai) e
mw::mnm_z 04910,p 21]
© uoIBI0.p
1 © -nesjeyn o
2 puuspe ] AAOIINVILY
! uy,p-ued) SRS
I itgse  020R NVHIO

9 .seinoy

]
Xy, 3| [ uoissey ap aleyd

7\ Keumyp
suny _ ddald-jules asi33
- ™

ANLLIAVIN
-3LN3dVH
2 uwomerreud

0 sa38ing








OEBPS/images/bg14.png
18 AVANT LE DEPART

DES CHATEAUX
QUI INSPIRENT

Forteresses médiévales ou somptueuses demeures de conte de fées,
les nombreux chateaux qui parsément la Vendée et la Charente-Maritime
stimulent 'imagination. Plusieurs d’entre eux ont croisé 'univers de grands

écrivains.

TERRE-NEUVE (P.124)

Sis a Fontenay-le-Comte, ce beau

chateau Renaissance entouré
d’un parc a accueilli pendant

la Seconde Guerre mondiale

le romancier Georges Simenon.
On Yy visite entre autres le bureau
ou le pére de Maigret écrivit de

nombreux romans.

Les plus belles
forteresses

Chéteau de Talmont-
Saint-Hilaire (p. 70)

Vieux Chateau, ile d'Yeu
(n.58)

Chateau de
Noirmoutier (p. 80)

Chateau de Pouzauges
(p-112)

Fort Vauban,
Fouras (p. 204)

CRAZANNES (P.273)
Edifié a partir du XIVe siecle, ce millefeuille architectural
appartint au XVII° siécle au marquis de Caravaz, rebaptisé
marquis de Carabas dans un célébre conte de son
contemporain Charles Perrault, croisé a la cour. Crazannes
est surnommeé depuis lors “le chateau du Chat botté".
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7 LES iLES A VELO (P. 314)
Apres la plage, I'activité favorite sur les fles est sans
conteste le vélo. Il faut dire qu'avec leur faible dénivelé,
leurs pistes cyclables sécurisées et leur généreux
microclimat, Noirmoutier, Yeu, Ré, Oléron ou encore Aix se
prétent idéalement a de longues balades entre mer et forét.

AU PARADIS
DU VELO

e S'il y a bien une image associée a la Vendée et a la Charente-
Maritime, c’est celle d’heureux vacanciers pédalant a travers

de magnifiques paysages. A la mer ou en ville, le long des canaux
du Marais poitevin ou sous les pins des foréts domaniales, plus

de 4 500 km de pistes cyclables vous attendent ici.
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LA ROCHE-COURBON (P. 266)
Laissé a I'abandon et menacant
ruine, ce chateau de conte de fées
émeut dans son enfance le futur
Pierre Loti. L'auteur de Pécheur
d'Islande convaincra plus tard
un industriel de lui rendre toute sa
superbe, et consacrera a I'édifice
un ouvrage intitulé Le Chateau
de la Belle-au-Bois-Dormant.

(CTUREREFLEX/STOCK.ADOBE.COM

e

TIFFAUGES (P.106)
L'inquiétant chateau de Tiffauges eut pour seigneur Gilles de Rais, héros de la guerre
de Cent Ans devenu ensuite tueur d'enfants - le sinistre personnage aurait inspiré
a Perrault le conte de La Barbe bleue. Méme si le chateau propose des démonstrations
de machines de guerre médiévales, I'ambiance y est aujourd'hui nettement plus gaie.
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KITESURF (P. 319)
L'un des meilleurs sites ol s'adonner au kite est sans conteste la
plage du Veillon (p. 71), a Talmont-Saint-Hilaire. Des écoles dédiées
ace sport permettent également de s'y initier a Chatelaillon
(p- 168) ou encore a Rivedoux (p. 177), sur I'lle de Ré.

CHAR A VOILE (P. 319)
Les immenses plages
de la région se prétent
particulierement bien aux
courses en char a voile,
notamment a Noirmoutier
(p- 90), Fromentine (p. 57)
et La Faute-sur-Mer (p. 75).
Plus au sud, la plage de la
Perroche a Dolus-d'Oléron
(p. 226) et celle de la
Grande Céte a Saint-Palais-
sur-Mer (p. 242) sont
également prisées.

© NOISNYAX3 TFANIA/XNIINOWYT THANYXITY
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Les meilleurs
spots en
canoé-kayak

Lac de la forét
de Mervent
(p.127)

Canaux du
Mazeau (p.137)

Neeud
hydraulique
de Bazoin (p.140)

La Seudre
et ses ports
ostréicoles
(p.218)
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SPORTS
NAUTIQUES

Avec plus de 700 km de cote, les deux départements attirent en
masse les passionnés d’activités maritimes, au premier rang desquelles
le surf et la voile. Les nombreux fleuves, canaux et lacs de la région
sont également propices a la pratique du canoé-kayak et du paddle,
notamment dans le Marais poitevin.

SURF (P. 319)
Fans de glisse, prenez
la direction des nombreux
spots de Vendée, dont
La Sauzaie a Brétignolles
(p. 64) et Sauveterre dans
la forét d'Olonne (p. 68). En
Charente-Maritime,
la plage des Grenettes et la
pointe du Lizay a I'lle de Ré
(p. 188), Vert-Bois et Saint-
Trojan a Oléron (p. 223),
et la plage de Pontaillac
a Royan (p. 249) offrent des
vagues de tous niveaux.

VOILE (P.317)
Des cours d'Optimist
ala location de bateaux
pour marins aguerris,
les occasions de naviguer
ne manquent pas en
Vendée et en Charente-
Maritime. Préférerez-vous
découvrir le fort Boyard
en voilier (p. 233) ou vous
initier a la navigation aux
Sables-d'Olonne (p. 64),
point de départ du Vendée
Globe ?








