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Oriente




Dans ce chapitre 

Lago Agrio

Coca

Cours inférieur du Río Napo

Tena

Misahuallí

Cours supérieur du Río Napo

Puyo

Macas

Écolodge et bio-réserve de Kapawi




Le top des restaurants

 EscoBar

 El Jardín

 Gina’s

Le top des hébergements

 Hotel Termas de Papallacta

 Napo Wildlife Center

 Sacha Lodge

 Hamadryade Lodge

 Écolodge et bio-réserve de Kapawi




Pourquoi y aller

Le principal attrait de l’Oriente réside dans sa fabuleuse biodiversité. Au-delà de la forêt d’altitude sur les contreforts des Andes orientales, la forêt tropicale humide recouvre tout le territoire. Les rivières, dont les berges sont habitées par des tribus ancestrales, dévalent des sommets pour se jeter dans l’Amazone. Quiconque sera assez chanceux pour rejoindre les lodges de jungle les plus isolés découvrira une faune et une flore d’une extraordinaire richesse : piranhas dans des lacs aux eaux sombres, singes hurleurs, caïmans, perroquets aux couleurs vives et – peut-être – un tapir ou un jaguar aux apparitions aux furtives.

Explorer l’Oriente permet une proximité avec la nature et ses merveilles comme nulle part ailleurs. Or la région ne se résume pas à sa seule jungle. Vous y découvrirez également les meilleurs thermes d’Équateur, ses plus belles cascades, ses volcans les plus actifs et ses rapides les plus tumultueux.




Quand partir
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NORD DE L’ORIENTE

De Quito à Lago Agrio

La route reliant Quito à Lago Agrio traverse les versants andins embrumés avant de descendre vers la plaine d’Amazonie. Le parcours conduit les voyageurs à travers une superbe diversité d’écosystèmes équatoriens, de la forêt de nuages en altitude à l’humide forêt équatoriale. Si vous ne vous rendez pas à Lago Agrio en avion pour descendre le Río Cuyabeno, vous pouvez faire le trajet par la route en une grosse journée ou encore prendre votre temps et faire des arrêts pour profiter des sources chaudes, observer les oiseaux ou faire du rafting en eaux vives.

Papallacta

920 HABITANTS  /  ALTITUDE 3 300 M 

Ces sources chaudes délassent le corps et l’esprit. À 3 km du village de Papallacta, ces thermes, qui sont les plus luxueux et probablement les plus spectaculaires du pays, comprennent une douzaine de bassins. Ils peuvent faire l’objet d’une journée d’excursion depuis Quito, à 67 km (2 heures). Attendez-vous à des nuits froides et à un soleil écrasant.

2 Activités

Spas et bains thermaux 

Si les Termas de Papallacta sont les vedettes incontestées de la région, d’autres établissements possèdent des bains thermaux. En montant de l’intersection avec la route Quito-Baeza, dans le village de Papallacta, vous découvrirez dans l’ordre : La Choza de Don Wilson (ici), l’Hostería Pampallacta Thermales et l’Hostal Antisana.

Termas de Papallacta THERMES

(%06-289-5060 ; www.termaspapallacta.com). S Le cadre des Termas de Papallacta, 3 km au-dessus du village homonyme, est somptueux : par temps dégagé, on peut voir le sommet enneigé du Volcán Antisana (5 753 m), à 15 km au sud, par-delà les collines parées de végétation luxuriante. Les sources chaudes sont très courues. Il y a nettement moins de monde en semaine ou à la nuit tombée.

Le complexe thermal se compose de deux ensembles distincts : le Balneario (adulte/enfant 9/4,50 $ ; h6h-22h30, dernière entrée 21h) et le Spa (adulte/enfant 23/15 $ ; h9h-20h dim-jeu, 9h-21h vend-sam). Au total, on dénombre plus d’une douzaine de bains plus au moins chauds (jusqu’à 40°C), entourés de pelouses constellées de fleurs et de ponts pittoresques, avec les montagnes nimbées de nuages en toile de fond. Des serviettes et des casiers (caution 5 $) sont disponibles moyennant une petite participation.

Il n’y a guère de raisons de payer plus cher pour le spa. Il est toutefois moins fréquenté, les vestiaires sont plus agréables et il y a un sauna supplémentaire (gratuit). Parmi les soins proposés (de 13 $ à 58 $), citons les massages au jet d’eau, les enveloppements corporels à la boue des Andes, les bains de vapeur, les drainages lymphatiques et les gommages. L’eau des bassins est changée tous les jours en fin d’après-midi.

Randonnée

Les adeptes du spa profitent rarement de cette possibilité. Pourtant, aux portes du Balneario, se trouve l’entrée arrière de la Reserva Ecológica Cayambe-Coca, qui couvre 4 000 km2. Depuis des années, on salue les efforts du spa en matière de protection de l’environnement. Il possède même une parcelle de 250 ha de terres protégées à l’entrée du parc, un secteur appelé localement Rancho del Cañón. Il y a un centre d’interprétation dans l’enceinte du spa et des balades guidées sont proposées à travers ces paysages de prairies andines et de lacs isolés. Renseignez-vous sur l’éprouvante randonnée de 2 jours jusqu’au village d’Oyacachi (avec, à la clef, d’autres sources thermales).

4 Où se loger et se restaurer

Hostería Pampallacta Termales AUBERGE $$

(%06-289-5014 ; www.pampallactatermales.com ; s/d petit-déj inclus à partir de 36/75 $ ; pWs). La meilleure adresse de catégorie moyenne de Papallacta. Elle est aussi chaleureuse (elle est pourvue de cheminées) que plaisante : les chambres ont toutes une immense baignoire en pierre que l’on peut remplir d’eau de source thermale. Si vous n’avez pas envie de monter jusqu’aux Termas de Papallacta (1 km), vous pourrez vous contenter des petits bassins, propices à la détente, mis à disposition par les sympathiques gérants.

Hostal Antisana PENSION $$

(%06-289-5016 ; s/d petit-déj inclus 20/40 $ ; pWs). Cet hostal de 10 chambres se trouve à seulement quelques mètres des Termas de Papallacta, mais ses tarifs sont beaucoup moins élevés que ceux de l’hôtel aménagé au sein du complexe thermal. L’établissement est un peu sombre et il y fait frisquet, mais les chambres sont correctes, bien que légèrement défraîchies. Prévoyez des vêtements chauds, ou réfugiez-vous dans l’une des piscines thermales à l’arrière 
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À ne pas manquer

1 Un bain dans les eaux chaudes et limpides de Papallacta (ici).

2 Le fracas des chutes de San Rafael (ici), la plus haute cascade d’Équateur.

3 Une randonnée dans le Parque Nacional Sumaco-Napo Galeras (ici), et profiter d’une perspective sur la jungle et la forêt tropicale depuis les volcans les plus actifs du pays.

4 Le spectacle des nombreux oiseaux et animaux aquatiques de la Reserva Producción Faunística Cuyabeno (ici).

5 Un séjour dans un des logdes au bord de l’eau du Parque Nacional Yasuní (ici), dont la biodiversité figure parmi les plus riches de la planète. 

6 Les piranhas et les dauphins roses de la Laguna Pañacocha (ici).

7 Une aventureuse descente en rafting sur les rapides aux environs de Tena (ici).

8 Un circuit guidé dans la jungle depuis Puyo (ici), à la découverte des communautés indiennes de la forêt équatoriale. 





xHotel Termas de Papallacta HÔTEL DE LUXE $$$

(%à Papallacta 06-289-5060, à Quito 02-256-8989 ; www.termaspapallacta.com ; ch 1-3 pers à partir de 158 $, 6 pers à partir de 234 $ ; piWs). S La plupart des visiteurs de Papallacta séjournent dans cet hôtel : une excellente manière de découvrir le plaisir des thermes avec style. Tous les hébergements sont joliment agencés et lambrissés : bungalows en adobe avec toit de chaume, ou somptueuses constructions de 2 niveaux avec cheminée en céramique et bassins d’eau chaude. Il y a également un bon restaurant et un spa luxueux. Les chambres et les bungalows ont des salles de bains privatives. Les meilleures chambres ont aussi un Jacuzzi. Pour le week-end, les réservations sont essentielles. Le restaurant Sucus (plats 11-20 $) propose un large choix de plats internationaux, notamment du filet mignon, ainsi que des spécialités équatoriennes comme les llapingachos (galettes de pomme de terre au fromage fondu). Il y a deux autres restaurants dans le Spa et le Balneario. 

La Choza de Don Wilson POISSON $

(%06-289-5027 ; www.facebook.com/hosteriachozadedonwilson/ ; plats 5-10 $ ; h8h-21h ; W). Tout le monde se presse dans ce restaurant – qui ne paie pourtant pas de mine – pour ses excellents filets de truite et son aguardiente (eau-de-vie de canne à sucre). Également : location de chambres (20 $/personne) et accès aux bains thermaux. Au carrefour avec la route menant aux Termas de Papallacta. 

8 Depuis/vers Papallacta

Tous les bus pour Baeza, Tena ou Lago Agrio au départ de Quito pourront vous déposer à Papallacta, qui est par ailleurs desservi de façon occasionnelle. 

Pour vous rendre au complexe des Termas de Papallacta, demandez au chauffeur de vous déposer à l’entrée du village (entrada de Papallacta). Prenez ensuite une camioneta (camionnette ; 2 $) pour faire le trajet sur la route cahoteuse. 

Pour quitter Papallacta, faites signe à un bus sur la route principale. Les bus du week-end n’ont pas de places assises.

Baeza et ses environs

1 960 HABITANTS  /  ALTITUDE 1 914 M 

Ancienne mission et comptoir commerçant espagnol fondé en 1548, cette localité accueillante est une étape paisible en route vers la jungle, et une destination touristique en plein devenir, grâce à de superbes possibilités de randonnée et de rafting dans les environs. Par ailleurs, les restaurants de Baeza sont d’un niveau supérieur à quasiment tout ce que l’on peut trouver dans l’Oriente. Non loin, le Volcán Reventador est particulièrement actif. La localité est divisée en deux parties : Baeza Colonial (1 km au-dessus de la route de Papallacta et de Lago Agrio, en direction de Tena), la plus agréable, et Baeza Nueva Andalucia (1 km plus loin), la plus peuplée.

2 Activités

Le rafting est une activité en plein essor à Baeza. Installée à Quito, l’agence Small World Adventures (%093-958-5776 ; www.smallworldadventures.com ; 7 jours 1 945-2 375 $/pers) organise des circuits de 7 jours de kayak et rafting dans la vallée de Quijos voisine ; vous pagaierez jusqu’au lodge privé de l’agence, au bord de la rivière, avant de finir dans le secteur de Tena/Misahuallí. Toutefois, le grand projet hydroélectrique mené plus bas dans la vallée aura peut-être des conséquences sur les cours d’eau. 

Les principales randonnées au départ de Baeza Colonial mènent aux antennes radiophoniques au-dessus de la ville (point de vue imprenable) et à des cascades. Il existe d’autres randonnées plus longues. Au sud-ouest se trouve la Reserva Ecológica Antisana, tandis qu’au sud-est s’étend le Parque Nacional Sumaco-Galeras – le parc national le mieux préservé et le plus isolé d’Équateur. Les entrées les plus proches sont les Cabañas San Isidro, à 15 minutes en voiture direction sud, et San Carlos, à une heure de route vers l’est en direction du Volcán Reventador. Le personnel des hôtels de Baeza vous renseignera sur les randonnées.

4 Où se loger et se restaurer

La Casa de Rodrigo AUBERGE DE JEUNESSE $

(%099-963-8357, 06-232-0467 ; rodrigobaeza1@yahoo.com ; Baeza Colonial ; ch 12-15 $/pers ; W). S’il compte chambres propres, cuisine partagée, douches chaudes et bonne connexion Wi-Fi, le véritable atout de cet établissement est Rodrigo, une mine de renseignements sur la vallée de Quijos. Il propose aussi des kayaks à la location et peut organiser des sorties rafting, canyoning et observation des oiseaux avec des guides agréés.
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LES CHUTES DE SAN RAFAEL

Avec ses 131 m, la Cascada de San Rafael (h7h-17h) est la plus haute chute d’eau du pays et mérite une halte sur la route entre Baeza et Lago Agrio. C’est en hiver que son débit et sa puissance sont à leur maximum. Un barrage hydroélectrique et une centrale électrique construits en 2016 à 20 km en amont de la rivière font désormais réduire de moitié le débit de la cascade les mois d’été. La construction de la centrale a divisé le pays, car depuis une dizaine d’années l’Équateur cherche activement à étendre sa production d’énergie renouvelable.Selon les partisans du projet, la centrale ne devait avoir aucun impact sur la puissance du Río Coca qui alimente la cascade. Cette merveille naturelle ne devait donc pas être mise en danger. Mais certains estiment que le débit de l’eau qui alimente les chutes a beaucoup baissé ces dernières années, et que la centrale ne sera pas en mesure de fonctionner la majeure partie de l’année en raison du bas débit.

La cascade reste un site naturel impressionnant. Une route d’accès a été construite pour faciliter le trajet jusqu’au site ; elle est indiquée à partir de la route principale, en contrebas de l’Hostelería Reventador (et juste avant, si vous arrivez de Quito). Elle conduit à un centre des visiteurs où l’on acquitte le droit d’entrée, et où commence une marche facile de 15-20 minutes jusqu’au belvédère, d’une beauté à couper le souffle.





xCabañas & Pizzeria Kopal BUNGALOW $$

(%06-232-0408 ; kopalecuador.com ; Baeza Colonial ; bungalow 25 $/pers ; pW). Ces bungalows en bois ont été superbement conçus.
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