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PRÉPARER SON VOYAGE
MARTY JEANLOUIS/SHUTTERSTOCK ©
Ocho Rios (p.88)
Mon expérience 
préférée est Mystic 
Mountain (p.89), et 
Ocho Rios (p.88), l’une 
de mes villes préférées 
sur l’île. Pour une accro 
à l’adrénaline comme 
moi, Mystic Mountain 
conjugue idéalement 
frissons et tropiques.
Certes je n’ai pas (encore) visité tous les pays de la planète 
et j’ai principalement voyagé aux États-Unis et dans les 
&DUDwEHVPDLVM·HQDLYXVXVDPPHQWSRXUVDYRLUTXHnuh 
weh nuh betta than yaad. En créole jamaïcain, ce dicton 
VLJQLÀHTX·LOQ·\DSDVPLHX[TXHODPDLVRQ4XLYLWHQ
-DPDwTXHRXDXQMRXUYLVLWpO·vOHDXQHUDLVRQSHUVRQQHOOHGH
O·DLPHU&HODSHXWrWUHSRXUVHVVLWHVQDWXUHOVpSRXVWRXÁDQWV
son climat, ses plages sublimes, les loisirs, la nourriture… 
3RXUPRLF·HVWO·DFFXHLOTXHQRXVUpVHUYHQWOHV-DPDwFDLQV
Nulle part je n’ai rencontré à ce jour une bonne humeur 
DXVVLFRQWDJLHXVH2TXH M· DLOOHGDQV OHPRQGHOH FDUDFWqUH
irie MR\HX[GH-DPDwTXHHWGHVHVKDELWDQWVVXWjPH
ramener irrémédiablement à la maison.
Sheri-Kae McLeod
@shaaeex
Sheri-Kae est une auteure de voyages caribéenne, 
rédactriceetspécialiste de marketing numérique.
JAMAÏQUE
LE VOYAGE COMMENCE ICI
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SUR LE TERRAIN
RALF LIEBHOLD/SHUTTERSTOCK ©
Nos auteures présentent les lieux qui, pour elles,  
incarnent le mieux la Jamaïque.
7UH DVXUH%HDFKSHVWXQOLHXXQLTXHHQ-DPDwTXH7UDQTXLOOHHWGpFRQWUDFW pF H
village de pêcheurs étendu a beau avoir la faveur des artistes et des écrivains (il accueille 
d’ailleurs un festival de littérature) depuis des décennies, il parvient à ne pas être victime 
de son succès dans un pays où l’argent est roi. Sa solide ambiance communautaire comme 
VHVV\PSDWKLTXHVFRPPHUFHVpWDEOLVGHSXLVWRXMRXUVQHJkFKHQWULHQ
Anna Kaminski
@ACkaminski
Anna est une auteure de voyages qui a vécu en Jamaïque et a été bénévole pour une ONG jamaïcaine.  
Elle est spécialiste du voyage d’aventures.
Treasure Beach (p.165)
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PRÉPARER SON VOYAGE
Black River
Embarquez pour observer 
les crocodiles américains qui 
peuplent le Great Morass. (p.171)
Montego Bay
Bougez au son du reggae et du 
dancehall tout au long de l’épique 
Reggae Sumfest. (p.113)
Cockpit Country
Attaquez la randonnée la plus 
rude de Jamaïque dans une nature 
immaculée. (p.110)
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Ocho Rios
Dévalez la pente en bobsleigh 
dans le parc d’attractions 
deMystic Mountain. (p.88)
Irish Town
Dégustez le 
café de cette 
plantation qui 
a conservé sa 
belle demeure 
bicentenaire. 
(p.59)
Kingston
Partez dans 
les rues à la 
découverte de 
l’art mural et 
visitez le haut 
lieu de l’art 
contemporain en 
Jamaïque. (p.50)
Port Royal
Arpentez le fort 
de l’ancienne 
capitale 
des pirates 
desCaraïbes. 
(p.54)
Boston Bay
Délectez-vous 
dumeilleur jerk pork 
deJamaïque, préparé 
selon la plus authentique 
desrecettes. (p.84)
Reach Falls
Traversez 
les étroits 
passages sous 
les chutes et 
nagez dans les 
eaux chaudes 
des piscines 
naturelles. (p.71)
Winnifred Beach
Prélassez-vous aux côtés 
deshabitants sur le sable blanc 
decette plage publique. (p.87)
7
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8
Criques oubliées comme plages familiales 
à transats et jeux sous les cocotiers, rubans 
de sable où jouer au foot ou au cricket  
le week-end, ou encore sonos sur le sable jusqu’au 
bout de la nuit : le littoral jamaïcain condense 
tout cela ! Si certaines plages sont faciles d’accès, 
avec parkings, restaurants et autres commodités, 
G·DXWUHVVHFRQTXLqUHQWjSLHGVD QVGLFXOWp
Plongée et snorkeling
Que ce soit à Negril, à Montego Bay 
ou à Ocho Rios, divers opérateurs 
organisent plongées et sorties de 
snorkeling. La visibilité peut être 
néanmoins fort réduite à la saison 
des ouragans.
Droit d’accès au rivage
La loi jamaïcaine favorise les 
investisseurs privés au détriment 
de ses citoyens. Aujourd’hui, 
les plages publiques occupent 
seulement 7km du littoral de l’île. 
L’accès aux plages privées se fait 
–et se paie– selon le bon vouloir 
duconcessionnaire.
Sports nautiques
On peut pratiquer kayak de mer et voile le long des 
côtes ouest et nord. De bons spots de surf jalonnent 
aussi la côte orientale.
BELLES 
PLAGES
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
DE GAUCHE À DROITE: SUSAN24U/GETTY IMAGES ©, RICK ELKINS/GETTY IMAGES ©, DAVID NEIL MADDEN/GETTY IMAGES ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
NOTRE SÉLECTION
Chevauchez les vagues 
turquoise, dorez-vous au soleil 
sur le sable fin de la plage 
privée de Frenchman’s  
Cove
1
 et profitez-y 
demusique live. (p.86)
Mêlez-vous aux joueurs 
locaux de beach soccer 
sur Great Bay Beach 
2
, 
àTreasure Beach, nagez dans 
ses eaux calmes ou bronzez 
sur sa mince bande de sable 
brunrosé .(p.167)
Appareillez pour Monkey 
Island 
3
 (p.83) ou plongez 
avec masque et tuba dans les 
eaux cristallines de la plage 
privée San San Beach, à Port 
Antonio. (p.87)
Bougez aux rythmes des 
sound systems sur Winnifred 
Beach 
4
, à Portland, plage de 
sable blond isolée qui résiste 
aux projets de construction 
depuis des décennies. (p.87)
Régalez-vous de homard 
etdeplats I-tal (rastafari), 
faites du kayak de mer ou 
longez lerivage de la plage 
vedette de l’île, Seven Mile  
Beach 
5
. (p.134)
Surf, Saint-Thomas (p.66)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
Jamaique1.indb   9Jamaique1.indb   9 15/01/2024   18:22:5915/01/2024   18:22:59










[image: ]10
PRÉPARER SON VOYAGE
Les cours d’eau jamaïcains limpides comme 
les cascades et les piscines naturelles 
qu’abreuvent les torrents de montagne 
multiplient les belles occasions de se 
UDIUDvFKLU/DLVVH]YRXVÁRWWHUGDQVGH
profonds bassins turquoise en contemplant 
OHFDGUHÁRULVVDQWDOHQWRXURXELHQPHWWH]
votre habileté à l’épreuve en sautant 
G·XQURFKHUjO·DXWUH
DE RIVIÈRE 
ENCASCADE
Équipement
Des chaussures aquatiques 
sont essentielles pour 
crapahuter sur le sol 
rocheuxirrégulier.
Guides photographes 
Moyennant un pourboire, 
les guides seront ravis 
d’immortaliser vos ébats dans 
l’eau ou vos sauts depuis 
lesrochers.
NOTRE SÉLECTION
Certes il y a foule, mais 
grimper tout en haut des 
Dunn’s River Falls 
1
 
etplonger dans leurs 
eaux limpides est un 
must. (p.90)
Laissez-vous porter par 
un radeau en bambou sur 
le Rio Grande 
2
. (p.82)
Empruntez à la nage les 
tunnels submergés et 
profitez de ces étonnants 
bains à remous naturels 
qu’offrent les Reach 
Falls 
3
. (p.33)
Rafraîchissez-vous dans 
les eaux bleu sarcelle des 
YS Falls 
4
 ou survolez-
les en tyrolienne. (p.33)
Descendez sur un 
radeau la Martha Brae 
River 
5
 sous la voûte 
vertémeraude que forme 
laluxuriante végétation 
deses rives. (p.108)
Dunn’s River Falls, Ocho Rios (p.90)
DE GAUCHE À DROITE: GMELAND/SHUTTERSTOCK © BERN JAMES/SHUTTERSTOCK ©, PHOTO SPIRIT/SHUTTERSTOCK ©
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Jamaique1.indb   10Jamaique1.indb   10 15/01/2024   18:23:0015/01/2024   18:23:00









[image: ]PRÉPARER SON VOYAGE
Rien qu’à évoquer ses repaires préférés pour 
se régaler d’un bon jerk, tout Jamaïcain 
V·HQÁDPPH,OHQYDGHPrPHVLYRXVOXL
GHPDQGH]GHGpFU LUHOHVVDYHXUVRXOHV
ingrédients si caractéristiques de la cuisine 
MDPDwF DLQH3DUWH]GRQFjODFRQTXrWH
du meilleur jerk chicken, du curry de chèvre 
le plus savoureux ou d’un inoubliable repas 
GHODIHUPHjO·DVVLHWW H
FLAMBÉE 
DESAVEURS
C’est quoi le 
jerk
?
Du poulet, du porc, du 
poisson ou du homard est 
d’abord mariné avec dupoivre 
de Jamaïque (allspice) 
etdupiment écossais, puis 
fumé lentement au bois 
depiment.
Circuits 
gastronomiques
Goûtez au rhum jamaïcain à 
la source sur les domaines 
Appleton (photo) et Hampden. 
Jamaica Cultural Enterprises 
(p.72), à Kingston, organise des 
circuits culinaires.
De la ferme à l’assiee
Plusieurs fermes biologiques vous invitent à goûter leurs 
produits, telles que Stush in the Bush (p.98), à Saint-Ann, 
Jakes (p.169), de Treasure Beach, et Zimbali Retreat (p.139), 
à Negril.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
NOTRE SÉLECTION
Régalez-vous de vivaneau 
et de homard au curry 
à Alligator Pond 
1
, 
destination réputée s’il en 
est pour ses plats iodés. 
(p.173)
Vous avez adoré le jerk 
pork? Ne manquez 
pas Boston Bay 
2
, le 
berceau de la cuisine jerk. 
Authenticité assurée. 
(p.84)
Un simple gril découpé 
dans un ancien baril de 
pétrole suffit au Omar’s 
Jerk 
3
 de Bluefields 
pour vous régaler du plus 
savoureux jerk chicken qui 
soit. (p.144)
Après avoir fait le tour 
de Stush in the Bush
4
, 
savourez dans cette 
ferme biologique le 
meilleur repas à base 
de plantes de votre vie. 
(p.98)
Prenez place face aux 
montagnes pour savourer 
au Strawberry Hill 
5
 
le plus célèbre brunch 
de Jamaïque avec vue 
panoramique. (p.60)
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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La Jamaïque est une destination d’aventures en 
SO HLQDLUPpFRQQ XH/HV%O XH0 R XQWDLQVHWODQDWXUH
sauvage du Cockpit Country mettent à l’épreuve les 
UDQGRQQH XUVOHVSOXVFKHYURQQpV$XSL HGGHVYHUVDQWV
les moins raides ou à travers les terres agricoles 
TXLIUDQJHQWOH&RFNSLW&RXQWU\ YRVHRUWVVHURQW
PR LQGUHVHWODQDWXUHVHUDWRXWDXVVLEHOOH4XDQWj
son monde souterrain, il est constitué d’un tissu de 
grottes karstiques, de stalactites et de stalagmites, 
HWGHFRXUVG· HDXVH USHQ WDQWGDQVO· R EVFXULWp
Forme physique
Le sentier Troy-Windsor (p.111) 
et l’ascension du Blue Mountain 
Peak (p.64) nécessitent une 
bonne condition physique et des 
provisions d’eau et de nourriture.
Équipement spéléo
Prenez des chaussures fermées 
résistant à l’eau. Si vous êtes 
claustrophobe, renseignez-vous. 
Toute plongée sous terre doit être 
accompagnée d’un guide.
Parcours immergés
Pour explorer la Printed Circuit Cave (p.111), vous aurez 
de l’eau jusqu’à la poitrine ou devrez nager dans les 
parties inondées de la grotte. Prenez des chaussures 
aquatiques et des lampes de poche étanches.
UNE NATURE 
GRISANTE
DE GAUCHE À DROITE: MARC GUITARD/GETTY IMAGES ©, KAROL KOZLOWSKI/ALAMY STOCK PHOTO ©, DEBBIE ANN POWELL/SHUTTERSTOCK ©
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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NOTRE SÉLECTION
Randonnez jusqu’à la Peace 
Cave 
1
, où fut probablement 
signé en 1739 le traité de 
paix entre esclaves marrons 
etgouvernement britannique. 
La vue sur les montagnes est 
fabuleuse. (p.164)
Campez au Holywell 
Recreation Park 
2
,  
parcourez ses cinq courts 
sentiers nature et partez à 
l’aube observer les oiseaux. 
(p.63)
Grimpez de nuit jusqu’au point 
culminant de l’île, le Blue 
Mountain Peak 
3
, en étant 
éclairé sur votre chemin par 
les lucioles. (p.64)
Attaquez la randonnée la 
plus exigeante de Jamaïque 
en suivant le sentier Troy-
Windsor 
4
  à travers la jungle 
préservée du Cockpit Country. 
(p.111)
Pataugez dans la rivière 
souterraine fraîche et 
limpide de la Printed Circuit 
Cave 
5
, pour en admirer 
les concrétions rocheuses 
et repérer les écrevisses 
quiylogent. (p.111)
Blue Mountains (p.60)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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La Jamaïque a accumulé une richesse 
FXOWXUHOOHUDUH3HX S OpHjO·RULJLQHSDUOHV
$P pULQGL HQVWDwQRVO·vO H  HVW GHYH QXH XQ
célèbre repaire de boucaniers avant d’assurer la 
prospérité des empires coloniaux espagnol puis 
EULWDQQLTXH) R Q G pHVXUOHWUDYDLOGHVesclaves 
GpSR UWpVG·$IULTXHODFXOWXUHGHODFDQQHj
VXFUHDODLVVpVXUO·vOHXQHHP SUH LQWHS URI R Q GH
LIEUX HISTORIQUES
Pirates juifs  
des Caraïbes
Arrivés avec les conquistadors, 
les juifs expulsés d’Espagne 
ont trouvé à Port Royal 
un repaire de boucaniers. 
Cherchez les dalles gravées 
d’une tête de mort et de deux 
os croisés dans le cimetière 
deHunts Bay (carte p.51).
Équipez-vous bien!
Les sites historiques manquent 
singulièrement d’ombre, tandis 
que les bien plus anciens sites 
taïnos où vous pourrez voir des 
pétroglyphes nécessitent une 
approche un peu accidentée 
à travers la jungle: équipez-
vous de bonnes chaussures 
etd’uncouvre-chef.
NOTRE SÉLECTION
Partant du Last Resort, 
rejoignez à pied à travers 
la jungle l’un des rares 
sites de pétroglyphes 
taïnos 
1
 encore visibles. 
(p.111)
À Montego Bay 
2
,  
rendez hommage au 
héros national Sam 
Sharpe sur la grande 
place où il a été jugé 
etpendu en 1832, laquelle 
porte son nom. (p.113)
Faites le tour des édifices 
georgiens un peu 
décrépits qui rappellent 
les grandes heures du 
port de Black River
3 
.  
(p.172)
Explorez le Fort Charles 
de Port Royal 
4
,  
éminente défense de 
ce qui fut le plus grand 
repaire de pirates des 
Caraïbes. (p.54)
Faites le tour du 
Falmouth 
5
 d’époque 
coloniale entre édifices 
publics et portuaires et 
les riches demeures de 
planteurs et d’armateurs. 
(p.106)
Falmouth (p.106)
DE GAUCHE À DROITE: BY MARC GUITARD/GETTY IMAGES ©, KAROL KOZLOWSKI/ALAMY STOCK PHOTO ©, DEBBIE ANN POWELL/SHUTTERSTOCK ©
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L’ART ET L’ÂME
Révolution artistique
À partir de 1922, Edna 
Manley, l’épouse du leader 
indépendantiste Norman 
Manley, impulse le mouvement 
artistique fondé sur la fierté et 
l’héritage jamaïcains. Les jeunes 
talents sont invités à rejoindre 
ses classes d’art gratuites.
Un trio de grands noms
Les paysages sombres 
deJohn Dunkley, les portraits 
d’Albert Huie et les scène 
deKingston de David Pottinger 
ont marqué les débuts 
del’artjamaïcainmoderne.
Yard art à Kingston
Le street art des quartiers pauvres de la capitale s’affiche 
sur les murs comme autant d’hommages aux légendes de 
la musique, aux chefs de gang et aux victimes de la “guerre 
de la police contre les pauvres”.
#
5
#
2
#
3
#
4
#
1
Jusqu’au début du XX
e
 siècle, la création 
artistique en Jamaïque relève principalement du 
goût colonial pour la représentation quelque peu 
LQVLSL GHG HSD \VDJHVWURS L FDX[/HVDQQpHV
marquent un tournant : des artistes locaux 
révèlent de façon intense et colorée les réalités 
GHODYLHMDPDwFDLQH8QVLqFOHSO XVWDUGO·DUW
jamaïcain incarne une vision profondément 
SHUVRQQHOOHGHODSV\FKpQDWLR QDOH
NOTRE SÉLECTION 
Appréciez l’étendue de 
l’expression artistique 
jamaïcaine à la National 
Gallery of Jamaica 
1
,  
àKingston. (p.52, photo 
de gauche)
Le domaine  
de Mountambrin  
Theatre
2
 vous réserve 
une collection d’art plus 
que suggestive. (p.149)
Méditez devant les 
œuvres exposées à la 
National Gallery  
West
3
. (p.115, photo  
de droite)
Plongez au cœur de 
Water Lane 
4
, sanctuaire 
du yard art à Kingston, 
pour apprécier en couleur 
et dans la joie la vie 
jamaïcaine peinte sur les 
murs. (p.52)
Contemplez la réplique 
àgrande échelle  
de la statue Negro 
Aroused
5
 d’Edna 
Manley sur le front de mer 
de Kingston. (p.52)
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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&XOWLYpHQDOWLWXGHOHFDIp%OXH0RXQWDLQ
jamaïcain atteint précisément des sommets 
F{WpSUL[&HWWHDSSHOODWLRQG·RULJLQH
contrôlée possède un arôme caractéristique, 
relativement doux et léger, aux notes de 
QRLVHWWH&RXYHUWXUHQXDJHXVHSUpFLSLWDWLRQV
régulières et sol volcanique créent les 
FRQGLWLRQVLGpDOHVSRXUOHVS HWLWV
SURGXFWHXUVGHFHWDUDELFDG·H[FHSWLRQ
UN GRAIN 
DEFOLIE
Visites de plantations
Des visites qui se terminent 
par une dégustation 
peuvent être organisées 
sur diverses plantations 
desBlueMountains.
Catégories de café 
Il existe troiscatégories : 
leBlue Mountain (cultivé entre 
900 et 1700m), le Jamaica High 
Mountain (entre 450 et 900m) 
et le Jamaica Low Mountain 
(endessous de 450m).
NOTRE SÉLECTION
Visitez la plantation et 
la demeure bicentenaire 
du Craighton Estate 
1
.  
(p.60)
On peut goûter la 
production de la Mavis 
Bank Coffee Factory 
2
 
et y acheter du café en 
grains. (p.60)
Organisez une visite 
de l’Old Tavern 
Coffee Estate 
3
, l’un 
des meilleurs petits 
producteurs, qui vend 
aussi du peaberry, grain 
ovale tiré de 5 à 10% 
seulement des cerises.
(p.60)
Achetez des sacs de 
café Island Blue et de 
plus abordables High 
Mountain au Jamaica 
Standard 
4
. (p.162)
Savourez une délicieuse 
tasse de café au Cafe 
Blue 
5
. (p.60)
Plantations de café, Blue Mountains
DE GAUCHE À DROITE: DE MARC GUITARD/GETTY IMAGES ©, PEETERV/GETTY IMAGES ©, PEETERV/GETTY IMAGES ©
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WELCOME 
TOJAMROCK
Légendes du roots 
reggae
Outre Bob Marley, le dieu du 
reggae, le panthéon du roots 
reggae compte Desmond 
Dekker, Dennis Brown, Gregory 
Isaacs et Burning Spear.
Dancehall
Le dancehall, aux chants 
rapides sur des rythmes 
lourds, est le son moderne 
de Jamaïque. Beenie Man, 
Bounty Killer, Sizzla, Sean Paul 
etKonshens ont fait connaître 
legenre au monde entier.
#
5
#
1
#
2
#
3
#
4
Soirées festives
À Kingston, les événements musicaux se poursuivent 
jusqu’au bout de la nuit et les fêtes de rue sont rythmées 
par des enceintes géantes.
NOTRE SÉLECTION
Rendez-vous fin 
décembre à SaintAnn’s 
Bay pour le Sting 
1
, 
l’événement dancehall de 
l’année. (p.29)
En janvier, laissez-vous 
envoûter par les basses 
du roots reggae et les 
volutes de ganja lors du 
Rebel Salute 
2
, à Saint-
Ann’s Bay. (p.29)
En juillet, le reggae et le 
dancehall du Reggae 
Sumfest 
3
 de Montego 
Bay vous feront danser 
sur le sable jusqu’au petit 
matin. (p.115)
Cinq jours durant, laissez-
vous porter en août aux 
rythmes du reggae, du 
dancehall et de mix de 
DJ réunis pour le Dream 
WKND 
4
 de Negril. 
(p.131)
Dans toutes les fêtes 
de rue à Kingston 
5
 , 
des enceintes géantes 
font danser les fêtards, 
tandis que des vendeurs 
les sustentent en fish tea 
eten ganja. (p.52)
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
3HXGHSD\VVHGpÀQLVVHQWDXWDQWSDU
leur musique que la Jamaïque, si souvent 
surnommée Jamrock ou encore Jamyard (voire 
7KH5RFNRX7KH<DUG*UkFHj%RE0DUOH\
ODSHW LWHvOHGXUHJJDHDFRQTXLVOHPRQGH
$EDQGRQQH]YRXVDX [U\W KPHVURRWVUHJ J DH
et dancehall lors de ses festivals légendaires 
FRPPHWRXWDXORQJGHO·DQQpHVXUO·vOH
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0RQWDJQHVMXQJOHHWFRXUVG·HDXGHVVLQHQW
XQHWHUU HSURSLFHDX[DFWLYLWpVGHSOHLQDLU
Divers coins de campagne spectaculaires 
se sont métamorphosés en formidables 
WHU UDLQ VGHMHXSRXUPRUGXVG·DGUpQDOLQH
À vous de choisir : fendre l’air accroché à une 
tyrolienne, descendre une rivière en tubing 
RXVLOORQQHUjTXDGGHVFROOLQHVYHUGR\DQWHV
SENSATIONS 
FORTES
Quad et buggy
Si leur pratique est répandue, 
leur impact écologique 
et environnemental non 
négligeable est à prendre 
enconsidération.
Tyrolienne 
En fonction de l’inclinaison et 
du niveau de la tyrolienne, l’âge 
minimum pour s’accrocher au 
filin oscille entre 6 et 10ans et il 
faut mesurer entre 1,20 et1,95m.
NOTRE SÉLECTION
Dévalez la pente en 
bobsleigh sur rail au 
cœur de l’épaisse jungle 
de Mystic Mountain 
1
.  
(p.89)
Au Chukka Ocean 
Outpost 
2
 de Sandy 
Bay, filez tout droit à 
tyrolienne ou enfourchez 
un quad pour un safari 
entre montagne et océan. 
(p.122)
Filez sous la canopée  
en tubing sur la White 
River 
3
 et plongez dans 
ses eaux claires  
et fraîches; (p.91)
Au Chukka Eco-
Adventure Outpost 
4
 
de Good Hope, survolez 
la rivière en tyrolienne, 
puis descendez les eaux 
couleur émeraude  
en kayak. (p.111)
Mystic Mountain, Ocho Rios (p.89)
DE GAUCHE À DROITE: M. TIMOTHY O’KEEFE/ALAMY STOCK PHOTO ©, LAGUNATICPHOTO/GETTY IMAGES ©, TETRA IMAGES/GETTY IMAGES ©
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0RQWDJQHVWDSLVVpHVGHIRUrWWURSLFDOHJURWWHV
]RQHVKXPLGHVHWPDQJURYHVYDOOpHVÁXYLDOHV
plaines semi-arides, eaux côtières, récifs… 
/DGLYHUVLWpGHVPLOLHX[QDWXUHOVVXUO·vOHRUH
des habitats à toutes sortes de créatures, des 
crocodiles américains et tortues de mer aux 
lamantins et aux dauphins, en passant par 
H VS qFHVG·RLVHDX[
REPAIRES DE LA FAUNE 
JAMAÏCAINE
En voie d’extinction
Les lamantins des Caraïbes 
(aussi appelés vaches de mer) 
sont menacés par la pollution et 
la perte de leur habitat. Avec de 
la chance, vous en apercevrez 
dans la mangrove d’Alligator 
Hole (empruntez la B12 qui relie 
Alligator Pond à la Milk River 
etassurez-vous que la route 
soit praticable au préalable).
Gros plan
Pour observer de plus près les 
différentes créatures à écailles, 
à plumes et à nageoires de 
Jamaïque, équipez-vous 
dejumelles.
Oiseau national
Le colibri à tête noire, appelé red-billed streamertail 
oudoctor birden anglais, est une espèce endémique 
deJamaïque.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
NOTRE SÉLECTION
Explorez en bateau 
le Great Morass 
1
, 
importante zone humide 
jamaïcaine peuplée de 
crocodiles américains 
et d’oiseaux aquatiques. 
(p.171)
Enfilez masque et palmes 
pour nager entre San 
San Beach 
2
 et Monkey 
Island, au beau milieu de 
nombreux poissons de 
récifs. (p.87)
Rejoignez la Windsor 
Great Cave 
3
 au 
coucher du soleil pour 
en voir sortir une nuée de 
100000chauves-souris. 
(p.111)
Repérez des colibris  
à tête noire à la 
Rocklands Bird Feeding 
Station 
4
. (p.120)
À Marshall’s Pen 
5
, 
observez plus de 
100espèces d’oiseaux, 
dont 25 des 30espèces 
aviaires endémiques. 
(p.161)
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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Negril et l'Ouest
Les hauts plateaux
du Centre et le Sud
Montego Bay
et le Nord-Ouest
p. 101
p. 155
p. 126
VILLES ET RÉGIONS
VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
Montego Bay et le Nord-Ouest
TOURISME ET NATURE: UN JEU D’ÉQUILIBRE
La deuxième ville de Jamaïque réunit tout à la fois: sable blanc et plaisirs de la plage, 
restaurants et bars animés, édifices historiques et activités aquatiques. À l’est de 
MoBay, les grandes demeures de planteurs de la côte nord et le cœur historique 
deFalmouth témoignent de l’immense richesse tirée de l’exploitation des esclaves 
dans les plantations.
p.101
Les hauts plateaux du Centre  
et le Sud
STATIONS BALNÉAIRES, MONTAGNES ET NATURE SAUVAGE
Son mode de vie paisible et la qualité de la gastronomie attirent 
les voyageurs à Treasure Beach. À quelques kilomètres de 
là, vous voilà face aux vestiges du passé, prêt à dévorer la 
pêche toute fraîche remontée du bateau, ou bien à barboter 
dans les cascades, à moins d’aller siroter un bon cru dans une 
rhumerie. Au-delà de la montagneuse Mandeville, il vous reste 
à affronter les rudes sentiers du Cockpit Country (le trek dans 
lajungle compte parmi les plus difficiles de l’île), terre de refuge 
desMarrons.
p.155
Negril et l’Ouest
STATIONS BALNÉAIRES, 
VILLAGES DE PÊCHEURS 
ETCASCADES
Dix kilomètres de sable 
immaculé, la fiesta tous les soirs 
sur la plage, des falaises pour 
plongeurs téméraires et des 
pensions rustiques à côté de 
luxueux et remuants complexes 
hôteliers font le rythme de Negril. 
À côté, les petits ports de pêche 
comme Bluefields, Belmont ou 
Little Bay semblent bien calmes. 
À l’écart des assauts du tourisme, 
l’intérieur des terres, ses chutes 
d’eau et ses piscines naturelles 
offrent une sérénité appréciable.
p.126
20
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La Jamaique est une destination d’aventures en
plein air méconnue. Les Blue Mountains et la nature
sauvage du Cockpit Country mettent a I'épreuve les
randonneurs les plus chevronnés. Au pied des versants
les moins raides ou a travers les terres agricoles
qui frangent le Cockpit Country, vos efforts seront
moindres et la nature sera tout aussi belle. Quant a
son monde souterrain, il est constitué d’un tissu de
grottes karstiques, de stalactites et de stalagmites,
et de cours d'eau serpentant dans 'obscurité.

Le sentier Troy-Windsor (p. 11} Prenez des chaussures fermées
etlascension du Blue Mountain résistanta leav. Si vous étes
Peak (p. 64) nécessitent une claustrophobe, renseignez-vous.
bonne condition physiqueetdes  Toute plongée sous terre doit tre
provisions d'eau et de nourriture. accompagnée dun guide.

Pour explorer la Printed Circuit Cave (p. Il vous aurez
de leaujusqu’a la poitrine ou devrez nager dans les
parties inondées de la grotte. Prenez des chaussures
2 aquatiques et des lampes de poche étanches.
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“

Falmouth (p. 106)

La Jamaique a accumulé une richesse
culturelle rare. Peuplée a l'origine par les
Amérindiens tainos, I'ile est devenue un

célebre repaire de boucaniers avant d’assurer la
prospérité des empires coloniaux espagnol puis
britannique. Fondée sur le travail des esclaves
déportés d’Afrique, la culture de la canne a
sucre a laissé sur I'lle une empreinte profonde.

Arrivés avec les conquistadors,
les uifs expulsés d'Espagne
ont trouvé 3 Port Royal
un repaire de boucaniers.
Cherchez les dalles gravées
duune téte demort et de deux
os croisés dans le cimetiére
de Hunts Bay (carte p. 5.

Les sites historiques manquent
singuliérement dombre, tandis
que les bien plus anciens sites
tainos ol vous pourrez voir des
pétroglyphes nécessitent une
approche un peu accidentée
atravers lajungle : équipez-
vous de bonnes chaussures
etdun couvre-chef.

Partant du Last Resort,
rejoignez a pied a travers
lajungle lun des rares
sites de pétroglyphes
tainos @encore visibles.

(p.1)

AMontegoBay®,
rendez hommage au
héros national Sam
Sharpe surla grande
place ovil a été jugé
etpendu en 1832, laquelle
porte son nom. (p. 113)

Faites le tour des édifices
georgiens un peu
décrépits quirappellent
les grandes heures du
port de Black River ©.
(p.172)

Explorez e Fort Charles
de Port Royal @,
éminente défense de
cequifutle plus grand
repaire de pirates des
Caraibes. (p. 54)

Faites le tour du
Falmouth @ dépoque
coloniale entre édifices
publics et portuaires et
les riches demeures de

planteurs et d'armateurs.
(p.106)
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Dunn’s River Falls, Ocho Rios (p. 90)

Les cours d’eau jamaicains limpides comme
les cascades et les piscines naturelles
qu'abreuvent les torrents de montagne
multiplient les belles occasions de se
rafraichir. Laissez-vous flotter dans de
profonds bassins turquoise en contemplant
le cadre florissant alentour ou bien mettez
votre habileté a 'épreuve en sautant
d’un rocher a l'autre.

Des chaussures aquatiques Moyennant un pourboire,
sont essentielles pour les guides seront ravis
crapahuter sur e sol dimmortaliser vos ébats dans
rocheuxirrégulier. Ueau ou vos sauts depuis
lesrochers.

Certesily afoule, mais
grimper tout en haut des
Dunn's River Falls @
etplonger dans leurs
eauxlimpides estun
must. p. 90)

Laissez-vous porter par
unradeau en bambou sur
le Rio Grande ©. (p. 82)

Empruntez ala nage les
tunnels submergés et
profitez de ces étonnants
bains 4 remous naturels
quoffrentles Reach
Falls ©. (p. 33)

Rafraichissez-vous dans
les eaux bleu sarcelle des
YSFalls @ ou survolez-
les entyrolienne. (p. 33)

Descendez sur un
radeaula Martha Brae
River @ sous la volte
vertémeraude que forme
la luxuriante végétation
deses rives. (p. 108)
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L'ART ET LAME
Jusquau début du XX siecle, la création
artistique en Jamaique reléve principalement du
golt colonial pour la représentation quelque peu
insipide de paysages tropicaux. Les années 1920
marquent un tournant : des artistes locaux
révelent de facon intense et colorée les réalités

de la vie jamaicaine. Un siécle plus tard, l'art
Jjamaicain incarne une vision profondément %)
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personnelle de la psyché nationale. (5)

Révolution artistique

Apartir de 1922, Edna
Manley, lépouse du leader

A'W.]]ml'u

7 N 1
=

Un trio de grands noms

Les paysages sombres
de John Dunkley, les portraits

NOTRE SELECTION

Appréciez létendue de
Uexpression artistique
jamaicaine 4 la National
Gallery of Jamaica©,
aKingston. (p. 52, photo
de gauche)

Le domaine
de Mountambrin
Theatre @ vous réserve
une collection dart plus
que suggestive. (p. 149)

M

itez devant les

indépendantiste Norman d'Albert Huie et les scéne ceuvres exposéesa la
Manley, impulse e mouvement  de Kingston de David Pottinger National Gallery
artistique fondé sur la fierté et ontmarqué les débuts West©. (p. 115, photo
Uhéritage jamaicains. Lesjeunes  de lartjamaicain moderne. de droite)
talents sont invités & rejoindre
ses classes dart gratuites. Plongezau coeur de
Water Lane @, sanctuaire
du yard art aKingston,

Yard art aKingston

Lestreetart des quartiers pauvres de la capitale saffiche

pour apprécier en couleur
etdans ajoie lavie
jamaicaine peinte surles
murs. (p.52)

Contemplez la réplique

surles murs comme autant dhommages aux|égendes de Jaoanecciel
lamusique, aux chefs de gang et aux victimes de la “guerre EEERL
g Aroused@d'Edna

delapolice contre les pauvres”.

Manley surle front de mer
deKingston. (p. 52)
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Blue Mountains (p. 60)
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Randonnez jusqu'a la Peace

signé en1739 e traité de
paix entre esclaves marrons
et gouvernement britannique.
La vue sur les montagnes est
fabuleuse. (p. 164)

Campez au Holywell
Recreation Park @,
parcourez ses cing courts
sentiers nature et partez a

laube observer les oiseaux.

(p.63)

Grimpez de nuit jusquau point
culminant de lle, le Blue
Mountain Peak ©, en étant
éclairé sur votre chemin par
les lucioles. (p. 64)

Attaquez la randonnée la
plus exigeante de Jamaique
tle sentier Troy-
atravers lajungle
préservée du Cockpit Country.
(p.1)

Pataugez dans lariviére
souterraine fraiche et
limpide de la Printed Circuit
Cave ©, pour en admirer
les concrétions rocheuses
etrepérer les écrevisses
quiy logent. (p. )
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Montego Bay
Bougez au son du reggae et du

dancehalltout au long de lépique

Reggae Sumfest. (p. 113)

Cockpit Country

Attaquez la randonnée la plus.
rude de Jamaique dans une nature
immaculée. (p. 110)
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Black River
Embarquez pour observer

les crocodiles américains qui
peuplent le Great Morass. (p. 71)
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FLAMBEE
DE SAVEURS

Rien qu’a évoquer ses repaires préférés pour
se régaler d’'un bon jerk, tout Jamaicain
s’enflamme. Il en va de méme si vous lui

demandez de décrire les saveurs ou les
ingrédients si caractéristiques de la cuisine
Jjamaicaine. Partez donc a la conquéte

du meilleur jerk chicken, du curry de chévre

le plus savoureux ou d’un inoubliable repas

de la ferme a l'assiette.

C'est quoi le jerk? Circuits
_ gastronomiques
Du poulet, du porc, du —
poisson ou du homard est Godtez au rthum jamaicain a
d'abord mariné avec du poivre lasource sur les domaines.
de Jamaique (allspice) Appleton (photo) et Hampden.
etdu piment écossais, puis  Jamaica Cultural Enterprises
fumé lentement au bois (p.72), aKingston, organise des
de piment. circuits culinaires.
De la ferme a lassiette

Plusieurs fermes biologiques vous invitent 3 godter leurs
produts, telles que Stush in the Bush (p. 98), a Saint-Ann,
Jakes (p.169), de Treasure Beach, et Zimbali Retreat (p. 139),
aNegril

5] )

o

NOTRE SELECTION

Régalez-vous de vivaneau
etde homard au curry
a Alligator Pond @,
destination réputée sl en
estpour ses plats iodés.
(p.173)

Vous avez adoré le jerk
pork? Ne manquez
pasBoston Bay @, le
berceau de la cuisine jerk.
Authenticité assurée.
(p.84)

Unsimple gril découpé
dans un ancien baril de
pétrole suffitau Omar's
Jerk© deBluefields
pour vous régaler du plus
savoureuxjerk chicken qui
soit. (p. 144)

Aprés avoir faitle tour
de Stushinthe Bush®,
savourez dans cette
ferme biologique le
meilleur repas  base
de plantes de votre vie.
(.98)

Prenez place face aux
montagnes pour savourer
au Strawberry Hill ©
le plus célébre brunch
de Jamaique avec vue
panoramique. (p. 60)
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SUR LE TERRAIN

Nos auteures présentent les lieux qui, pour elles,
incarnent le mieux la Jamaique.

ox0isaL/MOmAIWE

Treasure Beach (p. 165)

Treasure Beach (p. 165) est un lieu unique en Jamaique. Tranquille et décontracté, ce
village de pécheurs étendu a beau avoir la faveur des artistes et des écrivains (il accueille
Qailleurs un festival de littérature) depuis des décennies, il parvient 2 ne pas étre victime
de son succes dans un pays ol l'argent est roi. Sa solide ambiance communautaire comme
ses sympathiques commerces établis depuis toujours ne gachent rien !

Anna Kaminski

Anna est une auteure de voyages quia vécu en Jamaique et a été bénévole pour une ONG jamaicaine.
Elle est spécialiste du voyage d'aventures.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Plantations de café, Blue Mountains

Cultivé en altitude, le café Blue Mountain
jamaicain atteint précisément des sommets
cOté prix. Cette appellation d’origine
contrdlée posséde un ardme caractéristique,
relativement doux et léger, aux notes de
noisette. Couverture nuageuse, précipitations
régulieres et sol volcanique créent les
conditions idéales pour les 15 000 petits
producteurs de cet arabica d’exception.

Des visites qui se terminent ILexiste trois catégories :
par une dégustation le Blue Mountain (cultivé entre
peuvent étre organisées 900 et1700 m), le Jamaica High
sur diverses plantations Mountain (entre 450 et 900 m)
des Blue Mountains. et le Jamaica Low Mountain
1 (en dessous de 450 m).

Visitez la plantation et
la demeure bicentenaire
du Craighton Estate @.

(p.60)

Onpeut goiterla
production de a Mavis
Bank Coffee Factory @
etyacheter du café en
grains. (p. 60)

Organisez une visite
delOld Tavern
Coffee Estate®, lun
des meilleurs petits
producteurs, qui vend
aussi du peaberry, grain
ovale tiré de 5310%
seulement des cerises.
(p.60)

Achetez des sacs de
café sland Blue et de
plus abordables High
Mountain au Jamaica
Standard ©. (p. 162)

Savourez une délicieuse

tasse de café au Cafe
Blue . (p.60)
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

B

PNAN

BELLES
PLAGES

Criques oubliées comme plages familiales
a transats et jeux sous les cocotiers, rubans
de sable ou jouer au foot ou au cricket

le week-end, ou encore sonos sur le sable jusqu’au

bout de la nuit : le littoral jamaicain condense
tout cela ! Si certaines plages sont faciles d’acces,
avec parkings, restaurants et autres commodités,

dautres se conquierent a pied sans difficulté.

Plongée et snorkeling

Que ce soit a Negril, 3 Montego Bay

ou 3 Ocho Rios, divers opérateurs

organisent plongées et sorties de

snorkeling. La visibilté peut étre

néanmoins fort réduite 4 a saison
des ouragans.

Iy

Sports nautiques

9 53048 ALL30/NI0OVH 3N OINVQ D S30VL4 A LL30/SNOYTA X014 D S30VKI ALL3O/NHENVENS  3LI0HQY IHOMNO 30

Droit d’accés aurivage

Laloijamaicaine favorise les
investisseurs privés au détriment
de ses citoyens. Aujourd hui,
les plages publiques occupent
seulement 7 km du lttoral de Uile.
Laccés aux plages privées se fait
- et e paie - selon e bon vouloir

du concessionnaire.

On peut pratiquer kayak de mer et voile le long des
ctes ouest etnord. De bons spots de surf jalonnent
aussila cote orientale. —
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JAMAIQUE

Certes je nai pas (encore) visité tous les pays de la plandte
et jai principalement voyagé aux Etats-Unis et dans les
Caraibes, mais 'en ai vu suffisamment pour savoir que nu/
weh nuh betta than yaad. En créole jamaicain, ce dicton
signifie quil 'y a pas mieux que la maison. Qui vit en
Jamaique ou a un jour visité le a une raison personnelle de
Taimer. Cela peut étre pour ses sites naturels époustouflants,
son climat, ses plages sublimes, les loisirs, la nourriture...
Pour moi, c'est laccueil que nous réservent les Jamaicains.
Nulle part je m'ai rencontré A ce jour une bonne humeur
aussi contagieuse. Ol que jaille dans le monde, le caractere
irie (joyeux) de Jamaique et de ses habitants suffit  me
ramener irrémédiablement  la maison.

Sheri-Kae McLeod

@shaaeex

Sheri-Kae estune auteure de voyages caribéenne,
rédactrice et spécialiste de marketing numérique.

Ocho Rios (p. 88)

Mon expérience
préférée est Mystic
Mountain (p. 89), et
Ocho Rios (p. 88), 'une
demesvilles preférées
surlile. Pour une accro
aladrénaline comme:
moi, Mystic Mountain
conjugue idéalement
frissons et tropiques.
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A
WELCOME
TO JAMROCK

Peu de pays se définissent autant par
leur musique que la Jamaique, si souvent
surnommée Jamrock ou encore Jamyard (voire

The Rock ou The Yard). Grace a Bob Marley,

la petite ile du reggae a conquis le monde.
Abandonnez-vous aux rythmes roots reggae
et dancehall lors de ses festivals légendaires

comme tout au long de I'année sur I'ile.

Légendes duroots Dancehall
reggae e
- Le dancehall, aux chants
Outre Bob Marley, le dieu du rapides sur des rythmes.
reggae, le panthéon du roots lourds, estle son moderne
reggae compte Desmond de Jamaique. Beenie Man,
Dekker, Dennis Brown, Gregory  Bounty Killer, Sizzla, Sean Paul
Isaacs et Burning Spear. etKonshens ont fait connaitre

le genre au monde entier.

bt
Soirées festives
AKingston, les événements musicaux se poursuivent

jusquau bout de la nuit et les fétes de rue sont rythmées
par des enceintes géantes.

%
[}

NOTRE SELECTION

Rendez-vous fin
décembrea Saint Ann's
Bay pour le Sting @,
Uévénement dancehall de
tannée. (p. 29)

Enjanvier, laissez-vous
envoiter par les basses
duroots reggae etles
volutes de ganja lors du
Rebel Salute @, 3 Saint-
Ann's Bay. (p. 29)

Enjillet,le reggae etle

dancehall du Reggae
Sumfest © de Montego
Bay vous feront danser
surle sable jusquau petit
matin. (p. 115)

Cin jours durant, laissez-

vous porter en aodt aux
rythmes du reggae, du
dancehallet demixde
DJréunis pour e Dream
WKND @ de Negril
(p.131)

Dans toutes les fétes
derue aKingston®,
des enceintes géantes
font danser les fétards,
tandis que des vendeurs
les sustentent en fish tea
etenganja. (p.52)

v
£
m
K]
>
£
m
z
@
<}
z
<
2
>
°
m

$378YNYNOLNOONI SIONII¥IdXT

7





OEBPS/images/bgb.png
Surf, Saint-Thomas (p. 66)

NOTRE SELECTION

Chevauchez les vagues
turquoise, dorez-vous au soleil
sur le sable fin de la plage
privée de Frenchman's
Cove @ et profitez-y
de musique live. (p. 86)

Mélez-vous aux joveurs
locaux de beach soccer
sur Great Bay Beach @,

4 Treasure Beach, nagez dans
ses eaux calmes ou bronzez
sursamince bande de sable

brunosé (p.167)

Appareillez pour Monkey
Island © (p. 83) ou plongez
avec masque et tuba dans les
eaux cristallines de a plage
privée San San Beach, 3 Port
Antonio. (p. 87)

Bougez auxrythmes des
sound systems sur Winnifred
Beach©, 2 Portland, plage de
sable blond isolée qui résiste:
aux projets de construction
depuis des décennies. (p.87)

Régalezvousdehomard [0
ctdeplats Ltal rastafari), |
faites du kayak de mer o |

longez e rivage de la plage

vedette de l1le, Seven Mile

— _ - Beach ©. (p.134)

— -
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Mystic Mountain, Ocho Rios (p. 89)

K3

SENSATIONS
FORTES

Montagnes, jungle et cours d’eau dessinent
une terre propice aux activités de plein air.
Divers coins de campagne spectaculaires
se sont métamorphosés en formidables
terrains de jeu pour mordus d’adrénaline.
A vous de choisir : fendre l'air accroché a une
tyrolienne, descendre une riviére en tubing
ou sillonner a quad des collines verdoyantes.

Quad etbuggy Tyrolienne
Sileur pratique estrépandue,  Enfonction de linclinaison et
leurimpact écologique duniveau de la tyrolienne, lage
etenvironnemental non minimum pour saccrocher au
négligeable estaprendre filin oscille entre 6 et 10 ans etil
en considération. fautmesurer entre1,20 et1,95m.

NOTRE SELECTION

Dévaleza pente en
bobsleigh sur rail au
ceur de lépaisse jungle
de Mystic Mountain @.
(.89

Au Chukka Ocean
Outpost @ de Sandy
Bay, filez toutdroita
tyrolienne ou enfourchez
un quad pour un safari

entre montagne et océan.

(p.122)

Filez sous la canopée
en tubing sur la White
River@ct plongez dans
ses eaux claires
etfraiches; (p.91)

Au Chukka Eco-
Adventure OutpostQ
de Good Hope, survolez
lariviére en tyrolienne,
puis descendez les eaux

couleur émeraude
enkayak. (p. )
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Montego Bay (p.113)

Blue Mountains (p. 59)

Dunn's River Falls, Ocho Rios (p. 90)
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REPAIRES DE LA FAUNE
JAMAICAINE

Montagnes tapissées de forét tropicale, grottes,
zones humides et mangroves, vallées fluviales,
plaines semi-arides, eaux cotiéres, récifs...
La diversité des milieux naturels sur I'ile offre

des habitats a toutes sortes de créatures, des 006
crocodiles américains et tortues de mer aux =]
lamantins et aux dauphins, en passant par
307 espeéces d'oiseaux. NOTRE SELECTION
'. Explorez en bateau
le Great Morass @,

importante zone humide
jamaicaine peuplée de
crocodiles américains

etdloiseauxaquatiques.
(p.17)
Enfilez masque et palmes
pour nager entre San
SanBeach @ et Monkey
. L Island, au beau milieu de
En voie d’extinction Gros plan nombreux poissons de
— —_— récifs. (p. 87)
Les lamantins des Caraibes  Pour observer de plus présles =~ ——
(aussiappelés vaches de mer)  différentes créatures a écailles, Rejoignez la Windsor
sontmenacés par lapollutionet & plumes et nageoires de Great Cave@au
laperte de leurhabitat. Avecde  Jamaique, équipez-vous coucher du soleil pour
la chance, vous en apercevrez dejumelles. en voir sortir une nuée de
dans la mangrove d'Alligator 100 000 chauves-souris.
Hole (empruntez la BI2 qui relie (p. M)
Alligator Pond a la Milk River B ——
etassurez-vous que laroute Repérez des colibris
soit praticable au préalable). atétenoireala
Rocklands Bird Feeding

Station . (p.120)

y AMarshall'sPen©,

observezplus de
Oiseau national 100 espéces doiseaux,
dont 25 des 30 espéces
aviaires endémiques.
Le colibria téte noire, appelé red-billed streamertail (.16

oudoctor bird en anglais, est une espéce endémique
de Jamaique.
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Seven Mile Beach, Negril (p. 134)
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VILLES ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.
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Montego Bay et le Nord-Ouest

g TOURISME ET NATURE : UN JEU D'EQUILIBRE
° Ladeuxiéme ville de Jamaique réunit tout 4 la fois : sable blanc et plaisirs de la plage,
H festaurants et bars animés, édifices historiques etactivités aquatiques. A lest de
I MoBay, les grandes demeures de planteurs de la cdte nord et e coeur historique
8 de Falmouth témoignent de limmense richesse tirée de lexploitation des esclaves
= dans les plantations.
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Montego Bay
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p.155
Negril et 'Ouest
STATIONS BALNEAIRES,
VILLAGES DE PECHEURS
ET CASCADES

Dix kilométres de sable
immaculé, la fiesta tous les soirs

sur la plage;sieslfalalses‘ pour Les hauts plateaux du Centre
plongeurs téméraires et des
pensions rustiques & coté de etle Sud

luxueux et remuants complexes STATIONS BALNEAIRES, MONTAGNES ET NATURE SAUVAGE
";"Cﬂgﬁe‘g"‘e‘:‘?‘:ﬂ: g: ":3";‘ Sonmode de vie paisible et la qualits de la gastronomie attirent
comme Blge"eL dps Belmo‘; e les voyageurs a Treasure Beach. A quelques kilomtres de
e e 18, vous voila face aux vestiges du passé, prét a dévorer la
Alécart (Y‘es e b péche toute fraiche remontée du bateau, ou bien & barboter
e e dans les cascades, 3 moins daller sroter un bon cru dans une
e etses piscines patureles thumerie. Au-dela de la montagneuse Mandeville, il vous reste
piscines nature 4 affronter les rudes sentiers du Cockpit Country (le trek dans
offrent une sérénité appréciable. 13yngle compte parmiles plus difficiles de lle) terre de refuge
p.126 des Marrons.

20 p.155








