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 Canyon du Cuivre et nord du Mexique




Dans ce chapitre 

El Fuerte

Creel

Sonora

Los Mochis

Chihuahua

Durango

Saltillo

Monterrey




Le top des restaurants

 Teresita’s (voir ici)

 Madre Oaxaca (voir ici)

 Plaza del Mariachi (voir ici)

 Restaurante Barranco (voir ici)

 Cremería Wallander (voir ici)

Le top des hébergements

 Hacienda de los Santos (voir ici)

 Dream Weaver Inn (voir ici)

 La Troje de Adobe (voir ici)

 Hotel San Felipe El Real (voir ici)

 Foggara Hotel (voir ici)




Pourquoi y aller

Le mythe de la frontière est ici bien vivant : ce Far West que représente le nord du Mexique attire, depuis des siècles, aventuriers, révolutionnaires et bandidos. De fait, la nature et les paysages y sont surdimensionnés : le deuxième plus grand désert d’Amérique du Nord et des canyons parmi les plus profonds au monde. Les cinéastes d’Hollywood ont d’ailleurs tourné nombre de westerns à succès dans ce décor hors normes, où vivent encore des populations indígenas très ancrées dans leurs traditions.

Le Nord a été très touché, ces dernières années, par les guerres entre narcotrafiquants. Cette région n’en demeure pas moins sûre pour les touristes, moyennant quelques précautions élémentaires. La ligne ferroviaire Ferrocarril Chihuahua Pacífico, ainsi que les villes coloniales, les plages et la riche biodiversité font également la joie des visiteurs.




Quand partir



[image: ]





Juin-juillet Pluies abondantes. Festivités comme Las Jornadas Villistas, à Parral, pour fêter Pancho Villa.

Fin septembre-octobre Chaleur agréable pendant la journée. Idéal pour explorer le canyon du Cuivre.

Décembre-janvier Temps doux et sec. Les vacanciers se pressent sur les plages, ou dans l’arrière-pays pour le festival Tirado.





 



[image: ]





 À ne pas manquer

1 Le Ferrocarril Chihuahua Pacífico (voir ici), à travers des canyons dans le dernier train de voyageurs du Mexique

2 Les spectaculaires paysages lunaires et désertiques de la réserve de biosphère El Pinacate (voir ici)

3 La biodiversité inégalée du parc naturel oasien de Cuatro Ciénegas (voir ici)

4 Une nuit dans un hôtel colonial d’Álamos (voir ici), ancienne ville de l’argent, superbe

5 Le musée Horno3 (voir ici), témoignage  saisissant de l’héritage métallurgique de Monterrey

6 Le sable blanc et les eaux turquoise de la Playa Los Algodones (voir ici), plus belle plage de San Carlos

7 Plonger dans les bassins de la Cascada de Basaseachi (voir ici), plus hautes chutes permanentes du Mexique

8 Un bain d’histoire et de culture dans la charmante ville coloniale de Durango (voir ici)

9 Descendre le canyon du Cuivre en tyrolienne, dans le Parque de Aventura Barrancas del Cobre (voir ici)




 Histoire

Le nord du Mexique précolombien avait bien plus en commun avec les Anasazi et d’autres cultures du sud-ouest des actuels États-Unis qu’avec le centre du Mexique. Avant sa chute, que certains chercheurs placent vers 1340, Paquimé, la ville alors la plus importante de la région, servait de carrefour marchand entre le centre du pays et le Nord aride. Dans les petites communautés alentour, comme Cuarenta Casas et Cueva Grande, les habitations étaient construites à flanc de falaise pour se protéger des attaques.

Les colons et explorateurs espagnols, venus principalement chercher de l’or au XVIe siècle, connurent, dans ces contrées, des fortunes diverses. Dans le Nord-Ouest, ils découvrirent des peuples indiens tels que les Opatas, les Seris, les Yaquis et les Mayos. Au lieu de la légendaire région de Cíbola, censée abriter 7 cités d’or, les Espagnols trouvèrent de l’argent et réduisirent les indígenas en esclavage pour exploiter les mines, donnant naissance à des cités prospères comme Álamos. Ils construisirent aussi le Camino Real de Tierra Adentro (chemin royal de l’Intérieur), une route commerciale de 2 560 km entre Mexico et Santa Fe, au Nouveau-Mexique (États-Unis), qui permit à des villes comme Durango de s’enrichir considérablement. Dans le Nord-Est, cependant, les conditions difficiles et les attaques des Chichimèques et des Apaches ralentirent la colonisation et le développement. 

Les Espagnols ne parvinrent jamais à étouffer les révoltes. Pendant la guerre d’Indépendance du Mexique (1810), la guerre américano-mexicaine (années 1840) et la révolution mexicaine (1910-1920), les États du Nord furent fatalement aux avant-postes. Le tracé des frontières changea radicalement lorsque le Mexique dut renoncer au Texas et au Nouveau-Mexique (années 1830-1850) ; le traité de Guadalupe Hidalgo (1848), qui marquait la fin de la guerre américano-mexicaine, établit la frontière actuelle du Río Bravo del Norte (Rio Grande) entre les deux pays.

Les iniquités flagrantes, en matière de propriété foncière, entre l’élite – enrichie par l’exploitation minière – et la majorité pauvre, participèrent des troubles qui firent du Nord un foyer de la révolution mexicaine. La División del Norte, l’armée révolutionnaire menée par Pancho Villa, né au Durango, fut en première ligne de plusieurs grandes batailles. Venustiano Carranza et Álvaro Obregón, autres personnages de la Révolution, venaient respectivement des États nordistes du Coahuila et du Sonora. D’abord alliés, tous trois finirent ennemis, avec pour résultat de profonds clivages dans le Nord.

Des programmes d’irrigation du milieu du XXe siècle ont fait du Sonora le grenier du Mexique, ainsi qu’un centre d’exploitation bovine, à l’instar du Chihuahua voisin. La découverte de pétrole, de charbon et de gaz naturel, ainsi que l’arrivée du chemin de fer accélérèrent également le développement, faisant du Nord-Est un champion de l’industrie à la fin du XIXe siècle.

Aujourd’hui, c’est la région la plus nord-américanisée du pays, avec des échanges de capitaux et de ressources des deux côtés de la frontière. L’économie du Texas dépend étroitement de la main-d’œuvre mexicaine, tandis que des investissements américains ont financé la plupart des maquiladoras (usines de montage), qui se sont multipliées dans les années 1990 et cernent désormais toutes les grandes villes de la région.

Depuis 2006, le nord du Mexique pâtit de la guerre des cartels de la drogue. Les villes frontalières ont d’abord été les plus touchées, mais la violence s’est étendue, affectant toutes les grandes agglomérations. Pourtant, malgré le terrible portrait brossé par les médias, la région demeure relativement prospère, et affiche des taux de croissance réguliers (hormis dans le secteur du tourisme, mis à mal par le contexte sécuritaire).

8 Renseignements

DÉSAGRÉMENTS ET DANGERS

La grande majorité des voyageurs visitant le nord du Mexique ne rencontrent aucun problème. Pourtant, la région souffre beaucoup du narcotrafic et de la violence qui en découle.

 Pour toute excursion hors des sentiers battus, ayez recours à un guide local de confiance, afin de ne pas vous retrouver dans une plantation de drogue ou un secteur rongé par les cartels ou les gangs.

 Soyez prudent dans les bars, les discothèques et les casinos, car la violence peut s’y manifester.

 Privilégiez si possible les routes à péage (cuotas), plus sûres, plus rapides et mieux entretenues.

 En ville, verrouillez toujours vos portières afin d’éviter le car-jacking (vol du véhicule).

 Évitez de circuler après la tombée de la nuit, surtout dans les zones isolées et près de la frontière.

 CANYON DU CUIVRE ET FERROCARRIL CHIHUAHUA PACÍFICO

Les paysages montagneux de cette région sont tout simplement époustouflants. Aucune des nombreuses merveilles que recèle le nord du Mexique ne rivalise avec le canyon du Cuivre, ses falaises aux horizons grandioses, ses sommets vertigineux, couverts de pins, et la fascinante culture des Tarahumaras.

Ses 6 canyons principaux forment un dédale 4 fois plus grand que le Grand Canyon en Arizona. Le canyon du Cuivre est également plus profond, plus étroit et bien plus verdoyant que son pendant américain. Des fruits tropicaux poussent dans les profondeurs des canyons, tandis que les hauteurs sont couvertes d’une végétation alpine et sont souvent enneigées en hiver.

Certains villages constituent des points de chute commodes pour explorer la région. Le plus grand d’entre eux, Creel, compte plusieurs hôtels recommandés. Plus loin dans le canyon, autour du tracé ferroviaire du célèbre El Chepe, citons Divisadero, Arepo et Cerocahui, ainsi que les villages plus retirés (mais faciles d’accès) de Batopilas et d’Urique, au fond des gorges.

2 Activités

Toutes sortes de merveilles naturelles (falaises, imposants massifs rocheux, rivières, cascades, lacs, forêts) sont accessibles à pied, à cheval, à vélo ou en véhicule motorisé. Les amateurs de frissons se rendront au Parque de Aventura Barrancas del Cobre, où ils pourront survoler d’immenses précipices grâce aux tyroliennes les plus spectaculaires du Mexique.

o Ferrocarril Chihuahua Pacífico LIGNE FERROVIAIRE

(El Chepe ; %614-439-72-12, 800-122-43-73 ;  www.chepe.com.mx ; trajet complet 1re/2e classe 3 276/1 891 $M ; c). Les chiffres en disent long : 656 km de voies, 37 ponts, 86 tunnels et plus de 60 ans de travaux. Trajet ferroviaire parmi les plus époustouflants au monde, le train du canyon du Cuivre constitue l’attraction majeure du nord du Mexique. Surnommé “El Chepe” (prononciation espagnole des initiales de “Chihuahua” et “Pacífico”), le train circule une fois par jour dans chaque direction et le trajet nécessite une journée.

Achevé en 1961, il est aussi phénoménal pour la prouesse d’ingénierie qu’il représente que pour la vue imprenable qu’il offre sur le canyon.

La ligne, lien principal entre Chihuahua et la côte, est autant dévolue au transport des passagers que du fret. Le train relie l’intérieur aride et montagneux du nord du pays à la côte Pacifique, via des dénivelés qui l’obligent à monter à plus de 2 400 m.

Entre Los Mochis et El Fuerte, il passe par des terres agricoles, puis grimpe à travers des montagnes parsemées de hauts cactus. Il franchit le long pont du Río Fuerte et s’engouffre dans le premier tunnel (sur les 86 du parcours), environ 4 heures après avoir quitté Los Mochis. Il suit les bords de profonds canyons, puis se fend d’un zigzag dans un tunnel au-dessus de Témoris, à la sortie duquel apparaissent les premiers conifères à flanc de montagne. À la gare suivante, Bahuichivo, il arrive dans les hautes terres de la Sierra Madre, un paysage alpestre émaillé de prairies couvertes de fleurs. Le plus bel endroit du trajet est l’arrêt à Divisadero, d’où l’on profite du seul aperçu du canyon du Cuivre en tant que tel. Le train couvre ensuite une boucle pour gagner de la hauteur à El Lazo, avant de continuer vers Creel et Chihuahua.

Il n’y a pas grande différence entre les wagons de classe primera et económica – les premiers sont dotés d’une salle à manger, les autres d’une cantine. Les en-cas coûtent 20 $M, les repas environ 100 $M et on sert du café instantané (dans les 2 classes). Pas de Wi-Fi. Les wagons sont tous vétustes (ils datent des années 1980) et le prix des billets est exagéré, en regard du niveau de confort, plutôt moyen. Les 2 classes sont équipées de la climatisation, du chauffage et de sièges inclinables avec beaucoup d’espace pour les jambes. La clase económica convient à la majorité des voyageurs, même si, souvent, il n’y a pas d’autre choix que la primera.

Sachez qu’il est interdit de consommer de l’alcool dans les trains. Il est possible de fumer dans l’espace à ciel ouvert situé entre les wagons. Des policiers armés de mitraillettes sont en faction dans tous les trains.
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8 Renseignements

BILLETS

En dehors de la haute saison (Semana Santa, juillet-août et Noël/Nouvel An), vous pourrez monter à bord du train sans billet, quelle que soit  la gare, puis payer auprès du conducteur. Mieux vaut cependant acheter son billet la veille et réserver au moins un mois à l’avance en haute saison.

Les billets sont vendus aux gares de Los Mochis et de Chihuahua pour les trajets partant de n’importe quel point de la ligne. Les billets du primera express peuvent s’acheter un mois à l’avance, et ceux du clase económica un jour avant le départ. Les réservations peuvent se faire jusqu’à un an à l’avance par téléphone (interlocuteurs anglophones disponibles) et e-mail. Le primera express permet des étapes (généralement jusqu’à 3) sans le canyon du Cuivre (coût supplémentaire), à condition  de préciser les lieux et les dates lors de la réservation. 

Pour acheter un billet pour le jour même, rendez-vous à la gare de Los Mochis ou de Chihuahua une heure avant le départ. Seules les gares de Los Mochis, Creel, Cuauhtémoc et Chihuahua disposent de billetteries.

Lors de l’achat de vos billets, demandez à être assis du côté sud de l’autorail (à droite dans le sens Los Mochis-Chihuahua, à gauche dans le sens inverse) pour avoir la meilleure vue possible.

Pour connaître les horaires et les prix du Ferrocarril Chihuahua Pacífico, reportez-vous voir ici.

 El Fuerte

%698 / 11 900 HABITANTS  /  ALTITUDE : 90 M

Avec son centre-ville aux maisons de couleurs vives distribuées autour d’une grand-place, El Fuerte dégage un charme colonial indéniable. Cette jolie bourgade, entourée par l’une des dernières forêts tropicales sèches d’Amérique latine, fut, plusieurs siècles durant, le plus important carrefour commerçant du nord-ouest du pays, grâce à la proximité des mines d’argent des canyons. Point de départ ou d’arrivée pour un trajet à bord du Ferrocarril Chihuahua Pacífico bien plus apprécié que depuis Los Mochis, elle mérite qu’on s’y attarde le temps d’une excursion sur le Río Fuerte et pour explorer la campagne subtropicale.

Fondée en 1564, El Fuerte doit son nom à un fort érigé au XVIIe siècle sur les hauteurs du Cerro de las Pilas pour protéger les colons des attaques des indígenas.

1 À voir

Bosque Secreto  FORÊT

(Forêt secrète). S Il y a 5 siècles, une forêt tropicale sèche s’étendait sur plus de 550 000 km2 le long de la côte du nord du Mexique jusqu’au Panama. Il en reste aujourd’hui 10%, dont une grande partie située autour d’El Fuerte, une zone appelée Bosque Secreto. Le superbe Río Fuerte, autour duquel évoluent d’innombrables oiseaux (hérons, balbuzards, martins-pêcheurs, gobe-mouches…), traverse une grande partie de la forêt.

Nous recommandons les excursions sur le fleuve en bateau que propose l’Hotel Río Vista (300 $M/pers). Elles permettent d’admirer des pétroglyphes vieux de quelque 2 000 ans.

4 Où se loger

Hotel La Choza  HÔTEL $

(%698-893-12-74 ; www.hotellachoza.com ; 5 de Mayo 101 ; ch 700 $M ; pnaWs). Derrière sa façade coloniale, cet hôtel plus vaste qu’il n’y paraît présente un style plutôt moderne. Ses jolies chambres sont composées de plafonds voûtés, de grands crucifix au-dessus des lits et de lavabos peints à la main. Remarquable rapport qualité/prix. Le restaurant Diligencias (plats 70-220 $M ; h7h-22h ; W), sur place, est un bon choix.

Hotel Guerrero  HÔTEL $

(%698-893-05-24 ; www.hotelyhostelguerrero.jimdo.com ; Juárez 106 ; ch 400 $M ; naW). Hôtel économique au personnel très serviable. Les chambres, colorées et confortables quoiqu’un peu négligées, entourent un patio à colonnes ombragé. Aux chambres sur la gauche, semblables à des cellules, préférez celles de droite, plus anciennes mais plus spacieuses.

Hotel Río Vista  HÔTEL $$

(%698-893-04-13, portable 698-1042647 ; hotelriovista@hotmail.com ; Progreso s/n ; ch 670 $M ; paWs). Niché derrière le musée de la ville – lui-même perché sur la colline –, ce lieu truculent accueille les voyageurs depuis des années. La décoration est un peu bouleversante, avec fresques, couleurs criardes, profusion de bibelots mexicains et d’autres fantaisies loufoques. Mais la vue, superbe, sur la rivière compense largement, sans parler de la piscine. L’hôtel organise aussi des excursions en bateau vivement recommandées à l’orée du Bosque Secreto.

o Posada del Hidalgo  HÔTEL HISTORIQUE  $$$

(%800-552-56-45, 698-893-02-42 ; www.hotelposadadelhidalgo.com ; Hidalgo 101 ; s/d/tr 1 525/1 625/1 950 $M ; paWis). Cet hôtel plein de caractère se distingue par son ambiance coloniale traditionnelle. Les chambres, spacieuses et élégantes, entourent des jardins ombragés et d’épatants espaces publics. Piscine, salle de massage, beau restaurant en plein air et bar très fréquenté. Des colibris s’aventurent parfois sur le terrain à l’heure du petit-déjeuner.

Torres del Fuerte  BOUTIQUE-HÔTEL  $$$

(%698-893-19-74 ; www.facebook.com/TorresdelFuerte ; Robles 102 ; s/d/tr 100/110/130 $US ; pnaW). Une hacienda vieille de 400 ans, entourant de somptueux jardins, où se mêlent grâce coloniale et art contemporain.  Les chambres ont chacune leur thème (Chine, Inde, Maroc). Beaucoup ont des salles de bains en ardoise et des murs en adobe brut. De grands cactus et de hauts plafonds à poutres apparentes complètent le décor. Sur place : un restaurant gastronomique, le Bonifacio’s (plats 70-250 $M ; h7h-12h et 18h30-21h30 ; v).



HORAIRES DES TRAINS FERROCARRIL CHIHUAHUA PACÍFICO

Le train primera express (1re classe seulement, avec moins d’arrêts) circule tous les lundis, mercredis, jeudis et samedis depuis Los Mochis. Au départ de Chihuahua, il circule les dimanches, mardis, mercredis et vendredis. Les autres jours, le train composé de wagons de primera clase (1re classe) et de clase económica (classe économique) roule plus lentement et s’arrête plus souvent, ce qui rallonge le trajet d’environ 1 heure (13 heures 30 au total). 

Les horaires fluctuent et les deux trains ont tendance à être un peu en retard (d’une heure ou deux), aussi, le tableau ci-dessous n’est-il donné qu’à titre indicatif. Ainsi, dans le cas où vous vous rendriez à Los Mochis dans l’idée de prendre le jour même le ferry qui relie Topolobampo à la Basse-Californie, attendez-vous plutôt à passer la nuit sur place.

Il n’y a pas de changement de fuseau horaire entre Los Mochis et Chihuahua.

 Vers l’est – De Los Mochis à Chihuahua




	
	
PRIMERA EXPRESS


	
CLASE ECONÓMICA







	
Gare


	
Arrivée 


	
Prix ($M) au départ de Los Mochis 


	
Arrivée (mar, ven, dim)


	
Prix ($M) au départ de Los mochis





	
Los Mochis 


	
6h (départ de Los Mochis)


	
– 


	
6h (départ de Los Mochis)


	
–





	
El Fuerte 


	
8h16


	
602


	
8h19


	
348 





	
Témoris 


	
11h20 


	
1 074


	
11h24 


	
620 





	
Bahuichivo 


	
12h20 


	
1 269


	
12h35 


	
733 





	
San Rafael 


	
13h25


	
1 430 


	
13h28


	
825 





	
Posada Barrancas (Arepo) 


	
13h43


	
1 480


	
13h46 


	
854 





	
Divisadero 


	
14h22 


	
1 500


	
14h25 


	
866 





	
Creel 


	
15h44 


	
1 791 


	
15h42


	
1 034 





	
Cuauhtémoc 


	
18h37 


	
2 609 


	
19h07


	
1 506 





	
Chihuahua 


	
20h54 


	
3 276 


	
21h34 


	
1 891 







Vers l’ouest – De Chihuahua à Los Mochis











	
	
PRIMERA EXPRESS


	
CLASE ECONÓMICA







	
Gare 


	
Arrivée 


	
Prix ($M) au départ de Chihuahua 


	
Arrivée (lun, jeu, sam)


	
Prix ($M) au départ de Chihuahua





	
Chihuahua 


	
6h (départ de Chihuahua) 


	
– 


	
6h (départ de Chihuahua) 


	
– 





	
Cuauhtémoc 


	
8h25 


	
667  


	
8h25


	
385 





	
Creel 


	
11h20 


	
1 490 


	
11h47 


	
860 





	
Divisadero 


	
13h04 


	
1 781  


	
13h41 


	
1 028 





	
Posada Barrancas (Arepo) 


	
13h11


	
1 801  


	
13h52


	
1 040  





	
San Rafael 


	
13h37 


	
1 851  


	
14h16 


	
1 069 





	
Bahuichivo 


	
14h28 


	
2 012  


	
15h12


	
1 161  





	
Témoris 


	
15h25 


	
2 208  


	
16h12


	
1 274  





	
El Fuerte 


	
18h23 


	
2 870  


	
19h19


	
1 657 





	
Los Mochis 


	
20h22


	
3 276  


	
21h28


	
1 891 











5 Où se restaurer

Ne quittez pas la ville sans avoir goûté les spécialités locales, pêchées dans les rivières des environs : les cauques ou langostinos (écrevisses) et la lobina (perche noire).
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