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Émilie-Romagne et Saint-Marin




4, 43 MILLIONS D’HABITANTS




Dans ce chapitre 

Bologne (Bologna)

Modène (Modena)

Parme (Parma)

Ferrare (Ferrara)

Ravenne (Ravenna)

Brisighella

Rimini

Saint-Marin (San Marino)




Le top des restaurants

Æ Trattoria da Amerigo

Æ Osteria Francescana

Æ Trattoria Ermes

Æ Trattoria Bertozzi

Æ Ristorante Cocchi

Le top des hébergements

Æ Prendiparte B&B

Æ Casa Maria Luigia

Æ Bologna nel Cuore

Æ Alchimia B&B

Æ B&B Pio

Æ Foresteria San Benedetto




Pourquoi y aller

L’Émilie-Romagne, qui s’étend du nord des Apennins à la vallée du Pô, doit beaucoup à la fertilité de son sol. Depuis l’Antiquité, ses plaines verdoyantes ont nourri avec générosité la région, qui a toujours mis en valeur son terroir à travers sa cuisine. Ici, dans le berceau des tagliatelle al ragù, du jambon de Parme, du vinaigre balsamique et du parmigiano reggiano, la table est digne d’un empereur romain. 

L’Émilie-Romagne, qui a vu naître Verdi et Pavarotti, s’enorgueillit aussi d’un riche patrimoine architectural, avec des villes d’art recelant de superbes palais et églises romanes. Partez à la découverte des portiques de Bologne, des mosaïques de Ravenne, de Parme, la ville rêvée de Proust (que les gourmands associeront plutôt au parmesan ou au jambon) et du prospère micro-État de Saint-Marin. Partout, vous recevrez un accueil chaleureux. Les amateurs de grosses cylindrées seront ravis d’apprendre que Ferrari, Ducati, Maserati et Lamborghini sont originaires de la région.




Quand partir
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À ne pas manquer
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1 L’éclat des plus belles mosaïques d’Italie à Ravenne (ici).

2 Une soirée à l’Opéra de Parme (ici), haut lieu de la gastronomie, doté de trésors d’architecture sacrée.

3 Le vrombissement des voitures de sport les plus mythiques du monde dans la Motor Valley (ici).

4 Un déjeuner exquis dans un restaurant de Modène (ici).

5 Les arcades, les tours penchées et la cuisine de Bologne (ici).

6 La forteresse médiévale de Brisighella (ici), entourée de montagnes.

7 Les pistes cyclables aménagées sur les impressionnants remparts de Ferrare (ici), joyau de la Renaissance.

8 La randonnée de la Pietra di Bismantova, dans le Parco Nazionale dell’Appennino Tosco-Emiliano (ici).

9 Les trésors romains et les plaisirs balnéaires de Rimini (ici).






ÉMILIE-ROMAGNE (EMILIA-ROMAGNA)

 Bologne (Bologna)

%051 / 388 400 HABITANTS

Dans un cadre remarquable de palazzi médiévaux, de tours Renaissance, d’arcades et de portiques, Bologne se distingue d’abord par sa vitalité et son sens de l’accueil. Grâce à ses 40 km de portiques, dont les arcades protègent les piétons de la circulation, de la pluie et du soleil estival, cette ville prospère, tournée vers l’industrie et la haute technologie, se parcourt aisément à pied. 

Bologne se développa rapidement à partir du XIIIe siècle et acquit une grande renommée grâce à son université, la plus vieille d’Europe, qui était alors gérée directement par les étudiants. Elle passa aux mains du pape au XVIe siècle et y demeura jusqu’à l’arrivée de Napoléon, en 1796. 

Elle est surnommée La Rossa (“la Rouge”), en référence à la couleur de ses édifices, mais aussi à son passé de bastion communiste. Aujourd’hui, même si les passions se sont apaisées, la ville demeure active sur le plan politique : c’est ici qu’est né le mouvement antifasciste des Sardines en novembre 2019 en opposition aux discours de haine de Matteo Salvini. L’université de Bologne reste un haut lieu de la contestation étudiante. La présence de cette université fondée en 1088 est à l’origine d’un deuxième surnom : La Dotta (“l’Érudite”). 

Bologne l’artistique a également été le siège de l’école de Bologne, lancée par les frères Carrache en réaction au maniérisme. Elle possède en outre une longue tradition musicale, perpétuée aujourd’hui par deux festivals d’envergure.

Enfin, sa gastronomie lui doit le dernier surnom de Grassa (la “Grasse”). C’est ici qu’est née la fameuse sauce ragù (à ne pas confondre avec la bolognaise, voir ici).

1 À voir

Piazza Maggiore PLACE

Au croisement de deux axes majeurs du centre historique, la Piazza Maggiore est la place emblématique de Bologne. Ce vaste espace fut aménagé à partir du XIIIe siècle pour accueillir les centres du pouvoir politique et économique de la cité, ainsi qu’une imposante basilique dédiée au saint patron de la ville. Dans son prolongement se dresse la célèbre fontaine de Neptune, point de rencontre favori des habitants.

oBasilica di San Petronio ÉDIFICE RELIGIEUX

(%051 648 06 11 ; www.basilicadisanpetronio.org ; Piazza Maggiore ; autorisation photo 2 € ; h7h45-13h30 et 15h-18h30 lun-ven, 7h45-18h30 sam-dim). Sixième plus grande église d’Europe, quatrième plus grande d’Italie, cette basilique gothique colossale mesure 132 m de long, 66 m de large et 47 m de haut. Sa construction, commencée en 1390, ne fut jamais terminée et la façade principale est restée à ce jour inachevée. À l’intérieur, un immense cadran solaire long de 67,7 m s’étend sur le sol du bas-côté oriental. Réalisé en 1656 par Gian Cassini et Domenico Guglielmi, il a permis de déceler certaines anomalies du calendrier julien et a entraîné l’adoption de l’année bissextile.

Le plan initial de la basilique prévoyait une église plus grande que la basilique Saint-Pierre de Rome. Le pape Pie IV finit par prendre ombrage des prétentions bolognaises et fit édifier l’Archiginnasio (ici) pour empêcher l’extension de la basilique. La réalisation de l’abside en 1659 mit un point final aux travaux. Des siècles durant, la basilique tint davantage un rôle d’espace public que de lieu de dévotion. Ses vastes dimensions lui permirent d’accueillir deux sessions du concile de Trente mais aussi, en 1530, le sacre de Charles Quint.

Palazzo Communale (d’Accursio) ÉDIFICE HISTORIQUE

(Piazza Maggiore 6). F Ce palais qui forme le côté ouest de la Piazza Maggiore abrite le conseil municipal de Bologne depuis 1336. Restauré aux XVe et XVIe siècles, il présente un mélange de styles architecturaux. Au 2e étage, les Collezioni Comunali d’Arte (%051 219 39 98 ; www.museibologna.it ; tarif plein/réduit 6/3 €, gratuit avec la carte Musei Metropolitani ; h10h-18h30 mar-dim) réunissent une intéressante collection de peintures, de sculptures et de meubles du XIIIe au XIXe siècle. Observez la maquette de la Bologne médiévale (salle 3) : d’innombrables tours de guet rappelant la Torre degli Asinelli s’élèvent au-dessus des toits de la ville. 

Palazzo del Re Enzo PALAIS

(Piazza del Nettuno). Érigé au XIIIe siècle, ce palais doit son nom au roi Enzo de Sicile (fils illégitime du saint empereur romain Frédéric II), que le pape fit emprisonner de 1249 à 1272. Le palais voisin, le Palazzo del Podestà (Piazza Maggiore 1), est de la même époque. Il était à l’origine la résidence du premier magistrat (le podestat) de Bologne. Sa galerie des Murmures souterraine est dotée d’une particularité acoustique : deux personnes placées aux angles opposés s’entendent chuchoter.

Fontana del Nettuno FONTAINE

(Piazza del Nettuno). Attenante à la Piazza Maggiore, la place de Neptune doit son nom à la statue en bronze sculptée en 1566 par Jean Bologne (ou Giambologna). Sous le puissant dieu de la Mer, quatre chérubins représentent les vents, et quatre sirènes symbolisent les continents connus au XVIe siècle. Cette belle place piétonnière date du XIIIe siècle.

Quadrilatero QUARTIER

À l’est de la Piazza Maggiore, les rues perpendiculaires entourant la Via Clavature (rue des Serruriers) occupent le site de l’ancienne ville romaine. Dans ce quartier resserré baptisé Quadrilatero, il fait bon se balader parmi les stands de marché, les cafés et les épiceries fines.

Santuario di Santa Maria della Vita ÉDIFICE RELIGIEUX

(Via Clavature 8-10 ; Compianto tarif plein/réduit 4/2 €, avec Oratorio et musée 8/5 € ; h10h-19h mar-dim). Au cœur du Quadrilatero, ce magnifique sanctuaire du XVIIe siècle revêt une grande importance, non seulement parce qu’il fut fondé au XIIIe siècle par les frères de la Flagellation, mais aussi parce que s’y trouve la sculpture Lamentation sur le Christ mort, chef-d’œuvre du maître Niccolò dell’Arca (début de la Renaissance) d’une incroyable intensité.

Museo della Storia di Bologna HISTOIRE

(www.genusbononiae.it ; Via Castiglione 8 ; tarif plein/réduit 10/8 €, gratuit avec les cartes Bologna Welcome et Musei Metropolitani ; h10h-19h mar-dim). Ce musée interactif, inauguré en 2012 et ingénieusement aménagé dans le somptueux Palazzo Pepoli, retrace le glorieux passé de Bologne. Depuis le hall d’entrée, à l’aménagement futuriste, l’exposition se poursuit dans les 35 salles, organisées chronologiquement, qui vous convient à une plongée passionnante dans les 2 500 ans d’histoire de la cité. Avec notamment un film en 3D, la maquette d’un canal romain, et des présentations très modernes de vestiges anciens.

Le musée revient notamment sur le couronnement de Charles Quint comme empereur du Saint Empire romain germanique à Bologne (en 1530), mais fait l’impasse sur Mussolini, né pourtant tout près, à Forli.

oSan Colombano – Collezione Tagliavini MUSIQUE

(www.genusbononiae.it ; Via Parigi 5 ; tarif plein/réduit/6-18 ans 7/5/4 €, gratuit avec les cartes Bologna Welcome et Musei Metropolitani ; h11h-19h mar-dim). Dans une église magnifiquement restaurée, où l’on peut voir des fresques d’origine (école de Ludovic Carrache) et une crypte médiévale redécouverte en 2005, le San Colombano présente une fantastique collection de plus de 80 instruments musicaux rassemblés par l’organiste Luigi Tagliavini (1929-2017). Bon nombre datent du début du XVIe siècle et fonctionnent encore. Des concerts gratuits sont régulièrement organisés.

oBasilica di Santo Stefano ÉDIFICE RELIGIEUX

(www.abbaziasstefano.wixsite.com/abbaziasstefano ; Via Santo Stefano 24 ; h9h15-19h15 avr-sept, 9h15-18h oct-mars). Ce labyrinthe de bâtiments ecclésiastiques comprend des éléments romans et lombards, et même des vestiges romains. Il comportait initialement sept églises – d’où son surnom de Sette Chiese –, dont quatre seulement nous sont parvenues intactes : la Chiesa del Crocifisso, la Chiesa della Trinità, la Chiesa del Santo Sepolcro et la Chiesa Santi Vitale e Agricola.

On pénètre par la Chiesa del Crocifisso, du XIe siècle, qui renferme les ossements de San Petronio (saint Pétrone), avant d’atteindre la Chiesa del Santo Sepolcro, dont la forme octogonale austère laisse penser qu’il s’agissait à l’origine d’un baptistère. Juste à côté, le Cortile di Pilato doit son nom à son bassin central. Selon la légende, Ponce Pilate s’y serait lavé les mains après avoir condamné le Christ à mort – il s’agit en fait d’une œuvre lombarde du VIIIe siècle. De l’autre côté de la cour, la Chiesa della Trinità mène à un cloître modeste et à un petit musée. La quatrième église, la Chiesa Santi Vitale e Agricola, est la plus ancienne de la ville. Datant pour l’essentiel du XIe siècle, elle intègre des éléments et des sculptures de l’époque romaine. Deux tombeaux très anciens de saints servaient autrefois d’autel.

Torre degli Asinelli TOURS

(www.duetorribologna.com ; Piazza di Porta Ravegnana ; tarif plein/réduit 5/3 € ; h9h30-19h30 mars-5 nov, 9h30-17h45 6 nov-fév). Dressant leurs silhouettes élancées sur la Piazza di Porta Ravegnana, les deux tours penchées de Bologne constituent l’emblème de la ville. La plus haute (97,2 m), la Torre degli Asinelli (la plus haute tour médiévale penchée du monde), est ouverte au public. Il vous faudra grimper ses 498 marches, récemment restabilisées. La légende dit que si un étudiant s’y aventure, il ne sera jamais diplômé. Édifiée par la famille Asinelli entre 1109 et 1119, la tour présente aujourd’hui une inclinaison de 2,20 m. Pas de guichet sur place : les billets sont en vente sur le site Web et auprès de Bologna Welcome (ici), ou sur place par QR code. Vous devrez réserver un créneau de 45 minutes.

Sa jumelle, la Torre Garisenda, atteint “seulement” 47 m ; elle n’est pas accessible, du fait de son inclinaison de 3,20 m. 
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Bologne



1
Les incontournables





	
1


	
Basilica di San Petronio


	
C4





	
2


	
Basilica di Santo Stefano


	
E5





	
3


	
Casa di Lucio Dalla


	
B4





	
4


	
Museo Internazionale e Biblioteca della Musica di Bologna 


	
E4





	
5


	
San Colombano – Collezione Tagliavini


	
B2








1
À voir





	
6


	
Museo della Storia di Bologna 


	
D4





	
7


	
Palazzo dell'Archiginnasio


	
C5





	
8


	
Palazzo Fava


	
B2





	
9


	
Palazzo Poggi


	
F2





	
10


	
Pinacoteca Nazionale


	
F1





	
11


	
Quadrilatero 


	
C3





	
12


	
Santuario di Santa Maria della Vita 


	
C4  





	


	
Teatro Anatomico


	
(voir 7)





	
13


	
Torre degli Asinelli


	
D3








2
Activités





	
14


	
Bologna Cucina


	
D4








4
Où se loger





	
15


	
Arthotel Commercianti


	
B4





	
16


	
Arthotel Orologio 


	
B4





	
17


	
Bologna nel Cuore 


	
A4





	
18


	
Casa Isolani 


	
B4





	
19


	
Dopa Hostel


	
F1





	
20


	
Hotel Metropolitan


	
C1





	
21


	
Porta San Mamolo


	
B7





	
22


	
Prendiparte B&B


	
C3








5
Où se restaurer





	
23


	
Al Sangiovese


	
B7





	
24


	
Bottega Portici 


	
D3





	
25


	
Cremeria Santo Stefano


	
F6





	
26


	
La Sorbetteria Castiglione


	
E7





	
27


	
Oltre


	
A2





	
28


	
Sfoglia Rina


	
D4








6
Où prendre un verre et faire la fête





	
29


	
Antica Drogheria Calzolari


	
F3





	
30


	
Aroma


	
A4





	
31


	
Caffè Rubik 


	
D2





	
32


	
Osteria del Sole


	
C4








3
Où sortir





	
33


	
Bravo Caffè


	
E1





	
34


	
Cantina Bentivoglio 


	
E1





	
35


	
Oratorio di Santa Cecilia


	
E3





	
36


	
Teatro Comunale


	
E2








7
Achats





	
37


	
Bookshop Cineteca di Bologna


	
C3





	
38


	
Mercato Antiquario Città di Bologna


	
E4





	
39


	
New Dandy


	
B4





	
40


	
Paolo Atti


	
C4









Palazzo Fava MUSÉE

(www.genusbononiae.it ; Via Manzoni 2 ; h10h-19h mar-dim ; tarif plein/réduit 6-14/5-10 €, accès au palais gratuit et 50% de réduction sur les expositions temporaires avec les cartes Bologna Welcome et Musei Metropolitani). Ce palais Renaissance accueille de grandes expositions temporaires, allant de Vivaldi à Edward Hopper ou aux Beatles. Hormis ces expositions, le principal atout du palais réside dans les salles du 1er étage couvertes de fresques, en particulier la Sala di Giasone, décorées dans un brillant style naturaliste par les jeunes Carrache (les frères Annibale et Agostino Carracci, et leur cousin Ludovico) dans les années 1580, sans parler de l’extraordinaire plafond à caissons.

Teatro Anatomico ÉDIFICE HISTORIQUE

(www.archiginnasio.it/teatro.htm ; Piazza Galvani 1 ; 3 € ; h10h-18h lun-ven, 10h-19h sam, 10h-14h dim). Dans cet amphithéâtre du XVIIe siècle situé dans le Palazzo dell’Archiginnasio, se tenaient autrefois des dissections humaines publiques, qui étaient conduites sous le regard d’un inquisiteur prêt à interrompre la séance en cas de “corruption spirituelle”. Des gradins en cèdre entourent une table centrale en marbre. Une représentation d’Apollon orne le plafond, tandis que le dais coiffant la chaire du conférencier est soutenu par deux écorchés en bois. Au bout du couloir, l’Aula Magna di Stabat Mater (en souvenir de l’œuvre de Rossini qui fut jouée ici pour la première fois en 1842 sous la direction de Donizetti ; accès avec le même billet) était autrefois la grande salle de cours.

Museo Civico Archeologico ARCHÉOLOGIE

(%051 275 72 11 ; www.comune.bologna.it/museoarcheologico ; Via dell’Archiginnasio 2 ; tarif plein/réduit 6/3 €, gratuit avec les cartes Bologna Welcome et Musei Metropolitani ; h9h-18h lun et mer-ven, 10h-18h30 sam-dim).
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