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Danseurs mayas, Guanajuato (p.648)
Autre aventure favorite: 
parcourir la forêt 
lacandone du Chiapas 
(p.411) pour observer  
les oiseaux, explorer les 
sites archéologiques 
mayas et s’isoler du 
monde avec ses habitants 
qui la chérissent plus  
que tout.
Au Mexique, Guanajuato (voir p. 648) exerce sur moi une 
irrésistible attraction. Où que je m’aventure dans ce pays 

du plateau central. Guanajuato, c’est le Mexique, authentique, 
bruyant, coloré, vivant ! Ses habitants, mélange de gens du coin, 
Indiens ou non, et d’étrangers, savent festoyer à leur façon, 
avec leurs festivals, leurs fêtes religieuses et leurs groupes de 
mariachis. Depuis les années 1960, les étudiants divertissent les 
visiteurs avec les callejoneadas (voir p. 649) et déambulent dans 
les rues en chantant et en racontant des histoires. Guanajuato n’a 
pas la sophistication de Mexico, ni les plages du Quintana Roo, ni 
la forêt qui enserre San Cristobal de Las Casas. Son charme vient 
d’ailleurs : de ses maisons multicolores, de l’odeur des enchiladas 
mineras, le plat local, des légendes liées à son tumultueux passé 
minier, de ses marchands de nourriture ambulants. Ajoutez à cela 
une riche vie culturelle – son orchestre, son festival Cervantino, 
et les représentations au Teatro Juárez – et on a une seule envie 
en la quittant : y revenir. Comme je le fais depuis 15 ans.
Kate Armstrong
@nomaditis
Kate est journaliste de voyage. Passionnée par le Mexique, elle y consacre 
régulièrement des articles.
MEXIQUE
LE VOYAGE COMMENCE ICI
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SUR LE TERRAIN
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
incarnent le mieux le Mexique.
La Reserva Mariposa 
Monarca (p.623) est le théâtre 
d’un merveilleux ballet de la 
nature: la migration annuelle 
des papillons monarques. 
Considérés comme des 
âmes revenant pour le Día 
de Muertos, ces grands 
papillons orange quittent 
tous les hivers le Canada 
et s’installent par millions 
dans les forêts de sapins 
du Michoacán. Pourtant, ce 
spectacle majestueux pourrait 
cesser à jamais à cause de la 
déforestation illégale et  
du changement climatique. 
Joel Balsam
@joelbalsam
Joel Balsam est journaliste 
indépendant et auteur de guides. 
Ses écrits ont été publiés dans le 
monde entier. 
La péninsule de Basse-
Californie (p.698), une étroite 
bande de désert qui s’avance 
entre deux fascinants univers 
aquatiques –l’océan Pacifique 
et la mer de Cortés–, constitue 
l’un des décors naturels les 
plus remarquables au monde. 
Ses habitants, son territoire et 
son histoire ne demandent qu’à 
être découverts et appréciés.
Ray Bartle
@kaisoradotcom
Ray Bartlett est auteur  
de voyage, photographe  
et romancier.
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Puerto Vallarta (p.535) est une ville 
remarquable à bien des égards. Elle 
parvient à mettre à l’honneur tout à 
la fois l’art indien, une gastronomie 
exceptionnelle, quelques-unes des 
plus belles plages du Mexique et une 
vie marine d’une grande richesse.  
Son hospitalité envers les membres 
de la communauté LGBTQI+ n’a  
pas d’équivalent dans le pays. 
Anna Kaminski
@ACKaminski
Anna est une auteure de voyage 
spécialisée dans le monde 
hispanophone, qui s’intéresse  
tout particulièrement aux  
cultures préhispaniques.
Monterrey (p.767) est  
probablement la plus belle surprise 
que m’a jamais réservée le Mexique. 
Je ne pensais vraiment pas apprécier 
un jour une mégalopole, mais cette 
ville aux multiples facettes m’a 
convertie. L’effervescence du Barrio 
Antiguo, l’opulence du quartier 
San Pedro et les pics montagneux 
acérés en toile de fond, tout cela se 
conjugue pour faire de Monterrey  
une ville captivante qui a mille  
choses à raconter. 
Nellie Huang
@wildjunket
Nellie est une maman aventurière, 
écrivaine et reporter de voyage, 
passionnée par son pays d’adoption,  
le Mexique. 
Parfois, on découvre un endroit  
où l’on se sent parfaitement bien. 
Ce peut être grâce à la beauté de la 
nature, à la chaleur des personnes 
rencontrées, à la découverte d’un 
mode de vie différent. C’est tout cela 
à la fois dans le village mixtèque de 
Santiago Apoala (p.506), niché au 
milieu de cascades embrumées, de 
lagunes turquoise et d’imposantes 
formations rocheuses. Aucune 
distraction moderne en vue, juste  
la nature dans toute sa splendeur.
John Hecht
@john_hecht
Auteur de voyage depuis plus de vingt 
ans, John a contribué à des dizaines 
d’ouvrages sur le Mexique. 
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Aller manger des tacos al pastor 
à Mexico (p.89), c’est un rituel. 
Cette petite galette à la viande 
de porc épicée est un condensé 
du grand métissage mexicain. 
Avant de la savourer, observez-la 
et écoutez son histoire : celui 
d’un grand périple à travers les 
mers, quand des immigrants 
venus du Liban ajoutèrent leurs 
épices au petit taco mexicain. 
Une rencontre culinaire 
revendiquée par la capitale. 
Mexico est un véritable creuset.
Phillip Tang
hellophillip.com; @mrtangtangtang
Phillip a vécu plus de 10ans à 
Mexico et a contribué à des dizaines 
de guides Lonely Planet.
La Plaza Grande (p.345), place 
arborée du centre historique, 
est le cœur battant de Mérida. 
Elle est entourée de quelques-
uns des édifices majeurs de la 
ville. Mais la place centrale est 
surtout le principal point de 
rendez-vous des habitants: que 
ce soit pour fêter le Nouvel An, 
voir un concert en plein air ou 
simplement retrouver des amis, 
tous s’y réunissent, comme  
ils l’ont toujours fait depuis  
le XVI
e
siècle.
Regis St Louis
Regis est l’auteur de plus de 
100guides de voyage et a beaucoup 
écrit sur la culture, la gastronomie 
et l’exploration du Mexique.
Ashley Harrell
@where_smashley_went
Journaliste indépendante établie en Californie, Ashley écrit sur les thèmes du voyage 
et des activités de plein air. Elle a contribué à plus de 50guides Lonely Planet sur les 
Amériques, l’Asie du Sud-Est et l’Afrique, et a souvent choisi ses missions en fonction 
des destinations qui lui permettaient de faire de la plongée sous-marine.
Liza Prado
@liza.prado
Liza Prado est écrivaine de voyage depuis 2004, date à laquelle elle a tourné le dos au 
conseil juridique en entreprise pour se consacrer à l’écriture de voyage, sans jamais se 
retourner. On lui doit plus de 50guides et d’innombrables articles sur les Amériques.
NOS AUTEURS
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Espíritu Santo
Camping, snorkeling  
et kayak à loisir. (p.718)
Puerto Vallarta
Une extraordinaire 
immersion dans l’art 
traditionnel. (p.535)
Reserva Mariposa Monarca
Admirez des millions de papillons 
monarques en migration. (p.623)
El Arco
Arche rocheuse, surf  
et somptueux couchers  
du soleil. (p.704)
Guanajuato
Profitez d’une ville 
universitaire charmante  
et effervescente. (p.648)
Train du canyon du Cuivre
Montez à bord du train le plus 
spectaculaire du Mexique. (p.748)
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Palenque
Déambulez et 
rêvez dans cette 
gigantesque cité 
maya. (p.400)
Pico de Orizaba
Hissez-vous sur le 
plus haut sommet  
du Mexique. (p.246)
Chichén Itzá
Un site maya 
fantastique et une des 
plus belles pyramides 
du pays. (p.364)
Teotihuacán
Découvrez l’un des 
plus fascinants 
ensembles de pyramides 
préhispaniques. (p.162)
Reserva de la Biosfera 
Sierra Gorda
Explorez une forêt tropicale 
humide et des églises 
missionnaires. (p.683)
Mexico
Explorez sans compter 
cette métropole 
surprenante et 
sophistiquée. (p.59)
Oaxaca
Le meilleur de l’artisanat 
mexicain et des mezcals  
haut de gamme. (p.456)
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Les artesanías (artisanats) mexicains portent 
en eux la passion d’un peuple pour la couleur, 
la joie et la tradition. Nombreuses sont les 
techniques traditionnelles empruntées aux temps 
préhispaniques que perpétuent les indígenas, 
descendants indiens du Mexique précolombien.  
Des savoir-faire essentiels, en tête desquels se 
trouve le textile, utilisé pour les habits, les tapis, 
les hamacs... D’une région à l’autre, céramiques, 

votre goût pour l’artisanat, tout comme les objets en 
laque ou en bois. Autant de techniques et de choix 
ornementaux illustrant la singularité d’un lieu, 
d’une population.
Arbre de vie
Laissez-vous séduire par l’exquis 
árbol de la vida (arbre de vie), 
sculpture propre à Metepec,  
mais répandue dans tout le pays.
Signification des masques
Le masque accompagne les danses, 
cérémonies et rites mexicains depuis 
des millénaires. Ou comment entrer 
d’emblée dans la peau d’un personnage, 
d’une créature ou d’une déité.
Livre à feuilleter
L’ouvrage Les Textiles mayas, de Régis Bertrand (2006), présente des 
motifs originaux à la symbolique très forte, transmis de génération en 
génération, à travers une sélection de costumes traditionnels mayas.
ART ET 
ARTISANAT
DE GAUCHE À DROITE: MARCO ORTIZMOF/SHUTTERSTOCK ©, SSANTIAGO CASTILLO CHOMEL/SHUTTERSTOCK © , LUNAMARINA/SHUTTERSTOCK ©
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VIVRE L’ARTISANAT LOCAL
Longez le 
1
 Lago de Pátzcuaro  
et découvrez les créations en vente  
au cœur des pueblos hospitales,  
villages d’art historiques  
des Purépechas. (p.624)
Jetez un coup d’œil aux authentiques  
et inimitables carreaux émaillés 
mexicains: les talaveras, originaires  
de 
2
 Puebla. (p.176)
Poussez la porte des ateliers d’Oaxaca 
en quête de poteries à l’argile noire et 
découvrez les alebrijes dans le 
3
 Valle 
de Zimatlán (p.476). Faites un tour au 
Teotitlán del Valle (p.477) pour de 
délicats tapis et tapisseries zapotèques.
Découvrez le berceau et le musée de la 
célèbre poupée Lele, poupée de chiffon 
originaire de l’État de Querétaro,  
dans le village pittoresque  
d’ 
4
 Amealco de Bonfil. (p.681)
Intéressez-vous de plus près au textile  
au Centro de Textiles del Mundo Maya,  
à 
5
 San Cristóbal de Las Casas (p.413). 
On peut acheter des huipiles, tissages  
et couvertures traditionnels,  
à la Sna Jolobil (p.417).
Céramiques de Talavera, Puebla (p.176)
#
1
#
2
#
3
#
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#
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Au Mexique, le marché est un véritable art  
de vivre. Immergez-vous dans les arômes 
et les saveurs des cultures régionales, 
des mangues sucrées aux piments ancho, 
légèrement fumés. Les marchés d’artisanat et 
tianguis
bien des créations locales que des produits 
d’occasion ou du matériel agricole.
AU CŒUR DES 
MARCHÉS
Marchander ou pas?
Marchander n’est pas 
nécessairement une habitude 
parmi les populations indígenas, 
qui consacrent des mois  
à la confection de leurs objets, 
avec un grand savoir-faire.  
Ne l’oubliez pas, peu importe  
la quantité achetée.
Manger sur place
La partie comedor des marchés 
mexicains, où sont installés des 
bancs, permet de se régaler 
de petits plats pas chers 
concoctés sur place.
MARCHÉS  
À NE PAS MANQUER
Déambulez dans le plus 
vaste marché couvert 
d’Amérique latine,  
le Mercado San Juan de 
Dios, à 
1
 Guadalajara. 
(p.596)
Joignez-vous aux habitués 
du Mercado Medellín 
(p.107), du Mercado  
de Coyoacán (p.138)  
ou du bazar à ciel ouvert  
de 
2
 Mexico. (p.59)
Mêlez-vous à la foule  
de 
3
 Tlacolula sur l’un 
des plus vieux marchés de 
l’Oaxaca, lieu de rencontre 
pour les villageois 
zapotèques. (p.475)
Profitez des trois marchés 
de 
4
 San Cristóbal de  
Las Casas. (p.413)
Ne boudez pas les tacos  
au marlin et les tortillas  
de crevettes frites  
au Mercado Pino Suárez,  
dans la 
5
 vieille ville  
de Mazatlán. (p.528)
Marché de Tlacolula (p.475)
À GAUCHE: ISABELLE CLIPS/SHUTTERSTOCK ©;  
À DROITE: RICARDO CAVAZOS/SHUTTERSTOCK ©, SIMON DANNHAUER/SHUTTERSTOCK ©
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PRÉPARER SON VOYAGE
Préparez vos visites
Vérifiez à l’avance si la 
période est indiquée pour 
vous aventurer dans les terres 
et leurs points d’eau. Les 
précipitations peuvent rendre 
les routes impraticables et 
empêcher l’accès aux sites.
Protégez l’eau
N’appliquez pas de crème 
solaire avant de plonger dans 
un cénote, afin de préserver 
la qualité de l’eau et la beauté 
des lieux.
Cascade XXL
Culminant à 453m lors de la saison  
des pluies, la Piedra Volada, dans  
le Chihuahua, est la plus haute  
chute d’eau du Mexique.
LE PLAISIR  
À LA SOURCE
D’un cénote à l’autre, 
baignez-vous au cœur  
du 
1
 Yucatán, savourant 
leur singularité, des cavités 
rustiques aux endroits dotés 
de spas. (p.333)
La région de 
2
  LaHuasteca Potosina 
est ponctuée de cascades, 
de piscines naturelles et 
de sites se prêtant aux 
activités aquatiques (sorties 
en canoë, excursions 
thématiques, etc.). (p.671)
Pour une pause au calme 
après la visite de Tequila, 
filez à la 
3
 Cascada  
las Azules et aux bassins 
d’eau de source  
du Balneario La Toma. 
(p.617)
Partez pour 
4
 Creel, 
où sources chaudes et 
cascades sont accessibles 
en une journée de marche, 
de route ou de randonnée  
à cheval. (p.752)
Ébattez-vous (avec 
prudence) dans les chutes 
d’eau agitées et les bassins 
d’ 
5
 Agua Azul (p.410) et 
Misol-Há (p.409).
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
La jungle, l’intense saison des pluies  
et les vastes bassins versants du pays  
font naître des cascades, des rapides  
et des cénotes (puits naturels profonds).  
Partir à leur découverte au gré de paysages 
luxuriants, de routes reculées et de petits 
villages, est déjà un plaisir en soi. Sur place, 
le Mexique prouve une fois de plus qu’il est 
décidément un pays aux visages pluriels.
EAU 
BIENFAITRICE










[image: ]EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE
14
Si Mexique rime avec tequila, le mezcal est 
davantage la star des bars ces derniers temps : 
les mezcalerías ont le vent en poupe, notamment 
auprès des jeunes. Tequila et mezcal ont tous deux 

p. 617). Le vin mexicain n’est pas en reste et s’est 
taillé une petite notoriété, notamment dans les 
États du Guanajuato et du Querétaro. Des régions 
entières y sont couvertes de vignes et la visite  
de domaines est toujours un plaisir.
Avec modération
Le taux d’alcool du mezcal  
est compris entre 40% et 55%.  
Il est à peine plus bas pour  
la tequila. À consommer avec 
grande modération, donc.
Raicilla
On connaît la tequila, le mezcal, 
mais la raicilla? Cette boisson 
alcoolisée, elle aussi à base 
d’agave, jusque-là peu connue hors 
de Jalisco, a fait son entrée dans  
la cour des grands (p.558).
Ce que dit la loi
L’alcoolémie maximale autorisée varie d’un État à l’autre, mais le taux se 
situe le plus souvent entre 0,4 et 0,8g/L de sang. Pas d’alcool avant 18ans.
TCHIN!
DE GAUCHE À DROITE: FABIAN MONTANO HERNANDEZ/SHUTTERSTOCK ©, DOUGLAS PEEBLES/GETTY IMAGES ©, MIKEL DABBAH/SHUTTERSTOCK ©
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DÉCOUVERTES ET DÉGUSTATIONS
Poussez la porte d’excellentes 
mezcalerías (et apprenez à boire  
le mezcal comme il se doit) dans  
l’ 
1
 Oaxaca. (p.450)
Goûtez à l’histoire et à la production de 
raicilla, alcool régional traditionnel à base 
d’agave, dans de très bonnes coctelerías 
du 
2
 Jalisco. (p.558)
Montez à bord du 
3
 José Cuervo 
Express, à Guadalajara, pour visiter  
une célèbre distillerie et profiter  
des animations sur place. (p.614)
Frottez-vous à la culture viticole,  
admirez de véritables œuvres 
architecturales et goûtez à des repas haut 
de gamme dans les domaines de l’État  
du 
4
 Guanajuato. (p.648)
Partez pour une journée  
de dégustations dans le 
5
 Valle  
de Guadalupe. (p.726)
Vignoble, Valle de Guadalupe (p.726)
#
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Le Mexique jouit d’une fascinante faune 
sauvage, des baleines de la mer de Cortés 
aux armées de tortues venues pondre sur le 
rivage, en passant par les papillons au cœur 

regards attentifs et curieux des opportunités 

l’année la joie d’une nature sauvage.
VIE SAUVAGE
Initiatives locales
Nombre de programmes  
de protection des tortues  
sont pilotés au niveau local. 
Pour en savoir plus, poussez  
la porte de leurs bureaux 
(parfois de simples cabanes) 
sur la plage.
Oiseaux rares
Pour des informations 
ornithologiques, renseignez-
vous dans les villes et villages. 
Il y a peu d’excursions dédiées, 
mais il y aura souvent une 
personne avisée pour vous 
servir de guide.
RENCONTRES AVEC  
LA FAUNE
Émerveillez-vous parmi des 
millions de papillons dans 
la 
1
 Reserva Mariposa 
Monarca, à Morelia. 
(p.623)
Assistez à l’arrivée des 
tortues sur la 
2
 Playa 
Escobilla et participez  
à leur protection. (p.492)
Filez à 
3
 San Blas: 
250espèces endémiques 
d’oiseaux vivent dans  
les environs. (p.556)
Admirez, entre autres, 
martins-pêcheurs et 
balbuzards à 
4
 El Fuerte, 
site ornithologique  
de renom. (p.757)
Partez pour un écotour  
à 
5
 La Ventanilla : crocos, 
tortues et nuées d’oiseaux 
migrateurs ! (p.497)
Monarque, Reserva Mariposa Monarca (p.623)
À GAUCHE: MARCOS CASTILLO/SHUTTERSTOCK ©;  
À DROITE: JANDIRK HANSEN/SHUTTERSTOCK ©, OKSANA.PERKINS/SHUTTERSTOCK ©
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Saison des baleines
Au Mexique, la saison des 
baleines s’étend généralement 
de fin novembre à mars (parfois 
début avril). Ouvrez bien  
les yeux lorsque vous  
longerez la côte!
Protection des baleines
Les tour-opérateurs dignes de 
ce nom n’acceptent pas le port 
de crème solaire classique et 
n’autorisent pas à toucher les 
animaux, à plonger sous eux 
ou à les importuner de quelque 
manière que ce soit.
Autres animaux à voir
Citons les oiseaux marins et, selon les régions, les lions  
de mer, les éléphants de mer et les otaries de l’île 
Guadalupe (menacées d’extinction), surtout  
sur la péninsule de Basse-Californie.
RENCONTRER 
BALEINES ET REQUINS
Prenez le bateau 
jusqu’aux 
1
 Islas 
Marietas, deux îles 
volcaniques inhabitées, 
au cœur d’un site naturel 
marin protégé, lieu de 
migration des baleines  
à bosse. (p.565)
Partez en compagnie d’un 
biologiste confirmé pour 
plonger avec les requins-
baleines, animaux 
pacifiques et fascinants, 
à 
2
 La Paz Bay, sur la 
péninsule de Basse-
Californie. (p.712)
Montez à bord d’une 
panga à 
3
 Guerrero 
Negro et, si vous avez 
de la chance, regardez 
passer les baleines grises 
en partance vers le sud 
pour donner naissance  
à leurs petits. (p.731)
De novembre à mars, 
plongez dans le royaume 
des baleines à bosse ou 
repérez-les depuis le rivage 
dans la charmante baie de 
4
 Huatulco. (p.498)
Nagez aux côtés de 
requins-baleines venus  
se nourrir aux abords de  
l’
5
 Isla Holbox. (p.293)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
Le Mexique est une destination de choix 
pour observer la faune marine, et plus 
particulièrement les baleines à bosse et 

et la péninsule de Basse-Californie, ou les 
requins-marteaux dans la mer de Cortés. 
Des agences agréées proposent des sorties 
au départ de certaines grandes villes, parfois 
même avec une session de snorkeling.
SOUS LES 
VAGUES
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Si vous êtes en quête de lieux et de traditions 
uniques, le Mexique sera au rendez-vous. Il y a 
la lucha libre (catch mexicain), les plongeons 
fous depuis les falaises, la charrería (tradition 
équestre) et les callejoneadas (fêtes de rues) où l’on 
emboîte le pas aux musiciens. C’est aussi là que 
vous attendent le plus gros arbre du monde, des 
sculptures surréalistes dans un jardin dédaléen 
ou encore une boîte de nuit installée dans une 
ancienne mine. Les occasions ne manquent pas 
de côtoyer la culture locale sous toutes ses formes 
(avec l’occasionnelle touche excentrique).
Prix fixes
Les visites des sites sont 
généralement soumises à tarification 
fixe. Attendez-vous parfois à une 
forte affluence: ces lieux plaisent  
à tous, locaux comme touristes.
Passion lucha libre
La
 
lucha libre, inspirée de la lutte 
olympique et de la lutte gréco-
romaine, est née au XIX
e
siècle  
sous l’égide d’Enrique Ugartechea, 
natif de Veracruz.
Entrez dans la danse
Les envies de parenthèses culturelles authentiques 
seront comblées en périphérie de Mexico,  
où les habitants se retrouvent pour danser. (p.92)
ÂME 
SINGULIÈRE
DE GAUCHE À DROITE: ANDRZEJ ROSTEK/SHUTTERSTOCK ©, MARIO ANGUT/SHUTTERSTOCK ©, FITOPARDO/GETTY IMAGES ©
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NULLE PART AILLEURS
Arpentez des musées aussi étranges que 
géniaux à 
1
 Mexico, entre chaussures, 
instruments médicaux et chapelets. 
(p.79)
Encouragez les luchadores (catcheurs) 
qui donnent tout lors des rencontres  
de lucha libre à 
2
 Guadalajara (p.606) et 
Mexico (p.108).
Laissez-vous conquérir par les cow-boys 
et leurs étalons à la faveur d’une charrería, 
sport national mexicain,  
à 
3
 Guadalajara. (p.606)
Explorez le jardin labyrinthique tropical 
de 
4
 Las Pozas et livrez-vous  
à la contemplation devant les marches qui 
ne mènent nulle part et autres sculptures 
étonnantes. (p.674)
Las Pozas (p.674), Xilitla
#
1
#
2
#
3
#
4










[image: ]EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE
20
Avec plus de 9 000 km de côtes, le Mexique 
est aussi une terre de plages, des petites 
baies envahies de fêtards aux étendues  
de sable blanc soyeux bercées par une  
 
les familles resteront de préférence sur  
les plages surveillées : l’océan et les courants 
peuvent être imprévisibles.
PLACE  
À LA PLAGE
Vigilance extrême
Toute baignade dans 
le Pacifique peut être 
dangereuse, même pour les 
surfeurs et nageurs les plus 
chevronnés. Les baïnes et 
vagues violentes sont aussi 
fréquentes que soudaines.
Surveillance
Attention: seules les plages  
de ville ou de village  
sont surveillées.
VAMOS A LA PLAYA
Montez à bord d’une lancha 
pour rejoindre les îles au 
large de Veracruz, comme 
la 
1
 Isla de Enmedio. 
(p.228)
Repérez les meilleures 
places au soleil en vous 
baladant sur le littoral de 
2
 Tulum, célèbre pour ses 
plages de sable blanc et la 
mer des Caraïbes d’un bleu 
céruléen. (p.321)
Choisissez l’une des petites 
baies aux eaux azurées  
et sable fin de la côte  
de 
3
 La Paz. (p.715)
Profitez de vastes plages 
et de dunes titanesques 
à Playa Bamba et Playa 
Chipehua, sur l’ 
4
 isthme 
de Tehuantepec. (p.503)
Glissez vos orteils comme 
dans du sucre glace dans  
le sable de 
5
 Playa 
Holbox. (p.295) 
Playa Paraiso (p.321), Tulum
À GAUCHE: SIMON DANNHAUER/SHUTTERSTOCK ©;  
À DROITE: ESMARAGDO CAMAZ/SHUTTERSTOCK ©, CRAIG PERSHOUSE/GETTY IMAGES ©
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Tren Maya
Le Train Maya, synonyme de 
destruction de vastes étendues 
de jungle, reliera dès 2024  
des sites touristiques majeurs 
de la péninsule du Yucatán  
et du Chiapas.
Teleférico
Ce terme désigne à la fois 
les funiculaires, comme 
celui de Guanajuato, et les 
téléphériques, comme ceux  
de Zacatecas et Orizaba.
Déclin ferroviaire
Largement développé à la fin du XIX
e
siècle par  
le controversé Porfirio Díaz, resté longtemps au pouvoir,  
le service ferroviaire mexicain a presque fini de décliner 
dans les années 1980, entre manque d’investissement  
et privatisation.
Le réseau ferroviaire national mexicain a cessé 
de fonctionner il y a longtemps, à l’exception 
d’une ligne panoramique dans le canyon du 
Cuivre, star géologique et magique. Trois 
teleféricos vous tendront également les bras 
(et peut-être les nerfs, en mode grand frisson) 
en surplomb de plusieurs villes. Un autre train 
touristique vous conduira de Guadalajara  

sera mis en service progressivement au cours 
de l’année 2024.
TRAINS ET 
PANORAMAS
PRENDRE  
DE LA HAUTEUR
La plus célèbre ligne 
mexicaine, le Ferrocarril 
Chihuahua Pacífico  
1
  (“ElChepe”, chemin de fer 
du canyon du Cuivre) est une 
merveille d’ingénierie. Le 
grand-angle époustouflant 
sur le canyon justifie à lui 
seul le long trajet. (p.748)
Raide mais rapide,  
le funiculaire de la ville de 
2
 Guanajuato vous mène 
à la statue d’El Pípila, héros 
de l’indépendance. (p.651)
Parcourez, depuis les airs, 
l’ancienne ville minière de 
3
 Zacatecas direction 
La Bufa, avec son musée, 
ses monuments et sa vue 
imprenable. (p.687)
Laissez le teleférico  
d’ 
4
 Orizaba, perché  
à 320m d’altitude, vous 
transporter de la rive au 
Cerro del Borrego. (p.247)
Embrassez 
5
 Durango 
du regard en prenant le 
Paseo Teleférico jusqu’au 
Mirador de los Remedios, et 
visitez une église au passé 
intéressant et controversé. 
(p.777)
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Le cacao est cultivé au Mexique depuis des 

puis il devint sacré pour les Mayas et les Aztèques. 
L’empereur aztèque Moctezuma le consommait, 
dit-on, pour ses supposées vertus aphrodisiaques. 
Le café fut, lui, introduit au Mexique dans le 
courant du XVIII
e
 et conquit le pays. Il ne vous 
café et du 
chocolat sous toutes leurs formes !
Circuits thématiques
L’offre thématique autour du café  
et du chocolat est pléthorique, mais 
rien ne vous empêche de composer 
votre propre programme.  
(p. 419, p. 468)
Terre de café
Pour une aventure originale,  
passez la nuit à Pluma Hidalgo  
dans une authentique finca caféière. 
(p.486)
Déguster un bon café
Le Chiapas arrive en tête de file des régions 
productrices de café. San Cristóbal de Las Casas jouit 
d’excellentes adresses pour y goûter, tout comme 
Mexico, Guadalajara et San Miguel de Allende.
TROUVEZ 
LAFÈVE
DE GAUCHE À DROITE: ARINA P HABICH/SHUTTERSTOCK ©, MARI TERE/SHUTTERSTOCK ©, ANTON_IVANOV/SHUTTERSTOCK ©
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LE MEILLEUR DU CAFÉ 
ET DU CHOCOLAT
N’essayez même pas de résister  
à la tentation du cacao et du chocolat  
à 
1
 Oaxaca. (p.465)
Commandez votre café bio et découvrez 
des adresses de la troisième vague  
à 
2
 San Cristóbal de Las Casas. (p.419)
Faites tinter votre cuillère sur votre verre  
à café et profitez du spectacle: ainsi  
sert-on le café à 
3
 Veracruz. (p.225)
Suivez un cours accéléré sur la culture,  
la torréfaction et la préparation  
de l’arabica à 
4
 Coatepec,  
capitale mexicaine du café. (p.238)
Cédez à la tentation au 
5
 Choco-Story, 
musée consacré au chocolat,  
près d’Uxmal. (p.360)
Choco-Story (p.360)
#
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Au Mexique, les mestizos sont issus  
du métissage des peuples et les indígenas 
sont les descendants des populations 
préhispaniques. Parmi ces derniers, certains 
 
de leur présenter leurs traditions, qu’elles 
soient culinaires, artisanales ou autres.
RENCONTRES 
CULTURELLES
Un pays, des peuples
Selon la Comisión Nacional 
para el Desarrollo de 
los Pueblos Indígenas, 
25,7millions de Mexicains sont 
des descendants d’Indiens, 
avec 63langues parlées au sein 
de divers groupes.
Généalogie
Environ 1,5million d’individus 
d’ascendance maya vivent sur 
la péninsule du Yucatán;  
les Tzotzil et Tzeltal du  
Chiapas sont eux aussi des 
descendants directs  
du peuple maya.
MEILLEURES 
EXPÉRIENCES 
CULTURELLES
Purifiez votre corps dans 
un 
1
 temazcal, bain 
de vapeur de tradition 
chamanique. (p.195)
Admirez les voladores 
et découvrez d’autres 
traditions totonaques  
à 
2
 Papantla. (p.249)
Visitez des villages 
tzotzils et tzeltals près 
de 
3
  SanCristóbal de 
LasCasas. (p.418)
À 
4
 Oaxaca, suivez des 
cours pour avoir les bases 
du zapotèque. (p.465)
Faites connaissance 
avec les Rarámuris (ou 
Tarahumaras), qui vivent 
dans le canyon du Cuivre,  
au 
5
 Museo Tarahumara,  
à Creel. (p.752)
Voladores (p.538), Papantla
À GAUCHE: FCHM/SHUTTERSTOCK ©;  
À DROITE: KAMIRA/SHUTTERSTOCK ©, LEON RAFAEL/SHUTTERSTOCK ©
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Ouverture
Venez à la première heure avant 
la foule. Sachez que dimanche 
(entrée gratuite) rime avec pic 
de fréquentation et que le lundi 
est le jour de fermeture des 
musées.
Museo Nacional  
de Antropología
Si vous êtes pressé, filez  
vers la salle consacrée  
à la cité de Teotihuacán, où des 
maquettes donnent vie au site 
archéologique.
Choisir la qualité plus que la quantité
Au vu des temps de trajet entre deux musées, ne voyez pas 
trop grand: cantonnez-vous à un (ou deux) par jour,  
en vous intéressant aussi au quartier qui l’entoure.
MUSÉES 
INCONTOURNABLES
Traversez l’histoire 
mexicaine grâce à un 
parcours captivant  
et accessible au sein  
du Museo Nacional  
de Antropología. (p.118)
Laissez-vous emporter  
par la créativité de Frida 
Kahlo dans ce qui fut sa 
demeure, au Museo Frida 
Kahlo: La Casa Azul. 
(p.135)
Émerveillez-vous devant 
les fresques peintes par 
les grands muralistes 
mexicains dans le Palacio 
de Bellas Artes. (p.84)
Régalez-vous visuellement 
au Museo de Arte Popular, 
dont les collections 
colorées ont tout pour 
plaire. (p.86)
Découvrez l’Antiguo 
Colegio de San Ildefonso 
et la première fresque 
signée Diego Rivera, 
ainsi que les œuvres 
extraordinaires d’autres 
peintres muralistes 
mexicains. (p.72)
Capitale tentaculaire, la ville de Mexico 
a derrière elle un passé riche, fascinant, 
foisonnant et, aujourd’hui, autant de musées 
pour le célébrer. Archéologie, arts populaires, 
fresques, culture contemporaine… La liste est 
longue, la renommée mondiale méritée. 
MUSÉES 
ENCAPITALE
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Les jardins botaniques mexicains se distinguent 
autant par leurs plantes que par leur histoire. Entre 
cactus, anciens domaines coloniaux et oasis dans 
des déserts réhabilités, ces jardins sont exquis.  

présentent la diversité des plantes mexicaines.  
Les fascinants jardins ethnobotaniques explorent  
le rapport des humains à ce règne végétal,  
en racontant le rôle des plantes en cuisine,  
en médecine et dans les traditions artistiques.
Protégez les insectes
Certains jardins occupent  
des zones faciles d’accès, tandis 
que d’autres se trouvent dans la 
jungle. Dans tous les cas, choisissez 
une crème solaire et/ou un répulsif 
respectueux de l’environnement: 
les plantes ont besoin des insectes 
pollinisateurs pour survivre.
Cactus par milliers
Le Mexique abrite le plus grand 
nombre d’espèces de cactus 
au monde, dont la plus haute, 
Pachycereus pringlei,  
peut atteindre 19 m.
Planifiez votre visite
Renseignez-vous auprès de la population locale au sujet  
des heures les plus propices à l’observation des insectes et 
des oiseaux, véritables bonus dans ces cadres si magiques.
VOYAGE 
BOTANIQUE
DE GAUCHE À DROITE: FRANCISCO J RAMOS GALLEGO/SHUTTERSTOCK ©, DANITA DELIMONT/SHUTTERSTOCK ©, REISEGRAF.CH/SHUTTERSTOCK ©
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JARDINS D’ÉDEN
Le jardin ethnobotanique 
1
 El Charco 
del Ingenio, à San Miguel de Allende, 
illustre à merveille l’engagement 
environnemental et l’esprit  
de communauté. (p.657)
Le 
2
 Cosmovitral Jardín Botánico,  
à Toluca, se démarque par son immense 
serre à vitraux et ses splendides parterres  
de fleurs. (p.207)
Oaxaca abrite le plus grand nombre 
d’espèces végétales du pays, comme 
le montre le très plaisant 
3
 Jardín 
Etnobotánico de Oaxaca. (p.469)
Orchidées, broméliacées, agaves et 
palmiers suffiront déjà à vous charmer,  
au cœur du 
4
 Jardín Botánico  
de Vallarta. (p.542)
Arpentez à votre rythme le luxuriant  
5
 Jardín Botánico Dr Alfredo Barrera 
Marín, près de Puerto Morelos. (p.302)
Cosmovitral Jardín Botánico (p.207), Toluca
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Environ un quart du pays – principalement  
à l’est et au sud – est couvert de jungle.  
La jungle lacandone, la plus vaste du 
Mexique, s’étend du Chiapas au Honduras, 
et englobe la pointe sud de la péninsule du 
Yucatán. C’est un privilège que de s’aventurer 
dans ces régions et d’aller à la rencontre  
des personnes qui les peuplent.
EN PLEINE 
JUNGLE
Mauvais départ
Le Tren Maya, 1500km de 
ligne ferroviaire pour relier 
divers sites touristiques, est 
très controversée: impact 
environnemental désastreux et 
étendues de jungle détruites.
Piqûre de rappel
Pensez impérativement  
à partir avec suffisamment 
d’eau, de la crème solaire et 
un répulsif respectueux de 
l’environnement (interdit pour  
se baigner dans un cénote).
EN PLEINE JUNGLE
Randonnez dans la forêt  
de nuages de la 
 
1
 Reserva de la Biósfera 
Sierra Gorda, et découvrez 
ses missions coloniales. 
(p.683)
Enfoncez-vous au cœur de la 
2
 Selva Lacandona, terre 
des Lacandons qui y vivent 
loin de tout. (p.411)
Évadez-vous direction la
    
3
 Huasteca Potosina, avec 
ses chutes d’eau et activités 
aquatiques. (p.671)
Au beau milieu de la jungle 
et loin de toute civilisation, 
explorez les fascinantes 
pyramides mayas de 
4
 Calakmul. (p.371)
Marchez dans la jungle 
jusqu’à 
5
 Altavista, où se 
trouvent les pétroglyphes 
les mieux préservés du 
Nayarit. (p.555)
La Huasteca Potosina (p.671)
À GAUCHE: RUBI RODRIGUEZ MARTINEZ/SHUTTERSTOCK ©;  
À DROITE: BELIKOVA OKSANA/SHUTTERSTOCK ©, GERARDO VIEYRA/NURPHOTO/GETTY IMAGES ©
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Musique mariachi
Le plus facile pour aller écouter 
et voir les mariachis vêtus de 
leurs plus belles parures est 
de vous rendre Plaza Garibaldi. 
(p.72)
Le Ballet Folklórico  
de Mexico
Il reste souvent des places 
disponibles le jour de la 
représentation. Assister à un 
spectacle de la troupe est aussi 
l’unique moyen d’admirer  
le théâtre du Palacio  
de Bellas Artes.
Ressources utiles
Le site officiel du gouvernement fédéral à destination des 
touristes, visit-mexico.mx, recèle quelques informations 
utiles sur la capitale et le reste du pays. Les États se 
chargent le plus souvent individuellement de leur 
communication touristique, tout comme les municipalités.
À FAIRE HORS 
MUSÉES À MEXICO
Dégustez de nombreux  
tacos dans les quartiers 
de Roma (p.101) et 
Condesa (p.110) pour 
vous faire le palais, 
entre le cochinita pibíl 
(rôti de porc longue 
cuisson) et les chapulines
 
(sauterelles grillées).
Installez-vous dans une 
cantina et succombez à 
la sérénade (sonore) des 
mariachis, trompette à la 
bouche et ballades dans 
le cœur. (p.72)
Préparez votre appareil 
photo et votre “pied 
marin”, puis à vous les 
canaux aztèques de 
Xochimilco. (p.142)
Réservez votre place  
au Ballet Folklórico, 
référence en matière 
de danse traditionnelle 
mexicaine et détaillez 
les subtilités régionales. 
(p.84)
Arpentez les rues pavées 
de San Ángel, quartier 
marqué par l’âme de 
Frida Kahlo et haut lieu de 
création, puis visitez sa 
maison-atelier. (p.125)
Mexico peut intimider par sa taille et  
ses possibilités. Mais beaucoup de sites à voir 
sont aisément accessibles, surtout si vous 
choisissez de vous concentrer sur un ou deux 
quartiers à la fois, avec leurs musées, leurs 
places, leurs marchés et le ballet quotidien 
des habitants. Si vous hésitez sur votre 
programme, voici quelques incontournables.
MEXICO: LES 
INCONTOURNABLES
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Canyon du Cuivre
et nord du Mexique
p. 741
Péninsule
de Basse-
Californie
p. 698
Côte
pacifique
centrale
p. 519
Ouest
du plateau
central
p. 590
Environs de Mexico
PYRAMIDES, VILLES ANCESTRALES  
ET CHARME NATUREL
En quittant la capitale, de charmantes petites 
villes vous attendent de toutes parts. Consacrer 
une journée aux extraordinaires pyramides 
de Teotihuacán est indispensable. Les sites 
archéologiques de Tula, Malinalco et Tepoztlán 
recèlent de grands mystères. On ira prendre un 
bol d’air frais dans les cités insolites de Mineral del 
Chico, Valle de Bravo et Cuetzalan, tandis que les 
fascinantes villes coloniales de Cuernavaca, Taxco 
et Puebla ne sont qu’à quelques heures de route. 
p.156
VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
Côte pacifique 
centrale
VILLES DE SURF ET DE PLAGE
La côte ouest du Mexique, la plus 
sauvage et la moins urbanisée du 
pays, est battue par les rouleaux 
du Pacifique et attire les surfeurs. 
Elle est parsemée de villes très 
animées comme Puerto Vallarta, 
connue pour sa vitalité artistique 
et ses superbes plages. Dans 
les terres, vous pourrez arpenter 
les rues pavées à l’architecture 
coloniale de l’un des pueblos 
mágicos (villages magiques) du 
pays, San Sebastián del Oeste.
p.519
Ouest du plateau central
GUADALAJARA, TEQUILA ET PAPILLONS
Deuxième plus grande ville du Mexique, 
Guadalajara est le berceau d’une bonne partie  
des traditions et de la cuisine mexicaines.  
La région regorge de “villages magiques”, dont 
Tequila, où l’on fabrique encore le plus célèbre 
alcool mexicain. Le centre du Michoacán est 
peuplé de millions de papillons et de plusieurs 
villes renommées pour leur artisanat.
p.590
Péninsule  
de Basse-Californie
DÉSERT, SURF ET SOLEIL
C’est l’un des meilleurs road trips à faire au 
monde. La péninsule de Basse-Californie 
vous régale de ses superbes plages, de ses 
paysages désertiques, de sa faune et de 
sa flore uniques, ou encore de ses petites 
villes insolites à chaque virage. Dégustez 
les vins du Valle de Guadalupe, allez surfer 
à Cerritos ou nager avec les requins-
baleines à La Paz.
p.698
Canyon du Cuivre  
et nord du Mexique
MONTAGNES ET DÉSERTS 
SPECTACULAIRES
Explorez ce Far West à bord  
du Ferrocarril Chihuahua Pacífico 
(surnommé “El Chepe”), véritable périple 
ferroviaire à travers la Barranca del Cobre 
(le canyon du Cuivre). Imprégnez-vous 
de la culture norteña à Chihuahua et 
à Durango, et découvrez les musées, 
les parcs et autres surprises de la ville 
cosmopolite de Monterrey.
p.741
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Nord
du plateau
central
p. 643
État
de Veracruz
p. 217
État
de Oaxaca
p. 450
Chiapas
et Tabasco
p. 395
Péninsule
du Yucatán
p. 268
Mexico
p. 59
Environs
de Mexico
p. 156
État de Oaxaca
TRADITIONS, AVANTGARDE…  
ET PAYSAGES DE RÊVE
De la scène artistique animée de la ville  
de Oaxaca à l’infinie créativité artisanale des 
populations indigènes locales, l’État de Oaxaca 
est un fascinant carrefour culturel. Comme en 
témoignent les champs d’agaves, il est aussi 
le cœur de la production de mezcal. La côte 
pacifique tropicale est constellée de sublimes 
plages aux eaux peuplées de dauphins et de 
tortues, tandis que les montagnes brumeuses 
de la Sierra Norte promettent de palpitantes 
échappées sauvages. 
p.450
État de Veracruz
CAFÉ, HAUT PLATEAU ET LITTORAL
S’étirant le long du golfe du Mexique, l’État 
de Veracruz ravira ceux qui veulent sortir 
des sentiers battus. Profitez de l’ambiance 
singulière de la ville de Veracruz et son 
zócalo animé, puis sillonnez les villages de 
montagne où l’on cultive le café. Découvrez 
la plus grande collection au monde de têtes 
olmèques géantes à Xalapa  
ou lancez-vous dans l’ascension  
du plus haut sommet du pays,  
le Pico de Orizaba, où la vue  
est à couper le souffle.
p.217
Chiapas et Tabasco
VESTIGES RECULÉS ET CHUTES D’EAU
Les États les plus méridionaux du Mexique 
attirent les amateurs d’aventure avec leurs sites 
archéologiques nichés dans la jungle (comme 
l’extraordinaire Yaxchilán), leurs cascades 
ensorcelantes et leurs lacs isolés dans les forêts 
de pins. Explorez les sites archéologiques de 
Palenque, découvrez la culture indienne  
à San Cristóbal de Las Casas, puis ressourcez-
vous dans les eaux turquoise d’El Chiflón  
et des Lagos de Montebello.
p.395
Péninsule  
du Yucatán
SITES MAYAS, PLAGES  
ET VILLES HISTORIQUES
Le Yucatán est la porte 
d’entrée vers de véritables 
merveilles de la nature ou 
créées de la main de l’homme. 
Détendez-vous sur les plages 
des Caraïbes près de Cancún, 
Tulum et l’Isla Cozumel, puis 
regagnez les terres où vous 
attendent des sites mayas 
époustouflants, comme 
Chichén Itzá et Uxmal.  
Vous y trouverez également 
des villes éclatantes de 
couleurs et chargées 
d’histoire: Mérida,  
Valladolid et Campeche.
p.268
Mexico
MÉTROPOLE COSMOPOLITE  
EN PLEIN ESSOR
De l’immense Museo Nacional de 
Antropología à la célèbre Maison 
bleue de Frida Kahlo, c’est toute la 
richesse de la culture mexicaine qui 
se donne à voir à Mexico, capitale 
tentaculaire et débordante de vie. Les 
quartiers paisibles de Condesa, Roma 
et Coyoacán surprennent par leurs 
beaux hôtels particuliers réhabilités. 
Commandez un délicieux taco dans 
la rue, ou enfilez votre plus belle 
tenue pour aller savourer le meilleur 
mole
 du monde, suivi d’un excellent 
mezcal.
p.59
Nord du plateau central
VILLES COLONIALES, DÉSERTS  
ET RÉSERVES DE BIOSPHÈRE
Des vastes déserts à la forêt tropicale, des ruelles  
pavées aux villes modernes, de la cuisine de rue  
à la gastronomie chic, le nord du plateau central  
du Mexique ne déçoit jamais. Flânez dans la superbe  
ville coloniale de San Miguel de Allende, découvrez  
la réserve de biosphère de la Sierra Gorda, “joyau vert”  
du centre du Mexique, ou plongez dans les cascades  
de la Huasteca Potosina.
p.643
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De Tijuana à Los Cabos, la deuxième plus longue péninsule du monde 
est idéale pour les road trips, avec 1 200km de route serpentant à travers 
déserts et villages pioresques, et longeant des côtes et des canyons 
spectaculaires. En chemin, vous pourrez apercevoir des baleines, 
déguster de bons vins et profiter de spots de plongée sensationnels.
Durée: 1 semaine    Distance: 1200km
GARY718/SHUTTERSTOCK ©
AZUCENA MORALES/EYEEM/GETTY IMAGES ©, EMILY MARIE WILSON/SHUTTERSTOCK ©
3
  
GUERRERO NEGRO  
 
1 JOUR
Continuez vers le sud par la Carretera 
Transpeninsular et ses paysages désertiques 
surréalistes jusqu’à Guerrero Negro (p.731), 
où les marais salants se prêtent à l’observation 
des oiseaux. En février et mars, guettez les 
baleines grises de Californie migrant vers le 
sud –elles donnent naissance à leurs petits 
dans la toute proche Laguna Ojo de Liebre 
(p. 731).
1
 
2
DE TIJUANA À ENSENADA  
 
1JOUR
De Tijuana (p.732), rejoignez le Valle de 
Guadalupe (p.726) pour une dégustation de 
vins et de charcuterie. À Ensenada (p.724), 
régalez-vous d’excellents tacos de poisson. 
Pour les amateurs de surf, faites une halte  
à San Miguel, un peu plus au nord.
  Détour: Depuis Ensenada, remontez vers la Sierra 
San Pedro Mártir pour découvrir son parc national et 
admirer sa superbe forêt de conifères. 
 
2heures de route 
Observation des baleines, Cabo San Lucas (p.707)
ITINÉRAIRES
Road trip  
en Basse-Californie
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5
  
LA PAZ ET SES ENVIRONS  
 
2 JOURS
De magnifiques plages bordent 
la route menant à LaPaz (p.712), 
peut-être la plus “mexicaine” 
des villes de la péninsule. 
Baladez-vous le long de son 
malecón et autour de la Plaza 
Constitución pour en apprécier 
le charme intemporel. Prévoyez 
une demi-journée sur l’île 
d’Espíritu Santo (p.718), puis 
partez à la découverte de la 
Reserva de la Biosfera Sierra 
de la Laguna (p. 707).
6
  
LOS CABOS ET SES 
ENVIRONS  
 
2 JOURS
Imprégnez-vous de l’énergie 
spirituelle de Todos Santos (p.710). 
Ralliez l’exubérante Cabo San Lucas 
(p.704), aux plages prisées, et la 
paisible San José del Cabo (p.704), 
avec ses galeries d’art, cafés et 
bonnes tables. Enfin, plongez dans 
la vie sous-marine du récif corallien 
de Cabo Pulmo (p.711).
  Détour: Partez en excursion vers la 
Finisterra (p. 705), pointe de la péninsule 
et site le plus impressionnant de Cabo San 
Lucas, avec sa mystérieuse arche de pierre.
4
  
LORETO  
 
1 JOUR
Traversez le Desierto de 
Vizcaíno vers San Ignacio, 
oasis de verdure où les Jésuites 
fondèrent la magnifique Misión 
San Ignacio de Kadakaamán. 
ÀSanta Rosalía, visitez 
l’Iglesia de Santa Bárbara 
conçue par Gustave Eiffel. 
Faites une halte à Mulegé,  
qui abrite l’impressionnante 
Misión Santa Rosalía, puis 
longez la côte jusqu’à Loreto 
(p.720), qui termine cette étape 
en beauté.
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Cet itinéraire explore le nord du plateau central. Baptisée “berceau de 
l’indépendance” en raison de son rôle central dans le combat livré par 
le Mexique pour son indépendance, la région abrite villes coloniales 
splendides, musées d’art, sites préhispaniques et cascades féeriques.
Durée: 10 jours    Distance: 1050km
NAILOTL/SHUTTERSTOCK ©
MARCOS E RAMOS PONCIANO/SHUTTERSTOCK ©, RUBI RODRIGUEZ MARTINEZ/SHUTTERSTOCK ©, ELIJAHLOVKOFF/GETTY IMAGES ©
2
 
DOLORES HIDALGO   
 
1JOUR
La ravissante bourgade de 
Dolores Hidalgo (p.653) fut 
le berceau du mouvement 
d’indépendance au Mexique. 
Partez à la découverte 
de l’histoire à travers ses 
intéressants musées, profitez 
de l’atmosphère ambiante, des 
fameux glaciers et des ateliers 
de céramique.
1
 
SAN MIGUEL DE ALLENDE  
 
2 JOURS
Démarrez à San Miguel 
de Allende (p.655), l’une 
des destinations les plus 
attrayantes du Mexique avec 
son architecture coloniale et 
son atmosphère cosmopolite. 
Prévoyez une journée pour 
découvrir les sources chaudes 
et les vignobles des environs, et 
une demi-journée à la Cañada 
de la Virgen (p.662).
3
 
GUANAJUATO  
 
1 JOUR
Avec ses opulents édifices 
coloniaux, ses places arborées 
et ses maisons colorées, 
Guanajuato (p.648) est 
l’une des plus belles villes du 
Mexique. On peut y passer une 
journée entière à déambuler de 
musées en églises, de cafés en 
boutiques d’artisanat. Prenez le 
funicular vers El Pípila pour une 
vue spectaculaire, notamment 
au coucher du soleil.
ITINÉRAIRES
Cités coloniales 
etforêts de nuages
Cascada de Tamul (p.672), Huasteca Potosina
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6
 
7
  
XILITLA ET SAN LUIS 
POTOSÍ  
 
3 JOURS
Gagnez la ville de Xilitla (p.674), 
cernée par la jungle, et visitez 
l’étonnant jardin de Las Pozas 
(p.674). Pour des sensations 
fortes, faites un détour par les 
gouffres de Las Golondrinas 
et Las Huahuas. Sinon, gagnez 
la Huasteca Potosina (p.671) 
et ses fantastiques chutes 
d’eau.  5heures30 de route vous 
séparent de San Luis Potosí 
(p.664), dernière étape de cet 
itinéraire riche en musées.
4
 
QUERÉTARO  
 
2 JOURS
Pendant une journée, explorez 
le passé riche en histoire 
de Querétaro (p.672), ses 
fantastiques galeries d’art, 
son aqueduc et ses cafés. 
Le lendemain, partez en 
excursion vers les jolies villes 
de Tequisquiapan et Bernal 
(p.680), ou participez à un 
circuit plus formel de la route 
des vins et des fromages 
(p.681).
5
 
RESERVA DE LA BIOSFERA 
SIERRA GORDA  
 
2 JOURS
Empruntez la longue et 
tortueuse route de Jalpan, 
dans la Reserva de la Biosfera 
Sierra Gorda (p.683). Visitez 
au moins une des missions 
coloniales. Le jour suivant, 
partez en randonnée vers 
les nombreuses cascades, 
rivières et forêts de nuages 
des environs. Si vous restez 
plus longtemps, ne ratez pas le 
Sótano del Barro (p.685).
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De Mexico aux plages caribéennes, cet itinéraire ore un condensé 
de ce que le Mexique a de plus beau à orir au voyageur: une capitale 
bluante, des villes coloniales pleines de charme, des pyramides 
émergeant de la jungle, des plages et des îles spectaculaires –et, 
partout, des traditions mayas bien ancrées.
Durée: 1 mois    Distance: environ 3700km
ITINÉRAIRES
Plages et temples
LEONID ANDRONOV/SHUTTERSTOCK ©
Teotihuacán (p.162)
KIT LEONG/SHUTTERSTOCK ©, NYKER/SHUTTERSTOCK ©, JACKKPHOTO/SHUTTERSTOCK ©
2
 
3
VERACRUZ ET OAXACA   
 
6 JOURS
Voyagez vers la cité portuaire 
festive de Veracruz (p.217). 
Ensuite, prenez la route pour 
Oaxaca (p.456) et consacrez 
au moins une journée pour 
découvrir cette ville coloniale 
pleine de charme, où se trouve 
le plus bel artisanat du pays. 
Consacrez un autre journée à 
l’ancienne capitale zapotèque, 
Monte Albán (p.472). N’oubliez 
pas de goûter à la succulente 
cuisine de la région!
1
 
MEXICO  
 
4 JOURS
Explorez l’exaltante Mexico 
(p.59), son centro histórico, ses 
riches musées et le Palacio de 
Bellas Artes. Régalez-vous 
de cuisine de rue ou de repas 
gastronomiques, admirez 
l’architecture Art déco et 
déambulez dans les quartiers 
autrefois fréquentés par 
Frida Kahlo et Diego Rivera. 
De là, partez en excursion 
à Teotihuacán (p.162), 
capitale du plus vaste empire 
préhispanique du Mexique.
4
 
5
CÔTE DE OAXACA ET SAN 
CRISTÓBAL DE LAS CASAS  
 
3 JOURS
Au départ de Oaxaca, la route est 
longue pour rejoindre les plages 
de Puerto Escondido (p.487), 
Mazunte, Zipolite (p.493) et du 
Parque Nacional Lagunas de 
Chacahua (p.491), mais le jeu 
en vaut largement la chandelle. 
Prenez le soleil et sautez dans 
les vagues avant de gagnerSan 
Cristóbal de Las Casas (p.413), 
sublime ville des hauts plateaux 
entourés de villages indiens. 
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10
 
CANCÚN ET SES ENVIRONS  
 
3 JOURS
À 2heures de route au nord, 
achevez votre périple à Cancún 
(p.274), station balnéaire par 
excellence. Si son caractère 
commercial est trop intense 
pour vous, partez explorer les 
cénotes et sites mayas voisins, 
ou prenez un bateau jusqu’aux 
îles paradisiaques des environs, 
l’Isla Mujeres (p.285) ou l’Isla 
Holbox (p. 293) –vous pourrez, 
à certaines saisons, nager avec 
les requins-baleines.
6
 
7
PALENQUE ET MÉRIDA   
 
6 JOURS
Consacrez une journée à 
Palenque (p.400), merveilleuse 
cité maya enfouie dans la 
jungle, puis pénétrez dans la 
forêt lacandone pour visiter 
Yaxchilán (p.411) et rencontrer 
les communautés locales. Mettez 
le cap vers Campeche (p.369), 
ancienne cité coloniale animée. 
Le lendemain, rejoignez Mérida 
(p.343), excellent point de chute 
pour gagner Uxmal (p.354) et les 
sites de la Ruta Puuc (p.356).
8
 
9
CHICHÉN ITZÁ ET TULUM  
 
5 JOURS
Passez une journée entière à 
Chichén Itzá (p.364), le plus 
réputé des sites mayas du 
Yucatán. Ensuite, direction 
Tulum (p.319) et ses vestiges 
mayas en bord de mer. 
Profitez des plages voisines, 
et remontez la Riviera Maya 
jusqu’à Playa del Carmen 
(p.304), en passant par l’Isla 
Cozumel (p.309), excellents 
sites pour la plongée et le 
snorkeling.
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Voici un itinéraire pensé pour les aventuriers avides de destinations 
atypiques. Ce voyage (qui peut se parcourir en sens inverse) démarre à 
Guadalajara, avant de vous mener sur la côte pacifique jusqu’à Mazatlán. 
La route de Los Mochis est longue, mais le célèbre train ElChepe ainsi 
que les aventures que le canyon du Cuivre vous valent le détour.
Durée: 2-3 semaines    Distance: env. 1790km
ITINÉRAIRES
Côte pacifique  
et canyon du Cuivre
NATALIAST/SHUTTERSTOCK ©
INSPIRED BY MAPS/SHUTTERSTOCK ©, KARAMYSH/SHUTTERSTOCK ©
2
 
3
 
SAYULITA OU PUERTO VALLARTA  

2JOURS
Depuis Guadalajara, prenez la route durant 
4heures30 pour rejoindre Sayulita (p.550), 
ou optez pour la grande station balnéaire 
de Puerto Vallarta (p.535), plus au sud. 
Chacune peut servir de base pour explorer  
les magnifiques plages de la côte. Au soleil  
ou dans les vagues, prenez des forces  
pour la semaine plutôt rythmée qui  
vous attend.
1
 
GUADALAJARA  
 
3 JOURS
Départà Guadalajara (p.596), deuxième plus 
grande ville du Mexique, dotée d’un aéroport 
international bien connecté. Au programme: 
musique mariachi, charros (cow-boys mexicains) 
et excellente cuisine locale. Réservez une 
journée ou deux pour explorer les pueblos 
mágicos aux couleurs pastel de Tlaquepaque 
(p.601) et Colonia Americana, puis aventurez-
vous vers la ville de Tequila (p.613) et les 
pyramides de Guachimontones (p.611).
Canyon du Cuivre (p.746)
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5
 
LOS MOCHIS  
 
1 JOUR
Pour rejoindre Los Mochis, 
comptez environ 4heures30  
de route. Plutôt tranquille,  
cette ville proposerait les 
meilleurs poissons et fruits de 
mer du nord du Mexique.  
Si vous avez le temps, visitez  
le Museo Regional del Valle  
del Fuerte et le Jardín Botánico 
Benjamin Francis Johnston. 
Attention toutefois à ne  
pas rater ElChepe (p.478):  
le trajet à bord de ce train  
est inoubliable!
6
 
CANYON DU CUIVRE  

1SEMAINE
De Los Mochis à Chihuahua, 
sans descendre du train, 
le trajet peut se parcourir 
en 10heures seulement. 
Cependant, vous passeriez à 
côté de l’exploration du canyon 
du Cuivre (p.746), situé sur 
cette ligne. Réservez-vous 
une semaine pour faire étape 
dans les villages charmants 
d’El Fuerte, Bahuichivo, 
Divisadero et Creel (p.752). 
Terminus Chihuahua (p.759).
4
 
MAZATLÁN  
 
2 JOURS
Explorez Mazatlán (p.524), 
une ville coloniale en plein 
renouveau. Visitez le cœur 
historique rénové, régalez-
vous de cuisine de rue dans 
les marchés et faites le plein 
d’art et d’artisanat mexicains 
dans la vieille ville. Parcourez 
à pied ou à vélo le malecón 
(promenade en bord de mer). 
À 1heure de route vers le nord, 
admirez les centaines d’anciens 
pétroglyphes de Las Labradas 
(p. 533), gravés dans la roche.
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QUAND PARTIR
JANVIER
Température 
maximale: 22°C 
Précipitations: 
10ml
FÉVRIER
Température 
maximale: 23°C 
Précipitations: 
5ml
MARS
Température 
maximale: 26°C 
Précipitations: 
14ml
AVRIL
Température 
maximale: 26°C 
Précipitations: 
14ml
MAI
Température 
maximale: 27°C 
Précipitations: 
24ml
JUIN
Température 
maximale: 26°C 
Précipitations: 
61ml
Le Mexique possède deux saisons principales : une saison 
des pluies entre mai et octobre, et une saison sèche entre 
octobre et avril. En dehors de ces deux périodes, le climat 



Novembre est une période idéale pour vous rendre à 

dans le nord du pays. Durant la saison des pluies, les 


Janvier est une bonne période pour se rendre sur la côte. 


Réservation recommandée

        
Nouvel An, lorsque les Mexicains passent leurs vacances 



et européens – soyez prévoyant !
TEMPÉRATURES  
DE L’EAU DANS 
LE QUINTANA ROO
C’est au mois d’août que l’eau est la 
plus chaude dans le Quintana Roo, 
avec une moyenne de 29°C.  
En janvier, le mois le plus frais,  
la température moyenne  
de l’eau atteint 25°C.
La météo au fil des mois
Canyons et déserts hérissés de cactus, jungles bruissante de vie 
etplages paradisiaques: le Mexique est une mosaïque de milieux et 
declimats, et chaque saison réserve des découvertes merveilleuses.
PL AI S I RS 
D’AUTOMNE
Les lieux “confidentiels” 
de la capitale par le 
guide 
Alberto Hernández de Lago 
(mexico secreto guiado.com). 
“Ma saison préférée à Mexico 
est l’automne, entre octobre 
et décembre. Bien que les 
températures soient assez 
constantes tout au long de 
l’année, il y fait légèrement 
plus frais à cette époque 
et j’adore ça! C’est une 
période dédiée aux fêtes, 
avec de nombreux festivals 
se déroulant en octobre. 
J’aime en particulier la fête 
des Fleurs, qui transforme le 
quartier de Polanco en jardin 
multicolore. Les préparatifs 
de Noël sont, eux aussi, 
magnifiques.”
PAROLE D’HABITANT
À GAUCHE : LMSPENCER/SHUTTERSTOCK © 
À DROITE : KOBBY DAGAN/SHUTTERSTOCK ©
Ruines de Tulum (p. 324)
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JUILLET 
Température 
maximale: 24°C 
Précipitations: 
70ml
AOÛT
Température 
maximale: 25°C 
Précipitations: 
55ml
Température 
maximale: 25°C 
Précipitations: 
38ml
OCTOBRE
Température 
maximale: 24°C 
Précipitations: 
18ml
NOVEMBRE
Température 
maximale: 23°C 
Précipitations: 
2ml
DÉCEMBRE
Température 
maximale: 23°C 
Précipitations: 
2ml
Le Mexique à l’heure de la fiesta
 Mars/avril Durant la 
Semana Santa se déroulent 
messes, processions 
solennelles et rituels très 
anciens. Une foule nombreuse 
se presse pour assister à une 
reconstitution de la Passion 
du Christ dans le quartier 
d’Iztapalapa, à Mexico. 
 Novembre Tout le Mexique 
commémore le Día de Muertos, 
le jour de la Toussaint– qui 
rime avec autels, bouquets de 
soucis et crânes en sucre. Voir 
p.55 pour trouver les meilleurs 
endroits où célébrer cette fête. 
 NovembreLe 20novembre, 
villes et villages célèbrent 
le Día de la Revolución, qui 
commémore le début de la 
révolution mexicaine de 1910 
à grand renfort d’effigies 
miniatures de Pancho Villa, 
avec chapeau et moustache. 
 Décembre Au cours des 
neuf nuits de Las Posadas, les 
Mexicains revivent le voyage de 
Joseph et Marie. Tout le monde 
se presse à l’église locale où 
une messe est célébrée. Les 
festivités culminent lors de 
la naissance de Jésus à Noël, 
suivie par un festin servi à 
minuit dans tous les foyers. 
Des fêtes insolites qui méritent le détour
 Janvier Chiapa de Corzo 
(p.428) célèbre la Fiesta de 
Enero: 12jours de festivités 
endiablées avec des spécialités 
culinaires régionales, de la 
musique et la célèbre danse 
masquée Parachico. 
 Mars et septembre Chichén 
Itzá (p.364) connaît une forte 
affluence lors des équinoxes 
de printemps et d’automne, 
moment précis de l’année où les 
ombres dessinent sur les angles 
de la pyramide d’ElCastillo la 
silhouette d’un serpent.
 Août Au son de la musique, 
défilés et cyclistes sont mis 
à l’honneur lors la Feria 
Huamantla (p. 186). Le dernier 
soir, La Noche Que Nadie 
Duerme (“La nuit où personne ne 
dort”). Les habitants couvrent les 
rues de la ville de tapetes (tapis) 
très élaborés, réalisés avec des 
fleurs et de la sciure de bois. 
 Fin août/début septembre 
Venus de tout le pays, les 
mariachis se rassemblent 
à Guadalajara (p.596) pour 
se défier en chant et en 
musique lors des Rencontres 
Internationales des mariachis.
VENT FROID
Vous savez qu’il est là lorsque 
les Mexicains se mettent à 
marmonner: “el Norte”. Ce vent 
glacial en provenance du golfe 
du Mexique s’abat alors sur les 
États situés le long du golfe: 
Tamaulipas, Veracruz, Tabasco, 
Campeche et Yucatán.
MOIS SECS
La période comprise entre décembre et avril est celle la saison sèche 
au Mexique. En journée, la température moyenne varie généralement 
entre 10°C et 32°C, mais les températures peuvent chuter de manière 
significative la nuit. Renseignez-vous sur la météo de votre destination 
et n’oubliez pas d’emporter des vêtements adaptés.
SENSATIONS AU 
FIL DES SAISONS
Giovanna Navarro gère 
l’hôtel Pug Seal Allan Poe 
de Polanco, à Mexico.  
@haurieya
“J’adore la saison des 
pluies à Mexico. Il ne fait 
jamais froid, le soleil brille 
toujours à un moment ou 
à un autre. J’aime la façon 
dont la pluie s’abat sur la 
ville. Après l’averse, tout 
s’anime et des endroits 
comme le Palais national et 
le Zócalo sont magnifiques. 
La pluie donne vie à 
l’architecture et relief à 
l’histoire. Après la pluie, 
même les sons de la ville 
sont différents.”
PAROLE D’HABITANT
Rencontres internationales  
des mariachis
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À savoir
Les salutations (buenos días/tardes) sont 
usuelles, y compris pour les étrangers.
Dites señor ou señora/señorita, surtout 
pour demander quelque chose.
Au restaurant, il est normal de recevoir  
ou de souhaiter un buen provecho  
(bon appétit). Il en va de même  
pour vos voisins de table.
Les Mexicains ont le contact facile  
lors des présentations: poignée de main 
ou bise sur une joue sont de mise.
Dans sa valise
Vêtements Le climat varie selon les régions 
– préparez-vous en conséquence ! Sur les 
plages du Golfe, il fait chaud et humide de 
mai à octobre : préparez des vêtements en 
coton ou en tissu séchant vite. Pendant la 
saison des pluies, une veste imperméable est 
indispensable partout. Et à l’intérieur des 
terres, de mai à octobre, pensez à prendre 
un pull, les soirées sont parfois fraîches. 
Chaussures En général, de bonnes 
chaussures de marche sont recommandées. 
Les talons peuvent poser problème loin 
des grandes villes, les trottoirs étant 
irréguliers. Près de l’océan, les chaussures 
aquatiques sont très utiles.
Chapeaux Au Mexique, le soleil tape fort ! 
Un chapeau et une bonne crème solaire 
AVANT DE PARTIR  
POUR LE MEXIQUE
Nos recommandations pour bien se préparer.
sont donc indispensables, ne sortez pas 
sans ! Tout comme dans les hautes terres 
à l’altitude plus élevée.
Jardín Etnobotánico de Oaxaca (p.469)
À GAUCHE: OLIGALLEGO/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE: CINEMATIC COLLECTION/ALAMY STOCK PHOTO ©
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LIRE
Chocolat amer  
(Like Water for 
Chocolate, 1992)  
de Laura Esquivel.  
Ce livre  
(adapté en film)  
capture à merveille  
les saveurs de  
l’amour et de la  
cuisine mexicaine.
Mantra  
(2001)  
de Rodrigo Fresán.  
Un livre magique  
et une vision  
hallucinée de  
Mexico par  
cet écrivain  
argentin.
American Dirt  
(2020)  
de Jeanine Cummins.  
Ce roman imagine 
l’épopée d’une 
Mexicaine et de  
son fils tentant  
de rejoindre  
les États-Unis.
Le Labyrinthe  
de la Solitude  
(El laberinto de  
la soledad, 1950)  
d’Octavio Paz.  
Une longue dissertation 
du poète, lauréat du prix 
Nobel de littérature,  
sur la quête identitaire 
de son pays. 
En quelques mots
Hola (oh-lah) est le 
“bonjour” du Mexique.
Por favor ou “s’il vous 
plaît” est toujours pratique, 
aussi pour désigner une 
marchandise qui vous 
intéresse.
Gracias, ou “merci”,  
est fréquemment utilisé  
(et toujours apprécié).
Ayúdame signifie “aidez-
moi”.
La cuenta por favor 
veut dire“l’addition, s’il 
vous plaît”, nécessaire 
aux restaurants du 
Mexique – les serveurs 
ne vous l’apporteront pas 
spontanément.
No muy picoso, por 
favor est pratique si vous 
ne supportez pas bien la 
nourriture très épicée.
No entiendo signifie 
“je ne comprends pas”.
Habla inglés, por favor? est 
une façon polie de demander 
si quelqu’un parle anglais.
Cuanto cuesta? est le 
“combien ça coûte ?” local.
Tiene cambio? on vous 
demande si vous avez la 
monnaie ou de plus petits 
billets – une question 
fréquente au vu de la 
mystérieuse pénurie  
de petite monnaie.
Puedo verlo? pour 
demander poliment si vous 
pouvez examiner quelque 
chose, dans un magasin ou 
sur le stand d’un marché.
Soy vegetariano/a 
(masculin/féminin) ou 
soyvegano/a ou même 
no como carne. À préciser 
si vous ne mangez pas de 
viande. Pour éviter qu’on ne 
présume que vous mangiez 
du poulet ou du poisson, 
ajoutez ni pollo, ni pescado 
(ni poulet, ni poisson).
Amours chiennes  
(Amores Perros, Alejandro 
González Iñárritu, 2000)  
Un film complexe et audacieux, 
qui a révélé son réalisateur  
à l’international.
Roma (Alejandro González 
Iñárritu, 2018)  
Raconte la vie d’une 
domestique mixtèque (indigène 
mésoaméricaine).
Coco (Lee Unkrich, 2017)  
Un film d’animation drôle et 
touchant autour du Día de 
Muertos (jour des Morts).
Y Tu Mamá También (photo ci-
dessus, Alfonso Cuarón, 2001)  
Deux adolescents quittent 
Mexico pour un voyage 
initiatique.
VOIR
Mexico Matters  
(CSIS, csis.org/
podcasts/mexico-
matters) Podcast 
intellectuel intéressant, 
sur la politique 
étrangère, l’économie, le 
commerce et la sécurité 
du pays (en anglais).
Lo mejor de José 
Alfredo Jiménez  
(José Alfredo Jiménez, 
1990) Adoré de son 
public, José Alfredo 
Jiménez est toujours 
considéré comme  
le roi de la ranchera 
(country mexicaine).
Error  
(The Warning, 2022)  
Originaires de 
Monterrey, ces trois 
sœurs mexicaines 
enflamment la scène  
du hard rock/metal 
depuis 2013. 
Vestido de Etiqueta 
por Eduardo 
Magallanes  
(Juan Gabriel, 2016) 
Dernier album de 
cette icône de la pop 
mexicaine (de la ranchera 
au disco), décédée peu 
après sa sortie. 
ÉCOUTER
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À TABLE!
On peut dire, sans exagérer, que la nourriture 
occupe une place centrale dans le cœur des 
Mexicains, qui passent une grande partie de 
leur journée à cuisiner et à savourer des plats 
faits de produits locaux. Ceux-ci contiennent 
en général trois ingrédients phares : les 
haricots, les piments et le maïs. Déjà cultivés 
avant l’arrivée des Espagnols, ils sont encore 
à la base de nombreux plats, même dans les 
restaurants chics. Pour autant, le Mexique 
propose tout un éventail de saveurs et de 
mets. Chaque région a ses propres variantes 
culinaires : produits de la mer (sur les côtes), 
enchiladas
la région) et pozoles (potées). Les spécialités 
régionales comprennent les moles (à Oaxaca 
et dans l’intérieur des terres) et la cochinita 
pibil
Au-delà du fait de se nourrir, la cuisine est un 
moyen de communication pour les Mexicains, 
comme le montre le roman Chocolat amer de 
Laura Esquivel et son adaptation au cinéma 
par Alfonso Arau, sous le titre Les Épices de 
la passion. La nourriture est source de récon-

importe le type de gourmet que vous êtes, 
vous en repartirez rassasié. 
Moles
Pour de nombreux Mexicains, le mole, sauce 
riche et épaisse à base de piment, de noix 
et d’épices, est le plat phare de leur cuisine.  
Il accompagne du poulet, de la dinde ou du 
porc. Mais pour beaucoup, c’est cette sauce 
qui fait tout le plat. Les voyageurs entendent 
souvent parler du mole au chocolat, l’un des 
COCHINITA PIBIL
Porc mariné et effiloché 
du Yucatán servi 
en tacos avec des 
accompagnements.
TACO DE PESCADO
Taco de poisson frit  
ou grillé, une spécialité 
de la péninsule de 
Basse-Californie.
BIRRIA
Ragoût de chèvre 
braisée du Jalisco, servi 
avec un bouillon de 
tomates aux herbes.
Meilleurs plats 
mexicains
Qu’il s’agisse de succulents tacos mangés sur le pouce ou d’un menu 
élaboré, la scène culinaire mexicaine est particulièrement goûteuse, 
variée et créative.
Cochinita pibil (porc effiloché)
LUNAMARINA/SHUTTERSTOCK ©
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ingrédients du mole poblano, originaire  
de Puebla (p. 177). Mais les Mexicains 
s’accordent à dire que la ville du mole est 
Oaxaca, aussi appelée “la terre des sept 
moles” : mole negro (avec un soupçon de 
chocolat), mole amarillo, mole verde, mole 
colorado, mole rojo, manch manteles et 
chichilo negro.
Une cuisine épicée:  
mythe ou réalité?
Contrairement à ce qu’on peut penser, la 
cuisine mexicaine n’est pas forcément épicée. 
Évidemment, certains plats vous donneront 

on apprécie le piment habanero, un des plus 
forts au monde. Mais une fois cuit, le piment 
perd souvent en intensité. Même dans les plats 
à base de piment, comme le délicieux chile 
enogada, celui-ci est généralement mariné 
pour atténuer sa force. Cependant, sachez que 
les salsas (sauces ou condiments) contiennent 
souvent des piments crus très forts. Placées 
au centre de la table, chacun assaisonne  
selon ses goûts, comme avec le sel et le poivre.
Cuisine végétarienne et végan
Vegetariano ne fait pas forcément partie du 
vocabulaire des Mexicains. Et vegano, encore 
moins. Toutefois, dans les grandes villes ou 
lieux très touristiques, le véganisme trouve 
un certain écho et des restaurants en font 
     
végétariens peuvent demander à combiner 
des ingrédients communs (œuf, riz, fromage, 
avocat) à une base de maïs, haricots et 
ÉVÉNEMENTS CULINAIRES
Feria del Ponche, Pan y Café (photo ci-
dessus; p.633) En avril, Colima célèbre les 
bonnes choses: le punch, le pain et le café! 
Un conseil: venez le ventre vide.
Festival del Mole Poblano (feriadelosmoles.
com) Chaque mois de juin, Puebla fête sa 
principale contribution à la cuisine mexicaine: 
la sauce au chocolat mole poblano.
Catando (catando-mexico.com) Fin novembre, 
des viticulteurs de tout le pays se rassemblent 
à Guanajuato pour présenter leurs meilleurs 
crus. Vous pouvez simplement vous y 
promener ou vous offrir des dégustations.
Festival Gourmet International 
(festivalgourmet.com.mx/en) En novembre, 
Puerto Vallarta accueille des chefs, pendant 
un “marathon” de 10jours, pour fêter les arts 
culinaires.
Feria del Queso y Vino (feriadelquesoyvino.
com.mx) En mai ou juin, des producteurs 
locaux de vins et de fromages se réunissent 
au pueblo mágico (village magique)  
de Tequisquiapan.
piments. Garnissez une tortilla tiède de ce 
mélange et vous obtenez un plat alléchant. 
De plus, de nombreux en-cas traditionnels 
sont, à la base, végétariens, comme les 
quesadillas aux nopales (feuilles de cactus), 
au huitlacoche
de courgettes, ainsi que l’arroz a la mexicana 
(riz à la mexicaine). Mais certains plats sont 
cuisinés avec du bouillon ou des graisses 
animales, comme la manteca (saindoux).
TL AYUDA
Grande tortilla  
de maïs de Oaxaca 
avec des haricots  
et de la viande.
SOPA DE LIMA
Soupe traditionnelle 
du Yucatán à la 
dinde ou au poulet, 
avec un bouillon  
au citron vert.
ARROZ  
A LA TUMBADA
Riz aux produits de 
la mer de Veracruz, 
préparé dans un pot 
de terre cuite.
CABRITO
Spécialité  
de Monterrey: 
cabri (chevreau) 
saumuré, ficelé  
et braisé.
Tlayuda
MARCOS CASTILLO/SHUTTERSTOCK ©
SANDORFOTOGRAFIA/SHUTTERSTOCK ©
HUACHINANGO A 
LA VERACRUZANA
Vivaneau rouge 
mariné et cuit dans 
une sauce aux 
olives et aux câpres.
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MARS-AVR
Pendant le Carême, 
la viande est souvent 
remplacée par des 
romeritos (une plante 
sauvage), servis avec 
une sauce mole.
MAI-OCT
C’est la saison 
du huitlacoche, 
champignon grisâtre 
qui pousse sur les 
épis de maïs. Presque 
comparable à la truffe, 
sa saveur douce 
agrémente très bien  
les tortillas.
AOÛT-SEPT
Les noix et la grenade 
sont de sortie. On les 
retrouve dans le chile 
en nogada dont les 
couleurs rappellent 
le drapeau mexicain: 
un plat idéal pour 
la fête nationale 
(16septembre).
OCT-DÉC
Le pan de muertos (pain 
des morts) et les calaveras 
de azúcar (crânes de 
sucre) sont à l’honneur 
pour le Día de Muertos, 
tandis que la dinde et le 
bacalao (morue séchée) 
sont typiques du repas 
de Noël mexicain.
UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE
Pour les curieux
Tacos de ojos (tacos aux 
yeux de bœuf) Yeux de bœufs 
émincés et cuits à la vapeur 
pour agrémenter un taco.
Ahuatle (œufs d’insectes) 
Aliment préhispanique 
composé d’œufs d’insectes  
et de larves de mouches.
Escamoles Larves de fourmis 
qui ressemblent à du riz.
Chapulines Sauterelles 
séchées, fumées ou frites  
dans une poudre de citron  
vert et de piment.
En-cas et cuisine de rue
Tamale Maïs cuit dans une 
feuille de maïs (ou de bananier), 
avec du fromage, de la viande 
ou des piments.
Gordita Chausson de masa 
(tortilla de maïs) fourré et cuit 
sur un comal (plaque chauffée).
Quesadilla Tortilla garnie de 
fromage, pliée en deux et cuite 
à la poêle ou sur une plaque.
Churros Beignets sous 
forme de bâtons, parfois 
accompagnés de sauce au 
chocolat ou de confiture de lait.
Boissons
Pulque Boisson préhispanique 
composée de sève d’agave 
(aguamiel) fermentée.  
C’est un des alcools les plus 
anciens et populaires du 
Mexique, avec la tequila et le 
mezcal. La plupart des touristes 
connaissent la tequila, mais, 
depuis peu, le pulque et le 
mezcal sont à la mode auprès 
des jeunes générations.  
Vous en saurez plus sur  
le mezcal et la tequila p.616.
TABLES 
D’EXCEPTION
Máximo (p.105) Eduardo 
García cuisine des 
ingrédients frais pour 
un menu innovant: tout 
simplement excellent.
Rosetta À Mexico,  
ce restaurant (rien à 
voir avec la boulangerie 
p.106) revisite la cuisine 
traditionnelle mexicaine  
de façon originale.
Alcade Célèbre joyau 
de Guadalajara, le menu 
dégustation vaut le détour 
(alcalde.com.mx).
Casa Oaxaca (p.459) 
Alejandro Ruíz excelle  
dans son interprétation  
des classiques de Oaxaca.
Ku’uk Une cuisine du 
Yucatán moderne dans 
une demeure historique 
et majestueuse de Mérida 
(kuukrestaurant.com).
Áperi Ce restaurant avec 
cuisine ouverte est très 
apprécié par la clientèle 
de San Miguel de Allende 
(doscasas.com.mx/aperi).
Spécialités locales
La cuisine mexicaine est un patchwork de spécialités régionales. 
Une fois sur place, demandez quel est le plat ou le produit local 
typique. En voici quelques-uns.
Chapulines
À PARTIR DU HAUT: FOODIO/SHUTTERSTOCK ©, GUAJILLO STUDIO/SHUTTERSTOCK ©, GUAJILLO STUDIO/SHUTTERSTOCK ©, GABRIELA ZZ/SHUTTERSTOCK ©, ITZAVU/SHUTTERSTOCK ©
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EN HAUT: FANFO/SHUTTERSTOCK ©; EN BAS: STOCKCREATIONS/SHUTTERSTOCK ©
En haut: Huachinango a la veracruzana (p.227). En bas: Quesadillas
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ACTIVITÉS  
DE PLEIN AIR
Avec ses reliefs, ses jungles et ses forêts 
de nuages, les aventuriers ne seront pas 
déçus. Les amoureux de sensations fortes 
trouveront aussi leur bonheur auprès des 
sommets enneigés et des volcans, des 
vagues et des rapides. Dans un autre style, 
vous pouvez explorer des cénotes (puits 
naturels d’eau douce), vous perdre dans des 
décors luxuriants, parcourir des déserts à 
cheval ou admirer la richesse de la faune en 
pleine jungle. Ajoutez à cela l’observation 
des baleines, le kitesurf et la découverte de 
canyons, et le Mexique a de quoi contenter 
tous les férus de grand air.
Surf
Bordé par plus de 10 000 km de côtes,  
le Mexique est... une destination de surf !  

grande variété de beach breaks,  points 
breaks, jetty breaks et reef breaks pour 
débutants et chevronnés. La côte compte 
des spots de classe internationale, à 
l’image du légendaire Mexican Pipeline de 
Puerto Escondido. Sans oublier Mazatlán, 
Sayulita, La Saladita, La Ticla, Troncones… 
Le littoral de l’État de Oaxaca, avec ses 
plages souvent préservées, regorge de spots 
peu connus.
Le Mexique est une destination idéale pour les adeptes  
de randonnée, d’activités aquatiques, de balades à cheval, 
d’ornithologie, et bien plus encore…
RANDONNÉE ÉQUESTRE 
Parcourez à cheval les 
hauts plateaux désertiques 
hérissés de cactus 
autour de l’ancienne cité 
argentifère de Real de 
Catorce (p.669). 
OBSERVATION  
DES OISEAUX 
Traversez les mangroves à 
bord d’une lancha (bateau 
à moteur) afin d’observer la 
faune locale sur la Laguna 
de Manialtepec (p.490).
PLANCHE À VOILE  
ET KITESURF 
En hiver, les alizés attirent 
les adeptes de planche 
à voile, de kitesurf et 
d’autres sports de glisse  
à La Ventana (p.719).
Autres 
activités  
de plein air
Kayak, ElArco de Cabo San Lucas (p.705)
ANDREA IZZOTTI/SHUTTERSTOCK ©
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Plongée et snorkeling
Les mers cristallines et turquoise ainsi que 
l’extraordinaire richesse de la faune et de la 

pour l’exploration de la vie sous-marine. 
Avec ses centaines de kilomètres de côte 
caribéenne et la deuxième plus grande 
barrière de corail du monde, la péninsule 
du Yucatán est le paradis des amateurs de 
plongée et de snorkeling. Banco Chinchorro 
et l’Isla Cozumel tiennent la vedette, et le 
Museo Subacuático de Arte de Cancún 
(MUSA) n’a pas d’équivalent.
La réputation de la péninsule de Basse-
Californie n’est plus à faire. Le récif corallien 
près de Cabo Pulmo est l’une des plus 
grandes et des plus riches réserves marines 
au monde. Sans oublier Loreto et les zones 
autour de La Paz. Les baleines à bosse et les 
requins-baleines sont présents l’été, tandis 
que septembre et octobre sont plus propices 
à l’observation des requins marteaux dans 
le golfe de Californie.
Dans l’État de Oaxaca, Huatulco compte 
plus de 100 sites de plongée. Avec ses eaux 
chaudes, ses fonds marins pleins de vie et sa 
mer calme presque toute l’année, l’endroit 
convient aux débutants.
Et rappelez-vous que les spots les 
plus remarquables ne se trouvent pas 
exclusivement en mer ! Songez aux 
innombrables cénotes de la péninsule du 
Yucatán ou aux lacs de la Huasteca Potosina.
La péninsule de Basse-Californie est 
également idéale pour tous les surfeurs. 
Le spot de San Miguel (près d’Ensenada) 
reste encore peu fréquenté, tandis que les 
énormes vagues de Cerritos et Zippers 
attirent les foules.
On peut pratiquer le surf presque toute 
l’année, mais la meilleure saison est d’avril à 
octobre. Attention toutefois aux ouragans entre 
juillet et octobre, qui peuvent s’accompagner 
d’une houle très forte et dangereuse.
Les écoles de surf ne manquent pas et 
proposent des cours pour tous les niveaux.
Promenade et randonnée
Au Mexique, la marche et la randonnée 
s’adaptent à toutes les envies : simple 
balade ou trek, le long de cours d’eau, vers 
des cascades ou des sites archéologiques, 
dans la jungle ou en montagne… Les plus 
expérimentés graviront les nombreux 
volcans majestueux du pays. L’État de 
Veracruz compte le plus haut d’entre eux, 
le Pico de Orizaba (5 636 m), ainsi que le 
Volcán San Martín (1 748 m). Ailleurs, vous 
pouvez randonner sur le Nevado de Colima 
(4 260 m) enneigé, ainsi qu’au Iztaccíhuatl 
(5 220 m) ou au Paricutín (2 800 m), le 
volcan le plus “jeune” d’Amérique. Si le train 
permet de traverser le canyon du Cuivre, on 
peut aussi se promener au bord de gorges 
spectaculaires. À la Barranca de Huentitán, 
près de Guadalajara, un sentier suit une 
ancienne voie ferrée très pentue.
EN FAMILLE
Reserva de la Biosfera 
Mariposa Monarca (p.623) 
Chaque hiver, des millions de 
papillons monarques viennent 
hiberner ici.
Écoles de surf (p.550) 
Initiez-vous sur des vagues 
faciles à Sayulita, Mazatlán  
ou PuertoEscondido.
Museo Nacional de 
Antropología (p.118) 
Fascinantes collections 
dédiées aux civilisations 
préhispaniques. 
Playa Escobilla (p.492) 
Assistez à une arribada, 
quand des milliers de tortues 
viennent pondre sur la plage.
Côte pacifique centrale 
(p.541) et péninsule de 
Basse-Californie (p.723) 
Prenez la mer pour voir 
tortues, dauphins et baleines.
Creel (p.752) Point de chute 
idéal pour explorer le canyon 
du Cuivre(balade à cheval, 
cascades, tyroliennes, train…)
OBSERVATION  
DES BALEINES
De mi-décembre  
à mi-mars,  
à PuertoEscondido 
(p.489) et à Santa Cruz 
Huatulco (p.500).
KAYAK ET RAFTING
Depuis Jalcomulco 
(p.240), descendez les 
rapides des rivières 
venues de la Sierra Madre 
Oriental. Circuits adaptés 
à tous les niveaux.
VÉLO
Outre le train,  
le vélo permet  
aussi de découvrir les 
vallées, forêts et lacs 
du canyon du Cuivre 
(p.752).
BASSINS NATURELS  
ET CASCADES
Rafraîchissez-vous dans 
des piscines naturelles 
et admirez des chutes 
d’eau près de Palenque 
(p.409).
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ÉTATS-UNIS
OCÉAN
PACIFIQUE
Ascension de volcans
1
 Volcán Paricutín (p.629)
2
 Volcán Nevado de Colima (p.632)
3
 Volcán SanMartín (p.254)
4
 Iztaccíhuatl (p.183)
5
 Nevado de Toluca (p.207)
Snorkeling/plongée
1
 Cabo Pulmo (p.711)
2
 Loreto (p.720)
3
 Cancuncito (p.227)
4
 Isla Mujeres (p.289)
5
 Akumal (p.328)
6
 Parque Nacional Marino Los 
Arcos de Mismaloya (p.542)
7
 Cenote Dos Ojos (p.331)
Surf
1
 Sayulita (p.550)
2
 Troncones (p.567)
3
 La Saladita (p.571)
4
 Puerto Escondido (p.488)
5
 Cerritos (p.710)
6
 Zippers (p.708)
7
 San Miguel (p. 730)
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OCÉAN
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MER 
DES CARAÏBES
Promenade/randonnée
1
 Sierra Norte (p.481)
2
 Sentier de l’aqueduc, San Agustín Etla (p.474)
3
 Barranca de Huentitán (p.606)
4
 Parque Ecológico Chipinque (p.774)
5
 Sierra Madre (Cerro de la Bufa p.560;  
Cueva de la Majahua p.568)
Parcs nationaux
1
 Cañón del Sumidero (p.424)
2
 Parque Nacional Lagunas  
de Chacahua (p.491)
3
 Parque Nacional Iztaccíhuatl-
Popocatépetl (p.183)
4
 Reserva de la Biosfera Sierra 
Gorda (p.683)
5
 Parque Nacional Lagunas  
de Montebello (p.434)
Notre sélection 
d’activités de plein air
LES MEILLEURS 
SPOTS
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LES SITES ARCHÉOLOGIQUES
CONSEILS PRATIQUES
Les sites les plus célèbres étant souvent 
pris d’assaut, arrivez sur place tôt le matin, 
avant les bus de touristes. Les vestiges 
situés dans des zones reculées ou noyés 
dans une jungle épaisse sont les plus 
exaltants pour les aventuriers dans l’âme.
Les droits d’entrée vont de la gratuité à 
500 $M (un supplément est généralement 
demandé pour être autorisé à prendre des 
photographies). 
Protégez-vous du soleil et des insectes, 
en particulier des moustiques sur les sites 
de jungle. Prévoyez de l’eau, de préférence 
dans des bouteilles réutilisables, ainsi que 
de quoi manger (et remporter vos déchets). 
Vous ne trouverez aucune échoppe près des 
sites les moins connus ou laissés à l’état 
d’abandon.
ACCESSIBILITÉ ET LANGUE
Les sites majeurs sont généralement 
accessibles en fauteuil roulant, mais 
les moins connus peuvent nécessiter 
d’emprunter des chemins rocailleux ou 
de traverser des zones herbeuses.
Les panneaux d’information sont 
d’habitude en espagnol, mais certains sont 
doublés d’une traduction anglaise, voire 
dans une langue autochtone. 
GUIDES
Sur la plupart des sites, des guides agréés 
attendent les visiteurs à l’entrée, à côté des 
EXPLOREZ LES SITES 
ARCHÉOLOGIQUES
Le Mexique est constellé de sites préhispaniques, certains nichés 
dans la jungle, d’autres perchés sur de hauts plateaux désertiques. 
Tout en conservant une part de mystère, pyramides, temples et jeux 
de balle nous plongent au cœur des civilisations qui les ont édifiés.
EXCURSIONS
Uxmal (p.353)
ECSTK22/SHUTTERSTOCK ©
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LES SITES ARCHÉOLOGIQUES
guichets. Beaucoup sont polyglottes et vous 
pourrez discuter un peu avec eux avant de 
prendre une décision. Un bon guide peut 

D’autres guides non agréés sont souvent 
présents et ouverts à la négociation Pour 
les sites plus reculés, des visites guidées 
sont souvent proposées au départ des villes 
alentour.
SITES MOINS CONNUS
De nouveaux sites sont régulièrement 
découverts ou fouillés, et certains joyaux 
méconnus valent réellement le détour.Parmi 

Xihuacan (p. 576), qui n’a été découvert 
qu’en 2007 dans le Guerrero ; Cañada de 
la Virgen (p. 662), dans le Guanajuato ; 
Guachimontones (p. 611), dans l’État 
du Jalisco, aux étonnantes pyramides 
circulaires. Pour les pétroglyphes, Altavista 
(p. 555), dans l’État du Nayarit, est le site le 
mieux conservé, tandis que Las Labradas 
(p. 533), dans le Sinaloa, présente des motifs 
que l’on suppose liés au solstice d’été.
TOP10 DES MEILLEURS SITES
Tous les sites vous charmeront 
par leur atmosphère, leur 
histoire et leur emplacement. 
Certains sont toutefois 
plus reculés que d’autres, 
comme Yaxchilán, qui n’est 
accessible qu’au terme d’une 
heure de trajet fluvial. Voici 
notre sélection, ainsi que la 
meilleure période de l’année 
pour découvrir ces lieux:
Teotihuacán, centre du 
Mexique. Toute l’année.
Chichén Itzá, péninsule  
du Yucatán. Septembre  
à novembre.
Uxmal, péninsule du Yucatán. 
Septembre à novembre.
Palenque, Chiapas. Octobre 
à mai
Monte Albán, Oaxaca. 
Octobre à mai.
Yaxchilán, Chiapas.  
Octobre à mai.
Calakmul, péninsule  
du Yucatán. Novembre  
à mai.
Tulum, péninsule du Yucatán. 
Novembre à juin.
El Tajín, Veracruz. Octobre 
à mai
Templo Mayor, Mexico.  
Toute l’année.
LES CIVILISATIONS 
ANCIENNES DU MEXIQUE
Depuis le XIX
e
siècle, les archéologues 
ne cessent de mettre au jour des vestiges 
préhispaniques au Mexique. Nombre 
de sites ont été restaurés et ouverts au 
public; d’autres n’ont été explorés qu’en 
partie, et des milliers encore restent 
enfouis ou cachés dans la forêt. Les 
grandes civilisations passées sont:
●
Les Olmèques (de 1200 à 400av.J.-C.), 
concentrés sur le littoral du golfe du 
Mexique, ont forgé la “culture mère” du 
Mexique, avec, entre autres héritages, 
ces sculptures de pierre géantes 
également appelées têtes olmèques.
●
Si leur ethnie d’appartenance 
(totonaque, nahua, otomí…) reste sujette 
à débat, les Teotihuacáns (I
er
 siècle 
av. J.-C.-VII
e
 siècle), grands bâtisseurs, 
nous ont laissé d’immenses pyramides, 
dressées à 50km au nord de Mexico.
●
Les Mayas (de 250 à 900), 
principalement établis dans le sud-est 
du Mexique et dans les zones limitrophes 
du Guatemala et du Belize, sont connus 
pour leurs temples somptueux et leur 
travail de la pierre. La culture maya est 
encore bien vivante aujourd’hui parmi les 
autochtones qui peuplent ces régions.
●
Les Toltèques (de 750 à 1150), dont  
la culture a marqué un certain nombre  
de cités-États du centre du Mexique,  
ont laissé comme vestiges célèbres  
les sculptures guerrières de Tula.
●
Les Aztèques (de 1325 à 1521) ont 
régné sur l’essentiel du centre du pays, 
depuis le golfe du Mexique jusqu’au 
Pacifique. Le site aztèque le plus connu 
est le Templo Mayor de Mexico.
Monte Alban (p.472)
ANTON_IVANOV/SHUTTERSTOCK ©
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DÍA DE MUERTOS
LES ORIGINES
Cette tradition combine catholicisme 
et croyances préhispaniques vieilles de 
3 000 ans. Les Aztèques pensaient que les 
défunts rejoignaient un au-delà appelé 
      

momentanément retourner chez eux. Les 
conquistadores catholiques ont déplacé 
cette fête pour la faire coïncider avec la 
Toussaint (1
er
 novembre) et le jour des Morts 

d’assimilation par métissage culturel.
LES CÉLÉBRATIONS



leur famille et des décorations colorées.  

au Patrimoine culturel immatériel.
   


presque parler de Noche de Muertos 
(nuit des Morts) car les familles passent 


célébration peut revêtir un caractère 

les familles peuvent aussi rendre hommage 
à leurs morts de façon plus sobre (l’alcool 
    
en nettoyant leurs tombes. 
DÍA DE MUERTOS 
AU MEXIQUE
Día de Muertos (le jour des Morts) en dit long sur la spiritualité 
et la conception de la mort au Mexique. Les 1
er
 et 2novembre 
(respectivement la Toussaint et le jour des Morts dans certaines 
religions), les Mexicains se remémorent et célèbrent leurs défunts.
ÉVÉNEMENT
Xantolo, Guanajuato
R.M. NUNES/SHUTTERSTOCK ©
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DÍA DE MUERTOS
OFRENDA ET CALAVERAS

est l’ofrenda (autel) installée chez soi ou 
au cimetière. On la décore de cempasúchil 
(soucis) orange et jaunes censés guider le 
 
assiettes de tamales
des crânes de sucre et du pan de muerto
une sorte de brioche. On prévoit de l’eau 
(pour étancher la soif des esprits) ainsi 
que le plat ou l’aliment préféré du défunt.  


Les squelettes et les calaveras (têtes de 
mort) sont omniprésents lors de cette fête. 
Ces dernières sont inspirées de La Catrina 
    
    

de son époque.
CONSEILS
Les 
grandes parades comme 
celles de Mexico et de Pátzcuaro 
attirent les foules. Réservez 
votre hébergement bien en 
amont, et le jourJ, arrivez tôt!
Pour mieux comprendre les 
traditions et les subtilités de 
cette fête, pensez aux visites 
guidées comme celles d’Aztec 
Explorers (aztecexplorers.
com), à Mexico.
Il n’est pas nécessaire de 
participer à une parade.  
En effet, aller d’un autel  
à l’autre (p.78) peut s’avérer 
plus touchant et authentique.
Même si vous n’êtes que 
spectateur,
 faites-vous 
maquiller et portez un 
costume, mais sans perdre 
de vue la dimension très 
spirituelle de cette fête. 
Respectez les coutumes 
locales.
OÙ SE MÊLER À LA FÊTE
●
Mexico (p.78) Vous pourrez y voir 
différentes parades, des ofrendas 
érigées en mémoire de personnalités 
locales, des crânes géants décorés,  
des alebrijes (figures animales), du 
papel picado (décorations de papier de 
soie) et des maquillages, entre autres. 
●
Oaxaca (p.456) Une des 
meilleures destinations pour le Día de 
Muertos: toute la ville et les villages 
environnants vivent au rythme  
des processions costumées, des 
parades musicales et des veillées  
aux chandelles. 
●
Lago de Pátzcuaro (p.626)  
Ce qui fait l’attrait de Pátzcuaro à cette 
période de l’année est son respect 
des traditions: cempasúchil, pan de 
muerto, bougies et boissons pour 
attirer les âmes, enfants déguisés en 
Catrinas et bateaux illuminés sur le lac. 
●
Mérida (p.343) Le Paseo de las 
Ánimas attire beaucoup de touristes 
(même si cette tradition n’a débuté 
qu’en 2008). Le 31octobre au soir, 
les participants revêtent le costume 
traditionnel et se maquillent dans  
le style de LaCatrina. 
●
Huasteca Dans cette région  
qui occupe une partie des États  
du Tamaulipas, de Veracruz, Puebla, 
Hidalgo, San Luis Potosí et du 
Guanajuato, le Día de Muertos est  
appelé Xantolo (prononcé "chantolo").  
Les locaux portent des masques 
de bois sculptés à la main et des 
costumes traditionnels pour participer  
à de longues parades animées.
Parade du Día  
de Muertos, Mexico
ADDI_SETYAWAN/SHUTTERSTOCK ©
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SUR LA ROUTE
MEXIQUE
Les chapitres de cee partie s’organisent 
autour des sites essentiels, qui pourront 
vous servir de base pour partir à la 
découverte des environs. Vous y trouverez 
toutes nos recommandations ainsi que des 
conseils d’habitants de la région pour vivre 
des expériences uniques.
Cenote Suytun (p. 359), péninsule du Yucatán 
© MARCO BOTTIGELLI/GETTY IMAGES ©
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CENTRO HISTÓRICO 
Centre  
historique animé.  
p.64
ALAMEDA CENTRAL 
La culture  
à ciel ouvert.  
p.82
JUÁREZ  
ET ZONA ROSA 
Bars gays  
et quartier branché. 
p.93
ROMA 
Boutiques de créateurs 
et beaux édifices. 
p.101
Ci-dessus: El Ángel (p.96), Paseo de la Reforma; page de droite: Museo Frida Kahlo (p.135)
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[image: ]CONDESA 
Chic et verdure.  
p.110
POLANCO ET BOSQUE DE 
CHAPULTEPEC 
Des musées haut de 
gamme et un vaste parc. 
p.116
SAN ÁNGEL 
Le charme  
des rues pavées.  
p.125
COYOACÁN 
Vie de bohème  
et maison de Frida. 
p.133
#
Mexico incarne autant la culture et les arts 
du pays que son histoire, dont les traces, 
comme l’héritage, se discernent partout. Ici, 
des cathédrales tutoient les cieux, tandis 
que, dans les profondeurs de la terre, les 
fondations des temples aztèques renvoient 
à la Tenochtitlán impériale. Ses places et 
ses rues s’animent sporadiquement de 
formes d’expression ancestrales, telles 
que danses préhispaniques 
et airs de mariachis. Les 
défilés traditionnels, à 
l’exemple de celui du 
Día de Muertos (jour 
des Morts) attirent des 
foules immenses, unies 
dans un même esprit de 
célébration. Des recettes 
traditionnelles de tout le 
Mexique, du Oaxaca au 
Yucatán, sont revisitées par 
les plus grands chefs, mais se 
retrouvent aussi dans les stands 
de cuisine de rue, où il est facile de se 
régaler sans presque rien débourser. 
La vie, ici, foisonne, toute d’authenticité. 
Que l’on se promène dans l’opulent quartier 
de Polanco, ou celui, bohème, de Roma, 
le spectacle est partout, entre parcs et 
restaurants ombragés, cafés chics et 
immeubles d’inspiration haussmannienne. 
Dans la ville de Frida Kahlo et Diego Rivera, 
l’art se joue des limites comme des préjugés. 
Des musées remarquables y couvrent 
toutes les époques de l’histoire 
mexicaine, mais ce sont les 
fresques ornant les façades 
de ses bâtiments publics 
qui témoignent le mieux 
de celle de son peuple, de 
l’ère aztèque aux luttes 
coloniales. Ces œuvres 
le disputent à d’autres, 
plus récentes, émaillant 

la capitale, où le château et la 
“forêt” de Chapultepec voisinent 
avec d’étincelantes tours de verre. 

de vous émerveiller. 
L’ancienne capitale aztèque incarne, depuis toujours, le centre du 
système solaire mexicain. Boudée par le passé, cee mégalopole 
en pleine mutation, aux innombrables richesses culturelles, est 
plus sûre et bien plus agréable à vivre qu’on ne l’imagine.
PALAIS, TACOS,  
FRIDA ET COCKTAILS
MEXICO
SUR LA ROUTE MEXICO 
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DEPUIS L’AÉROPORT
Les taxis officiels, les plus sûrs, ont 
leur station à la sortie des douanes et 
facturent des forfaits fixes par zones. 
Pour commander un Uber, utilisez 
le Wi-Fi gratuit. Des bus metrobús 
desservent le Zócalo (45minutes) 
depuis la puerta7 (sortie) du terminal1 
et la puerta3 du terminal2.
À PIED ET À VÉLO
La marche est le meilleur moyen d’explorer les 
différents quartiers, en particulier Condesa, 
Roma, Coyoacán et le Bosque de Chapultepec. 
Le vélo est également une option agréable. 
Vous pourrez utiliser le réseau de vélos en 
partage Ecobici (ecobici.cdmx.gob.mx) avec 
une carte bancaire et une pièce d’identité.
SÉCURITÉ
C’est dans les endroits les plus fréquentés 
par les étrangers, notamment la Plaza 
Garibaldi, la Zona Rosa et Condesa, tard les 
nuits de week-end, que les vols sont les plus 
courants. Soyez sur vos gardes à l’aéroport 
et dans les gares routières. Aux heures 
d’affluence, les rames de métro et les bus 
sont le terrain de chasse des pickpockets. En 
cas d’agression, n’opposez pas de résistance, 
pour ne pas risquer un mauvais coup.
Mexico est une ville tentaculaire, mais la plupart des sites 
à voir sont concentrés dans quelques secteurs. Une fois 
que l’on a compris comment passer de l’un à l’autre, il est 
facile de se déplacer. Voici les principaux quartiers et 
sites d’intérêt de la capitale mexicaine.
S’orienter
SUR LA ROUTEMEXICO 
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MÉTRO
Le métro (www.metro.cdmx.gob.mx) est le moyen le 
plus rapide de se déplacer dans Mexico. Le réseau de 
195stations, 12 lignes et plus de 226 km de voies est 
emprunté par 4,4 millions de personnes en semaine. Les 
rames passent toutes les 2 à 3 minutes aux heures de 
pointe, moment où il faut particulièrement se méfier des 
pickpockets. Le prix du trajet (5 $M) en fait l’un des métros 
les moins chers du monde.
METROBÚS
Circulant sur 7lignes à travers toute la ville, le 
metrobús (www.metrobus.cdmx.gob.mx) est un 
double bus à accordéon, qui dispose de son propre 
couloir et s’arrête à de nombreuses stations. Il est 
accessible aux fauteuils roulants. Il faut acheter une 
carte (15$M) puis payer 6$M par trajet.
TAXI ET UBER
Passez par votre hôtel pour commander 
un taxi en toute sécurité; n’en hélez 
jamais un dans la rue. Uber est un 
moyen bon marché, efficace et assez 
sûr pour se déplacer, et a changé la vie 
des habitants comme des visiteurs.
SUR LA ROUTE MEXICO 
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[image: ]PRENEZ LE MÉTRO
Si, tel un chilango 
(habitant de Mexico), 
vous prenez le métro, 
vous aurez chaud, mais 
ne débourserez presque 
rien et échapperez aux 
embouteillages.
ESSAYEZ LE PULQUE
Goûtez les pulques 
(boisson fermentée 
aztèque faible en alcool), 
aux saveurs variées, de la 
Pulquería LaHija De Los 
Apaches, petit bistrot 
sans prétention.
SHOPPING  
ARTISANAL
Faites un saut au Centro de 
Artesanías La Ciudadela 
(p.87) pour acheter, à prix 
raisonnable, des objets 
artisanaux de tout le pays.
VOUS AIMEREZ 
AUSSI...
Aventurez-vous 
hors du centre pour 
parcourir dans une 
barque colorée les 
canaux fleuris de 
Xochimilco au son 
des mariachis.
Jour 1
Matin
● Commencez la journée au 
Zócalo (p.68), jadis le centre de 
l’univers aztèque. Explorez les 
ruines préhispaniques du Templo 
Mayor (p.66) avant d’aller admirer 
les fresques murales de Diego 
Rivera au Palacio Nacional (p.68).
Après-midi
● Au déjeuner, goûtez les 
légendaires tacos au suadero 
(poitrine de bœuf) de Los 
Cocuyos (p.73), avant d’aller voir 
la superbe façade en carreaux 
de faïence bleu et blanc de la 
Casa de los Azulejos (p.74). 
Jetez un coup d’œil à l’intérieur 
pour admirer la fresque de José 
Clemente Orozco.
Soir
● Le soir venu, festoyez de mets 
traditionnels et sirotez un mezcal 
en écoutant les mariachis sur 
la très animée Plaza Garibaldi 
(p.72).
Cee ville est un univers en soi, 
et on pourrait passer des mois à 
en découvrir les musées, galeries 
et monuments, arpenter ses 
places et ses parcs, visiter ses 
églises, édifices coloniaux et 
sites archéologiques.
Planifier 
son séjour
Templo Mayor (p.66)
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[image: ]VIBREZ AVEC LA 
LUTTE MEXICAINE
Faites un saut dans le 
quartier interlope de 
Doctores pour assister à 
un combat de lucha libre 
à l’Arena México.
DÉCOUVREZ LES 
PYRAMIDES
La ville préhispanique de 
Teotihuacán, à 50km au 
nord de Mexico, se rejoint 
aisément à la faveur 
d’une excursion.
DÎNEZ DANS  
UN GARAGE
Aventurez-vous à Narvarte, 
au sud de Roma, pour dîner 
de tacos al pastor dans 
un garage qui se mue en 
taquería à la nuit tombée.
VISITEZ UN MARCHÉ 
AUX FLEURS
Plongez dans l’océan de 
cempasúchiles (œillets 
d’Inde) du Mercado 
Jamaica aux abords du 
jour des Morts.
Jour 3
Matin
● Commencez par vous promener 
entre les fontaines bordant les 
allées arborées de l’Alameda 
Central (p.86), en prenant le 
temps d’observer l’architecture 
Art déco et la fresque de Diego 
Rivera ornant le Palacio de 
Bellas Artes (p.84). Poursuivez 
avec les œuvres des “trois 
grands” muralistes à l’Antiguo 
Colegio de San Ildefonso 
(p.72), puis remettez-vous de vos 
émotions avec la cuisine de Sin 
Nombre (p.88).
Après-midi
● Après le déjeuner, aventurez-
vous plus au sud pour visiter la 
mythique Maison bleue du Museo 
Frida Kahlo (p.135), à Coyoacán.
Soir
● Au crépuscule, allez dîner et 
déguster du mezcal à l’agréable 
Jardín Centenario (p.139).
Jour 2
Matin
● Le deuxième jour, plongez 
dans l’histoire du Mexique au 
vaste Museo Nacional de 
Antropología (p.118). Puis, 
admirez le plus grand parc urbain 
d’Amérique latine depuis le 
Castillo de Chapultepec (p.120), 
en découvrant au passage les 
plantes endémiques du Jardín 
Botánico (p.122).
Après-midi
● Arpentez les rues jalonnées de 
cafés de Roma (p.101) et déjeunez 
tard (à la mexicaine) à Contramar 
(p.106). Ensuite, contemplez les 
édifices Art déco dressés face 
aux arbres du Parque México 
(p.111), à Condesa.
Soir
● La soirée pourra débuter par  
un cocktail créatif chez Baltra 
(p.113) avant de goûter aux  
tacos de la Taquería Orinoco 
(p.109).
DE GAUCHE À DROITE : ANGELA OSTAFICHUK/SHUTTERSTOCK ©, BRANDON ROSENBLUM/GETTY IMAGES ©,CLICKSDEMEXICO/SHUTTERSTOCK ©, INGRID 
MUHLENBROCK/RIOT GAMES/GETTY IMAGES ©
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UN CENTRE HISTORIQUE ANIMÉ
CENTRO HISTÓRICO
Le Centro Histórico (centre historique), classé par l’Unesco 
et riche de ses bâtiments et musées, est le lieu idéal pour 
commencer votre exploration de Mexico.
Il a pour cœur l’immense Zócalo, la place principale, entourée 

d’une cathédrale imposante qui, ensemble, témoignent de la 
longue histoire de Mexico. C’est ici que les “trois grands” du 

publics d’œuvres proclamant que l’art de la fresque est non 
seulement destiné au peuple, mais en est également la voix.
Les rues du Centro sont animées de jour comme de nuit. 
Dans leurs vastes marchés traditionnels, on trouve spécialités 
locales et singuliers produits, tels qu’articles de sorcellerie. 
Les bars, eux, sont remplis d’étudiants.
Ces dernières années, le quartier a fait peau neuve. Les rues 
en ont été repavées, l’éclairage et la circulation, améliorés, et 
la sécurité, renforcée. De nouveaux musées, restaurants et 
clubs se sont installés dans les bâtiments rénovés, participant 
de ce regain de vie.
Pour les infos pratiques, voir 
le Carnet d’adresses p.144 
Pour les transports dans le 
quartier, voir p.60.
À SAVOIR
Le Centro Histórico est 
immense, et l’on s’y perd 
aisément. Prenez le Zócalo 
et le Palacio de Bellas 
Artes (dans l’Alameda 
Central) pour points de 
repère. Ils sont reliés par 
l’Avenida Madero, piétonne 
et invariablement bondée. 
L’Avenida 5de Mayo, 
parallèle à celle-ci, est bien 
plus calme.
KAMIRA/SHUTTERSTOCK ©
Parvis de la Catedral (p.69)
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INCONTOURNABLES
1 Catedral Metropolitana
2 Museo Nacional de Arte
3 Templo Mayor
4 Zócalo
5 Palacio Nacional
6 Plaza Garibaldi
VOIR
7 Antiguo Colegio de San 
Ildefonso
8 Casa de los Azulejos
9 Museo Archivo de la 
Fotografía
10 Museo de la Tortura
11 Museo del Calzado  
El Borceguí
12 Museo del Estanquillo
13 Palacio de la Inquisición
14 Palacio Postal
15 Regina
16 Secretaría de 
Educación Pública
17 Suprema Corte de 
Justicia
18 Torre Latinoamericana
SE RESTAURER
19 Azul Histórico
20 Los Cocuyos
PRENDRE UN VERRE 
ET FAIRE LA FÊTE
21 Bar La Ópera
22 La Purísima
SHOPPING
23 Mercado de la Merced
24 Mercado de Sonora
25 Pasaje Catedral
Mercado de la Merced
UN MARCHÉ GIGANTESQUE OÙ L’ON TROUVE DE TOUT
La Merced est de retour ! En 2019, un incendie en a détruit 630 étals, mais cet immense 
marché, le plus grand de Mexico, retrouve peu à peu sa gloire chaotique d’autrefois. Il 
occupe quatre pâtés de maison, et on y trouve des produits de consommation courante 



à l’approche de la fête des Morts, des montagnes de crânes en sucre investissent les lieux.
Dans l’aire de restauration, on se régale de tacos, moles (sorte de sauce au piment) et 
de tlacoyos (tortillas ovales garnies de porc ou de fromage).
SUR LA ROUTE
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[image: ]Le grand temple de Tenochtitlán 
Ce sanctuaire aurait été bâti à l’endroit exact où les Aztèques, 
alors peuple nomade en quête d’un lieu où s’établir, virent un 
aigle perché sur un cactus, un serpent dans le bec, comme le 
leur avait annoncé une prophétie. Légende ou histoire, l’aigle 
et le serpent sont désormais un des symboles du Mexique. 
Découverte
Avant d’être détruit par les Espagnols dans les années 1520, 
le “grand temple” aztèque (Teocalli, littéralement “maison 
de Dieu”) de Tenochtitlán se dressait à l’emplacement de la 
cathédrale et des maisons situées au nord et à l’est. En 1978, 
après la découverte d’un disque de pierre de 8 tonnes 
représentant la déesse lunaire aztèque Coyolxauhqui, on 
décida de démolir les bâtiments coloniaux pour mettre au 
jour le Templo Mayor.
Dans la cosmologie aztèque, ce sanctuaire était le centre de 
l’univers. Érigé en l’honneur des dieux du Soleil et de la Pluie, le 
Templo Mayor était au cœur de la vie religieuse et politique. Chaque 
nouveau souverain y fit des agrandissements. La découverte de ses 
temples, ruines, musées et reliques parfois macabres constitue  
un fascinant voyage à travers l’histoire des origines de Mexico.
INCONTOURNABLE
Templo Mayor
 
Scannez ce 
QR-code pour connaître 
les tarifs et les horaires 
d’ouverture.
WITR/SHUTTERSTOCK ©
À NE PAS 
MANQUER
Museo  
del Templo Mayor
Museo Subterráneo
Plaza  
del Templo Mayor
Exposition  
sur les fouilles
Sanctuaire  
de Tláloc
SUR LA ROUTE
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[image: ]Expansion et sacrifices

agrandi à plusieurs reprises. Chaque nouvelle construction, 

de prisonniers. Les vestiges visibles aujourd’hui correspondent 

Sanctuaire de Tláloc
Au centre du temple se tient une plateforme bâtie vers 1400. 

un sanctuaire dédié à Huitzilopochtli, dieu guerrier aztèque, 
tandis que sur sa moitié nord un chac-mool (statue maya 
allongée) fait face au sanctuaire de Tláloc, dieu de la Pluie 
et de l’Eau. À l’arrivée des Espagnols s’élevait à cet endroit 
une pyramide double haute de 40 m, avec d’abrupts escaliers 
jumeaux menant aux sanctuaires des deux divinités.
Plaza del Templo Mayor
L’accès au temple et au musée se situe à l’est de la cathédrale, 
de l’autre côté de la Plaza del Templo Mayor, d’où l’on peut 
voir une bonne partie de l’extérieur du templo sans y pénétrer. 
Des guides accrédités (munis d’une carte Sectur) proposent 
leurs services à l’entrée.
Museo del Templo Mayor
Outre une maquette de Tenochtitlán et des objets découverts 

un bon aperçu de la civilisation aztèque (ou mexica). La pièce 
maîtresse est la grande pierre votive circulaire de Coyolxauhqui 
(“la déesse aux grelots sur le visage”), que l’on découvre dans 
toute sa splendeur depuis l’étage supérieur. La divinité est 
présentée décapitée par son frère Huitzilopochtli (dieu-colibri de 

les 400 autres frères de la déesse pour assurer sa domination 
divine. Une autre pièce remarquable, découverte lors de travaux 
en 2022, est une sculpture aztèque de Xipe Tótec (“l’écorché”), 
divinité de la fertilité et de l’agriculture dont le culte impliquait 

Exposition sur les fouilles
Dans une autre entrée du temple récemment ouverte au public, 
on peut voir des objets découverts pendant les quatre années 
qu’a duré l’excavation de la salle : objets funéraires, ossements, 
les vestiges du Cuauhxicalco (le “lieu du vaisseau de l’aigle”), 
structure circulaire où étaient ensevelis les restes des grands 

Museo Subterráneo
Ce nouvel espace muséal souterrain, ouvert en 2022, donne 
accès à la base de la pyramide du Templo de Ehécatl (une des 
manifestations de Quetzalcóatl, le serpent à plumes), tandis 

au sein de l’ensemble.
À SAVOIR
● L’entrée est gratuite 
pour les résidents 
mexicains le dimanche, 
ce qui en fait le jour  
le plus fréquenté.
● Des guides 
anglophones, et 
parfois francophones, 
présents à l’entrée, vous 
aideront à donner vie à 
l’ensemble des ruines.
● Il est interdit 
d’emporter de l’eau 
dans le temple.
● Si vous manquez de 
temps pour visiter le 
temple, vous pouvez 
admirer gratuitement 
une grande partie du 
site depuis la Plaza del 
Templo Mayor.
● Les différentes 
couches excavées  
du site sont reliées 
par des escaliers, peu 
adaptés aux personnes 
à mobilité réduite.
MYSTÈRES 
ROYA UX
En2017, une tour 
formée de plus de 
650crânes humains 
fut découverte près 
du Templo Mayor. 
On pense qu’il s’agit 
du Huey Tzompantli, 
un mur d’ossements 
mentionné par les 
conquistadors 
espagnols au 
XVI
e
 siècle, mais 
longtemps resté 
sujet d’incrédulité. 
D’autres trouvailles 
plus récentes ont 
renouvelé l’espoir de 
mettre au jour des 
tombes aztèques 
royales, restées 
introuvables malgré 
des décennies de 
fouilles.
SUR LA ROUTE
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[image: ]Le Zócalo
LA PLACE PRINCIPALE
Cœur de Mexico, la Plaza de la Constitución est plus 
communément appelée le Zócalo, le “socle” en espagnol. 
Au XIX
e
 siècle, il était prévu d’y installer un monument 
à l’indépendance, mais l’œuvre ne fut jamais réalisée et 
il n’en demeura que le piédestal, d’où le surnom de la 
place. Mesurant 220 m de long du nord au sud et 240 m 
d’est en ouest, c’est l’une des plus vastes places du monde.
Le centre cérémoniel de la cité aztèque de Tenochtitlán 
(p. 66), appelé Teocalli, se trouve au nord-est du zócalo. 
Aujourd’hui, le Zócalo constitue le siège du pouvoir temporel 
et spirituel. On y trouve, à l’est, le Palacio Nacional (ci-contre), 
au nord, la Catedral Metropolitana, (page ci-contre) et, au sud, 
les bureaux du gouvernement de la ville. Des bijouteries et des 
hôtels de luxe bordent l’arcade appelée Portal de Mercaderes, 
à l’ouest de la place. 
Tous les jours, des Danzantes Aztecas, vêtus de pagnes en 
peau de serpent et arborant aux chevilles des bracelets de 
coquillages, dansent et chantent en náhuatl sur le Zócalo, 
tandis que des percussionnistes jouent du huehuetl (tambour 
indien ressemblant aux congas) et du teponaztli (tambour en 
forme de tonneau). Ce rituel évoque le mitote aztèque, une 
cérémonie endiablée qui se déroulait au moment des récoltes, 
même si rien n’atteste que les mouvements des danseurs 
correspondent à ceux de leurs ancêtres.
Important lieu de rassemblement, le Zócalo accueille aussi 
bien les grandes manifestations et des concerts que les 
spectaculaires expositions d’autels pour le Día de Muertos 


soldats, et baissé à 18h.
EN HAUT À GAUCHE : TOLO/ADOBE STOCK © : À DROITE : R.M. NUNES/ADOBE STOCK ©
Le Zócalo et le Palacio Nacional
Fresque de Rivera
Palacio 
Nacional
FRESQUES DE RIVERA 
DANS LE PALAIS 
PRÉSIDENTIEL
Ce somptueux palais de 
la période coloniale abrite 
le siège de la présidence 
et du Trésor fédéral. Le 
premier palais érigé à 
cet endroit fut édifié 
par l’empereur aztèque 
MoctezumaII au début du 
XVI
e
siècle. Cortés le fit 
détruire en1521 pour faire 
place à une forteresse, 
que la Couronne 
espagnole racheta pour 
y loger les vice-rois de 
Nouvelle-Espagne.
On visite le palais 
(une pièce d’identité est 
requise) pour y admirer les 
remarquables fresques 
peintes par Diego Rivera 
de1929 à1951. Celles du 
patio central ont pour 
thème la civilisation 
mexicaine, de l’arrivée 
de Quetzalcóatl (le 
dieu serpent à plumes 
aztèque) à la période 
postrévolutionnaire. Les 
neuf fresques qui couvrent 
les murs nord et est du 
1
er
étage au-dessus du 
patio évoquent la vie avant 
la conquête espagnole.
SUR LA ROUTE
68
MEXICO: CENTRO HISTÓRICO






[image: ]Museo 
Archivo de la 
Fotografía
MEXICO EN PHOTOS
En sortant de la 
cathédrale, prenez sur 
votre gauche vers l’édifice 
colonial du XVI
e
siècle 
abritant le Museo Archivo 
de la Fotografía, qui 
accueille des expositions 
photographiques 
temporaires ayant 
invariablement trait 
à Mexico. Le musée 
possède un fonds 
impressionnant de 
plus de 12000clichés, 
qui couvre l’intégralité 
de l’histoire de la 
photographie au 
Mexique. Les images 
vont de portraits 
célèbres d’artistes et de 
personnalités politiques 
à de splendides 
photographies de 
paysages en passant par 
de captivantes scènes 
de rue. Explications en 
espagnol uniquement.
Catedral Metropolitana
UNE CATHÉDRALE MONUMENTALE 
Emblématique de Mexico, cette cathédrale monumentale 
(109 m de long, 59 m de large et 65 m de haut) fut bâtie par les 
conquistadors à partir de 1573 sur une partie du Templo Mayor 
(p. 66), dont des pierres furent remployées sur le chantier. La 
construction se poursuivit pendant toute la période coloniale, 
comme en témoigne la diversité de ses styles architecturaux. 
L’extérieur ne fut achevé qu’en 1813, lorsque l’architecte Manuel 
Tolsá réalisa la tour de l’horloge, surmontée des statues de 
la Foi, de l’Espérance et de la Charité, ainsi que le superbe 
dôme central.
La première chose que l’on remarque en pénétrant dans la 
cathédrale est l’Altar de Perdón (autel du Pardon), richement 

au pied du Señor del Veneno (Seigneur du Poison), un Christ 
à la peau mate.
Œuvre maîtresse et joyau artistique de la cathédrale, 
l’Altar de los Reyes (autel des Rois, XVIII
e
 siècle) se trouve 
derrière le maître-autel. Quatorze chapelles richement ornées 

panneaux peints par les maîtres de l’époque coloniale Juan 
Correa et Cristóbal de Villalpando couvrent les murs de la 
sacristie, par laquelle a commencé la construction de la 
cathédrale.
L’entrée est libre, mais il est demandé de ne pas 

midi). Un don est requis pour pénétrer dans la Sacristía 
Mayor, ornée de feuilles d’or, et dans la crypte, où des 
guides fournissent des explications.
EN HAUT : ALEKSANDAR TODOROVIC/SHUTTERSTOCK ©; 
EN BAS À DROITE: KAMIRA/SHUTTERSTOCK ©
Catedral Metropolitana
Altar de Perdón
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STREET ART ET BARS ANIMÉS
La calle Regina est une rue piétonne à l’ambiance estudiantine. 
Des bars à bières, des ateliers de théâtre, des auberges de 
jeunesse, une sculpture murale d’herbe vivante et des fondas 
(auberges traditionnelles) bon marché y voisinent avec une 

surtout par les fresques de street art qui en ornent les murs. 
Il n’est d’ailleurs pas rare d’y voir des artistes en plein travail. 
On peut y voir notamment une œuvre de l’artiste Guillermo 
Heredia, qui signe sous le nom de Sr. Niuk, qui parodie une 
fresque célèbre de Diego Rivera, Sueño de una tarde dominical 
en la Alameda Central.
Museo Nacional de Arte
MUSÉE D’ART DANS UN PALAIS
Ce musée présente des collections couvrant 
toutes les écoles de l’art mexicain jusqu’au 
début du XX
e
siècle. Les œuvres de José María 
Velasco Gómez (1840-1912) représentant la vie 
dans le Valle de México à la fin du XIX
e
siècle 
comptent parmi les plus intéressantes.  
La bibliothèque renferme une vaste  
collection d’ouvrages sur l’art mexicain.
Construit vers1900 sur le modèle des palais 
Renaissance italiens, le musée mérite aussi  
une visite pour son aménagement intérieur. 
Des visites guidées gratuites sont proposées 
(espagnol et anglais). 
Devant le musée trône la statue équestre de 
CharlesIV d’Espagne, du sculpteur et architecte 
Manuel Tolsá (1757-1816). 
Museo del 
Estanquillo
MUSÉE DE LA CULTURE 
POP
Occupant un magnifique 
édifice néoclassique 
à deux rues du Zócalo, 
ce musée renferme 
des objets réunis 
par l’essayiste et 
collectionneur Carlos 
Monsiváis (1938-2010), 
natif de Mexico. Reflets 
de la culture populaire, 
ses photos, peintures, 
affiches de films, bandes 
dessinées, etc., illustrent 
les différentes phases 
du développement de la 
capitale. Ne manquez pas 
les gravures de calaveras 
de José Guadalupe 
Posada (1852-1913), 
lesquelles ont largement 
contribué à populariser 
l’imagerie des squelettes 
associée aux célébrations 
du jour des Morts.
WANGKUN JIA/SHUTTERSTOCK ©
Museo del Estanquillo
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[image: ]Torre Latinoamericana
POINT DE VUE IMPRENABLE SUR LA VILLE
Lorsque le smog de Mexico relâche son emprise, rien ne vaut 
la plateforme d’observation du 44
e
 étage et le bar-lounge 
du 41
e
 étage de ce gratte-ciel pour prendre la mesure de 
l’immensité de la métropole. Construite en 1956, la Torre 

latine (166 m). Bien arrimée au sol grâce à des pylônes ancrés 
en profondeur, elle a résisté à plusieurs séismes majeurs, dont 
ceux de 1985, 2017 et 2022.
Au prix de l’entrée correspond l’accès au bâtiment pour 
une journée, ce qui permet d’admirer la vue de jour, puis de 
nuit. Il comprend également la visite d’un musée retraçant 
l’histoire de Mexico. L’entrée est libre si vous n’allez qu’au bar.
Palacio 
Postal
SOMPTUEUX BUREAU 
DE POSTE BAROQUE
Érigé en1907 par Adamo 
Boari, l’architecte du 
Palacio de Bellas Artes 
(p.84), ce palais de style 
italianisant est bien 
plus que la simple poste 
centrale de Mexico. 
L’édifice est un incroyable 
mélange de styles Art 
nouveau, Art déco, 
rococo, néoclassique et 
mauresque. Sa façade 
en pierre beige s’orne de 
colonnes baroques, et de 
fines dentelles de pierre 
sculptée encadrent les 
fenêtres. Les rampes en 
bronze du monumental 
escalier intérieur ont 
été coulées à Florence. 
Dans le petit musée de 
la Poste, à l’étage, les 
philatélistes pourront 
admirer le premier timbre 
émis au Mexique.
Bar La Ópera
LE BAR DES PRÉSIDENTS ET DES ÉCRIVAINS
Ce somptueux bar-restaurant à la parisienne a vu défiler 
presque tous les présidents du pays, ainsi que des figures 
littéraires telles que Carlos Monsiváis ou Gabriel García 
Márquez. Le superbe plafond cuivré porte toujours la 
marque de la balle qu’aurait tirée Pancho Villa en1914 pour 
faire taire des clients trop bruyants. Avec ses box en noyer 
sombre importés de La Nouvelle-Orléans, l’établissement 
reste un bastion de la tradition depuis le XIX
e
siècle.  
Le mieux est de s’y contenter d’un verre, même si l’on dit le 
plus grand bien des escargots franco-mexicains au chipotle.
Panorama depuis la Torre Latinoamericana
À DROITE : ANNA EWA BIENIEK/SHUTTERSTOCK ©; EN HAUT À DROITE : EDUCATION IMAGES/GETTY IMAGES ©
Bar La Ópera
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MARIACHIS, RESTAURANTS ET MUSÉE DE LA TEQUILA
Tous les soirs, les orchestres de mariachis de la ville entonnent 
des ballades sur cette place. Vêtus de costumes à sequins 

guitares en attendant que quelqu’un paie pour une chanson. 
Il y a aussi les groupes de son jarocho, originaires de Veracruz 
et tout de blanc vêtus, ainsi que des groupes norteños qui 
entonnent des airs folkloriques du nord du pays. Notoirement 
mal famée, la place Garibaldi est en cours de rénovation et 
la sécurité a été renforcée, mais il convient tout de même de 

et évitez de retirer de l’argent dans le coin.
La dernière nouveauté de la place, le Museo del Tequila y 
el Mezcal, retrace l’origine et les procédés de fabrication des 
deux alcools d’agave emblématiques du Mexique.
Secretaría de Educación Pública
FRESQUES MURALES DE RIVERA EN PLEIN AIR
Diego 
pour rendre l’art accessible à tous. Celles du ministère de 
l’Éducation se trouvent dans les cours intérieures de l’institution, 
auxquelles on accède librement.
Les deux cours avant sont ornées de 120 fresques réalisées dans les 
années 1920 par Rivera, qui y voyait un tableau de “la vraie vie des 
gens”. Chaque cour a son propre thème : celle de l’extrémité est traite du 
travail, de l’industrie et de l’agriculture, tandis que la cour intérieure est consacrée 
aux traditions et aux fêtes. À l’étage supérieur de cette dernière, d’autres scènes 
évoquent les révolutions prolétarienne et agraire, sous une bannière rouge où est 
inscrit un corrido (rengaine populaire). On notera la présence de Frida Kahlo sur 
le premier panneau, représentée sous les traits d’une ouvrière. 
Ailleurs, La Cena capitalista est célèbre pour sa représentation d’un “dîner 
capitaliste” composé de pièces de monnaie, sur laquelle est inscrite la devise 
“L’Or ne vaut rien si l’on n’a rien à manger”. C’est donc ici, sous le nez des 


Antiguo 
Colegio de 
San Ildefonso
LE PATIO DES “TROIS 
GRANDS” DU MURALISME
Dans les années1920, 
Diego Rivera, José 
Clemente Orozco et 
David Alfaro Siqueiros 
ont peint des fresques 
dans cet ancien collège 
jésuite du XVI
e
siècle. La 
plupart des panneaux du 
patio principal sont dus 
à Orozco –remarquez en 
particulier, sous l’escalier, 
le portrait d’Hernán 
Cortés et de sa concubine 
amérindienne, La 
Malinche. L’amphithéâtre, 
près du vestibule, 
renferme la première 
fresque de Rivera, 
LaCreación, entreprise 
à son retour d’Europe 
en1923. San Ildefonso 
accueille également 
d’excellentes expositions 
temporaires d’art.
Plaza Garibaldi
À DROITE : BESIDES THE OBVIOUS/SHUTTERSTOCK ©;  
EN HAUT À DROITE : RAUL LUNA/SHUTTERSTOCK ©
Antiguo Colegio  
de San Ildefonso
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[image: ]La Purísima
CLUB GAY ET RUE LGBTQI+
La Zona Rosa (p. 93) n’est plus le seul centre de gravité de 
la communauté LGBTQI+ à Mexico. Dans la Calle República 
de Cuba (côté Alameda Central), les clubs gays s’alignent, 
si proches les uns des autres qu’on dirait un seul et même 
établissement. La Purí, comme l’appellent les habitués, est 
légendaire. À l’étage, c’est un mix branché de kitsch et de 

talons aiguilles et ceint de néons est célèbre dans le quartier 
et sur les réseaux sociaux. L’endroit est également connu pour 

pas y passer des heures, même si sociabiliser dans la rue 
participe du charme de l’endroit.
Azul Histórico
GASTRONOMIE SUR COUR
Véritable joyau du Centro, Azul attire une clientèle aisée, 
venue profiter d’une expérience gastronomique unique dans 
un cadre exceptionnel. Le chef Ricardo Muñoz Zurita revisite 
les recettes mexicaines traditionnelles comme le pescado 
tikin xic, plat alléchant du Yucatán à base de mérou, 
bananes plantains et lanières de tortillas. On dîne dans un 
splendide patio arboré encadré d’arches voûtées, au cœur 
d’un bel ensemble d’édifices anciens. 
Los Cocuyos
DES TACOS DE LÉGENDE
La capitale mexicaine ne 
manque pas de stands 
de tacos au suadero 
(poitrine de bœuf), mais 
les amateurs vous diront 
qu’aucun n’égale ceux 
de Los Cocuyos. Laissez 
votre nez vous guider 
jusqu’aux marmites où 
mijote la viande et cédez 
à la tentation d’un copieux 
campechano (taco au 
bœuf et à la saucisse). 
Les plus audacieux 
tenteront les tacos de 
ojo (à l’œil) ou de lengua 
(langue). Les végétariens 
se rabattront sur les tacos 
aux nopales (pousses de 
cactus), même s’ils sont 
cuits sur la même plaque 
chauffante que la viande. 
Il y a du monde, mais 
l’attente vaut la peine.
Tacos au suadero
GUAJILLO STUDIO/SHUTTERSTOCK ©; EN HAUT À DROITE : NELSON ANTOINE/SHUTTERSTOCK © 
Los Cocuyos
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[image: ]Casa de los 
Azulejos
DÉJEUNEZ DANS UN 
DÉCOR DE FAÏENCE
En arrivant sur l’artère 
piétonnière du Centro 
Histórico, vous 
remarquerez d’emblée 
l’extravagante Casa de 
los Azulejos, édifiée 
en1596 pour les comtes 
de Valle de Orizaba. 
L’essentiel des carreaux 
de faïence bleu et blanc 
des murs extérieurs a 
été fabriqué en Chine et 
acheminé au Mexique par 
des galions espagnols 
de Manille. Une fresque 
deJosé Clemente Orozco 
(1925) orne l’escalier, et 
l’accès à l’étage est libre.
Sur place, le restaurant 
Sanborns (www.
sanborns.com.mx) sert 
une cuisine mexicaine 
plus abordable que ne 
le laisserait supposer 
la splendeur de sa cour 
couverte agrémentée 
d’une fontaine maure.
Suprema Corte de Justicia
DES FRESQUES CONTRE LA VIOLENCE D’ÉTAT
En 1940, le muraliste José Clemente Orozco a peint quatre 
panneaux au 2
e
 niveau de l’escalier central de la Cour suprême, 
dont deux abordent le thème de la justice. Sur le même sujet, 
La historia de la justicia en México (L’Histoire de la justice 
au Mexique), réalisée en 2009 par Rafael Cauduro, natif 
de Mexico, couvre trois niveaux de l’escalier sud-ouest de 

cette série (également appelée Les Sept Pires crimes) dresse 
le catalogue des crimes perpétrés par l’État contre le peuple, 
notamment la pratique persistante de la torture pour obtenir 
des aveux. À l’angle sud-est du bâtiment, La busqueda de la 
justicia (La Quête de justice) d’Ismael Ramos Huitrón évoque 
le combat incessant du peuple mexicain pour que la justice 
La justicia (La Justice), œuvre 
empreinte de réalisme social de l’artiste mexicano-japonais 
Luis Nishizawa qui orne l’escalier nord-ouest.
Des audioguides gratuits sont disponibles jusqu’à 16h. Entrée 
sur présentation d’une pièce d’identité.
À GAUCHE : ATOSAN/SHUTTERSTOCK ©; EN BAS À GAUCHE : MELVYN LONGHURST/ALAMY STOCK PHOTO ©
Casa de los Azulejos
Suprema Corte  
de Justicia
SUR LA ROUTE
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[image: ]Rien ne vaut une promenade à pied pour 
apprécier pleinement la richesse du Centro 
Histórico.
Démarrez à 
1 Ex Teresa Arte Actual 

e
 siècle, où 
l’on prend toute la mesure du phénomène 
d’enfoncement progressif de la ville dans 
le sol meuble sur lequel les Aztèques en 
ont bâti les fondations.
En traversant le 
2 zócalo (p. 68), l’une 
des plus vastes places au monde, observez 
     
aztèques. Certains de ces imposants 

des matériaux prélevés dans les ruines 
préhispaniques.
Poursuivez vers l’ouest par l’Avenida 
Madero, très animée, qui conduit à la 
3 Torre Latinoamericana (p. 71). Montez 
sur la plateforme de ce gratte-ciel pour 
admirer la vue panoramique et la vallée de 
Mexico, qui se déploie à perte de vue.
Prenez ensuite le temps de musarder 
dans l’
4 Alameda Central (p. 86), parc 
citadin où l’on peut voir des fontaines et 
une fresque de Diego Rivera (partie ouest).
Traversez l’Avenida Juárez pour rejoindre 
la Calle Dolores et prenez une bière ou 
une tequila dans l’une des plus anciennes 
cantinas de la ville, 
5 El Tío Pepe.
Poursuivez vers le sud dans Dolores, 
jusqu’au 
6 Mercado San Juan (p. 89), 
un marché créé il y a 60 ans. À la 
Gastrónomica San Juan, vous dégusterez 
de délicieux plats accompagnés, si vous le 
souhaitez, d’un verre de vin.
Sortez par la Calle Pugibet et allez vers 
l’ouest jusqu’au croisement de Balderas, 
où se trouve le 7 Mercado de Artesanías 
La Ciudadela (p. 87), grand marché 
d’artisanat à prix raisonnables.
Piquez vers l’est pour regagner le cœur de 
la ville et la 8 Calle Regina, rue piétonne 
animée. Asseyez-vous à la terrasse de l’une 
des mezcalerías ou dans le petit bar à 
pulque, à l’angle de Mesones et du Callejón 
de Mesones, qui sert ce breuvage depuis 
plus d’un siècle. ¡Salud!
BALADE DANS LE CENTRO HISTÓRICO
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[image: ]Tlatelolco
Le marché de Teotihuacán
De récentes découvertes archéologiques ont ébranlé un 
certain nombre de certitudes qu’on avait sur l’origine de la 
ville préhispanique de Tlatelolco. Un fait avéré néanmoins : 
à la veille de la conquête espagnole, la cité accueillait l’un des 
plus grands marchés du continent, relié par une chaussée au 
centre cérémoniel de Teotihuacán. Lorsqu’il le découvrit, Cortés 
décrivit une “grande place [...] toute fermée de portiques, où, 
journellement, plus de 60 000 âmes achètent et vendent”.
La visite
Un sentier permet de faire le tour des ruines de la grande 
pyramide et des autres bâtiments aztèques. Tout comme le 

Symbole de la fusion des racines précolombiennes et espagnoles 
au sein de l’identité mestiza, la place des Trois-Cultures réunit les 
pyramides aztèques de Tlatelolco, le Templo de Santiago, église 
espagnole du XVII
e
siècle, et, au sud de la place, la tour moderne 
qui accueille désormais le Centro Cultural Universitario.
INCONTOURNABLE
Plaza de las  
Tres Culturas
 
Scannez ce 
QR-code pour connaître 
les tarifs et les horaires 
d’ouverture.
NATALIIA MILKO / ISTOCK ©
À NE PAS 
MANQUER
La pyramide  
de Tlatelolco
La fresque du 
XVII
e
 siècle dans le 
Templo de Santiago
Le M68
Le jardín  
de Santiago
SUR LA ROUTE
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[image: ]
au-dessus du précédent. La pyramide apparente, l’une des 
premières construites, possède des escaliers jumeaux qui 
devaient s’élever jusqu’aux temples dédiés à Tláloc et à 
Huitzilopochtli. Les murs extérieurs sont ornés de glyphes 
calendaires sculptés.
Templo de Santiago
Après la chute de Teotihuacán, les Espagnols érigèrent un 

érigé sous la direction du missionnaire franciscain Juan de 
Torquemada, fut achevé en 1609. Les Indiens durent construire 
eux-mêmes l’église en remployant, pour une grande partie, les 
pierres des constructions aztèques. Un fragment d’une divinité 
en pierre associée aux terres agricoles est encore visible sur 

portail principal de l’église, on aperçoit les fonts baptismaux 
de Juan Diego (voir Basílica de Guadalupe, p. 81). 
Centro Cultural Universitario 
Tlatelolco 
Situé dans l’imposante tour de Tlatelolco, ce centre culturel 
dépend de l’Universidad Nacional Autónoma de México 
(UNAM). Il se consacre, sur 5 500 m
2
, au “renforcement de 

de la paix”. Profondément réaménagé en 2018, il abrite deux 
espaces muséaux remarquables.
M68
Le Memorial del 68, ou M68, est un parcours multimédia qui 
plonge le visiteur dans l’un des épisodes les plus tragiques de 
l’histoire contemporaine du Mexique. Le 2 octobre, veille de 
l’ouverture des Jeux olympiques, les granaderos

feu sur 8 000 étudiants qui manifestaient contre la corruption 
politique et l’autoritarisme du président Gustavo Díaz Ordaz. 

victimes, le bilan le plus communément admis est de 300 morts 
parmi les manifestants. Des dispositifs numériques, des œuvres 
d’art et des documents d’archives plongent le visiteur dans 
cet épisode et tissent des parallèles avec d’autres mouvements 
sociaux qui ont contribué à la reconnaissance des droits au 
Mexique.
Collection Xaltilolli

présentation de quelque 200 pièces provenant de Tlatelolco 
(Xaltilolli en langue náhuatl) pour amener le visiteur à une 

mais aussi des maquettes géantes, des cartes interactives ou 
encore des projections holographiques présentent les quatre 
“couches historiques” de Tlatelolco : l’ère préhispanique, la 
colonisation, l’ère moderne et la période contemporaine.
À SAVOIR
● Des trolleybus 
remontent l’Eje Central 
Lázaro Cárdenas vers 
le nord et longent 
la Plaza de las Tres 
Culturas.
● L’accès au site 
archéologique est 
payant (75$M). 
Des visites guidées 
gratuites, en espagnol, 
sont proposées de 
8h à 13h du lundi au 
vendredi.
● Le Centro Cultural 
Universitario Tlatelolco 
accueille aussi des 
expositions d’art 
contemporain, des 
projections et des 
cycles de cinéma.
● Chaque 2octobre, 
une marche a lieu de 
Tlatelolco au Zócalo en 
mémoire des étudiants 
tués en 1968.
LA CHUTE DE 
TLATELOLCO
Lors du siège de la 
capitale aztèque, 
les Espagnols, 
conduits par 
Cortés, écrasèrent 
les défenseurs de 
Tlatelolco et leur 
chef Cuauhtémoc. 
Sur la place, 
une inscription 
récente évoque 
ces événements 
en ces termes: “Ce 
qui s’est passé ne 
fut ni une victoire 
ni une défaite, mais 
la douloureuse 
naissance du peuple 
mestizo, incarnation 
du Mexique 
d’aujourd’hui.”
SUR LA ROUTE
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[image: ]À VOIR AUSSI DANS LE CENTRO HISTÓRICO
Les autels du Día de Muertos
AUTELS ORNEMENTÉS ET DÉFILÉ ENDIABLÉ
Le Día de Muertos (jour des Morts) est une tradition mexicaine, 
célébrée le 2 novembre et les jours qui précèdent, pendant 

ofrendas (autels) 
surgissent un peu partout. Ils sont ornés de motifs complexes 
aux couleurs vives et on y dépose des bougies, de l’encens, des 
cempasúchiles
La plupart des musées ont une ofrenda à visiter, et certaines 
des plus belles peuvent être admirées à Anahuacalli (p. 135), 
sur la Plaza Santo Domingo dans le Centro Histórico, dans 
le quartier de San Andrés Mixquic, à l’extrême sud-est de la 
ville, et au Museo Dolores Olmedo, réputé pour ses œuvres 
de Diego Rivera et Frida Kahlo. Comme le musée doit être 
transféré courant 2024 à Chapultepec, il peut être fermé lors 
de votre passage.
Organisé depuis 2016 (en s’inspirant initialement de la fausse 
Spectre, le James Bond réalisé par Sam 
Mendes), l’immense            rassemble plus 
d’un millier de danseurs et artistes costumés accompagnant les 
marionnettes géantes de calaveras
du Bosque de Chapultepec, puis suit le Paseo de la Reforma, 
décoré pour l’occasion de gigantesques cráneos (crânes), 
LE TOP DES 
SPECTACLES 
DANS LE CENTRO 
HISTÓRICO
Arena Coliseo 
La plus intime et 
la moins grande 
des deux salles de 
catch mexicain de 
la ville présente 
de flamboyants 
luchadores (lutteurs) 
dans une ambiance 
de cirque.
Zinco Jazz Club 
Restaurant et club 
en sous-sol, avec 
concerts de jazz et 
de funk, ainsi que des 
hommages à Sinatra 
ou encore à Amy 
Winehouse.
Salón Tenampa 
La tequila coule 
à flots dans cette 
joyeuse cantina de  
la Plaza Garibaldi,  
où l’on peut manger 
au son des mariachis.
Café de Tacuba 
Restaurant mexicain 
de légende où 
d’énergiques 
estudiantinas 
(groupes musicaux 
d’étudiants) animent 
les repas du mercredi 
au dimanche.
OÙ SE LOGER DANS LE CENTRO HISTÓRICO
Hotel Catedral 
Emplacement fantastique 
juste à côté de la cathédrale, 
avec des chambres (en partie) 
modernisées et un restaurant 
qui vaut le détour. $$
Gran Hotel Ciudad de México 
La grande verrière de vitraux 
réalisée par Tiffany et les 
luxueuses chambres sont 
presque éclipsées par les 
fabuleux brunchs avec vue  
sur le Zócalo. $$$
Mexico City Hostel 
Proche du Zócalo, une auberge 
de jeunesse calme et d’un 
excellent rapport qualité/
prix, avec parties communes 
spacieuses et entrée 
sécurisée. $
Catrina, Día de Muertos
GABRIEL PEREZ/GETTY IMAGES ©
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[image: ]jusqu’au Zócalo (p. 68). Des centaines de familles viennent 
assister au spectacle et admirer les autels à thèmes variés de 
la Megaofrenda, sur la place. Les spectateurs font également 
partie du spectacle, entre costumes excentriques de Halloween, 
Catrinas (élégantes bien mises arborant un maquillage de 
squelette) et messieurs en smoking grimés en calaveras.
Retrouvez la programmation complète des célébrations sur 

Des musées insolites et merveilleux
CHAUSSURES, TORTURE, MÉDECINE ET SORCELLERIE
Mexico est la ville comptant le plus de musées au monde 
après Londres, et certains des moins visités sont résolument 
insolites. Les amateurs de chaussures apprécieront le Museo 
del Calzado El Borceguí, du nom du plus ancien chausseur 
du Mexique (1865), et dont la collection compte plus de 
2 000 paires. Parmi les célèbres pieds qui ont les honneurs 
des lieux, citons ceux des auteurs mexicains Carlos Fuentes et 
Elena Poniatowska, ou encore ceux de Louis XIV et de la reine 
Elizabeth II. Les grandes pointures ne sont pas oubliées, avec le 
49 de la star du basket Magic Johnson ou les bottes portées par 
Neil Armstrong sur la Lune. La collection peut faire aussi dans 
la simplicité, comme en témoignent des sandales japonaises 
en paille de riz. Fashionistas et fétichistes apprécieront le 
classement des styles par décennie.
Pour qui préfère le macabre, le Museo de Medicina, installé 
au Palacio de la Inquisición, ancien siège de l’Inquisition (jusqu’à 
LE TOP DES 
RESTAURANTS 
DU CENTRO 
HISTÓRICO
Coox Hanal 
Cuisine du Yucatán 
sans chichis dans 
un restaurant ouvert 
en1953 par le boxeur 
Raúl Salazar. Goûtez 
la cochinita pibil  
(porc braisé). $
La Casa de las 
Sirenas 
Ce restaurant, qui 
surplombe le Zócalo 
dans un édifice du 
XVII
e
siècle, sert des 
spécialités régionales 
contemporaines 
comme du poulet au 
mole de graines de 
courge. $$
Al Andalus 
La nombreuse 
communauté 
libanaise de Mexico 
apprécie les 
shawarmas, falafels 
et feuilles de vigne 
servis ici. $$
El Cardenal 
Savourez, sur 
fond de piano, une 
cuisine mexicaine 
traditionnelle dans un 
bel hôtel particulier. 
$$$
OÙ PRENDRE UN VERRE DANS LE CENTRO HISTÓRICO
Nardo Cocktail Club 
Ce bar-galerie d’avant-garde 
sert un excellent “Águila y Sol”, 
cocktail à base de cactus.
Hostería La Bota 
Chaque cerveza (bière) et 
cocktail au mezcal consommé 
dans ce rade jonché de bric-
à-brac aide à financer des 
initiatives artistiques locales.
La Faena 
Bar à l’ancienne rempli  
d’objets liés à la tauromachie. 
Ses prix modiques attirent  
une clientèle jeune. 
Le pulque mexicain
MATTHEW CLEMENTE/SHUTTERSTOCK ©
SUR LA ROUTE
79
MEXICO: CENTRO HISTÓRICO






[image: ]sa suppression en Espagne, en 1820), expose une collection 
d’instruments médicaux et de parties de corps humains 
conservés dans des bocaux, ainsi que des explications sur la 
médecine mexicaine traditionnelle. Pas assez morbide ? Essayez 
le Museo de la Tortura, où l’on peut voir des instruments de 
torture européens datant du XIV
e
 au XIX
e
 siècle, notamment 
une chaise d’interrogatoire hérissée de pointes métalliques 

Pour une expérience plus spirituelle, le Pasaje Catedral, 
en face de la cathédrale, est un passage rempli de boutiques 
vendant des objets, religieux ou de piété, en tous genres, dont 


comme des représentations de la Virgen de Guadalupe et 
de la Santa Muerte (la Sainte Mort), des bouquets de sauge 
cuatecomates, un fruit 

mystérieux vous attendent au Mercado de Sonora, à 2 pâtés 
de maisons au sud de la station de métro Merced, dont les étals 
de sorcellerie débordent de poupées vaudou, d’amulettes et de 
tous les ingrédients nécessaires à la préparation de potions.
MERVEILLES D’ARCHITECTURE À LA BASÍLICA DE GUADALUPE
Clocher de la Basílica 
Conçu en1991 par l’architecte 
du musée d’Anthropologie 
(p.118), le clocher comporte 
plusieurs dispositifs de mesure 
du temps, dont un calendrier 
lunaire aztèque.
Jardín del Tepeyac 
Jardin paradisiaque avec des 
statues-fontaines représentant 
les apparitions de la Vierge  
à des Indiens.
Capilla del Pocito 
Chapelle baroque du 
XVIII
e
siècle, aussi belle que 
singulière avec sa forme 
circulaire.
Basílica de Guadalupe
WITR/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE : SURIEL RAMZAL/SHUTTERSTOCK ©;  
EN BAS À DROITE: SURIEL RAMZAL/SHUTTERSTOCK ©
VISITES GUIDÉES
L’agence Beyond the 
Surface (www.
travelmexicocity.
com.mx) organise 
des visites guidées, 
en anglais ou en 
espagnol à travers 
la ville, axées sur 
différents thèmes: 
fresques et art 
de rue, visite d’un 
marché puis séance 
de cuisine mexicaine 
−avant dégustation!; 
ou encore un circuit 
nocturne autour de 
la lucha libre. Vous 
pouvez aussi opter 
pour la visite privée 
de 8heures (avec 
pauses) pour une 
exploration de la ville 
à la carte. Le plus :  
les guides qui mènent 
les visites des sites 
préhispaniques et 
coloniaux sont calés 
en histoire et en 
anthropologie  
(les droits d’entrée 
des sites ne sont
pas inclus). 
SUR LA ROUTE
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[image: ]COMMENT CIRCULER
Métro La station Zócalo est au cœur du Centro 
Histórico. Allende se trouve à l’ouest. Sinon, 
traversez l’agitation de Calle Madero depuis 
Bellas Artes ou longez les bars étudiants de  
la Calle Regina depuis Isabel La Católica. 
Metrobús Depuis l’aéroport, la ligne 4  
du Metrobús traverse le Centro Histórico.
Basílica de Guadalupe
LE LIEU DE PÈLERINAGE CATHOLIQUE LE PLUS VISITÉ AU MONDE
L’histoire de ce lieu commença en décembre 1531, lorsque Juan 
Diego, un Indien converti au christianisme, raconta que la 
Vierge Marie lui était apparue sur une colline, le Cerro del 
Tepeyac, jadis un lieu saint aztèque. Après plusieurs autres 

la Vierge de Guadalupe.

toutes sortes de miracles, ce qui contribua largement à 
l’évangélisation des populations indiennes du Mexique, 
tout comme ses représentations sous des traits résolument 
mexicains, évoquant une version christianisée de la déesse 

patronne du Mexique en 1737, et Juan Diego fut canonisé, 
en 2002, par le pape Jean-Paul II. 
Les sanctuaires mariaux qui entourent la colline sont les 
plus vénérés du Mexique. Ils attirent chaque jour des milliers 
de pèlerins, voire des centaines de milliers à l’approche de la 
fête de Notre-Dame de Guadalupe, le 12 décembre. Certains 
franchissent à genoux les derniers mètres qui les séparent 
de l’autel.
Au début du XVIII
e
 siècle, une Basílica de Guadalupe fut 
érigée sur le site de l’ancien sanctuaire pour accueillir les 



années 1970, de lui adjoindre une nouvelle Basílica de Nuestra 
Señora de Guadalupe. Dessiné par l’architecte Pedro Ramírez 
Vázquez, ce vaste bâtiment rond et ouvert peut accueillir plus 

aussi près que possible de l’image de la Vierge, vêtue d’une 
cape verte ourlée d’or, trônant au-dessus du maître-autel. Il 
y a une messe toutes les heures.
TURIBÚS
Ces bus rouges à 
impériale (www.
turibus.com.mx) 
sont officiellement 
des bus touristiques, 
mais ils s’avèrent 
très pratiques pour 
se déplacer dans 
Mexico. Ils parcourent 
quatre circuitos 
(itinéraires) en ville: 
Centro (centre), Sur 
(sud, y compris le 
Museo Frida Kahlo), 
Hippódromo (Polanco 
et Chapultepec) 
et Basílica (nord). 
Le billet permet de 
monter et descendre 
à volonté à n’importe 
quel arrêt du parcours 
(15minutes à 1heure 
entre chaque 
passage). Les quatre 
lignes partent du côté 
ouest de la Catedral 
Metropolitana.
Les billets-bracelets 
(adulte/enfant 210-
130$M) sont vendus  
à bord et aux 
principaux arrêts, 
comme ElÁngel  
ou Mercado Roma.
Turibús
SUR LA ROUTE
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LA CULTURE À CIEL OUVERT
ALAMEDA CENTRAL

en 1592 comme un jardin pour le palais des vice-rois, où 
l’élite de la ville venait se promener, se faire voir et converser. 
De larges pans du quartier furent détruits lors du séisme 
de 1985, mais l’endroit fait depuis l’objet d’ambitieux projets 
de réaménagement. Ses espaces verts, exempts de vendeurs de 
rue, sont un lieu prisé pour trouver un peu de calme.
Le quartier prolonge le Centro Histórico à l’est (de nombreux 
habitants ne font pas de distinction entre l’un et l’autre), et 
s’étend à l’ouest le long du Paseo de la Reforma jusqu’au 
Monumento a la Revolución (mémorial des héros), puis aux 
quartiers voisins de San Rafael et Santa María la Ribera, en 
plein essor.
Les stations de métro Bellas Artes et Hidalgo se trouvent 
de part et d’autre du parc, respectivement à l’est et à l’ouest.
Pour les infos pratiques, voir 
le Carnet d’adresses p.146
À SAVOIR
Les stations de métro 
Bellas Artes et Hidalgo  
sont respectivement 
situées à l’est et à l’ouest  
de l’Alameda.
La plupart des musées, 
dont le Museo de Arte 
Popular et le Palacio de 
Bellas Artes, sont fermés  
le lundi et gratuits  
le dimanche.
PAWEL TOCZYNSKI/GETTY IMAGES ©
Alameda Central
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BALADE DANS LE CENTRO HISTORICO

Rien ne vaut une promenade a pied pour
apprécier pleinement la richesse du Centro
Historico.

Démarrez 1 Ex Teresa Arte Actual
(p. 144), édifice incliné du XVII* sicle, ot
Ton prend toute la mesure du phénomene
denfoncement progressif de la ville dans
le sol meuble sur lequel les Azteques en
ont bati les fondations.

En traversant le 2 zécalo (p. 68), 'une
des plus vastes places au monde, observez
les édifices construits sur des temples
aztéques. Certains de ces imposants
batiments coloniaux ont été édifiés avee
des matériaux prélevés dans les ruines
préhispaniques.

Poursuivez vers l'ouest par I'Avenida
Madero, trés animée, qui conduit a la
3 Torre Latinoamericana (p. 71). Montez
sur la plateforme de ce gratte-ciel pour
admirer la vue panoramique et la vallée de
Mexico, qui se déploie  perte de vue.

Prenez ensuite le temps de musarder
dans I'4 Alameda Central (p. 86), parc

®o

Hidalgo

A

citadin o on peut voir des fontaines et
une fresque de Diego Rivera (partie ouest).

Traversez 'Avenida Juirez pour rejoindre
la Calle Dolores et prenez une biere ou
une tequila dans 'une des plus anciennes
cantinas de la ville, 5 E1Tio Pepe.

Poursuivez vers le sud dans Dolores,
jusquau 6 Mercado San Juan (p. 89),
un marché créé il y a 60 ans. A la
Gastrénomica San Juan, vous dégusterez
de délicieux plats accompagnés, si vous le
souhaitez, d'un verre de vin.

Sortez par la Calle Pugibet et allez vers
Touest jusquau croisement de Balderas,
ol se trouve le 7Mercado de Artesanias
La Ciudadela (p. 87), grand marché
dartisanat a prix raisonnables.

Piquez vers l'est pour regagner le ceur de
laville et 1a 8 Calle Regina, rue piétonne
animée. Asseyez-vous i la terrasse de I'une
des mezcalerias ou dans le petit bar a
pulque, aTangle de Mesones et du Callejon
de Mesones, qui sert ce breuvage depuis
plus d'un siecle. iSalud!
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ingrédients du mole poblano, originaire
de Puebla (p. 177). Mais les Mexicains
saccordent A dire que la ville du mole est
Oaxaca, aussi appelée “la terre des sept
moles” : mole negro (avee un soupcon de
chocolat), mole amarillo, mole verde, mole
colorado, mole rojo, manch manteles et
chichilo negro.

Une cuisine épicée :

mythe ou réalité ?

Contrairement 2 ce quon peut penser, la
cuisine mexicaine n'est pas foreément épicée.
Evidemment, certains plats vous donneront
un coup de chaud, surtout dans le Yucatan ol §
on apprécie le piment habanero, un des plus &
forts au monde. Mais une fois cuit, le piment §
perd souvent en intensité. Méme dansles plats §
4 base de piment, comme le délicieux chile §
enogada, celui-ci est généralement mariné §
pour atténuer sa force. Cependant, sachez que §
les salsas (sauces ou condiments) contiennent *
souvent des piments crus trés forts. Placées
au centre de la table, chacun assaisonne
selon ses gofits, comme avec le sel et le poivre.

Cuisine végétarienne et végan

Vegetariano ne fait pas forcément partie du
vocabulaire des Mexicains. Et vegano, encore
moins. Toutefois, dans les grandes villes ou
lieux trés touristiques, le véganisme trouve
un certain écho et des restaurants en font
leur spécialité (p. 115). N'importe o, les
végétariens peuvent demander & combiner
des ingrédients communs (ceuf, riz, fromage,
avocat) 4 une base de mais, haricots et

(@ ADOLSHILINHE/OTIUS YO SO0MTW.

piments. Garnissez une tortilla tiede de ce
mélange et vous obtenez un plat alléchant.
De plus, de nombreux en-cas traditionnels
sont, A la base, végétariens, comme les
quesadillas aux nopales (feuilles de cactus),
au huitlacoche charbon du mais) ou aux fleurs
de courgettes, ainsi que larroz a la mevicana
(riz 2 la mexicaine). Mais certains plats sont
cuisinés avec du bouillon ou des graisses
animales, comme la manteca (saindoux).

EVENEMENTS CULINAIRES

Feria del Ponche, Pan y Café (photo ci-
dessus ; p. 633) En avril, Colima célebre les
bonnes choses :le punch, e pain etle café !
Un conseil: venez le ventre vide.

Festival del Mole Poblano (feriadelosmoles.
com) Chaque mois de juin, Puebla féte sa
principale contribution 3 la cuisine mexicaine
lasauce au chocolat mole poblano.

Catando (catando-mexico.com) Fin novembre,
des viticulteurs de tout le pays se rassemblent
a Guanajuato pour présenter leurs meilleurs
crus. Vous pouvez simplement vous y
promener ou vous ofrir des dégustations.
Festival Gourmet International
(festivalgourmet.com.mx/en) En novembre,
Puerto Vallarta accueille des chefs, pendant
un “marathon” de 10 jours, pour féter les arts
culinaires.

Feria del Queso y Vino (feriadelquesoyvino.
com.mx) Enmai ou juin, des producteurs
locaux de vins et de fromages se réunissent
au pueblo magico (village magique)

de Tequisquiapan.
Tlayuda

HUACHINANGO A TLAYUDA SOPADELIMA ARROZ CABRITO
LAVERACRUZANA Grande tortilla Soupetraditionnelle A LATUMBADA Spécialité

Vivaneaurouge  demaisdeOaxaca  duYucaténala  Rizauxproduitsde  deMonterrey
mariné et cuitdans  avecdesharicots  dinde ovaupoulet, lamerde Veracruz,  cabri (chevreau)

une sauce aux etdelaviande. avecunbouillon  préparédansunpot  saumuré, ficelé
olives et aux capres. aucitron vert. deterre cuite. etbrai
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Catedral Metropolitana

Catedral Metropolitana
UNE CATHEDRALE MONUMENTALE

Emblématique de Mexico, cette cathédrale monumentale
(109 m de long, 59 m de large et 65 m de haut) fut batie par les
conquistadors A partir de 1573 sur une partie du Templo Mayor
(p. 66), dont des pierres furent remployées sur le chantier. La
construction se poursuivit pendant toute la période coloniale,
comme en témoigne la diversité de ses styles architecturaux.
Lextérieur ne fut achevé queen 1813, lorsque larchitecte Manuel
Tolsd réalisa la tour de Phorloge, surmontée des statues de
la Foi, de IEspérance et de la Charité, ainsi que le superbe
dome central.

La premidre chose que l'on remarque en pénétrant dans la
cathédrale est 'Altar de Perdén (autel du Pardon), richement
sculpté et doré 2 la feuille. Les fideles défilent inlassablement
au pied du Sefior del Veneno (Seigneur du Poison), un Christ
2 la peau mate.

uvre maitresse et joyau artistique de la cathédrale,
IAltar de los Reyes (autel des Rois, XVIII sidcle) se trouve
derridre le maitre-autel. Quatorze chapelles richement ornées
flanquent les deux cotés de Pedifice, tandis que de gigantesques
panneaux peints par les maitres de I'époque coloniale Juan
Correa et Cristobal de Villalpando couvrent les murs de la
sacristie, par laquelle a commencé la construction de la
cathédrale.

Lentrée est libre, mais il est demandé de ne pz
deambuler dans Pédifice pendant la messe (le dimanche a
midi). Un don est requis pour pénétrer dans la Sacristia
Mayor, ornée de feuilles d'or, et dans la erypte, ol des
guides fournissent des explications.

=
[==}

Museo
Archivo de la

Fotografia
MEXICO EN PHOTOS

Ensortantdela
cathédrale, prenez sur
votre gauche vers l<difice
colonial du XV siécle
abritant le Museo Archivo
dela Fotografia, qui
accueille des expositions
photographiques
temporaires ayant
invariablement trait
&Mexico. Le musée
posséde unfonds
impressionnant de
plus de 12000 clichés,
qui couvre lintégralité
de Uhistoire de la
photographie au
Mexique. Les images
vont de portraits
célebres dartistes et de
personnalités politiques
& de splendides
photographies de
paysages en passant par
de captivantes scénes
de rue. Explications en
espagnol uniquement.

Altar de Perdén
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Vignoble, Valle de Guadalupe (p. 726)

090

Poussez|a porte dexcellentes
mezcalerias (et apprenez a boire
le mezcal comme il se doit) dans

'@ Oaxaca. (p. 450)

Goltez  lhistoire et 4 la production de

raicilla, alcool régional traditionnel 3 base

d'agave, dans de trés bonnes coctelerias
du@ Jalisco. (p.58)

: I
—
—

Montez 3 bord du @ José Cuervo
Express,  Guadalajara, pour visiter
une célébre distillerie et profiter
des animations sur place. (p. 614)

Frottez-vous & la culture viticole,
admirez de véritables ceuvres
architecturales et goitez a des repas haut
de gamme dans les domaines de 'Etat
du @ Guanajuato. (p. 648)

Partez pour une journée
de dégustations dans le @ Valle
de Guadalupe. (p.726)







OEBPS/images/bg54.png
SURLAROUTE

MEXICO

ALAMEDA CENTRAL

LA CULTURE A CIEL OUVERT

Cernée dédifices historiques, 'Alameda Central fut congue
en 1592 comme un jardin pour le palais des vice-rois, ot
Télite de la ville venait se promener, se faire voir et converser.
De larges pans du quartier furent détruits lors du séisme
de 1985, mais Iendroit fait depuis objet d'ambitieux projets
de réaménagement. Ses espaces verts, exempts de vendeurs de
rue, sont un lieu prisé pour trouver un peu de calme.

Le quartier prolonge le Centro Histdrico a lest (de nombreux
habitants ne font pas de distinction entre l'un et lautre), et
s'étend 2 Touest le long du Paseo de la Reforma jusquau
Monumento a la Revolucién (mémorial des héros), puis aux
quartiers voisins de San Rafael et Santa Marfa la Ribera, en
plein essor.

Les stations de métro Bellas Artes et Hidalgo se trouvent
de part et d’autre du parc, respectivement a est et 2 Touest.

Alameda Central

Pour les infos pratiques, voir

le Camet d'adresses p. 146

ASAVOIR

Les stations de métro
Bellas Artes et Hidalgo
sontrespectivement
situées alest et a Lovest
delAlameda

Laplupart des musées,
dontle Museo de Arte
Popular etle Palacio de
Bellas Artes, sont fermés
e lund et gratuits

le dimanche.

@ s30via ALLZO/mSNAZOOLTIMYG
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BarLa Opera

LE BAR DES PRESIDENTS ET DES ECRIVAINS

Ce somptueux bar-restaurant a la parisienne a vu défiler
presque tous les présidents du pays, ainsi que des figures
littéraires telles que Carlos Monsivais ou Gabriel Garcia
Mérquez Le superbe plafond cuivré porte tovjours la
marque de la balle quiaurait tirée Pancho Villa en1914 pour
faire taire des clients trop bruyants. Avec ses box en noyer
sombre importés de La Nouvelle-Orléans, établissement
reste un bastion de la tradition depuis le XIX* sidcle.

Le mieux est de sy contenter dun verre, mémessi lon dit le
plus grand bien des escargots franco-mexicains au chipotle.

Torre Latinoamericana
POINT DE VUE IMPRENABLE SUR LA VILLE

Lorsque le smog de Mexico relache son emprise, rien ne vaut
la plateforme d’observation du 44° étage et le bar-lounge
du 41° étage de ce gratte-ciel pour prendre la mesure de
Pimmensité de la métropole. Construite en 1956, la Torre
Latinoamericana était alors le plus haut édifice CAmérique
latine (166 m). Bien arrimée au sol grice & des pylones ancrés
en profondeur, elle a résisté A plusieurs séismes majeurs, dont
ceux de 1985, 2017 et 2022.

Au prix de Pentrée correspond Iaceds au batiment pour
une journée, ce qui permet d’admirer la vue de jour, puis de
nuit. Il comprend ¢galement la visite d'un musée retracant
Thistoire de Mexico. Lentrée est libre si vous n'allez qu’au bar.

BarLaOpera

Palacio
Postal

SOMPTUEUX BUREAU
DE POSTE BAROQUE

Erigé en 1907 par Adamo
Boari, larchitecte du
Palacio de Bellas Artes
(p.84), ce palais de style
italianisant est bien

plus que la simple poste
centrale de Mexico.

fice estunincroyable
mélange de styles Art
nouveau, Art déco,
fococo, néoclassique et
mauresque. Sa fagade

en pierre beige sore de
colonnes baroques, et de
fines dentelles de pierre
sculptée encadrent les
fendtres. Les rampes en
bronze du monumental
escalier intérieur ont

été coulées a Florence.
Dans le petit musée de
laPoste, al'étage, les
philatélistes pourront
admirer le premier timbre
émis au Mexique.
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Chocolat amer Mantra American Dirt Le Labyrinthe b
(Like Water for (200) (2020) delaSolitude 8
Chocolate,1992) de Rodrigo Fresan. de Jeanine Cummins. (Ellaberinto de z
de Laura Esquivel. Unlivre magique Ce roman imagine lasoledad, 1950) s
: ag > foman im: soledac )
Celivie etune vision Uépopée d'une d'Octavio Paz. 2
(adapté enfilm) hallucinée de Mexicaine et de Une longue dissertation 4
capture amerveille Mexico par sonfils tentant dupodte, lauréat duprix [}
les saveurs de cetécrivain de rejoindre Nobel deittérature,
amour et de la argentin. les Etats-Unis. surla quéte identitaire )<’
cuisine mexicaine. de son pays. N
E]
o
m
K
En quelques mots >
3
Hola (oh-lah) est le Habla nglés, por favor ? st E
“bonjour” du Mexique. une fagon polie de demander
I si quelqu'un parle anglais.
plait” est tovjours pratique, ~ Cuanto cuesta ?estle
aussi pour désigner une “combien ga codte 2" local.
RS Tiene cambio ? on vous
Ui demande sivous avezla
Gracias, ou “merci’, monnaie ou de plus petits
est fréquemment utilisé billets - une question
(et tovjours apprécié). fréquente au vu e la N "
A Ml e S mours chiennes
Ayidamesigie‘aider-  T/Srievsepénuc A
(=S Gonzalez Ifiarritu, 2000)
La cuenta por favor Puedo verlo ? pour Un film complexe et audacieux,
veutdire “laddition, sil demander poliment sivous quiarévélé son réalisateur
vous plait’, nécessaire pouvez examiner quelque Alinternational.
aux restaurants du chose, dans un magasin ou Roma (Alejandro Gonzalez
Mexique - les serveurs sur le stand d'un marché. IRarrit, 2018)
nevousUapporterontpas oy vegetariano/a Raconte lavied'une
spontanément. (masculin/féminin) ou domes;:lé“:o mixque! g;\d‘ge"e
em soy vegano/a ouméme aine).
favorest pratiquesivous 110 como came. A préciser Coco (Lee Unkrich, 2017)
;" e ke W Unfilm danimation drole et
ne supportez pas bienla - touchant autour du Dia de
Hure trés picé viande. Pour éviter quon ne 2
nourriture trés épicée. A ) Muertos (jour des Morts).
T présume que vous mangiez
Noentiendosignifie du poulet ou du poisson, Y TuMama También (photo i-
‘ie ne comprends pas”. ajoutez ni pollo, ni pescado dessus, Alfonso Cuarén, 2001)
(i poulet, ni poisson). Deuxadolescents quittent
Mexico pour un voyage
initiatique.
(G2 ECOUTER
Mexico Matters. Lomejor losé Error Vestido de Etiqueta
(CSIS, csis.org/ Alfredo Jiménez (The Warning, 2022) por Eduardo
podcasts/mexico- (José Alfredo Jiménez, Originaires de Magallanes
matters) Podcast 1990) Adoré de son Monterrey, ces trois (Juan Gabriel, 2016)
intellectuel intéressant,  public, José Alfredo sceurs mexicaines Dernier album de
surla politique Jiménez esttovjours enflammentlascéne  cetteicone dela pop
étrangere, léconomie,le  considéré comme duhardrock/metal  mexicaine (delaranchera
commerceetlasécurits  leroidelaranchera depuis 2013. audisco), décédée peu
du pays (en anglais). (country mexicaine). aprés sa sortie.
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fut construit par étapes, chacun des 7 temples étant édifié
au-dessus du précédent. La pyramide apparente, 'une des
premidres construites, posséde des escaliers jumeaux qui
devaient s'¢lever jusqu'aux temples dédiés a Tlaloc et 2
Huitzilopochtli. Les murs extérieurs sont ornés de glyphes
calendaires sculptés.

Templo de Santiago

Aprés la chute de Teotihuacdn, les Espagnols érigérent un
premier sanctuaire surle site de Tlatelolco. Un second édifice,
érigé sous la direction du missionnaire franciscain Juan de
Torquemada, fut achevé en 1609. Les Indiens durent construire
eux-memes Iéglise en remployant, pour une grande partie, les
plerres des constructions aztéques. Un fragment d'une divinité
en pierre associée aux terres agricoles est encore visible sur
le coté est de Iedifice,  larriere de Pabside. En entrant par le
portail principal de Iéglise, on apercoit les fonts baptismaux
de Juan Diego (voir Basilica de Guadalupe, p. 81).

Centro Cultural Universitario
Tlatelolco

Situé dans l'imposante tour de Tlatelolco, ce centre culturel
dépend de I'Universidad Nacional Aut6noma de Meéxico
(UNAM). 1l se consacre, sur 5 500 m?, au “renforcement de
la citoyenneté et de la démocratie au profit de la construction
de la paix”. Profondément réaménagé en 2018, il abrite deux
espaces muséaux remarquables.

Mé8

Le Memorial del 68, ou M68, est un parcours multimédia qui
plonge le visiteur dans I'un des épisodes les plus tragiques de
T'histoire contemporaine du Mexique. Le 2 octobre, veille de
Touverture des Jeux olympiques, les granaderos - une unité de
police spécialisée dans le controle des émeutes — ouvraient le
feu sur 8 000 6tudiants qui manifestaient contre la corruption
politique et Pautoritarisme du président Gustavo Diaz Ordaz.
S'il vy ajamais eu de chiffres officiels concernant le nombre de
vietimes, le bilan le plus communément admis est de 300 morts
parmi les manifestants. Des dispositifs numériques, des ceuvres
dart et des documents d'archives plongent le visiteur dans
cet épisode et tissent des paralléles avec d'autres mouvements
sociaux qui ont contribué 2 la reconnaissance des droits au
Mexique.

Collection Xaltilolli

Ouvert fin 2021, ce centre d’interprétation s'appuie sur la
présentation de quelque 200 pidees provenant de Tlateloleo
(Xaltilolli en langue nahuatl) pour amener le visiteur a une
réflexion sur “I'art, la mémoire et la résistance”. Les artefacts,
mais aussi des maquettes géantes, des cartes interactives ou
encore des projections holographiques présentent les quatre
“couches historiques” de Tlatelolco : I'ére préhispanique, la
colonisation, 'ére moderne et la période contemporaine.

LA CHUTEDE
TLATELOLCO

Lors dussiége dela
capitale aztéque,
les Espagnols,
conduits par
Cortés, écrasérent
les défenseurs de
Tlatelolco et leur
chef Cuauhtémoc.
Surlaplace,
une inscription
récente évogue
ces événements
encestermes: “Ce
quisestpasséne
futni une victoire
ni une défaite, mais
la douloureuse
naissance du peuple
mestizo, incarnation
duMexique
diavjourd'hui”

ASAVOIR

® Des trolleybus
remontent Eje Central
Lézaro Cérdenas vers
lenord et longent
laPlaza delas Tres
Culturas.

® Laccés ausite
archéologique est
payant (75 $M).

Des visites guidées
gratuites, en espagnol,
sont proposées de
8hal3hdu lundiau
vendredi.

® Le Centro Cultural
Universitario Tlatelolco
accueille aussi des
expositions dart
contemporain, des
projections etdes
cycles de cinéma.

@ Chaque2octobre,
une marche aliev de
Tlatelolco au Zocalo en
mémoire des étudiants
tués en1968.
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LES SITES ARCHEOLOGIQUES

Uxmal (p. 353)

EXCURSIONS

EXPLOREZ LES SITES
ARCHEOLOGIQUES

Le Mexique est constellé de sites préhispaniques, certains nichés
dans la jungle, d'autres perchés sur de hauts plateaux désertiques.
Tout en conservant une part de mystére, pyramides, temples et jeux
de balle nous plongent au coeur des civilisations qui les ont édifiés.

CONSEILS PRATIQUES

Les sites les plus célébres étant souvent
pris d'assaut, arrivez sur place ot le matin,
avant les bus de touristes. Les vestiges
situés dans des zones reculées ou noyés
dans une jungle épaisse sont les plus
exaltants pour les aventuriers dans I'ime.

Les droits d'entrée vont de la gratuit¢ 2
500 $M (un supplément est généralement
demandé pour étre autorisé a prendre des
photographies).

Protégez-vous du soleil et des insectes,
en particulier des moustiques sur les sites
de jungle. Prévoyez de l'eau, de préférence
dans des bouteilles réutilisables, ainsi que
de quoi manger (et remporter vos déchets).

52 Vous ne trouverez aucune échoppe pres des.

sites les moins connus ou laissés a I'état
d’abandon.

ACCESSIBILITE ET LANGUE

Les sites majeurs sont généralement
accessibles en fauteuil roulant, mais
les moins connus peuvent nécessiter
demprunter des chemins rocailleux ou
de traverser des zones herbeuses.

Les panneaux d’information sont
@habitude en espagnol, mais certains sont
doublés d'une traduction anglaise, voire
dans une langue autochtone.

GUIDES

Sur la plupart des sites, des guides agrées
attendent les visiteurs a lentrée, i coté des
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MEXICO : CENTRO HISTORICO
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VISITES GUIDEES

L'agence Beyond the
Surface (www.
travelmexicocity.
com.mx) organise
des visites guidées,
enanglais ou en
espagnol a travers
laville, axées sur
différents themes :
fresques etart

de rue, visite d'un
marché puis séance
de cuisine mexicaine
- avant dégustation ! ;
ou encore un circuit
nocturne autour de
la lucha libre. Vous
pouvez aussi opter
pour la visite privée
de 8 heures (avec
pauses) pour une
exploration de la ville
ala carte. Le plus
les guides qui ménent
les visites des sites
préhispaniques et
coloniaux sont calés
en histoire eten
anthropologie

(les droits d'entrée
des sites ne sont
pasinclus).

Basilica de Guadalupe

sa suppression en Espagne, en 1820), expose une collection
Qinstruments médicaux et de parties de corps humains
conservés dans des bocaus, ainsi que des explications sur la
médecine mexicaine traditionnelle. Pas assez morbide ? Essayez
le Museo dela Tortura, ol I'on peut voir des instruments de
torture européens datant du XIV* au XIX" sidcle, notamment
une chaise d'interrogatoire hérissée de pointes métalliques
ainsi qu'une effroyable hache de bourreau.

Pour une expérience plus spirituelle, le Pasaje Catedral,
en face de la cathédrale, est un passage rempli de boutiques
vendant des objets, religieux ou de piété, en tous genres, dont
des chapelets, des chérubins A suspendre et des figurines.
Certains articles flirtent avec le paganisme et Iésotérisme,
comme des représentations de la Virgen de Guadalupe et
de la Santa Muerte (la Sainte Mort), des bouquets de sauge
pour purifier Pesprit ou encore des cuatecomates, un fruit
censé gurir des affections respiratoires. D'autres produi
mystérieux vous attendent au Mercado de Sonora, 4 2 ptés
de maisons au sud de la station de métro Merced, dont les étals
de sorcellerie débordent de poupées vaudou, damulettes et de
tous les ingrédients néeessaires  la préparation de potions.

MERVEILLES D’ARCHITECTURE A LA BASILICA DE GUADALUPE

Capilla del Pocito
Chapelle baroque du

XVl siécle, aussi belle que
singulidre avec sa forme
circulaire.

Clocher de la Basilica Jardin del Tepeyac
Congu en 1991 parlarchitecte | Jardin paradisiaque avec des
dumusée dAnthropologie statues-fontaines représentant
(p.118), le clocher comporte les apparitions de la Vierge

plusieurs dispositifs demesure | 4 des Indiens.
du temps, dont un calendrier
lunaire aztéque.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

La Huasteca Potosina (p. 671)

ENPLEINE JUNGLE

e -
é&? Randonnez dans la forét

de nuages de la
EN PLEINE  o&isisia.
Sierra Gorda, et découvrez
ses missions coloniales.
JUNGLE

Enfoncez-vous au ceur de la
Environ un quart du pays - principalement O selvalacandona, terre

alest et au sud - est couvert de jungle. des}:;adned?ov:;.q(;l.mvent
La jungle lacandone, la plus vaste du

Mexique, s’étend du Chiapas au Honduras, Evadez-vous direction la
. P ©Huasteca Potosina, avec
et englobe la pointe sud de la péninsule du ses chutes d'eau et activités
Yucatdn. C’est un privilége que de saventurer aquatiques. (p. 671)
dans ces régions et d’aller a la rencontre A
L ubeau milieu de lajungle
des personnes qui les peuplent. etloin de toute civilisation,
o o explorez les fascinantes
Mavvais départ Piqore de rappel pyramides mayas de
— — O calakmul. (p. 371)
Le TrenMaya, 1500 km de Pensezimpérativement _—
ligne ferroviaire pour relier apartir avec suffisamment Marchez dans lajungle
divers sites touristiques, est d'eau, de la créme solaire et jusqua @ Altavista, ob se
trés controversée :impact unrépulsif respectueux de trouvent les pétroglyphes
environnemental désastreux et l'environnement (interdit pour les mieux préservés du

28 étenduesde jungle détruites. sebaigner dans un cénote). Nayarit.(p. 555)
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VILLES ET REGIONS

30

VILLES ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.

Péninsule
de Basse-Califors

DESERT, SURF ET SOLEIL
Clestlun des meilleurs road trips & faire au
monde. La péninsule de Basse-Californie
Vous régale de ses superbes plages, de ses
paysages désertiques, de sa faune et de

saflore uniques, ou encore de ses petites  Péninsule

villes insolites & chaque virage. Dégustez % 525

Lo vive du Valls d Guadalpa, allsx surfer SHIOTIE S
4 Certitos ou nager avec les requins- p741
baleines 3 La Paz.
p.698
Cote pacifique
eenitrale Cemyon du Cutvre

VILLES DE SURF ET DE PLAGE et nord du Mexique R

Lacéte uestduMeique 2 s MONTAGNES ET DESERTS pasifaue
sauvage et la moins urbanisée du SPECTACULAIRES centrale

pays, est battue par les rouleaux Expl FarWest 3 bord p.519 Ovest
du Pacifique et attire les surfeurs. xplorez ce Far West a bord du plateau

Elle est parsemée de villes trés doFerrocarrl Chihuahua Pacifico central
amseeomme Bugrin Vallgrly, 5608 H Chaper v flaul ndpla p.5%0
oo poursatalte rtistique  feroviire 3 raversla Barrancadel Cobre

505 uperos plages. ans (1o canyon du Cuivre) Imprégnez-vous
o e paney delaculture norteria a Chihwahua et
e & wrang, st alicai los mueds,
O oriaiee tom o pueblos lesparcs etautres surpises de laville
‘magicos (villages magiques) du cosmopolite de Monterrey.
pays, San Sebastian del Oeste. p.741
. 519 . .
" Environs de Mexico

Ouest du plateau central

GUADALAJARA, TEQUILA ET PAPILLONS

Deuxiéme plus grande ville du Mexique,
Guadalajara est le berceau d'une bonne partie
des traditions et de la cuisine mexicaines.
Larégion regorge de “villages magiques”, dont
Tequila, ot lon fabrique encore le plus célébre
alcool mexicain. Le centre du Michoacn est
peuplé de millions de papillons et de plusieurs
villes renommées pour leur artisanat.

p.590

PYRAMIDES, VILLES ANCESTRALES
ET CHARME NATUREL
En quittant la capitale, de charmantes petites
villes vous attendent de toutes parts. Consacrer
une journée aux extraordinaires pyramides
de Teotihuacn estindispensable. Les sites
archéologiques de Tula, Malinalco et Tepoztlan
recélent de grands mystéres. Onira prendre un
bol dair frais dans les cités insolites de Mineral del
Chico, Valle de Bravo et Cuetzalan, tandis que les
fascinantes villes coloniales de Cuernavaca, Taxco
etPuebla ne sont qu'a quelques heures de route.

p.156
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Sécurité... .801
Manger, boire et sortir
Voyage responsable

VoyageursLGBTQI- .....806
Bon asavoir...

Lange...

Mariachis, Convento de San Antonio de Padua (p. 351)

Une histoire du Mexique
enl5 lieux.

Alarencontre
des Mexicains...

Artisanat mexicain..

Faune et paysage:
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Les jardins botaniques mexicains se distinguent
autant par leurs plantes que par leur histoire. Entre
cactus, anciens domaines coloniaux et oasis dans
des déserts réhabilités, ces jardins sont exquis.
La plupart valorisent la flore locale, d’autres
présentent la diversité des plantes mexicaines.
Les fascinants jardins ethnobotaniques explorent
le rapport des humains a ce régne végétal,
en racontant le role des plantes en cuisine,
en médecine et dans les traditions artistiques.

Certainsjardins occupent Le Mexique abrite e plus grand
des zones faciles d'acces, tandis nombre despéces de cactus
que dautres se trouvent dans la aumonde, dont la plus haute,

jungle. Dans tous les cas, choisissez Pachycereus pringlei,

une créme solaire et/ou un répulsif peut atteindre 19 m.

respectueux de lenvironnement :
les plantes ont besoin des insectes
pollinisateurs pour survivre.

Renseignez-vous auprés de la population locale au sujet
des heures les plus propices 3 lobservation des insectes et
des oiseaux, véritables bonus dans ces cadres si magiques.
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Road trip
en Basse-Californie

Durée:1semaine Distance:1200 km

De Tijuana a Los Cabos, la deuxiéme plus longue péninsule du monde
estidéale pour les road trips, avec 1200 km de route serpentant a travers
déserts et villages pittoresques, et longeant des cotes et des canyons
spectaculaires. En chemin, vous pourrez apercevoir des baleines,
déguster de bons vins et profiter de spots de plongée sensationnels.

3]
DE TIJUANA A ENSENADA (71 JOUR GUERRERO NEGRO (J1JOUR
De Tijuana (p.732) rejoignez le Valle de Continuez vers e sud par la Carretera
Guadalupe (p.726) pour une dégustationde  Transpeninsular et ses paysages désertiques
vins et de charcuterie. A Ensenada (p. 724), surréalistes jusqu'a Guerrero Negro (p. 731),
régalez-vous dexcellents tacos de poisson. o les marais salants se prétent 3 lobservation
Pour les amateurs de surf, faites une halte des oiseau. En février et mars, guettez les
& San Miguel, un peu plus au nord. baleines grises de Californie migrant vers le
£\ Détour: Depuis Ensenada, remontez vers aSiera  Ud - elles donnent naissance a leurs petits
San Pedro Martir pour découvrir son parc national et dans la toute proche Laguna Ojo de Liebre

‘admirer sa superbe forét de coniféres. ©) 2 heures deroute  (P-731).
A ZUCENA MORALESEYEEM/GETTY IMAGES ©, EMILY MARIE WILSON/SHUTTERSTOGK ©
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Azul Histérico
GASTRONOMIE SUR COUR

Véritable joyau du Centro, Azul attire une clientéle aisée,
venue profiter d'une expérience gastronomique unique dans
un cadre exceptionnel. L chef Ricardo Mufioz Zurita revisite
les recettes mexicaines traditionnelles comme le pescado
tikin xic, plat alléchant du Yucatan  base de mérou,
bananes plantains et lanires de tortllas. On dine dans un
splendide patio arboré encadré d'arches vostées, au cceur
dunbel ensemble d'difices anciens.

‘9 AOOLSHILINHS/INIOLNV NOSTIN - 3LIOHA Y LNVH NI * @ X0QLSHILLNHS/QIANLS OTIrMe

Tacos au suadero

La Purisima
CLUB GAY ET RUE LGBTQI+

La Zona Rosa (p. 93) west plus le seul centre de gravit¢ de
la communauté LGBTQI+ 2 Mexico. Dans la Calle Reptblica
de Cuba (cot¢ Alameda Central), les clubs gays s'alignent,
si proches les uns des autres qu'on dirait un seul et méme
Gtablissement. La Puri, comme Iappellent les habitués, est
légendaire. A I'étage, c'est un mix branché de kitsch et de
cabaret. En bas, cest bondé et plus pop. Son Christ affublé de
talons aiguilles et ceint de néons est célebre dans le quartier
etsur les réseaux sociaux. Lendroit est également connu pour
ses interminables files ’attente ; arrivez tot si vous ne voulez
pas y passer des heures, méme si sociabiliser dans la rue
participe du charme de Pendroit.

Los Cocuyos

R

Los Cocuyos
DES TACOS DE LEGENDE

Lacapitale mexicaine ne
manque pas de stands

de tacos au suadero
(poitrine de beeuf), mais
les amateurs vous diront
quaucun négale ceux

de Los Cocuyos. Laissez
votre nez vous guider
jusquaux marmites o0
mijote (a viande et cédez
ala tentation d'un copieux
campechano (taco au
beeuf et la saucisse).
Les plus audacieux
tenteront les tacos de

ojo (a Ueeil) ou de lengua
(langue). Les végétariens
se rabattront sur les tacos
aux nopales (pousses de
cactus), méme sils sont
cuits sur la méme plaque:
chauffante que la viande.
ily a dumonde, mais
lattente vaut la peine.

@
&
z
=
>
£
o
(&
S|
m

OOIIQLSIH OULNID : ODIXIW

73














OEBPS/images/bg50.png
w
=
=5
o
4
<
S
3
=
@

MEXICO : CENTRO HISTORICO

78

LETOP DES
SPECTACLES
DANS LE CENTRO
HISTORICO

Arena Coliseo
Laplusintime et
lamoins grande

des deux salles de
catchmexicain de
laville présente

de flamboyants
luchadores (lutteurs)
dans une ambiance
decirque.

Zinco Jazz Club
Restaurant et club

en sous-sol, avec
concerts de jazz et

de funk, ainsi que des
hommages 3 Sinatra
ouencore 3 Amy
Winehouse.

Salén Tenampa
Latequila coule
4flots dans cette
joyeuse cantina de
laPlaza Garibaldi,

oU on peutmanger
auson des mariachis.

Café de Tacuba
Restaurant mexicain
delégende ov
dénergiques
estudiantinas
(groupes musicaux
détudiants) animent
les repas dumercredi
audimanche.

Catrina, Dia de Muertos

A VOIR AUSSI DANS LE CENTRO HISTORICO

Les autels du Dia de Muertos
AUTELS ORNEMENTES ET DEFILE ENDIABLE

Le Dia de Muertos (jour des Morts) est une tradition mexicaine,
célébrée le 2 novembre et les jours qui précedent, pendant
laquelle on rend hommage aux défunts. Afin d'attirer les esprits
pour participer A la féte, de magnifiques ofrendas (autels)
surgissent un peu partout. Ils sont ornés de motifs complexes
aux couleurs vives et on y dépose des bougies, de encens, des
cempasiichiles (fleurs de souci) et les mets favoris des défunts.

La plupart des musées ont une ofrenda i visiter, et certaines
des plus belles peuvent étre admirées 2 Anahuacalli (p. 135),
sur la Plaza Santo Domingo dans le Centro Histérico, dans
le quartier de San Andrés Mixquic, 4 Pextréme sud-est de la
ville, et au Museo Dolores Olmedo, réputé pour ses ceuvres
de Diego Rivera et Frida Kahlo. Comme le musée doit étre
transféré courant 2024 A Chapultepec, il peut étre fermé lors
de votre passage.

Organisé depuis 2016 (en s'inspirant initialement de la fausse
parade figurant dans Spectre, le James Bond réalis¢ par Sam
Mendes), l'immense Desfile de Dia de Muertos rassemble plus
dun millier de danseurs et artistes costumés accompagnant les
marionnettes géantes de calaveras (squelettes). Le défilé part
du Bosque de Chapultepec, puis suit le Paseo de la Reforma,
décoré pour T'oceasion de gigantesques crdneos (crines),

@ OU SELOGER DANS LE CENTRO HISTORICO

Mexico City Hostel Hotel Catedral Gran Hotel Ciudad de México
Proche du Zgcalo,une auberge | Emplacement fantastique Lagrande verridre de vitraux
dejeunesse calme et dun justea coté dela cathédrale, | réalisée par Tiffany et les

excellent rapport qualité/
prix, avec parties communes
spacieuses et entrée
sécurisée. §

avec des chambres (en partie) | luxueuses chambres sont

modemisées etunrestaurant | presque éclipsées parles

quivautle détour. $$ fabuleux brunchs avec vue
surle Zécalo. $$$
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DiA DE MUERTOS

EVENEMENT

Xantolo, Guanajuato

DIA DE MUERTOS

AU MEXIQUE

Dia de Muertos (le jour des Morts) en dit long sur la spiritualité

et la conception de la mort au Mexique. Les 1*" et 2 novembre
(respectivement la Toussaint et le jour des Morts dans certaines
religions), les Mexicains se remémorent et célébrent leurs défunts.

LES ORIGINES

Cette tradition combine catholicisme
et croyances préhispaniques vieilles de
3000 ans. Les Aztéques pensaient que les
défunts rejoignaient un au-deld appelé
Mictlan, mais que le jour des Morts,
célébré a Porigine en aot, ils pouvaient
momentanément retourner chez eux. Les
conquistadores catholiques ont déplacé
cette fete pour la faire coincider avec la
Toussaint (1 novembre) et le jour des Morts
(2 novembre), conformément a leur principe
dassimilation par métissage culturel.

LES CELEBRATIONS
En fétant la mort, les Mexicains célébrent la
54 vie, a leur maniére : avec de la nourriture,

des boissons, de la musique, leurs amis,
leur famille et des décorations colorées.
En 2008, I'Unesco a ajouté Dia de Muertos
au Patrimoine culturel immatériel.

Dans de nombreuses communautés
indiennes, cette fete reste un événement
trés spirituel. Dans ces cas, on pourrait
presque parler de Noche de Muertos
(nuit des Morts) car les familles passent
toute la nuit au cimetiére, & communier
avec leurs défunts. Selon l'endroit, cette
célébration peut revétir un caractére
joyeus, avec boissons et mariachis. Mais
les familles peuvent aussi rendre hommage
2 leurs morts de fagon plus sobre (Palcool
est interdit dans certains cimetieres),
en nettoyant leurs tombes.
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Cette ville est un univers en soi, uines préhispaniques du Templo
8 eton pourrait passer des mois a Mayor (p. 66) avant daller admirer
% endécouvrir les musées, galeries los frosuss murelos de Diego
IS et monuments, arpenter ses Rivera au Palacio Nacional (p. 68).

places et ses parcs, visiter ses -

églises, édifices coloniaux et A‘"es"f" di )

sites archéologiques. ® Au déjeuner, goitez les

légendaires tacos au suadero

(poitrine de beeuf) de Los
Cocuyos (p. 73), avant daller voir
la superbe facade en carreaux
de faience bleu etblanc de la
Casade los Azulejos (p. 74).
Jetez un coup d'ceil a lintérieur
pour admirer la fresque de José
Clemente Orozco.

Soir

® Le soir venu, festoyez de mets
traditionnels et sirotez un mezcal
en écoutant les mariachis sur

la trés animée Plaza Garibaldi
(p.72).

9 X00LSERLLIHS KINAYSVLTTRLIODIVES

Templo Mayor (p. 66)

VOUS AIMEREZ
AUSS|
Aventurez-vous -
hors du centre pour SHOPPING ESSAYEZLEPULQUE  PRENEZLE METRO
parcourir dans une ARTISANAL Goitezles pulques i, telun chilango
barque coloréeles  FaitesunsautauCentrode  (boisson fermentée (habitant de Mexico),
canauxfleuris de Artesanias La Ciudadela aztéque faible enalcool),  vous prenez le métro,
Xochimilco au son (p.87) pour acheter, Aprix  auxsaveurs variées, dela  vous aurez chaud, mais
des mariachis. raisonnable, des objets ~ PulqueriaLaHijaDeLos  ne débourserez presque

artisanauxde tout lepays.  Apaches, peitbistrot  rien et échapperez aux
6 sans prétention. embouteillages.
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MUSEES
EN CAPITALE

Capitale tentaculaire, la ville de Mexico

a derriére elle un passé riche, fascinant,
foisonnant et, aujourd’hui, autant de musées
pour le célébrer. Archéologie, arts populaires,
fresques, culture contemporaine... La liste est

longue, la renommée mondiale méritée.

Ouverture Museo Nacional
—_— de Antropologia
Venez a la premiére heure avant —
lafoule. Sachez que dimanche Sivous étes pressé, filez
(entrée gratuite) rime avec pic vers la salle consacrée
de fréquentation et que le lundi 4 la cité de Teotihuacén, ol des
estlejour de fermeture des magquettes donnent vie au site
musées. archéologique.

S

Choisir la qualité plus que la quantité

Auvu des temps de trajet entre deux musées, ne voyez pas
trop grand :cantonnez-vous & un (ou deux) par jour,
envous intéressant aussi au quartier qui lentoure.

MUSEES
INCONTOURNABLES

Traversez histoire
mexicaine grace 3 un
parcours captivant
etaccessible au sein
duMuseo Nacional
de Antropologia. (p. 118)

Laissez-vous emporter
parla créativité de Frida
Kahlo dans ce qui fut sa

demeure, au Museo Frida

Kahlo: La Casa Azul.
(p.135)

Emerveillez-vous devant
les fresques peintes par
les grands muralistes
mexicains dans le Palacio
de Bellas Artes. (p. 84)

Régalez-vous visuellement
auMuseo de Arte Popular,

dont les collections
colorées ont tout pour
plaire. (p. 86)

Découvrez lAntiguo
Colegio de San lldefonso
etlapremiére fresque
signée DiegoRivera,
ainsi que les ceuvres
extraordinaires dautres
peintres muralistes
mexicains. (p.72)

S379YNYNOLNOONI SIONIINFdXI EECLINGINCER-ELVEELE]

25

























OEBPS/images/bg31.png
En havt : Huachinango a la veracruzana (p. 227). En bas : Quesadillas
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Pendantune journée, explorez
le passé riche en histoire

de Querétaro (p.672), ses
fantastiques galeries d'art,
son aqueduc et ses cafés.

Le lendemain, partez en
excursion vers les jolies villes
de Tequisquiapan et Bernal
(p. 680), ou participez aun
circuit plus formel de la route
des vins et des fromages

(p. 681).

Empruntezlalongue et
tortueuse route de Jalpan,
dansla Reservade la

aumoins une des missions
coloniales. Le jour suivant,
partez enrandonnée vers
les nombreuses cascades,
tiviéres et foréts de nuages
des environs. Si vous restez

Sétano del Barro (p. 685).

SIERRA GORDA (32 JOURS

fera
Sierra Gorda (p. 683). Visitez

plus longtemps, ne ratez pas e

POTOSI )3 JOURS
Gagnezlaville de Xilitla (p. 674),
cemée par lajungle, et visitez
Uétonnantjardin de Las Pozas
(p. 674). Pour des sensations
fortes, faites un détour par les
gouffres de Las Golondrinas
etLas Huahuas. Sinon, gagnez
la Huasteca Potosina (p. 671)
etses fantastiques chutes
deeau. 5 heures 30 de route vous
séparent de San Luis Potosi

(p. 664), demiére étape de cet
itinéraire riche en musées.
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MEXICO

CENTRO HISTORICO

UN CENTRE HISTORIQUE ANIME

Le Centro Historico (centre historique), classé par I'Unesco
et riche de ses batiments et musées, est le lieu idéal pour
commencer votre exploration de Mexico.

Tl a pour cceur Fimmense Zécalo, la place principale, entourée
de ruines préhispaniques, de majestueux édifices coloniaux et
d'une cathédrale imposante qui, ensemble, témoignent de la
longue histoire de Mexico. Clest ici que les “trois grands” du
muralisme mexicain, Diego Rivera en téte, ont orné les édifices
publics d'ceuvres proclamant que Part de la fresque est non
seulement destiné au peuple, mais en est également la voix.

Les rues du Centro sont animées de jour comme de nuit.
Dans leurs vastes marchés traditionnels, on trouve spécialités
locales et singuliers produits, tels qu'articles de sorcellerie.
Les bars, eux, sont remplis d'étudiants.

Ces dernidres années, le quartier a fait peau neuve. Les rues
en ont 6té repavées, Iéclairage et la circulation, améliorés, et
la sécurité, renforcée. De nouveaux musées, restaurants et
clubs se sont installés dans les batiments rénovés, participant
de ce regain de vie.

Parvis de la Catedral (p. 69)

Pour les infos pratiques, voir
le Camet d'adresses p. 144
Pourles transports dansle
quartier, voir p. 60.

ASAVOIR

Le Centro Histdrico est

immense, ot lon sy perd
aisément. Prenez le Z6calo
etle Palacio de Bellas
Attes (dans lAlameda
Central) pour points de
repére. s sont reliés par
UAvenida Madero, piétonne
etinvariablement bondée.
L'Avenida 5 de Mayo,
paralléle 3 celle-ci, est bien
plus calme.

@ 3008 LM VEHY
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La jungle, I'intense saison des pluies
et les vastes bassins versants du pays o °
font naitre des cascades, des rapides
et des cénotes (puits naturels profonds).
Partir a leur découverte au gré de paysages
luxuriants, de routes reculées et de petits
villages, est déja un plaisir en soi. Sur place, _LEPLAISIR
le Mexique prouve une fois de plus qu’il est LS UURCE
décidément un pays aux visages pluriels. -
baignez-vous au cceur
du @ Yucatan, savourant
leur singularité, des cavités
tustiques aux endroits dotés
de spas. (p. 333)

]
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Larégionde
© La Huasteca Potosina
est ponctuée de cascades,

de piscines naturelles et
de sites se prétant aux
activités aquatiques (sorties
en canog, excursions.
thématiques, etc). (p. 671)

Préparez vos Protégez l'eau
Pour une pause au calme
o X ) . aprés lavisite de Tequila,
Vérifieza lavancessila Nappliquez pas de créme Hloza12© Cascada
périodeestindiquéepour  solaireavantdeplongerdans |ag Azules et aux bassins
vous aventurer dans lesterres un cénote, afin de préserver deau de source
etleurspointsdeau.Les  laqualité deleav etlabeauté B s Sy
précipitations peuvent rendre des lieux. .67
les routes impraticables et
empécher laccés auxsites. Partez pour @ Creel,
oU sources chaudes et
cascades sont accessibles
enunejournée de marche,
PV de route ou de randonnée
] 4 cheval. (p.752)
- Ebattez-vous (avec
Culminant a453 m lors de la saison prudence) dans les chutes
des pluies, la Piedra Volada, dans d'eau agitées et les bassins.
le Chihuahua, est la plus haute '@ Agua Azul (p. 410) et

chute d'eau du Mexique. Misol-Ha (p. 409). 13
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00 i
PALENQUE ET MERIDA

&6 JOURS
Consacrezunejournéea
Palenque (p.400), merveilleuse
cité maya enfouie dans la

jungle, puis pénétrez dans la
forétlacandone pour visiter
Yaxchilén (p. 1) et rencontrer
les communautés locales. Mettez
le cap vers Campeche (p. 369),
ancienne cité coloniale animée.
Le lendemain, rejoignez Mérida
(p. 343), excellent point de chute
pour gagner Uxmal (p. 354) et les
sites de laRuta Puuc (p. 356).

DIETER BAUWENS/SHUTTERSTOCK B, ANTON_IVANOV/SHUTTERSTOCK B, DARIOAYALA/SHUTTERSTOCK ©

Ciudad del
Carmen
.

CHICHEN ITZA ET TULUM
©5JOURS

Passez une journée entiére 3
Chichén Itz (p. 364),le plus
réputé des sites mayas du
Yucatan. Ensuite, direction
Tulum (p. 319) et ses vestiges
mayas en bord de mer.
Profitez des plages voisines,
etremontez la Riviera Maya
jusqu'a Playa del Carmen
(p.304),en passant par lsla
Cozumel (p. 309), excellents
sites pour a plongée etle
snorkeling.

5 Peninsule
' du Yucatdn,

500km

MER
ES CARAIBES

‘@ Chetumal
o BEJZE

Golfe
du Honduras

x/ HONDURAS e

;2\ Ve

(SALVADOR |~ &

o ~

h7
NICARAGUA

CANCUN ET SES ENVIRONS
$3JOURS

A2 heures de route au nord,
achevez votre périple 3 Cancin
(p. 274), station balnéaire par
excellence. Si son caractére
commercial est trop intense
pour vous, partez explorer les
cénotes et sites mayas voisins,
ou prenez un bateau jusqu'aux
iles paradisiaques des environs,
Ulsla Mujeres (p. 285) ou l'sla
Holbox (p. 293) - vous pourrez,
4 certaines saisons, nager avec
les requins-baleines.
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Parfois, on découvre un endroit
oo se sent parfaitement bien.

Ce peut étre grice3 labeauté e la
nature, 3la chaleur des personnes
rencontrées, 3 a découverte d'un
mode devie différent, C'est toutcela
ala fois dans e village mixtéque de
Santiago Apoala (p.506),niché au
milieu de cascades embrumées, de
lagunes turquoise et d'imposantes
formations rocheuses. Aucune
distractionmoderne en vue, juste
lanature dans toute sasplendeur.

JohnHecht
@john_hecht

Auteur de voyage depuis plus de vingt
ans, Johna contribué & des dizaines
dlouvrages sur le Mexique.

:
:
2
:
:

Monterrey (p.767) est
probablementla plus belle surprise
que m'ajamais réservée le Mexique.
Je ne pensais vraiment pas apprécier
unjour une mégalopole, mais cette
ville aux multiples facettes m'a
convertie. Leffervescence du Barrio
Antiguo, lopulence du quartier

San Pedro et les pics montagneux
acérés entoile de fond, tout celase
conjugue pour faire de Monterrey
uneville captivante qui a mille
choses a raconter.

Nellie Huang

@wildjunket

Nellie est une maman aventuriére,
écrivaine et reporter de voyage,
passionnée par son pays d'adoption,
le Mexique.

T

Puerto Vallarta (p. 535) est une ville
remarquable 3 bien des égards. Elle
parvient a mettre & Chonneur tout &
la fois lartindien, une gastronomie
exceptionnelle, quelques-unes des
plus belles plages duMexique et une
viemarine d'une grande richesse.
Sonhospitalité envers les membres
de lacommunauté LGBTQI+ n'a

pas d'équivalent dans le pays.

Anna Kaminski
(@ACKaminski

Anna est une auteure de voyage
spécialisée dans le monde
hispanophone, qui s'intéresse
tout particuliérement aux
cultures préhispaniques.

.
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VIVRE L'ARTISANAT LOCAL

Longez le @ Lago de Pétzcuaro
etdécouvrez les créations en vente
au cceur des pueblos hospitales,
villages dart historiques
des Purépechas. (p. 624)

Jetezun coup deil aux authentiques
etinimitables carreaux émaillés
mexicains : les talaveras, originaires
de @ Puebla. (p.176)

Poussez la porte des ateliers d'Oaxaca
enquéte de poteries 3 largile noire et
découvrez les alebrijes dans le @ Valle
de Zimatlan (p. 476). Faites un tour au
Teotitlén del Valle (p. 477) pour de
délicats tapis et tapisseries zapotéques.

Découvrez le berceau etle musée de la
célebre poupée Lele, poupée de chiffon
originaire de 'Etat de Querétaro,
dansle village pittoresque
&' @ Amealco de Bonfil. p. 681)

Intéressez-vous de plus prés au textile
au Centro de Textiles del Mundo Maya,
2@ 5san Cristobal de Las Casas (p. 413).
On peutacheter des huipiles, tissages
et couvertures traditionnels,
alaSna Jolobil (p. 417).
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Reserva de la Biosfera
Mariposa Monarca (p. 623)
Chague hiver, des millions de
papillons monarques viennent
hiberner ci.

Ecoles de surf (p. 550)
Initiez-vous sur des vagues
faciles a Sayulita, Mazatlén

ou Puerto Escondido.

préhispaniques.

La péninsule de Basse-Californie est
Ggalement idéale pour tous les surfeurs.
Le spot de San Miguel (prés d’Ensenada)
reste encore peu fréquenté, tandis que les
normes vagues de Cerritos et Zippers
attirent les foules.

On peut pratiquer le surf presque toute
Tannée, mais la meilleure saison est d'avril &
octobre. Attention toutefois aux ouragans entre
juillet et octobre, qui peuvent saccompagner
dune houle trds forte et dangereuse.

Les coles de surf ne manquent pas et
proposent des cours pour tous les niveaux.

Promenade etrandonnée

Au Mexique, la marche et la randonnée
s'adaptent a toutes les envies : simple
balade ou trek, le long de cours d’eau, vers
des cascades ou des sites archéologiques,
dans la jungle ou en montagne... Les plus
expérimentés graviront les nombreux
volcans majestueux du pays. L'Etat de
Veracruz compte le plus haut d'entre eux,
le Pico de Orizaba (5 636 m), ainsi que le
Voledn San Martin (1748 m). Ailleurs, vous
pouvez randonner sur le Nevado de Colima
(4260 m) enneigé, ainsi quau Iztaccihuatl
(5 220 m) ou au Paricutin (2 800 m), le
volean le plus “jeunc” ’Amérique. Si le train
permet de traverser le canyon du Cuivre, on
peut aussi se promener au bord de gorges
spectaculaires. Ala Barranca de Huentitan,
prés de Guadalajara, un sentier suit une
ancienne voie ferrée trés pentue.

Museo Nacional de
Antropologia (p. 118)

Fascinantes collections
dédiées aux civilisations

Playa Escobilla (p. 492)
Assistez une arribada,
quand des milliers de tortues
viennent pondre sur la plage.

(p.54T) et péninsule de
Basse-Californie (p. 723)
Preneza mer pour voir
tortues, dauphins et baleines.

eel (p. 752) Point de chute
idéal pour explorer le canyon
du Cuivre (balade & cheval,
cascades, tyroliennes, train..)

Plongée et snorkeling

Les mers cristallines et turquoise ainsi que
Textraordinaire richesse de la faune et dela
flore aquatiques du Mexique sont parfaites
pour Fexploration de la vie sous-marine.

Avee ses centaines de kilometres de cote
caribéenne et la deuxieme plus grande
barriere de corail du monde, la péninsule
du Yucatan est le paradis des amateurs de
plongée et de snorkeling. Banco Chinchorro
et I'lsla Cozumel tiennent la vedette, et le
Museo Subacuitico de Arte de Canciin
(MUSA) n'a pas déquivalent.

La réputation de la péninsule de Basse-
Californie mest plus  faire. Le récif corallien
pres de Cabo Pulmo est 'une des plus
grandes et des plus riches réserves marines
au monde. Sans oublier Loreto et les zones
autour de La Paz. Les baleines a bosse et les
requins-baleines sont présents Iété, tandis
que septembre et octobre sont plus propices
4 Tobservation des requins marteaux dans
le golfe de Californie.

Dans I'Etat de Oaxaca, Huatulco compte
plus de 100 sites de plongée. Avec ses eaux
chaudes, ses fonds marins pleins de vie et sa
mer calme presque toute l'année, Fendroit
convient aux débutants.

Et rappelez-vous que les spots les
plus remarquables ne se trouvent pas
exclusivement en mer ! Songez aux
innombrables cénotes de la péninsule du
Yucatan ou auxlacs de la Huasteca Potosina.

OBSERVATION KAYAKET RAFTING

DES BALEINES Depuis Jalcomulco

De mi-décembre. (p-240), descendez les
ami-mars, rapides des riviéres

venues dela Sierra Madre
Oriental. Circuits adaptés
atous les niveaux.

aPuerto Escondido
(p. 489) eta Santa Cruz
Huatulco (p.500).

VELO BASSINS NATURELS
Outre le train, ET CASCADES
le vélo permet Rafraichissez-vous dans

aussi de découvrirles

vallées, foréts et lacs

ducanyon du Cuivre
(p.752).

des piscines naturelles

etadmirez des chutes

d'eau prés de Palenque
(p.409).
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MEXICO : CENTRO HISTORICO
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Templo Mayor

z
H
ot

Scannezce

QR-code pour connaitre

les tarifs etles horaires
dlouverture.

Dans la cosmologie aztéque, ce sanctuaire était le centre de
lunivers. Erigé en 'honneur des dieux du Soleil et de la Pluie, le
Templo Mayor était au coeur de la vie religieuse et politique. Chaque
nouveau souverain y fit des agrandissements. La découverte de ses
temples, ruines, musées et reliques parfois macabres constitue

un fascinant voyage a travers lhistoire des origines de Mexico.

ANEPAS
MANQUER

Museo
del TemploMayor

Museo Subterraneo

Plaza
del TemploMayor

Exposition
surles fovlles

Sanctuaire
de Tlaloc

Le grand temple de Tenochtitlan

Ce sanctuaire aurait ét6 bati A Tendroit exact ol les Azteques,
alors peuple nomade en quéte d'un lieu ot Sétablir, virent un
aigle perché sur un cactus, un serpent dans le bec, comme le
leur avait annoncé une prophétie. Légende ou histoire, aigle
et le serpent sont désormais un des symboles du Mes

Découverte

Avant d’étre détruit par les Espagnols dans les années
le “grand temple” aztéque (Teocalli, littéralement “maison
de Dieu”) de Tenochtitlin se dressait & 'emplacement de la
cathédrale et des maisons situées au nord et & I'est. En 1978,
aprés la découverte d’un disque de pierre de 8 tonnes
représentant la déesse lunaire aztéque Coyolxauhqui, on
décida de démolir les batiments coloniaux pour mettre au
jour le Templo Mayor.
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SUR LA ROUTE

Péninsule
de Basse- Canyon du Cuivre
Californie etnord du Mexique
p.698 p.741
Nord du
plateau central
p.643
Ovest
du Environs
Pt deMoico Péninsule
P156 . Erat du Yucatin
Mexico deVeracruz p.268
p.59 p.2i7
Etat
de Oaxaca '"‘:;;“‘
P.450 P

Les chapitres de cette partie s'organisent
autour des sites essentiels, qui pourront
vous servir de base pour partira la
découverte des environs. Vous y trouverez
toutes nos recommandations ainsi que des
conseils d'habitants de la région pour vivre:

des expériences uniques.

Cenote Suytun (p. 359), péninsule du Yucatén
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Jardin Etnobotanico de Oaxaca (p. 469)

AVANT DE PARTIR
POUR LE MEXIQUE

Nos recommandations pour bien se préparer.

Dans savalise

Vétements Le climat varie selon les régions
- préparez-vous en conséquence ! Sur les
plages du Golfe, il fait chaud et humide de
mai a octobre : préparez des vétements en
coton ou en tissu séchant vite. Pendant la
saison des pluies, une veste imperméable est
indispensable partout. Et a lintérieur des
terres, de mai a octobre, pensez a prendre
un pull, les soirées sont parfois fraiches.

Chaussures En général, de bonnes
chaussures de marche sont recommandées.
Les talons peuvent poser probléme loin
des grandes villes, les trottoirs étant
irréguliers. Prés de locéan, les chaussures
aquatiques sont trés utiles.

Chapeaux Au Mexique, le soleil tape fort !
Un chapeau et une bonne créme solaire

A savoir

Les salutations (buenos dias/tardes) sont
usuelles, y compris pour les étrangers.
Dites sefior ou sefiora/seiiorita, surtout
pour demander quelque chose.

Au restaurant, il est normal de recevoir
ou de souhaiter un buen provecho
(bon appétit). Ilen va de méme
pour vos voisins de table.

Les Mexicains ont le contact facile
lors des présentations : poignée de main
ou bise sur une joue sont de mise.

sont done indispensables, ne sortez pas
sans ! Tout comme dans les hautes terres

a laltitude plus élevés
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Explorez Mazatlén (p.524),  Pourrejoindre Los Mochis, & TSEMAINE

une ville coloniale en plein
renouveau. Visitez le coeur
historique rénové, régalez-
vous de cuisine de rue dans

les marchés et faites le plein
d'art et d'artisanat mexicains
dans la vieille ville. Parcourez

4 pied ou a vélo le malecn
(promenade en bord de mer).
Aheure de foute vers le nord,
admirez les centaines d'anciens
pétroglyphes de Las Labradas
(p.533), gravés dans la roche.

comptez environ 4 heures 30
deroute. Plutét trangille,
cetteville proposerait les
meilleurs poissons et fruits de
mer du nord du Mexique.
Sivous avez le temps, visitez

le Museo Regional del Valle
del Fuerte et le Jardin Boténico
Benjamin Francis Johnston.
Attention toutefois a ne

pas rater El Chepe (p. 478):

le trajet a bord de ce train
estinoubliable !

De Los Mochis 3 Chihuahua,
sans descendre dutrain,

le trajet peut se parcourir
en10 heures seulement.
Cependant, vous passeriez3
coté de lexploration du canyon
du Cuivre (p. 746), situé sur
cette ligne. Réservez-vous
une semaine pour faire étape
dans les villages charmants
dEl Fuerte, Bahuichivo,
Divisadero et Creel (p. 752).
Terminus Chihuahua (p.759).
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Si vous étes en quéte de lieux et de traditions
uniques, le Mexique sera au rendez-vous. Il y a
la lucha libre (catch mexicain), les plongeons
fous depuis les falaises, la charreria (tradition
équestre) et les callejoneadas (fétes de rues) ou I'on
emboite le pas aux musiciens. Clest aussi 1a que
vous attendent le plus gros arbre du monde, des
sculptures surréalistes dans un jardin dédaléen
ou encore une boite de nuit installée dans une
ancienne mine. Les occasions ne manquent pas
de cotoyer la culture locale sous toutes ses formes
(avec l'occasionnelle touche excentrique).
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Prix fixes Passion luchalibre
Les visites des sites sont Lalucha libre, inspirée de la lutte
généralement soumises a tarification  olympique et de la lutte gréco-
fixe. Attendez-vous parfois a une romaine, est née au XIX® siécle
forte affluence : ces lieux plaisent  sous l'égide d'Enrique Ugartechea,
atous, locaux comme touristes. natif de Veracruz.

Entrez dans ladanse

Les envies de parenthéses culturelles authentiques
seront comblées en périphérie de Mexico,
18 ou les habitants se retrouvent pour danser. (p. 92)
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MEXICO : CENTRO HISTORICO

Fresque de Rivera

Palacio

Nacional
FRESQUES DE RIVERA
DANS LE PALAIS
PRESIDENTIEL

Ce somptueux palais e
la période coloniale abrite
le siége de la présidence
etdu Trésor fédéral. Le
premier palais érigé &
cetendroit fut édif
par lempereur aztéque
Moctezuma Il au début du
XVI*siécle. Cortés le fit
détruire en 1521 pour faire
place a une forteresse,
que la Couronne.
espagnole racheta pour
y logerles vice-rois de
Nouvelle-Espagne.
Onvisite le palais
(une piéce d'identité est
requise) pour y admirer les
remarquables fresques
peintes par Diego Rivera
de 19291951, Celles du
patio central ont pour
théme la civilisation
mexicaine, de l'arrivée
de Quetzalcéat (le
dieu serpenta plumes
aztéque) a la période
postrévolutionnaire. Les
neuf fresques qui couvrent
les murs nord et est du
1+ étage au-dessus du
patio évoquent la vie avant
la conquéte espagnole.

Le Zécalo
LAPLACE PRINCIPALE

Ceeur de Mexico, la Plaza de la Constitucion est plus
communément appelée le Z6calo, le “socle” en espagnol.
Au XIX¢ sidcle, il était prévu d'y installer un monument
A Pindépendance, mais T'oeuvre ne fut jamais réalisée et
il wen demeura que le piedestal, d'ou le surnom de la
place. Mesurant 220 m de long du nord au sud et 240 m
dest en ouest, cest 'une des plus vastes places du monde.
Le centre cérémoniel de la cité aztéque de Tenochtitlin
(p. 66), appelé Teocalli, se trouve au nord-est du zécalo.
Aujourd’hui, le Zocalo constitue le siege du pouvoir temporel
etspirituel. On y trouve, a lest, le Palacio Nacional (ci-contre),
au nord, la Catedral Metropolitana, (page ci-contre) et, au sud,
les bureaux du gouvernement de la ville. Des bijouteries et des
hotels de luxe bordent arcade appelée Portal de Mercaderes,
2 Touest de la place.

Tous les jours, des Danzantes Aztecas, vétus de pagnes en
peau de serpent et arborant aux chevilles des bracelets de
coquillages, dansent et chantent en nahuatl sur le Zécalo,
tandis que des percussionnistes jouent du huehuet! (tambour
indien ressemblant aux congas) et du teponaztli (tambour en
forme de tonneau). Ce rituel évoque le mitote aztéque, une
cérémonie endiablée qui se déroulait au moment des récoltes,
méme si rien n'atteste que les mouvements des danseurs
correspondent & ceux de leurs ancétres.

Important lieu de rassemblement, le Z6calo accueille aussi
bien les grandes manifestations et des concerts que les
spectaculaires expositions d’autels pour le Dia de Muertos
(jour des Morts ; p. 78). Le gigantesque drapeau mexicain
flottant en son centre est hissé chaque matin a 8h par des
soldats, et baiss¢ 2 18h.

015 38O0Y/SINAN W H - ALIOBE Y - © ¥0OLS FBOAY/OT0L - SHOMS ¥ LWH NE.

LeZé6calo et le Palacio Nacional 2
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TROUVEZ
LA FEVE

Le cacao est cultivé au Mexique depuis des
millénaires. Les Olmeques en firent la découverte,
puis il devint sacré pour les Mayas et les Aztéques.

Lempereur azteque Moctezuma le consommait,
dit-on, pour ses supposées vertus aphrodisiaques.
Le café fut, lui, introduit au Mexique dans le
courant du XVIII® et conquit le pays. Il ne vous
reste plus qu'a profiter des joies du café et du
chocolat sous toutes leurs formes !

EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Circuits thématiques Terre de café
Loffre thématique autour du café Pour une aventure originale,
etdu chocolat est pléthorique, mais passez anuit a Pluma Hidalgo
rien ne vous empéche de composer  dans une authentique finca caféiére.
Votre propre programme. (p.486)

(p. 419, p. 468)

%

Déguster un bon café

Le Chiapas arive en téte de file des régions
productrices de café. San Cristébal de Las Casas jouit
dexcellentes adresses pour y godter, tout comme
22 Mexico, Guadalajara et San Miguel de Allende.
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QUAND PARTIR

Canyons et déserts hérissés de cactus, jungles bruissante de vie
et plages paradisiaques : le Mexique est une mosaique de milieux et
de climats, et chaque saison réserve des découvertes merveilleuses.

Le Mexique possede deux saisons principales : une saison
des pluies entre mai et octobre, et une saison séche entre
octobre et avril. En dehors de ces deux périodes, le climat
differe selon les régions, pouvant étre sec, humide, froid
ou chaud en fonction de Ialtitude, de la proximité des
océans, ete. Il est donc utile de se renseigner au préalable.

Novembre est une période idéale pour vous rendre &
peu prés partout, méme si les températures baissent
dans le nord du pays. Durant la saison des pluies, les
hauts plateaux se couvrent d'une végétation luxuriante
mais certaines zones de forét deviennent inaccessibles.
Janvier est une bonne période pour se rendre sur la cote.
Le temps reste sec en février. La basse saison démarre en
mai ; cest aussi le début de la saison humide dans le Sud

Réservation recommandée

Mieux vaut réserver votre hébergement bien A l'avance
durant la Semaine sainte, ainsi quentre Noél et le
Nouvel An, lorsque les Mexicains passent leurs vacances
en famille. Les prix augmentent alors vertigineusement ;
cest aussi le cas pendant les festivals. Dans le Yucatdn, les
hotels sont pris d'assaut par les touristes nord-américains
et européens - soyez prévoyant |

Ruines de Tulum (p. 324)
Lamétéo au fil des mois

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL
Température  Température  Température  Température

PLAISIRS
D'AUTOMNE

Les lieux “confidentiels”
dela capitale parle guide
Alberto Hernandez de Lago
(mexicosecretoguiado.com).
“Ma saison préférée a Mexico
estl'automne, entre octobre
etdécembre. Bien que les
températures soient assez
constantes toutau long de
tannée, il fait légérement
plus frais a cette époque
etj'adore ca! C'estune
période dédiée aux fétes,
avec de nombreux festivals
se déroulanten octobre.
Jaime en particulier la féte
desFleurs, quitransforme le
quartier de Polanco en ardin
multicolore. Les préparatifs
deNoél sont, eux aussi,
magnifiques.”

MAI JUIN

Température  Température

maximale:22°C  maximale:23°C maximale:26°C maximale:26°C maximale:27°C maximale:26°C

Précipitations:  Précipitations: Précipitations: Précipitations
10ml 5ml 14ml 14ml

Précipitations:  Précipitations:
24ml Slml
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PALAIS, TACOS,
FRIDA ET COCKTAILS

L'ancienne capitale aztéque incarne, depuis toujours, le centre du
systéme solaire mexicain. Boudée par le passé, cette mégalopole
en pleine mutation, aux innombrables richesses culturelles, est
plus sire et bien plus agréable a vivre qu'on ne limagine.

Mexico incarne autant la culture et les arts
du pays que son histoire, dont les traces,
comme Phéritage, se discernent partout. Ici,
des cathédrales tutoient les cieux, tandis
que, dans les profondeurs de la terre, les
fondations des temples aztéques renvoient
2 la Tenochtitlin impériale. Ses places et
ses rues saniment sporadiquement de
formes d'expression ancestrales, telles
que danses préhispaniques
et airs de mariachis. Les
défilés traditionnels, 2
exemple de celui du
Dia de Muertos (jour
des Morts) attirent des
foules immenses, unies
dans un méme esprit de
célébration. Des recettes
traditionnelles de tout le
Mexique, du Oaxaca au
Yucatdn, sont revisitées par
les plus grands chefs, mais se
retrouvent aussi dans les stands
de cuisine de rue, ol il est facile de se
régaler sans presque rien débourser.

La vie, ici, foisonne, toute d’authenticité.
Que F'on se promene dans Fopulent quartier
de Polanco, ou celui, boheme, de Roma,
le spectacle est partout, entre parcs et
restaurants ombragés, cafés chics et
immeubles d'inspiration haussmannienne.

Danslaville de Frida Kahlo et Diego Rivera,
Tart se joue des limites comme des préjuges.
Des musées remarquables y couvrent
toutes les époques de I'histoire
mexicaine, mais ce sont les
fresques ornant les facades
de ses batiments publics

qui témoignent le mieux

de celle de son peuple, de

Iere aztdque aux luttes

coloniales. Ces ceuvres

le disputent 2 d’autres,

plus récentes, émaillant
les différents quartiers de

la capitale, ol le chiteau et la
“forét” de Chapultepec voisinent
avee détincelantes tours de verre.
Loin des idées recues, Mexico n'a pas fini
de vous émerveiller.

CONDESA POLANCO ETBOSQUE DE
Chic et verdure. CHAPULTEPEC
p.T0 Des musées haut de
gamme et un vaste parc.
p.T16

SANANGEL COYOACAN
Le charme Vie de bohéme
des rues pavées. etmaison de Frida.
p.125 p.133
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Playa Paraiso (p. 321), Tulum

o

_ PLACE
A LA PLAGE

Avec plus de 9 000 km de cotes, le Mexique
est aussi une terre de plages, des petites
baies envahies de fétards aux étendues

de sable blanc soyeux bercées par une

mer couleur azur. Du coté du Pacifique,
les familles resteront de préférence sur

les plages surveillées : I'océan et les courants

peuvent étre imprévisibles.

Vigilance extréme Surveillance
Toute baignade dans Attention : seules les plages
le Pacifique peut étre deville ou de village

dangereuse, méme pour les sont surveillées.

surfeurs et nageurs les plus
chevronnés. Les baines et

vagues violentes sont aussi
fréquentes que soudaines.

VAMOS A LAPLAYA

Montez bord d'une lancha
pour rejoindre les les au
large de Veracruz, comme
la @ sla de Enmedio.
(p.228)

Repérez les meilleures

places au soleilen vous
baladant sur e lttoral de
@ Tulum, célébre pourses
plages de sable blanc et la
mer des Caraibes d'un bleu
céruléen (p. 321)

Choisissez l'une des petites

baies aux eaux azurées
etsablefin dela cote
de© LaPaz. (p.715)

Profitez de vastes plages

etde dunes fitanesques
4 PlayaBamba et Playa
Chipehua, sur @ isthme

de Tehuantepec. (p. 503)

Glissez vos orteils comme
dans dusucre glace dans
le sable de @ Playa
Holbox. (p.295)
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Casade los

Azulejos

DEJEUNEZ DANS UN
DECOR DE FAIENCE

En arrivant sur lartére
piétonniére du Centro
Histérico, vous
remarquerez d'emblée
lextravagante Casa de
los Azulejos, édifiée
en1596 pour les comtes
de Valle de Orizaba.
Lessentiel des carreaux
de faience bleu et blanc
des murs extérieurs a
été fabriqué en Chine et
acheminé au Mexique par
des galions espagnols
de Manille. Une fresque
deJosé Clemente Orozco
(1925) ome lescalier, et
lacoés alétage est libre.
Sur place, le restaurant
Sanborns (www.
sanborns.com.mx) sert
une cuisine mexicaine
plus abordable que ne
le laisserait supposer
la splendeur de sa cour
couverte agrémentée
d'une fontaine maure.

Suprema Corte
de Justicia

[ g L1 T

e Y P e S ——

@ wwrn i

BREL
BREL

A% 42 0,59 6,50, 0 90 0 B A SRR 5
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Casa delos Azulejos

Suprema Corte de Justi
DES FRESQUES CONTRE LA VIOLENCE D'ETAT

En 1940, le muraliste José Clemente Orozeo a peint quatre
panneaux au 2° niveau de lescalier central de la Cour supréme,
dont deux abordent le theme de la justice. Sur le méme sujet,
La historia de la justicia en México (I'Histoire de la justice
au Mexique), réalisée en 2009 par Rafael Cauduro, natif
de Mexico, couvre trois niveaux de Fescalier sud-ouest de
Tédifice. Exéeutée dans le style hyperréaliste cher a Cauduro,
cette série (également appelée Les Sept Pires crimes) dresse
le catalogue des crimes perpétrés par I'Etat contre le peuple,
notamment la pratique persistante de la torture pour obtenir
des aveux. A Tangle sud-est du batiment, La busqueda de la
Justicia (La Quéte de justice) d’lsmael Ramos Huitrén évoque
le combat incessant du peuple mexicain pour que la justice
fasse son office, tout comme La justicia (La Justice), ccuvre
empreinte de réalisme social de Iartiste mexicano-japonais
Luis Nishizawa qui orne Fescalier nord-ouest
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Museo del

Estanquillo

MUSEE DE LA CULTURE
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Occupant un magnifique
édifice néoclassique

4 deuxrues du Zécalo,
cemusée renferme

des objets réunis

par lessayiste et
collectionneur Carlos
Monsivais (1938-2010),
natif de Mexico. Reflets
de la culture populaire,
ses photos, peintures,
affiches de films, bandes
dessinées, etc, illustrent
les différentes phases
dudéveloppement de la
capitale. Ne manquez pas
les gravures de calaveras
de José Guadalupe
Posada (1852-1913),
lesquelles ont largement
contribué 3 populariser
limagerie des squelettes
associée aux célébrations
dujourdes Morts.

MEXICO : CENTRO HISTORICO

Museo del Estanquillo

Calle Regina

STREET ART ET BARS ANIMES

La calle Regina est une rue piétonne  ambiance estudiantine.
Des bars 2 bicres, des ateliers de théatre, des auberges de
jeunesse, une sculpture murale d'herbe vivante et des fondas
(auberges traditionnelles) bon marché y voisinent avec une
Gglise et des édifices coloniaux. Mais cette rue se distingue
surtout par les fresques de street art qui en ornent les murs,
Tl west d’ailleurs pas rare d’y voir des artistes en plein travail.
On peut y voir notamment une ceuvre de lartiste Guillermo
Heredia, qui signe sous le nom de Sr. Niuk, qui parodie une
fresque célebre de Diego Rivera, Suefio de una tarde dominical
en la Alameda Central.

=
==

Museo Nacional de Arte
MUSEE D'ART DANS UN PALAIS

Ce musée présente des collections couvrant
toutes les écoles de lart mexicain jusquau
début du XX siécle. Les ceuvres de José Maria
Velasco Gomez (1840-1912) représentant la vie
dans le Valle de México  la fin du XIX®siécle
comptent parmi les plus intéressantes.
Labibliothéque renferme une vaste

70 collection d'ouvrages sur Uart mexicain.

Construit vers 1900 sur le modele des palais
Renaissance taliens, le musée mérite aussi
une visite pour son aménagement intérieur.
Des visites guidées gratuites sont proposées
(espagnol etanglais).

Devant le musée trane la statue équestre de
Charles IV d'Espagne, du sculpteur et architecte
Manuel Tolsa (1757-1816).
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Les grandes parades comme
celles de Mexico et de Pétzcuaro
attirent les foules. Réservez
votre hébergement bien en
amont, et le jour J, arrivez tt !
Pour mieux comprendre les
traditions etles subtilités de
cette féte, pensez aux visites

quidées comme celles dAztec
Explorers (aztecexplorers.
com), & Mexico.

Il et pas nécessaire de
participer 3 une parade.
Eneffet, aller d'un autel
alautre (p. 78) peut savérer
plus touchant et authentique.

Méme sivous n'étes que
spectateur, faites-vous
maquiller et portezun
costume, mais sans perdre
devuela dimension trés
spiituelle de cette féte.
Respectez les coutumes
locales.

OFRENDA ET CALAVERAS
Un des principaux éléments de cette féte
est Tofrenda (autel) installée chez soi
au cimetitre. On la décore de cempas
(soucis) orange et jaunes censés guider le
mort vers sa tombe, et on y ajoute des
iettes de tamales (plats en papillote),
des cranes de sucre et du pan de muerto,
une sorte de brioche. On prévoit de l'eau
(pour étancher la soif des esprits) ainsi
que le plat ou Paliment préfer¢ du défunt.
De lencens de copal (résine) peut étre brlé
pour purifier la zone autour de I'autel.
Les squelettes et les calaveras (tetes de
mort) sont omniprésents lors de cette féte.
Ces dernidres sont inspirées de La Catrina
de José Guadalupe Posada, squelette
“personnifi¢” ¢légant qui représente la
mort et fait figure de satire de la société
de son époque.

Parade du Dia
de Muertos, Mexico

OU SE MELER A LA FETE

® Mexico (p.78) Vous pourrez y voir
différentes parades, des ofrendas
érigées en mémoire de personnalités
locales, des cranes géants décorés,
des alebrijes (figures animales), du
papel picado (décorations de papier de
Soie) et des maguillages, entre autres.

© Oaxaca (p. 45¢) Une des
meilleures destinations pour le Dia de
Muertos : toute laville et les villages
environnants viventau rythme

des processions costumées, des
parades musicales et des veillées
auxchandelles.

© Lago de Patzcuaro (p.626)

Ce quifait lattrait de Pétzcuaro a cette
période de lannée est son respect

des traditions : cempasuchil pan de
muerto, bougies et boissons pour
attirer es ames, enfants déguisés en
Catrinas et bateauxilluminés sur e lac.

® Mérida (p. 343) Le Paseo de las
Animas attire beaucoup de touristes
(méme si cette tradition n'a débuté
qu'en 2008).Le 31 octobre au soir,
les participants revétent e costume
traditionnel et se maquillent dans

le style de La Catrina.

© Huasteca Dans cette région

qui occupe une partie des Etats
duTamaulipas, de Veracruz, Puebla,
Hidalgo, San Luis Potosi et du
Guanajuato,le Dia de Muertos est
appelé Xantolo (prononcé "chantolo").
Leslocaux portent des masques

de bois soulptés ala main et des
costumes traditionnels pour participer
& de longues parades animées.
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Si Mexique rime avec tequila, le mezcal est
davantage la star des bars ces derniers temps :
les mezcalerias ont le vent en poupe, notamment
aupres des jeunes. Tequila et mezcal ont tous deux
pour origine l'agave, mais sont trés différents (voir
p. 617). Le vin mexicain n’est pas en reste et s'est
taillé une petite notoriété, notamment dans les
Etats du Guanajuato et du Querétaro. Des régions
entiéres y sont couvertes de vignes et la visite
de domaines est toujours un plaisir.

Letauxdalcool du mezcal On connatla teqils, le mezcal,

est compris entre 40% et 55%. mais la raicilla ? Cette boisson
ILesta peine plus bas pour alcoolisée, elle aussia base

latequila. A consommeravec  d'agave, jusque-la peu connue hors
grande modération, donc. de Jalisco, a fait son entrée dans

la cour des grands (p. 558).

Lalcoolémie maximale autorisée varie d'un Etat a lautre, mais le taux se
14 situele plus souvent entre 0,4 et 0,8 g/L de sang. Pas d'alcool avant 18 ans.
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INCONTOURNABLE

Plaza de las

Scannezce

QR-code pour connaitre

les tarifs etles horaires
dlouverture.

Tres Culturas

Symbole de la fusion des racines précolombiennes et espagnoles
au sein de l'identité mestiza, la place des Trois-Cultures réunit les
pyramides aztéques de Tlatelolco, le Templo de Santiago, église
espagnole du XVII° siécle, et, au sud de la place, la tour moderne
qui accueille désormais le Centro Cultural Universitario.

ANEPAS
MANQUER
La pyramide
de Tlatelolco

Lafresque du
XVilsidcle dans e
Templo de Santiago

LeMé8

Lejardin
de Santiago

Tlatelolco

Le marché de Teotihuacan

De récentes découvertes archéologiques ont ébranlé un
certain nombre de certitudes qu'on avait sur l'origine de la
ville préhispanique de Tlatelolco. Un fait avéré néanmoins :
ala veille de la conquéte espagnole, la cité accueillait P'un des
plus grands marchés du continent, relié par une chaussée au
centre cérémoniel de Teotihuacédn. Lorsqu'il le découvrit, Cortés
décrivit une “grande place [..] toute fermée de portiques, oi,
journellement, plus de 60 000 ames achétent et vendent”.

La
Un sentier permet de faire le tour des ruines de la grande

pyramide et des autres bitiments aztéques. Tout comme le
Templo Mayor de Teotihuacén, le principal édifice de Tlatelolco

@ 300151 /X Vi
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ATABLE!

A TABLE!

Cochinita pibil (porc effiloché)

Qu'il s'agisse de succulents tacos mangés sur le pouce ou d'un menu
élaboré, la scéne culinaire mexicaine est particulierement goUteuse,

variée et créative.

On peut dire, sans exagérer, que la nourriture
occupe une place centrale dans le coeur des
Mexicains, qui passent une grande partie de
leur journée A cuisiner et & savourer des plats
faits de produits locaux. Ceux-ci contiennent
en général trois ingrédients phares : les
haricots, les piments et le mais. DGja cultives
avant larrivée des Espagnols, ils sont encore
2 1a base de nombreux plats, méme dans les
restaurants chics. Pour autant, le Mexique
propose tout un ventail de saveurs et de
mets. Chaque région a ses propres variantes
culinaires : produits de la mer (sur les cotes),
enchiladas (avec différentes garnitures selon

la région) et pozoles (potées). Les spécialités
régionales comprennent les moles (3 Oaxaca
et dans lintérieur des terres) et la cochinita
pibil (porc effiloché du Yucatdn), par exemple.

Au-dela du fait e se nourrir, la cuisine est un
moyen de communication pour les Mexicains,
comme le montre le roman Chocolat amer de
Laura Esquivel et son adaptation au cinéma
par Alfonso Arau, sous le titre Les E; de
lapassion. Lanourriture est source de récon-
fort et permet dexprimer son affection. Peu
importe le type de gourmet que vous &tes,
Vous en repartirez rassasic.

Moles

Pour de nombreux Mexicains, le mole, sauce
riche et épaisse & base de piment, de noix
etd’epices, estle plat phare de leur cuisine.
Tlaccompagne du poulet, de la dinde ou du
porc. Mais pour beaucoup, c'est cette sauce
qui fait tout le plat. Les voyageurs entendent
souvent parler du mole au chocolat, P'un des

COCHINITAPIBIL
Porc mariné et effiloché
du Yucatan servi
entacos avec des
accompagnements.

Meilleurs plats

mexicains

TACO DE PESCADO
Taco de poisson fit
ougrills,une spécialité
delapéninsule de
Basse-Californi.

BIRRIA
Ragolt de chévre
braisée du Jalisco, servi
avec unbouillonde
tomates aux herbes.

:
i
i
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Monarque, Reserva Mariposa Monarca (p. 623)

%
VIE SAUVAGE

Le Mexique jouit d’une fascinante faune
sauvage, des baleines de la mer de Cortés
aux armées de tortues venues pondre sur le
rivage, en passant par les papillons au coeur
des foréts. A chaque saison s'offrent aux
regards attentifs et curieux des opportunités
d’observer des espéces spécifiques et toute
l'année la joie d’'une nature sauvage.

Initiatives locales Oiseaux rares
Nombre de programmes Pour des informations
de protection des tortues omnithologiques, renseignez-
sont pilotés au niveau local. vous dans les villes et villages.
Pour en savoir plus, poussez  Ily a peu d'excursions dédiées,
la porte de leurs bureaux mais il y aura souvent une
(parfois de simples cabanes) personne avisée pour vous

surlaplage. servir de quide.

oI 2o Reve ¥

i
:
:
§
£
[
H
§
.
H
H

RENCONTRES AVEC
LA FAUNE

Emerveillez-vous parmi des
millions de papillons dans
la@ Reserva Mariposa
Monarca, & Morelia.
(p.623)

Assistez al'arrivée des

tortues sur la @ Playa
Escobilla et participez

4 leur protection. (p. 492)

Filez3 @ San Blas:
250 espéces endémiques
dloiseaux vivent dans

les environs. (p. 556)

Admirez, entre autres,
martins-pécheurs et
balbuzards 3 @El Fuerte,
site orithologique
derenom. (p.757)

Partez pour un écotour

2@ LaVentanilla: crocos,
tortues et nuées d'oiseaux
migrateurs ! (p. 497)
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Nord du plateau central

VILLES COLONIALES, DESERTS
ET RESERVES DE BIOSPHERE
Des vastes déserts aa forét tropicale, des ruelles

pavées aux villes modernes, de la cuisine de rue

ala gastronomie chic, le nord du plateau central
duMexique ne dégoit jamais. Flanez dans la superbe
ville colonale de San Miguel de Allende, découvrez

laréserve de biosphére de a Sierra Gorda, ‘joyau vert”
du centre du Mexique, ou plongez dans les cascades
de laHuasteca Potosina.

p.643

Etat de Veracruz
CAFE, HAUT PLATEAU ET LITTORAL

Sétirant le long du golfe du Mexique, Etat
de Veeracruz ravira ceux qui veulent sortir
des sentiers battus. Profitez de 'ambiance
singuliére de la ville de Veracruz et son
Zz6calo animé, puis sillonnez les villages de

montagne ob lon cultive e café. Découvrez
la plus grande collection au monde de tétes

olméques géantes a Xalapa

oulancez-vous dans lascension
duplus haut sommet du pays,
le Pico de Orizaba, o0 la vue

Mexico

METROPOLE COSMOPOLITE
ENPLEIN ESSOR
De limmense Museo Nacional de
Antropologia a la célébre Maison
bleve de Frida Kahlo, cest toute la
tichesse de la culture mexicaine qui
se donne a voir a Mexico, capitale
tentaculaire et débordante de vie. Les
quartiers paisibles de Condesa, Roma
et Coyoacan surprennent par leurs
beaux hétels particuliers réhabilités.
Commandez un délicieux taco dans
larue, ou enfilez votre plus belle
tenue pour aller savourer le meilleur
moledu monde, suivi d'un excellent
mezcal.

p.59

Péninsule
du Yucatan
SITES MAYAS, PLAGES
ET VILLES HISTORIQUES

Le Yucatén estla porte
d'entrée vers de véritables
merveilles de la nature ou

o esta couper le souffle. créées de lamain de thomme.
S P2 Détendez-vous sur les plages
] des Caraibes prés de Cancin,
643 Tulum et lsla Cozumel, puis
Péninsule regagnez les terres ol vous
Mexico " du Yucatén attendent des sites mayas
@ p.59 Etat p.268 époustouflants, comme
! de Veracruz poustoutiants,
Environs ol Chichénltza et Uxmal.
de Mexico Vous y trouverez également
P16 ey desvilles éclatantes de
e e couleurs et chargées
p.450 dhistoire : Mérida,
Valladolid et Campeche.
p.268
Etat de Oaxaca
TRADITIONS, AVANT-GARDE... chiapas et Tabasco

ET PAYSAGES DE REVE

De la scéne artistique animée de laville
de Oaxaca a infinie créativité artisanale des
populations indigénes locales, UEtat de Oaxaca
estun fascinant carrefour culturel. Comme en
témoignent les champs d'agaves, il est aussi
le cceur de la production de mezcal. La cdte
pacifique tropicale est constellée de sublimes
plages aux eaux peuplées de dauphins etde
tortues, tandis que les montagnes brumeuses
de la Sierra Norte promettent de palpitantes
échappées sauvages.

p.450

VESTIGES RECULES ET CHUTES D'EAU

Les Etats les plus méridionaux du Mexique
attirent les amateurs d'aventure avec leurs sites
archéologiques nichés dans lajungle (comme
Vextraordinaire Yaxchilén) leurs cascades
ensorcelantes et leurs lacs isolés dans les foréts
de pins. Explorez les sites archéologiques de
Palenque, découvrez a culture indienne
4 San Cristobal de Las Casas, puis ressourcez-
vous dans les eaux turquoise L Chiflon
etdes Lagos de Montebello.

p.395
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Danseurs mayas, Guanajuato (p. 648)

MEXIQUE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Au Mexique, Guanajuato (voir p. 648) exerce sur moi une
i tible attraction. Ol que je m’aventure dans ce pays
extraordinaire, je finis toujours par revenir dans cette ville
du plateau central. Guanajuato, c'est le Mexique, authentique,
bruyant, coloré, vivant ! Ses habitants, mélange de gens du coin,
Indiens ou non, et d’étrangers, savent festoyer a leur facon,
avec leurs festivals, leurs fétes religicuses et leurs groupes de
mariachis. Depuis les années 1960, les étudiants divertissent les
visiteurs avec les callejoncadas (voir p. 649) et déambulent dans
les rues en chantant et en racontant des histoi! Guanajuato n'a
pas la sophistication de Mexico, ni les plages du Quintana Roo, ni
la forét qui enserre San Cristobal de Las Casas. Son charme vient
dailleurs : de ses maisons multicolores, de l'odeur des enchiladas
mineras, le plat local, des légendes liées  son tumultueux passé
minier, de ses marchands de nourriture ambulants. Ajoutez a cela
une riche vie culturelle - son orchestre, son festival Cervantino,
et les représentations au Teatro Judrez - et on a une seule envie
en la quittant : y revenir. Comme je le fais depuis 15 ans.

Kate Armstrong

@nomaditis

Kate estjournaliste de voyage. Passionnée par le Mexique, elle y consacre
réguliérement des articles.

Autre aventure favorite :
parcourirla forét
lacandone du Chiapas
(p. 411 pour observer
les oiseaux, explorer les
sites archéologiques
mayas et sisoler du
monde avec ses habitants
quila chérissent plus
que tout.
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Basilica de Guadalupe
LE LIEU DE PELERINAGE CATHOLIQUE LE PLUS VISITE AU MONDE

Lhistoire de ce lieu commenca en décembre 1531, lorsque Juan
Diego, un Indien converti au christianisme, raconta que la
Vierge Marie lui était apparue sur une colline, le Cerro del
Tepeyac, jadis un lieu saint aztéque. Aprés plusieurs autres
manifestations, on y édifia un lieu de culte en Ihonneur de
la Vierge de Guadalupe.

Au fil des siecles, la Vierge de Guadalupe fut créditée de
toutes sortes de miracles, ce qui contribua largement a
lévangélisation des populations indiennes du Mexique,
tout comme ses représentations sous des traits résolument
mexicains, évoquant une version christianisée de la déesse
mere azteque Tonantzin. La Vierge finit par étre déclarée
patronne du Mexique en 1737, et Juan Diego fut canonis,
en 2002, par le pape Jean-Paul I1.

Les sanctuaires mariaux qui entourent la colline sont les
plus vénéres du Mexique. Ils attirent chaque jour des milliers
de pelerins, voire des centaines de milliers A I'approche de la
fete de Notre-Dame de Guadalupe, le 12 décembre. Certains
franchissent & genoux les derniers métres qui les séparent
de lautel.

Au début du XVIIF sidcle, une Baslica de Guadalupe fut
érigée sur le site de l'ancien sanctuaire pour accueillir les
pelerins de plus en plus nombreusx. Mais Iédifice 2 4 tours coiffé
d'un dome jaune (appelé  présent Antigua Basilica) finit par
ne plus pouvoir remplir son office. Aussi décida-t-on, dans les
années 1970, de lui adjoindre une nouvelle Basilica de Nuestra
Sefiora de Guadalupe. Dessiné par l'architecte Pedro Ramirez
Vizquez, ce vaste batiment rond et ouvert peut accueillir plus
de 40 000 fidéles. Des tapis roulants amenent les visiteurs
aussi prés que possible de I'image de la Vierge, vétue d’une
cape verte ourlée d'or, tronant au-dessus du maitre-autel. 1
y a une messe toutes les heures.

Turibis

TURIBUS

Cesbusrougesa
impériale (www.
turibus.com.mx)

sont officiellement
des bus touristiques,
mais ils s'averent

trés pratiques pour
sedéplacer dans
Mexico. Ils parcourent
quatre circuitos
(itinéraires) en ville :
Centro (centre), Sur
(sud, y compris le
Museo Frida Kahlo),
Hippédromo (Polanco
et Chapultepec)
etBasilica (nord).

Le billet permet de
monter et descendre
avolonté animporte
quelarrét du parcours
(15 minutes aTheure
entre chaque
passage). Les quatre
lignes partent du coté
ouest de la Catedral
Metropolitana.

Les billets-bracelets
(adulte/enfant 210-
130 $M) sont vendus
abord etaux
principaux arréts,
comme El Angel
ouMercado Roma.

COMMENT CIRCULER

Métro La station Zécalo estau coeur du Centro  la Calle Regina depuis Isabel La Catlica.
Histérico. Allende se trouve a lovest. Sinon,  Metrobis Depuis l'aéroport, laligne 4
traversez lagitation de Calle Maderodepuis  duMetrobus traverse le Centro Histérico.

Bellas Artes ou longez les bars étudiants de

@
&
%
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>
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© Sierra Norte (p. 48])

@ Sentier de l'aqueduc, San Agustin Etla (p. 474)
© Barranca de Huentitan (p. 606)

O Parque Ecolégico Chipinque (p. 774)

© Sierra Madre (Cerro de la Bufa p. 560 ;

Cueva de laMajahua p. 568)

LES MEILLEURS

® Ciudad Acuiia

piedras Negras

‘s Nuevo Laredo

SPOTS

Notre sélection
d'activités de plein air
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Parcs nationaux
© Caiion del Sumidero (p. 424)

Reynosa L © Parque Nacional Lagunas
oMatamoros de Chacahua (p. 491)
Riierd {® Paraus Nacional taceiustl-
£ Popocatépetl (p. 183)
E O Reserva de la Biosfera Sierra
el Gorda (p. 683)
e © Parque Nacional Lagunas
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MEXICO:LES
INCONTOURNABLES

Mexico peut intimider par sa taille et
ses possibilités. Mais beaucoup de sites a voir
sont aisément accessibles, surtout si vous
choisissez de vous concentrer sur un ou deux o
quartiers a la fois, avec leurs musées, leurs
places, leurs marchés et le ballet quotidien .
des habitants. Si vous hésitez sur votre A FAIRE (HORS
MUSEES) A MEXICO
Dégustez de nombreux
tacos dans les quartiers
de Roma (p.101) et
Condesa (p. 110) pour
vous faire le palais,
entre le cochinita pibil
(rdti de porc longue
cuisson) etles chapulines
(sauterelles grillées).

programme, voici quelques incontournables.

S378VYNYNOLNOONI SIONIINFdXI EECLININEREEVEELE]

Installez-vous dans une

cantina et succombeza

la sérénade (sonore) des

mariachis, trompette 3 la

bouche et ballades dans
le coeur. (p.72)

Musique mariachi Le Ballet Folklérico
— de Mexico Préparez votre appareil
Le plus facile pour aller écouter E— photo et votre “pied
etvoir les mariachis vétus de ILreste souvent des places ‘marin”, puis a vous les
leurs plus belles parures est disponibles le jour de la canaux aztéques de
de vous rendre Plaza Garibaldi. représentation. Assisteraun Xochimilco. (p.142)
(p-72) spectacle de la troupe est aussi —_—
Lunique moyen d'admirer Réservez votre place
le théatre du Palacio au Ballet Folklérico,
de Bellas Artes. référence en matiére
S0 de danse traditionnelle
L\\3 mexicaine et détaillez
les subtilités régionales.
Ressources utiles )
— Arpentezles rues pavées
Le site officiel du gouvernement fédéral  destination des de San Angel, quartier
touristes, visit-mexico.mx, recéle quelques informations marqué par lame de
utiles sur la capitale et le reste du pays. Les Etats se FridaKahlo et haut lieu de
chargent le plus souvent individuellement de leur création, puis visitez sa
communication touristique, tout comme les municipalités. maison-atelier. (p. 125)
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© TOP 10 DES MEILLEURS SITES

Tous les sites vous charmeront
parleur atmosphére, leur
histoire et leur emplacement.
Certains sont toutefois

plus reculés que dautres,
comme Yaxchilén, qui nest
accessible quau terme d'une
heure de trajet fluvial. Voici
notre sélection, ainsi que la
meilleure période de lannée
pour découvrir ces lieux:

anovembre.

amai

Octobre a mai.

Teotihuacn, centre du
Mexique. Toute lannée.
Chichén tz3, péninsule
duYucatan. Septembre

Uxmal, péninsule du Yucatén.
Septembre anovembre.
Palenque, Chiapas. Octobre

Monte Alban, Oaxaca.

Yaxchilan, Chiapas.
Octobre 3 mai.
Calakmul, péninsule
duYucatan. Novembre
amai.

Novembre a juin.

El Tajin, Veracruz. Octobre
amai

Templo Mayor, Mexico.
Toute lannée.

Tulum, péninsule du Yucatan.

guichets. Beaucoup sont polyglottes et vous
pourrez diseuter un peu avec eux avant de
prendre une décision. Un bon guide peut
vraiment donner souffle et vie & un site.
Diautres guides non agréés sont souvent
présents et ouverts A la négociation Pour
les sites plus reculés, des visites guidées
sont souvent proposées au départ des villes
alentour.

SITES MOINS CONNUS

De nouveaux sites sont régulierement
découverts ou fouillés, et certains joyaux
méconnus valent réellement le détour. Parmi
les découvertes les plus récentes figurent
Xihuacan (p. 576). qui n'a été découvert
queen 2007 dans le Guerrero ; Cafiada de
1a Virgen (p. 662), dans le Guanajuato ;
Guachimontones (p. 611), dans I'Etat
du Jalisco, aux étonnantes pyramides
circulaires. Pour les pétroglyphes, Altavista
(p.5 ans Etat du Nayarit,
mieux conservé, tandis que Las Labradas
(p.533), dans le Sinaloa, présente des motifs
que Fon suppose liés au solstice d'été.

Monte Alban (p. 472)

LES CIVILISATIONS
ANCIENNES DU MEXIQUE

Depuis le XIX:siécle, les archéologues
ne cessent de mettre au jour des vestiges
préhispaniques au Mexique. Nombre

de sites ont été restaurés et ouverts au
public; d'autres n'ont été explorés quen
partie, et des milliers encore restent
enfouis ou cachés dans la forét. Les
grandes civilsations passées sont :

© Les Olméques (de12003400av. J-C),
concentrés sur le littoral du golfe du
Mexique, ont forgé la “culture mére” du
Mexique, avec, entre autres héritages,
ces sculptures de pierre géantes
également appelées tétes olméques.

© Sileur ethnie d'appartenance
(totonaque, nahua, otomi...) reste sujette
4 débat,les Teotihuacns (I siécle

av. J-C-Vil*siécle), grands batisseurs,
nous ontlaissé dimmenses pyramides,
dressées & 50 km au nord de Mexico.

® Les Mayas (de 250 2 900),
principalement établis dans le sud-est
duMexique et dans les zones limitrophes
du Guatemala et du Belize, sont connus
pour leurs temples somptueux et leur
travail de la pierre. La culture maya est
encore bien vivante aujourd hui parmiles
autochtones qui peuplent ces régions.

® LesToltéques (de 750 a1150), dont
la culture a marqué un certain nombre.
de cités-Etats du centre du Mexique,
ont laissé comme vestiges célebres
les sculptures guerrieres de Tula.

® Les Aztéques (de1325a1521) ont
régné sur lessentiel du centre du pays,
depuis le golfe du Mexique jusquau
Pacifique. Le site aztéque le plus connu
estle Templo Mayor de Mexico.
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Coox Hanal
Cuisine du Yucatan
sans chichis dans
unrestaurant ouvert
¥ en1953 par le boxeur
Lepulquemexicain  pa Salazar. Goitez
la cochinita pibil
jusqu'au Zocalo (p. 68). Des centaines de familles viennent  (porc braisé). §
assister au spectacle et admirer les autels A themes variésde  La Casa de las
laMegaofrenda, sur la place. Les spectateurs font également  Sirenas
partie du spectacle, entre costumes excentriques de Halloween, — Ce restaurant, qui
Catrinas (€légantes bien mises arborant un maquillage de  surplombe le Zécalo
squelette) et messieurs en smoking grimés en calaveras. dans un édifice du
Retrouvez la programmation compléte des célébrations sur ~ XVII siecle, sert des

le site Internet officiel de la ville (mexicocity.cdmx.gob.mx). spécialités régionales
contemporaines

P . . comme du pouletau
Des musées insolites et merveilleux mols cegreines de

CHAUSSURES, TORTURE, MEDECINE ET SORCELLERIE courge. $$

OOIQLSIH OULNID : ODIXIW

Mexico est la ville comptant le plus de musées au monde  AlAndalus

aprés Londres, et certains des moins visités sont résolument  Lanombreuse
insolites. Les amateurs de chaussures apprécieront le Museo ~ communauté
del Calzado E1 Borcegui, du nom du plus ancien chausscur  ibanaise de Mexico
du Mexique (1865), et dont la collection compte plus de  2PPrécieles

2000 paires. Parmi les célebres pieds qui ont les honneurs  Shawarmas, falafels
D baire s etfevilles de vigne
v Tonws, citons con des ubcuTs THeizaing Cirlos Fuemios o, | gl 0e
Elena Poniatowska, ou encore ceux de Louis XIV et de la reine :
El Cardenal

Elizabeth I1. Les grandes pointures ne sont pas oublices, avec le
49 de la star du basket Magic Johnson ou les bottes portées par
Neil Armstrong sur la Lune. La collection peut faire aussidans g =Pt
la simplicité, comme en témoignent des sandales japonaises  yraditionnelle dans un
en paille de riz. Fashionistas et fétichistes apprécieront e pelhtel particulir.
classement des styles par décennie. $$$

Pour qui préfere le macabre, le Museo de Medicina, installé
au Palacio de la Inquisicion, ancien siége de Inquisition (jusqu.

Savourez, sur
fond de piano, une

@ OUPRENDRE UN VERRE DANS LE CENTRO HISTORICO

LaFaena Nardo Cocktail Club Hosteria LaBota

Bar & lancienne rempli Cebar-galerie d'avant-garde | Chaque cerveza (biére) et
dobjets liés a a taromachie. | sertun excellent “Aguilay Sol’, | cocktail au mezcal consommé
Ses prixmodiques atirent cocktail 3 base de cactus. dans ce rade jonché de bric-
une clientéle jeune. a-brac aide 3 financer des

initiatives artistiques locales. o
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LE PATIO DES “TROIS ;g

3 ‘GRANDS" DU MURALISME ig
Dians Lys nndes 20, L
Diego Rivera, José _ K
Clemente Orozco et . °

o DavidAlfaro Siqueiros Plaza Garibaldi

O ontpeint des fresques

& danscetancien college

I jésuite duXViesiscle. La N .

o

2 lupartdespameads  Plaza Garibaldi

o patio prinmpal sontdus MARIACHIS, RESTAURANTS ET MUSEE DE LA TEQUILA

£ 30rozco - remarquez en

E artculier,sous heee e, Tous les soirs, les orchestres de mariachis dela ville entonnent

4 [portraitateman  des ballades sur cette place. Vétus de costumes 4 sequins

~ Cortésetdesaconcubine  Argentés, ils chauffent leurs trompettes et accordent leurs

S amérindienne, La guitares en attendant que quelqu’un paie pour une chanson.

B Mslinchs. | mphitngins, 1Ly aus los gronpss de son jarocks, prigingdres de Verawsn

= présduvestibule, et tout de blanc vétus, ainsi que des groupes nortefios qui
prés du vestibul t tout de blanc vétus, ainsi que d tefios qui
renferme la premigre entonnent des airs folkloriques du nord du pays. Notoirement
fresque deRivera, mal fameée, la place Garibaldi est en cours de rénovation et
La Creacidn, entreprise la séeurité a été renforcée, mais il convient tout de méme de

asonretour d'Europe rester sur ses gardes. Vérifiez Iaddition dans les restaurants
en1923.San lldefonso

accueille également
dexcellentes expositions
temporaires dart.

et évitez de retirer de Pargent dans le coin.

La derniére nouveauté de la place, le Museo del Tequilay
elMezcal, retrace lorigine et les procédés de fabrication des
deux alcools d’agave emblématiques du Mexique.

Secretaria de Educacion Publica
FRESQUES MURALES DE RIVERA EN PLEIN AIR

Diego Rivera ornait les édifices publics de ses fresques murales
pour rendre lart accessible 2 tous. Celles du ministere de
I'Education se trouvent dans les cours intérieures de Pinstitution,
auxquelles on accede librement.
Les deux cours avant sont ornées de 120 fresques réalisées dans les
années 1920 par Rivera, qui y voyait un tableau de “la vraie vie des
gens”. Chaque cour a son propre theme : celle de Fextrémité est traite du
travail, de lindustrie et de I'agriculture, tandis que la cour intérieure est consacrée
aux traditions et aux fétes. A Iétage supérieur de cette dernidre, d'autres scenes
&voquent les révolutions prolétarienne et agraire, sous une banniere rouge ol est
inserit un corrido (rengaine populaire). On notera la présence de Frida Kahlo sur
le premier panneau, représentée sous les traits d'une ouvridre.
Ailleurs, La Cena capitalista est célebre pour sa représentation d’un “diner
capitaliste” compos¢ de pieces de monnaie, sur laquelle est inscrite la devise
“L’Or ne vaut rien si Ton n'a rien A manger”. Clest donc ici, sous le nez des
fonctionnaires et en maniére de camouflet aux Etats-Unis, que Rivera et Kahlo
72 affichérent leurs convictions marxistes.

Antiguo Colegio
de San lldefonso
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PACIFIQUE .
Ciudad Insurgentes MerdeCortéeny,  1iacsn
Ciudad Consituciony (Golfe
de Californie)
@LlaPaz:0
| oLos Baries \
0 oCabopumo  Mazatlang
Qe 52n Joss del Cabo
Land's End
[5]
LORETO ©1JOUR LAPAZETSESENVIRONS  LOS CABOSET SES
Traversez e Desierto de &2JOuRs ENVIRONS (52 JOURS

Vizcaino vers San Ignacio,
oasis de verdure oU les Jésuites
fondzrent la magnifique Mision
San Ignacio de Kadakaamén.

A Santa Rosalia, visitez
lglesia de Santa Barbara
congue par Gustave Eiffel.
Faites une halte 3 Mulegé,

qui abrite limpressionnante
Misién Santa Rosalia, puis
longez la cite jusqu’a Loreto
(p. 720), qui termine cette étape
enbeaute.

EMILY MARIE WILSON/SHUTTERSTOCK ©. MATT GUSH/SHUTTERSTOCK . LEONARDO GONZALEZ/SHUTTERSTOCK &

De magnifiques plages bordent
laroute menant aLa Paz (p.712),
peut-étre a plus ‘mexicaine”
des villes dea péninsule.
Baladez-vous l¢ long de son
malecén etautour de la Plaza
Constitucién pour en apprécier
le charme intemporel. Prévoyez
une demi-journée sur lfle
d'Espiritu Santo (p. 718), puis
partez ala découverte de la
Reserva de la Biosfera Sierra
de laLaguna (p.707).

Imprégnez-vous de lénergie
spirtuelle de Todos Santos (p. 710).
Ralliez lexubérante CaboSan Lucas
(p.704), aux plages prisées, et la
paisible San José del Cabo (p.704),
avec ses galeries dart, cafés et
bonnes tables. Enfin, plongez dans
lavie sous-marine du récif corallien
de Cabo Pulmo (p. 71I).

/s Détour: Partez en excursion vers la
Finisterra (p. 705), pointe de la péninsule
etsite le plus impressionnant de Cabo San
Lucas, avec sa mystérieuse arche de pierre.

33
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Le jardin ethnobotanique @ El Charco
delIngenio, a San Miguel de Allende,
illustre a merveille lengagement
environnemental et Uesprit
de communauté. (p. 657)

Le @ Cosmovitral Jardin Botanico,
aToluca, se démarque par sonimmense
serre  vitraux et ses splendides parterres
defleurs. (p. 207)

Oaxaca abrite le plus grand nombre
drespeces végétales du pays, comme
le montre le trés plaisant @ Jardin
Etnobotanico de Oaxaca. (p. 469)

Orchidées, broméliacées, agaves et
palmiers suffiront déja a vous charmer,
au cceur du @ Jardin Boténico
de Vallarta. (p.542)

Arpentez a votre rythme le luxuriant
© Jardin Botanico Dr Alfredo Barrera
Marin, prés de Puerto Morelos. (p. 302)
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La Plaza Grande (p. 345), place
arborée du centre historique,
estle cceur battant de Mérida.
Elle est entourée de quelques-
uns des édifices majeurs de la
ville. Mais la place centrale est
surtout e principal point de
rendez-vous des habitants : que
ce soit pour fater le Nouvel An,
Voir un concert en plein air ou
simplement retrouver des amis,
tous s'y réunissent, comme

ils lont toujours fait depuis

le XVIesiecle.

Regis St Louis

Regis est lauteur de plus de

100 guides de voyage et a beaucoup
écritsur la culture, [a gastronomie
et lexploration du Mexique.
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Aller manger des tacos al pastor
4 Mexico (p. 89), cestunfituel.
Cette petite galette a la viande
de porc épicée est un condensé
du grand métissage mexicain.
Avant de la savourer, observez-la
etécoutez son histoire : celui
d'un grand périple a travers les
mers, quand des immigrants
venus du Liban ajoutérent leurs
épices au petit taco mexicain.
Une rencontre culinaire
revendiquée par la capitale.
Mexico est un véritable creuset.

Phillip Tang
hellophillip.com; @mrtangtangtang

Phillp avécuplus de 10ans 3
Mexico eta contribué & des dizaines
de guides Lonely Planet.

(@ SAOVIAIALLIO/ZIENYE OTILEVD NHNZ S0o8vK

NOS AUTEURS

Ashley Harrell

@where_smashley_went

Journaliste indépendante établie en Californie, Ashley écrit sur les thémes du voyage
et des activités de plein air. Elle a contribué  plus de 50 guides Lonely Planet sur les
Amériques, [Asie du Sud-Est et [Afrique, et a souvent choisi ses missions en fonction
des destinations qui lui permettaient de faire de (a plongée sous-marine.

Liza Prado

@lizaprado

Liza Prado est écrivaine de voyage depuis 2004, date & laquelle elle a tourné le dos au
conseil juridique en entreprise pour se consacrer a [écriture de voyage, sans jamais se
retourner. On lui doit plus de 50 guides et d'innombrables articles sur les Amériques.
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Marché de Tlacolula (p. 475)

e

AU CCEUR DES
MARCHES

Au Mexique, le marché est un véritable art
de vivre. Immergez-vous dans les aromes
et les saveurs des cultures régionales,
des mangues sucrées aux piments ancho,
légerement fumés. Les marchés d’artisanat et
tianguis (marchés en plein air) offrent aussi
bien des créations locales que des produits
d’occasion ou du matériel agricole.

Marchander ou pas ? Manger sur place

Marchander nest pas La partie comedor des marchés
nécessairement une habitude  mexicains, ob sontinstallés des
parmiles populations indigenas,  bancs, permet de se régaler

quiconsacrent des mofs de peits plats pas chers
4la confection e leurs objets, concoctés sur place.

avec un grand savoir-faire.

Ne loubliez pas, pevimporte

laquantité achetée.

 MARCHES
ANE PAS MANQUER

Déambulez dans e plus
vaste marché couvert
d'Amérique latine,
le Mercado San Juan de
Dios, 3@ Guadalajara.
(p.596)

Joignez-vous aux habitués

duMercado Medellin
(p.107), du Mercado
de Coyoacén (p.138)
ou du bazar a ciel ouvert
de @ Mexico. (p.59)

Mélez-vous a la foule
de @ Tlacolulasurlun
des plus vieux marchés de
[0axaca, lieu de rencontre
pour les villageois
zapotéques. (p. 475)

Profitez des trois marchés

de @San Cristébal de
Las Casas. (p. 413)

Ne boudez pas les tacos

au marlin et les tortillas
de crevettes frites
auMercado Pino Sudrez,
dans la @ vieille ville
de Mazatlan. (p.528)
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Kayak, El Arco de Cabo San Lucas (p. 705)

ACTIVITES
DE PLEIN AIR

Le Mexique est une destination idéale pour les adeptes
de randonnée, d'activités aquatiques, de balades a cheval,
d'ornithologie, et bien plus encore...

Avec ses reliefs, ses jungles et ses foréts
de nuages, les aventuriers ne seront pas
décus. Les amoureux de sensations fortes
trouveront aussi leur bonheur aupres des
sommets enneigés et des volcans, des
vagues et des rapides. Dans un autre style,
vous pouvez explorer des cénotes (puits
naturels d'eau douce), vous perdre dans des
décors luxuriants, parcourir des déserts &
cheval ou admirer la richesse e la faune en
pleine jungle. Ajoutez a cela Tobservation
des baleines, le kitesurf et 1a découverte de
canyons, et le Mexique a de quoi contenter
tous les férus de grand air.

Surf

Bordé par plus de 10 000 km de cotes,
le Mexique est... une destination de surf !
Les plages de la cote Pacifique offrent une
grande variété de beach breaks, points
breaks, jetty breaks et reef breaks pour
debutants et chevronnés. La cote compte
des spots de classe internationale, 2
T'image du légendaire Mexican Pipeline de
Puerto Escondido. Sans oublier Mazatlan,
Sayulita, La Saladita, La Ticla, Troncones...
Le littoral de I'Etat de Oaxaca, avec ses
plages souvent préservées, regorge de spots
peu connus.

RANDONNEE EQUESTRE
Parcourez a cheval les
hauts plateaux désertiques
hérissés de cactus
autour de lancienne cité
argentifére de Real de
Catorce (p.669).

de plein air

OBSERVATION PLANCHE A VOILE

DES OISEAUX ETKITESURF
Traversezles mangrovesd En hiver, les alizés attirent
bord dune lancha (bateau les adeptes de planche
amoteur)afindobserverla & voile, de kitesurf et
faune localesurlaLaguna  d'autres sports de glisse

de Manialtepec p.490). 4 LaVentana (p.719).

P ——







OEBPS/images/bg24.png
w
]
<
N
o
>
z
o
@
©
w
4
<
o

)
©
o

ITINERAIRES

Cascada de Tamul (p. 672), Huasteca Potosina

ITINERAIRES

8
i
El
g
H
H

(]

Cités coloniales
et foréts de nuages

Durée:10jours Distance:1050 km

Cetitinéraire explore le nord du plateau central. Baptisée “berceau de
lindépendance” en raison de son réle central dans le combat livré par
le Mexique pour son indépendance, la région abrite villes coloniales

splendides, musées d'art, sites préhispaniques et cascades féeriques.

SAN MIGUEL DE ALLENDE
&2JOURS

Démarrez  San Miguel

de Allende (p. 655), l'une

des destinations les plus
attrayantes du Mexique avec
son architecture coloniale et
son atmosphére cosmopolite.
Prévoyez une journée pour
découvrirles sources chaudes
etles vignobles des environs, et
une demi-journée & la Cafiada
dela Virgen (p. 662).

[2]

DOLORES HIDALGO
&1JOUR

Laravissante bourgade de
Dolores Hidalgo (p. 653) fut
le berceau du mouvement
diindépendance au Mexique.
Partez la découverte

de lhistoire a travers ses
intéressants musées, profitez
de latmosphére ambiante, des
fameux glaciers et des ateliers
de céramique.

o

GUANAJUATO (51JOUR
Avecses opulents édifices
coloniaux, ses places arborées
etses maisons colorées,
Guanajuato (p. 648) est

Tune des plus belles villes du
Mexique. On peut y passer une
journée entiére 3 déambuler de
musées en églises, de cafés en
boutiques d'artisanat. Prenez le

vue spectaculaire, notamment
au coucher du soleil.

MARGOS E RAMOS FONCIANG/SHUTTERSTOCK . RUBI RODRIGUEZ MARTINEZ/SHUTTERSTOCK B, ELLIAH-LOVKOFE/GETTY MAGES ©
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Jour 2

Jour 3

Matin

® Le deuxiéme jour, plongez
dans l'histoire du Mexique au
vaste Museo Nacional de
Antropologia (p. 118). Puis,
admirez le plus grand parc urbain

Matin

® Commencez par vous promener
entre les fontaines bordant les
allées arborées de 'Alameda
Central (p. 86), en prenant le
temps d'observer l'architecture

@
&
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d’Amérique latine depuis le Artdéco et la fresque de Diego vl
Castillo de Chapultepec (p.120), Rivera ornant le Palacio de g
en découvrant au passage les Bellas Artes (p. 84). Poursuivez
plantes endémiques du Jardin avec les ceuvres des “trois
Botanico (p.122). grands” muralistes a 'Antiguo
- Colegio de San Ildefonso
Aprés-midi (p. 72), puis remettez-vous de vos
© Brventer los s falonbes de émotions avec la cuisine de Sin
cafés de Roma (p. 101) et déjeunez Nombre (p. 88).
tard (a la mexicaine) 8 Contramar
(p. 106). Ensuite, contemplez les Aprés-midi
édifices Art déco dressés face ® Aprés le déjeuner, aventurez-
aux arbres du Parque México vous plus au sud pour visiter la
(p. 1), a Condesa. mythique Maison bleue du Museo
- Frida Kahlo (p.135), a Coyoacan.

Soir -

® La soirée pourra débuter par Soir

un cocktail créatif chez Baltra ® Au crépuscule, allez diner et

(p. 113) avant de godter aux déguster du mezcal a l'agréable

tacos de la Taqueria Orinoco Jardin Centenario (p.139).

(p.109).
VISITEZUN MARCHE DINEZDANS DECOUVREZLES VIBREZ AVEC LA

AUXFLEURS UN GARAGE PYRAMIDES LUTTE MEXICAINE
Plongezdansl'océande  Aventurez-vous a Narvarte, Laville préhispaniquede  Faites un saut dans le
cempasichiles (cillets  ausud de Roma, pour diner Teotihuacén,350kmau _quartierinterlope de

dinde) duMercado  de tacos alpastordans  nord de Mexico, serejoint  Doctores pour assister 3

Jamaicaauxabordsdu  ungaragequisemueen  aisémentalafaveur  uncombatde ucha ibre

jour des Morts. taqueria a lanuit tombée. d'une excursion. al'Arena México. .

E GAUCHE A DROITE - ANGELA OSTAFICHUK/SHUTTERSTOCK 6, BRANDON ROSENSLUM/GETTY INAGES ©,CLICKSDEMEXICO/ SHUTTERSTOCK 6, NGRID
D GALIHE A DICHTE : ANBEEA ORTAPIHU
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RENCONTRES
CULTURELLES

Au Mexique, les mestizos sont issus
du métissage des peuples et les indigenas
sont les descendants des populations
préhispaniques. Parmi ces derniers, certains
accueillent avec plaisir les touristes afin
de leur présenter leurs traditions, quelles
soient culinaires, artisanales ou autres.

Un pays, des peuples Généalogie
Selon la Comision Nacional Environ1,5 million d'individus
para el Desarrollo de dascendance maya vivent sur
los Pueblos Indigenas, lapéninsule du Yucatan ;
25,7 millions de Mexicains sont les Tzotzil et Tzeltal du
des descendants d'Indiens, Chiapas sont eux aussi des
avec 63 langues parlées au sein descendants directs

2 de divers groupes. du peuple maya.

o _©

MEILLEURES
EXPERIENCES
CULTURELLES

Purifiez votre corps dans
un @ temazeal, bain
de vapeur de tradition
chamanique. (p. 195)

Admirez les voladores
etdécouvrez d'autres
traditions totonaques

2@ Papantla. (p. 249)

Visitez des villages
tzotzls et tzeltals prés
de © San Cristobal de

Las Casas. (p.418)

A© Oaxaca, suivez des
cours pour avoir les bases

du zapotéque. (p. 465)

Faites connaissance
avec les Raramuris (o
Tarahumaras), qui vivent
dans e canyon du Cuive,
U@ Museo Tarahumara,
aCreel.(p.752)
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ARTET
ARTISANAT

Les artesanias (artisanats) mexicains portent
en eux la passion d’'un peuple pour la couleur,
la joie et la tradition. Nombreuses sont les
techniques traditionnelles empruntées aux temps
préhispaniques que perpétuent les indigenas,
descendants indiens du Mexique précolombien.
Des savoir-faire essentiels, en téte desquels se
trouve le textile, utilisé pour les habits, les tapis,
les hamacs... D’'une région a l'autre, céramiques,
masques et créations a base de perles flatteront
votre goiit pour l'artisanat, tout comme les objets en
laque ou en bois. Autant de techniques et de choix
ornementaux illustrant la singularité d’'un lieu,
d’une population.
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Arbre de vie

Laissez-vous séduire par lexquis  Le masque accompagne les danses,
érbol e la vida (arbre de vie),  cérémones et ites mexicains depuis
sculpture propre a Metepec, des millénaires. Ou comment entrer

mais répandue dans toutle pays.  d'emblée dans la peau d'un personnage,

dune créature ou d'une déité

Livre a fevilleter
Uouvrage Les Textiles mayas, de Régis Bertrand (2006), présente des

motifs originaux la symbolique trés forte, transmis de génération en
10 (génération, a travers une sélection de costumes traditionnels mayas.











OEBPS/images/bg34.png
w
[}
<
>
o
>
z
o
@
©
w
4
<
o
)
©
o

ACTIVITES DE PLEIN AIR
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Cabo San Lucas ® © Mazatlén
Zacatecas ©ganL s
Islas Aguascalientes @P"'“s' ®
Marias Tepic® 1
Surf T Guanajuato
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© Sayulita (p. 550) Rleroiala ot Guadalajara
L de Ch e "
@ Troncones (p. 567) agode Chapala=— 0 L

© La Saladita (p. 57))
O Puerto Escondido (p. 488)
O Ceriitos (p. 710)

O Zippers (p.708)

@ San Miguel (p.730)

Snorkeling/plongée

© CaboPulmo (p.711)

@ Loreto (p.720)

© Cancuncito (p. 227)

O Isla Mujeres (p. 289)

© Akumal (p. 328)

O Parque Nacional Marino Los
Arcos de Mismaloya (p. 542)
@ Cenote Dos Ojos (p. 331)

"o
Colima® i, " |ryapan
Lézaro Cérdenas

A

Zihvatanejo

Ascension de volcans
© Volcén Paricutin (p. 629)

© Volcan Nevado de Colima (p. 632)
© Volcan San Martin (p. 254)

O lztaccihuat! p.183)

O Nevado de Toluca (p. 207)
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ITINERAIRES

Teotihuacén (p. 162)

ITINERAIRES

Plages et temples

Durée:1mois Distance: environ 3700 km

De Mexico aux plages caribéennes, cet itinéraire offre un condensé
de ce que le Mexique a de plus beau a offrir au voyageur : une capitale
bluffante, des villes coloniales pleines de charme, des pyramides
émergeant de lajungle, des plages et des iles spectaculaires - et,
partout, des traditions mayas bien ancrées.

00 00

(] A

MEXICO )4 JOURS VERACRUZ ET OAXACA COTE DE OAXACAET SAN
Explorez l'exaltante Mexico )6 JOURS CRISTOBAL DE LAS CASAS
(p.59), son centro histdrico, ses  Voyagez vers lacité portuaire (3 JOURS

riches musées et le Palaciode festive de Veracruz (p.217). Au départ de Oaxaca, laroute est
Bellas Artes. Régalez-vous Ensuite, prenezlaroutepour  longue pour rejoindre les plages
decuisinederueouderepas  Oaxaca (p. 456) etconsacrez  de Puerto Escondido (p. 487),
gastronomiques, admirez au moins une journée pour Mazunte, Zipolite (p. 493) et du
Uarchitecture Art déco et découvrir cette ville coloniale  Parque Nacional Lagunas de
déambulez dans les quartiers  pleine de charme, obsetrouve  Chacahua (p. 491, mais e jeu
autrefois fréquentés par leplusbel artisanatdupays.  envautlargementla chandelle.
Frida Kahlo et Diego Rivera. Consacrez un autre journée & Prenez le soleil et sautez dans
Dela, partez en excursion Uancienne capitale zapotéque,  les vagues avant de gagner San
4 Teotihuacan (p. 162), Monte Alban (p. 472). N'oubliez  Cristbal de Las Casas (p. 413),
capitale duplus vaste empite  pas de godter a lasucculente  sublime ville des hauts plateaux
préhispanique du Mexique. cuisine de la région! entourés de villages indiens.
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Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux le Mexique.

LaReservaMariposa
Monarca (p. 623) est le théatre
dunmerveilleux ballet de a
nature : la migration annuelle
des papillons monarques.
Considérés comme des

ames revenant pour e Dia
deMuertos, ces grands
papillons orange quittent
tous les hivers le Canada
etsinstallent par millions
dans les foréts de sapins
duMichoacén. Pourtant, ce
spectacle majestueux pourrait
cesser 3 jamais a cause de la
déforestationillégale et

du changement climatique.

Joel Balsam

(@ ADOLSEALLNNE/QLOREIART

Joel Balsam estjournaliste
indépendant et auteur de guides.
Ses écits ont été publiés dans le
monde entier.

Lapéninsule de Basse-
Californie (p. 698), une étroite
bande de désert qui savance
entre deux fascinants univers
aquatiques - locéan Pacifique
etlamer de Cortés -, constitue
tun des décors naturels les
plus remarquables au monde.
Ses habitants, son territoire et
son histoire ne demandent qua
&tre découverts et appréciés.

Ray Bartlett

B —

Ray Bartlettest auteur
de voyage, photographe
etromancier.
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ITINERAIRES

Canyon du Cuivre (p.746)

ITINERAIRES

‘@ 30088 1w sV

Cote pacifique
et canyon du Cuivre

Durée:2-3semaines Distance:env.1790 km

Voici un itinéraire pensé pour les aventuriers avides de destinations
atypiques. Ce voyage (qui peut se parcourir en sens inverse) démarre a
Guadalajara, avant de vous mener sur la cote pacifique jusqu'a Mazatlan.
Laroute de Los Mochis est longue, mais le célébre train EL Chepe ainsi
que les aventures que le canyon du Cuivre vous valent le détour.

=

[
GUADALAJARA (33 JOURS
Départa Guadalajara (p. 596), deuxizme plus
grande ville du Mexique, dotée d'un aéroport
international bien connecté. Au programme :
musique mariachi, charros (cow-boys mexicains)
etexcellente cuisine locale. Réservez une
journée ou deux pour explorer s pueblos
mégicos aux couleurs pastel de Tlaquepaque
(p. 601) et Colonia Americana, puis aventurez-
vous vers a ville de Tequila (p. 613) ot les

38 pyramides de Guachimontones (p. 1)

00

SAYULITA OU PUERTO VALLARTA
&2JOURS

Depuis Guadalajara, prenez la route durant
4 heures 30 pour rejoindre Sayulita (p. 550),
ouoptez pour la grande station balnéaire
de Puerto Vallarta (p.535), plus au sud.
Chacune peut servir de base pour explorer
les magnifiques plages de la céte. Au soleil
oudans les vagues, prenez des forces

pour la semaine plutdt rythmée qui

vous attend.
INSPIRED BY MAPS /SHUTTERSTOCK £, KARAMYSH/SHUTTERSTOCK ©
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OCEAN PACIFIQUE

Reserva Mariposa Monarca

Admirez des millions de papillons
monarques en migration. (p. 623)
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Le Mexique est une destination de choix
pour observer la faune marine, et plus °
particulierement les baleines a bosse et
les requins-baleines sur la cote pacifique 2
et la péninsule de Basse-Californie, ou les RENCONTRER
requins-marteaux dans la mer de Cortés. BALEINES ET REQUINS
Des agences agréées proposent des sorties
au départ de certaines grandes villes, parfois Prenez e bateau
jusquaux @ Islas

méme avec une session de snorkeling. Marietas, deuxiles

volcaniques inhabitées,
auceeur dunsite naturel
marin protégé, lieu de
migration des baleines
abosse. (p. 565)

Partez en compagnie dun
biologiste confirmé pour
plonger avec les requins-
baleines, animaux
pacifiques et fascinants,
2@ LaPazBay,surla
péninsule de Basse-
Californie. (p.712)

Saison des baleines Protection des baleines

Montez a bord d'une

AuMexique, lasaisondes  Les tour-opérateurs dignes de panga 2 © Guerrero
baleines s'étend généralement  ce nom n'acceptent pas e port Negroet, sivous avez
de finnovembre 3 mars (parfois e créme solaire classique et de lachance, regardez

débutavril). Ouvrez bien Nautorisentpas atoucherles  passer les baleines grises

les yeuxlorsque vous animaux, a plonger sous eux en partance vers e sud
longerez lacate! oualesimportuner de quelque pour donner naissance
maniére que ce soit. aleurs peits. (p. 731)
W De novembre 3 mars,
plongez dans le royaume
o des baleines  bosse ou
Autres animaux & voir repérez-les depuis erivage
— dans la charmante baie de
Citons les oiseaux marins et, selon les régions, les lions OHuatulco. (p. 498)
demer,les éléphants de mer et les otaries de lfle _—
Guadalupe (menacées dextinction), surtout Nagez aux cotés de
surlapéninsule de Basse-Californie. requins-baleines venus
senourrir aux abords de

1@ Isla Holbox. (p. 293)

S378VYNUNOLNOONI SIONII1HFdXI EECLININER-EEVEELE]
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Nessayez méme pas de résister
alatentation du cacao et du chocolat
2@ Oaxaca. (p. 465)

Commandez votre café bio et découvrez
des adresses de a troisiéme vague
2@ san Cristobal de Las Casas. (p. 419)

Faites tinter votre cuillére sur votre verre
a café et profitez du spectacle : ainsi
sert-on le café 3@ Veracruz. (p. 225)

Suivez un cours accéléré surla culture,
latorréfaction et la préparation
de larabica a @ Coatepec,
capitale mexicaine du café. (p. 238)

Cédez ala tentation au @ Choco-Story,
musée consacré au chocolat,
prés d'Uxmal. (p. 360)
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@ PAROLE D’HABITANT

SENSATIONS AU
FIL DES SAISONS

MOIS SECS

La période comprise entre décembre et aviil est celle la saison séche
auMexique. En journée, latempérature moyenne varie généralement
entre 10°C et 32°C, mais les températures peuvent chuter de manidre
significative la nuit. Renseignez-vous sur la météo de votre destination
etnoubliez pas d'emporter des vétements adaptés.

vanna Navarro gére

Uhétel Pug Seal Allan Poe
de Polanco, a Mexico.

@haurieya

“J'adore la saison des

Le Mexique a lheure de la fiesta pluies a Mexico. Il ne fait

@ Mars/avril Durantla
Semana Santa e déroulent
messes, processions
solennelles etrituels trés
anciens. Une foule nombreuse
Se presse pour assister 3 une
reconstitution de a Passion
du Christ dans le quartier
dlztapalapa, 3 Mexico.

© Novembre Toutle Mexique
commémore le Dia de Muertos,
lejour de la Toussaint - qui
ime avec autels, bouquets de
Soucis et cranes en sucre. Voir
p.55 pour trouver les meilleurs
endroits ob célébrer cette féte.

@ NovembreLe 20 novembre,
viles et villages célebrent

le Dia de la Revolucion, qui
commémore le début de la
révolution mexicaine de 1910
agrandrenfort deffigies
miniatures de Pancho Villa,
avec chapeau et moustache.

@ Décembre Au cours des
neuf nuits de Las Posadas, les
Mexicains revivent e voyage de
Joseph et Marie. Tout le monde
se presse a léglise locale o0
une messe est célébrée. Les
festivités culminentlors de
lanaissance de Jésus & Nogl,
suivie par un festin servia
minuit dans tous es foyers.

Des fétes insolites qui méritent le détour

@ Janvier Chiapa de Corzo
(p.428) célébre a Fiesta de
Enero: 12 ours de festivités
endiablées avec des spécialités
culinaires régionales, de la
musique et la célébre danse
masquée Parachico.

@ Mars et septembre Chichén
Itz4 (p. 364) connait une forte
affluence lors des équinoxes
de printemps et d'automne,
moment précis de lannée ol les
ombres dessinent sur les angles
de lapyramide dEl Castillo la
silhovette dun serpent.

JUILLET A00T
Température  Température
maximale:24°C  maximal
Précipitations:  Précipitations

70ml 55ml

® Aoiit Au son de la musique,
défilés et cyclistes sont mis
al'honneur lors la Feria
Huamantla (p.18¢). Le dernier
soir, La Noche Que Nadie
Duerme (“Lanuit ol personne ne
dort”). Les habitants couvrentles
rues de la ville de tapetes (tapis)
trés élaborés, réalisés avec des
fleurs et de lasciure de bois.

@ Finaodt/début septembre
Venus de toutle pays, les
mariachis se rassemblent
aGuadalajara (p. 596) pour

se défier en chanteten
musiquelors des Rencontres
Internationales des mariachis.

OCTOBRE
Température

Température
maximale : 25°C
Précipitations :

38ml
18ml

maximale:24°C  maximale:
Précipitations :

jamais froid,le soleil brille
toujours 3 un moment ou
aunautre. Jaime lafagon
dontlapluie s'abatsurla
vile. Aprés Vaverse, tout
'anime et des endroits
comme le Palais national et
le Z6calo sont magnifiques.
Lapluie donne vied
Varchitecture et relief &
Uhistoire. Aprés la plue,
méme les sons de laville
sont différents.”

Rencontres internationales
des mariachis

@

VENT FROID

Vous savez quil est 4 lorsque
les Mexicains se mettenta
marmonner : “el Norte”. Ce vent
glacial en provenance du golfe
duMexique s'abatalors sur les
Etats situés e long du golfe:
‘Tamaulipas, Veracruz, Tabasco,
Campeche et Yucatan.

NOVEMBRE DECEMBRE
Température  Température
3°C  maximale:23°C
Précipitations: Précipitations:
2ml 2ml
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Ci-dessus : EL Angel (p. 96), Paseo de la Reforma ; page de droite : Museo Frida Kahlo (p. 135)

CENTRO HISTORICO ALAMEDA CENTRAL JUAREZ ROMA
Centre Laculture ETZONAROSA Boutiques de créateurs
historique animé. acielovvert. Bars gays etbeaux édifices.

etquartier branché.
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NULLE PART AILLEURS

Arpentez des musées aussi étranges que
géniaux 3 @ Mexico, entre chaussures,
instruments médicaux et chapelets.
(p.79)

Encouragez les luchadores (catcheurs)
qui donnent tout lors des rencontres
de lucha libre 3 @ Guadalajara (p. 606) et
Mexico (p. 108).

Laissez-vous conquérir par les cow-boys
etleurs étalons a a faveur dune charreria,
sport national mexicain,
2© Guadalajara. (p. 606)

Explorez le jardin labyrinthique tropical
de @ Las Pozas et livrez-vous
4 la contemplation devant les marches qui
ne ménent nulle part et autres sculptures
étonnantes. (p. 674)
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Mercado de la Merced
UN MARCHE GIGANTESQUE OU L'ON TROUVE DE TOUT

La Merced est de retour ! En 2019, un incendie en a détruit 630 étals, mais cet immense
marché, le plus grand de Mexico, retrouve peu & peu sa gloire chaotique d’autrefois. I1
occupe quatre patés de maison, et on y trouve des produits de consommation courante
A des prix défiant toute concurrence. Les étals d’épices, de piments et d’ingrédients
mexicains en tous genres (des larves de fourmis aux fruits confits), sont un festival de
couleurs. La section confiseries déborde de bonbons des quatre coins du pays ; fin octobre,

aTapproche dela féte des Morts, des montagnes de eranes en sucre investissent les lieux.
ans laire de restauration, on se régale de tacos, moles (sorte de sauce au piment) et

65

Dans I’
de tlacoyos (tortillas ovales garnies de pore ou de fromage).
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Spécialités locales

La cuisine mexicaine estun patchwork de spécialités régionales.
Une fois sur place, demandez quel est le plat ou e produit local

typique. Envoici quelques-uns.

Pour les curieux

Tacos de ojos (tacos aux
yeux de beeuf) Yeux de beeufs
émincés et cuits 4 a vapeur
pour agrémenter un taco.
Ahuatle (ceufs dinsectes)
Aliment préhispanique
composé dceufs diinsectes
etdelarves de mouches.
Escamoles Larves de fourmis
quiressemblent a du iz.
Chapulines Sauterelles
séchées, fumées ou frites
dans une poudre de citron
vert et de piment.
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ATABLE!

En-cas et cuisine de rue

‘Tamale Mais cuit dans une
feville de mais (ou de bananier),
avec du fromage, de la viande
ou des piments.

Gordita Chausson de masa
(tortilla de mais) fourré et cuit
surun comal (plaque chauffée).
Quesadilla Tortilla garnie de
fromage, pliée en deux et cuite
ala poéle ou sur une plaque.
Churros Beignets sous

forme de batons, parfois
accompagnés de sauce au
chocolat ou de confiture de lait.

Chapulines

Boissons

Pulque Boisson préhispanique
composée de séve d'agave
(aguamiel) fermentée.

Clestun des alcools les plus
anciens et populaires du
Mexique, avec la tequila etle
mezcal. La plupart des touristes
connaissent la teqila, mais,
depuis pev, le pulque etle
mezcal sonta amode auprés
des jeunes générations.

Vous en saurez plus sur
lemezcal et la teqila p. 616.

@

TABLES
D'EXCEPTION

Méximo (p.105) Eduardo
Garcia cuisine des
ingrédients frais pour
unmenu innovant : tout
simplement excellent.
Rosetta A Mexico,

ce restaurant (ien a

voir avec la boulangerie
p.108) revisite la cuisine
traditionnelle mexicaine
de fagon originale.
Alcade Célébre joyau

de Guadalajara, le menu
dégustation vaut le détour
(alcalde.com.mx).

Casa Oaxaca (p. 459)
Alejandro Ruiz excelle
dans son interprétation
des classiques de Oaxaca.
Ku'uk Une cuisine du
Yucatdn moderne dans
une demeure historique
etmajestueuse de Mérida
(kuukrestaurant.com).
Aperi Ce restaurant avec
cuisine ouverte est trés
apprécié par la clientéle
de San Miguel de Allende
(doscasas.com.mx/aper).

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

g

MARS-AVR MAI-OCT AOUT-SEPT OCT-DEC
Pendant e Caréme, Ceestlasaison Lesnoixetlagrenade  Le pan de muertos (pain
laviande est souvent du huitlacoche, sontdesortie.Onles  desmorts)etles calaveras
remplacée par des champignongrisitre  retrouve danslechile  de azicar (crénes de
romeritos (une plante qui pousse sur les ennogadadontles  sucre) sont 3 thonneur
sawvage) servisavec  épisdemais.Presque  couleursrappellent  pour le Dia de Muertos,

une sauce mole. comparablealatruffe, e drapeaumexicain:  tandis queladinde etle

sasaveur douce unplatidéalpour  bacalao (morue séchée)
agrémente trés bien la féte nationale sont typiques durepas
lestortillas (16 septembre). de Noél mexicain.
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Expansion et sac! es

ATinstar dautres édifices sacrés de Tenochtitlan, le temple fut
agrandi 2 plusieurs reprises. Chaque nouvelle construction,
édifiée par dessus la précédente, saccompagnait d'un sacrifice
de prisonniers. Les vestiges visibles aujourd’hui correspondent
ainsi a sept différentes phases de Iédification du temple.

Sanctuaire de Tlaloc

Au centre du temple se tient une plateforme batie vers 1400.
Sur sa moitié sud, une pierre sacrificielle se dresse devant
un sanctuaire dédié 2 Huitzilopochtli, dieu guerrier azteque,
tandis que sur sa moitié nord un chac-mool (statue maya
allongée) fait face au sanctuaire de Tlaloc, dieu de la Pluie
et de I'Eau. A Parrivée des Espagnols sélevait  cet endroit
une pyramide double haute de 40 m, avec d’abrupts escaliers
jumeaux menant aux sanctuaires des deux divinités.

Plaza del Templo Mayor

Lacces au temple et au musée se situe  Test de la cathédrale,
de lautre coté de la Plaza del Templo Mayor, d'ot on peut
voir une bonne partie de lextérieur du templo sans y pénétrer.
Des guides acerédités (munis d’une carte Seetur) proposent
leurs services & lentrée.

Museo del Templo Mayor

Outre une maquette de Tenochtitldn et des objets découverts
sur le site, le musée (entrée incluse dans celle du temple) offre
un bon apercu de la civilisation aztéque (ou mexica). La piéce
maitresse est la grande pierre votive circulaire de Coyolxauhqui
(“la déesse aux grelots sur le visage”), que Fon découvre dans
toute sa splendeur depuis Iétage supérieur. La divinité est
présentée décapitée par son frére Huitzilopochtli (dieu-colibri de
Ia Guerre, du Soleil et des Sacrifices humains), qui tua également
les 400 autres fréres de la déesse pour assurer sa domination
divine. Une autre piéce remarquable, découverte lors de travaux
en 2022, est une sculpture aztéque de Xipe Totec (“I'écorché”),
divinité de la fertilité et de l'agriculture dont le culte impliquait
des sacrifices humains.

Exposition sur les fouilles

Dans une autre entrée du temple récemment ouverte au public,
on peut voir des objets découverts pendant les quatre années
qu'a duré Pexcavation de la salle : objets funéraires, ossements,
les vestiges du Cuauhxicalco (le “lieu du vaisseau de laigle”),
structure circulaire ol étaient ensevelis les restes des grands
dirigeants, mais aussi de la porcelaine fine de I'époque coloniale.

Museo Subterraneo
Ce nouvel espace muséal souterrain, ouvert en 2022, donne
accés 4 la base de la pyramide du Templo de Ehécatl (une des
manifestations de Quetzaledatl, le serpent 2 plumes), tandis
que des maquettes donnent une idée de la place de l'édifice
au sein de I'ensemble.

MYSTERES
ROYAUX

En 2017, une tour
formée de plus de
650 cranes humains
futdécouverte prés
duTemploMayor.
Onpense quii 'agit
duHuey Tzompantl,
unmur d'ossements
mentionné parles
conguistadors
espagnolsau
XVI*sicle, mais
longtemps resté
sujetdincrédulité.
Diautres trouvailles
plus récentes ont
renouvelé lespoir de
mettre au jour des
tombes aztéques
royales, restées
introuvables malgré
des décennies de
fouilles.

ASAVOIR

® Lentrée est gratuite
pour les résidents
mexicains le dimanche,
ce quienfaitle jour

le plus fréquents.

® Des guides
anglophones, et
parfois francophones,
présents a entrée, vous
aideronta donner viea
Uensemble des ruines.

@ llestinterdit
demporter de leau
dans le temple.

@ Sivous manquez de
temps pour visiter le
temple, vous pouvez
admirer gratuitement
une grande partie du
site depuis la Plaza del
TemploMayor.

® Les différentes
couches excavées
dusite sontrelides

par des escaliers, peu
adaptés aux personnes
amobilité réduite.
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TRAINS ET
PANORAMAS

Le réseau ferroviaire national mexicain a cessé
de fonctionner il y a longtemps, a I'exception
d’une ligne panoramique dans le canyon du

Cuivre, star géologique et magique. Trois
teleféricos vous tendront également les bras

(et peut-étre les nerfs, en mode grand frisson)

en surplomb de plusieurs villes. Un autre train

touristique vous conduira de Guadalajara

a une distillerie de tequila. Enfin, le Tren Maya
sera mis en service progressivement au cours

de l'année 2024.

Tren Maya Teleférico
Le Train Maya, synonyme de Ce terme désigne 3 la fois
destruction de vastes étendues les funiculaires, comme
dejungle, reliera dés 2024 celui de Guanajuato, et les
des sites touristiquesmajeurs  téléphériques, comme ceux
de la péninsule du Yucatan de Zacatecas et Orizaba.
etdu Chiapas.

Déclin ferroviaire

Largement développé a a fin du XIX" siécle par
le controversé Porfirio Diaz, resté longtemps au pouvar,
le service ferroviaire mexicain a presque fini de décliner
dans les années 1980, entre manque d'investissement
et privatisation.

o

o

PRENDRE
DE LAHAUTEUR

Laplus célébre ligne
mexicaine, le Ferrocarrl
Chihuahua Pacifico
© (‘El Chepe’,chemin de fer
ducanyon du Cuivre) estune
merveille dingénierie. Le:
grand-angle époustouflant
surle canyon ustifie  ui

seullelong trajet. (p. 748)

Raide mais rapide,
le funiculaire de la ville de
© Guanajuato vous méne
4lasstatue dEL Pipila, héros

de lindépendance. (p. 651)

Parcourez, depuis les airs,
L'ancienne ville miniére de
© Zacatecas direction
LaBufa, avec son musée,
ses monuments et sa vue
imprenable. (p. 687)

Laissez e teleférico
d' @ Orizaba, perché
4320 m dalitude, vous
transporter de la ive au

Cerro del Borrego. (p. 247)

Embrassez @ Durango
duregard en prenantle
Paseo Teleféricojusquau
Mirador de los Remedios, et
visitez une église au passé
intéressant et controversé.
(p.777)
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