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Frioul-Vénétie Julienne




Dans ce chapitre 

Trieste

Le littoral frioulan

Udine

Cividale del Friuli

Alpes carniques




Le top des restaurants

Æ L’Argine a Vencò

Æ La Subida

Æ Caffetteria Torinese

Æ Ristorante Mondschein

Æ Vitello d’Oro

Æ Zero Miglia Osteria di Mare

Le top des hébergements 

Æ Seven Historical Suites

Æ Palazzo Lantieri

Æ B&B Graz Trojar Haus

Æ Dimora Montegnacco

Æ Hotel Riviera & Maximilian’s

Æ Albergo Alla Spiaggia




Pourquoi y aller

Le Frioul-Vénétie Julienne (Friuli-Venezia Giulia) est une petite région aussi authentique et fière de sa singularité qu’ignorée des voyageurs. Enclavée aux confins nord-est de l’Italie, elle partage des frontières avec l’Autriche et la Slovénie. On peut ainsi y entendre parler, outre l’italien, le dialecte frioulan, le slovène et l’allemand. Ses paysages sont contrastés : neiges éternelles des Alpes Juliennes et carniques au nord, plaines plantées de vignobles au centre, plages et lagunes aux parfums vénitiens dans le Sud voisin de l’Adriatique, et topographie karstique aux abords de Trieste.

Riche en sites historiques (souvent peu fréquentés), allant des ruines romaines aux palais austro-hongrois, le Frioul-Vénétie Julienne se prête aussi aux activités de plein air (randonnée, ski, etc.). On y savoure de grands vins et une excellente cuisine locale. La paisible Trieste et la festive Udine constituent d’accueillantes étapes urbaines.




Quand partir
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À ne pas manquer
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1 Trieste (ici), la plus cosmopolite des villes italiennes qui a inspiré tant de grands écrivains.

2 Les mosaïques du IVe siècle de la Basilica di Santa Maria Assunta (ici), à Aquilée.

3 La visite des domaines viticoles et la dégustation de remarquables vins blancs à Il Collio (ici).

4 L’extraordinaire Scuola Mosaicisti del Friuli (ici), seule école professionnelle de mosaïque d’Europe.

5 La découverte des îles, de l’avifaune et des cabanes traditionnelles en roseaux de la lagune sauvage de Grado à bord du Mirko Boat (ici).

6 Un dîner raffiné au Vitello d’Oro (ici), le plus ancien restaurant d’Udine.

7 La randonnée, la plongée et la visite de châteaux le long de la Costiera Triestina (ici), une route bordée de pins.

8 La chapelle lombarde du Tempietto Longobardo (ici) de Cividale del Friuli.

9 L’indispensable visite de l’inventif Museo del Monte San Michele (p. ici) consacré à la Grande Guerre.

a Le ski, la randonnée et les bonnes tables de Sappada (ici), village montagnard de carte postale.






Histoire

Le Frioul-Vénétie Julienne (Friuli-Venezia Giulia), aux confins de l’Autriche et de la Slovénie, n’est reconnu comme une entité administrative que depuis 1963. La région n’en possède pas moins une histoire mouvementée, ponctuée d’aventures brutales, comme celle des Romains à Aquilée (Aquileia), des Lombards à Cividale del Friuli, et des Vénitiens à Pordenone et à Udine. Ce fut l’Autriche qui garda la main le plus longtemps, faisant de Trieste son principal port maritime. Avant la tranquille prospérité affichée aujourd’hui, le XXe siècle fut marqué par la guerre, la pauvreté, l’instabilité politique et un tremblement de terre dévastateur (en 1976). Autant d’épreuves qui firent des Frioulans la plus importante population de migrants du nord du pays – beaucoup partirent pour l’Australie et l’Argentine. Le Frioul se distingue encore de nos jours par sa langue romane, le frioulan, dérivé du ladin, parlé par quelque 600 000 locuteurs, distribués en trois dialectes.

8 Comment s’y rendre et circuler

La plupart des voyageurs arrivent dans la région via les aéroports de Marco Polo à Venise, ou de Trieste ou encore par le train.

AVION

L’aéroport de Friuli Venezia Giulia (TRS ; %renseignements vols 0481 77 32 24 ; www.triesteairport.it ; Via Aquileia 46, Ronchi dei Legionari), ou aéroport de Trieste, se trouve près de l’A4, à 33 km au nord-ouest de Trieste et à 40 km au sud-est d’Udine, près de Ronchi dei Legionari. 

Des trains Micotra au départ/à destination de l’Autriche via Udine desservent l’aéroport, ainsi que des trains Trenitalia rejoignant Ljubljana (Slovénie). Cet aéroport est également relié au réseau ferré national et à des grandes villes de tout le pays.

Des bus en partent pour Trieste, Udine, et Gorizia, mais aussi pour Venise, la Croatie et la Slovénie. Comptez environ 65 € pour rejoindre Trieste en taxi.

VÉLO

Il est d’autant plus agréable de gagner la région à vélo que les passages de frontière sont parmi les moins élevés des Alpes et que les trains sont équipés de wagons pour le transport des vélos (repérez le pictogramme sur les horaires). Voici les principaux itinéraires :

Æ Le FVG1 fait partie du Ciclovia Alpe Adria Radweg (www.alpe-adria-radweg.com) partant de Salzbourg pour rejoindre Grado, sur la côte adriatique.

Æ Le FVG2 fait partie de l’EuroVelo 8, qui relie la France à la Croatie via l’Italie.

Æ Le FVG3 fait partie du Ciclovia Pedemontana, qui suit l’arc des Alpes dans le nord de l’Italie.

Æ Le FVG4 part de la frontière slovène et rejoint la Vénétie via Cividale del Friuli, Udine et Pordenone.

 Trieste

%040 / 204 200 HABITANTS

Dépourvue de sites majeurs ou de grande spécialité, Trieste n’en a pas moins inspiré et attiré bien des auteurs et des exilés de tous horizons (Rainer Maria Rilke, James Joyce, Sigmund Freud, Italo Svevo…).

Dévalant vers l’Adriatique depuis un plateau karstique sauvage, et pratiquement cernée par la Slovénie, la ville est isolée de la péninsule italienne. D’abord colonie romaine (Tergeste) à partir de 46 av. J.-C., elle s’imposa comme un port de commerce florissant, et passa ensuite entre les mains des Goths, des Byzantins, des Lombards et des Vénitiens. Port franc sous domination autrichienne à la fin des années 1300, elle prospéra sous les Habsbourg, aux XVIIIe et XIXe siècles, et devint la quatrième ville de l’Empire austro-hongrois après Vienne, Budapest et Prague. Véritable salon viennois de bord de mer, elle possédait aussi ce caractère propre aux villes-frontières, avec un mélange de cultures italienne, slave, juive, germanique et grecque. 

Après la Première Guerre mondiale, Trieste (ainsi que la ville de Gorizia et de vastes territoires aujourd’hui slovènes ou croates) fut attribuée à l’Italie, ce qui entraîna la création de la région de Vénétie Julienne avec celle du Frioul (dont les principales villes sont Udine, Pordenone et Cividale). La défaite de 1945 vit la plus grande partie de la Vénétie Julienne passer sous la coupe de la Yougoslavie communiste, tandis que Trieste (sous contrôle allié jusqu’en 1954) devint la capitale du Frioul-Vénétie Julienne.

Ses inconditionnels aiment ses cafés Belle Époque, ses bars sombres et même son vent glacial, sec et violent venu du nord-est, la bora scura. Trieste constitue par ailleurs une excellente base pour rayonner dans les vignobles du Carso et du Collio. 

1 À voir

Piazza dell’Unità d’Italia PLACE 

(Piazza Grande). Cette immense place rectangulaire est la plus grande d’Italie ouverte sur la mer. C’est un véritable chef-d’œuvre d’urbanisme austro-hongrois. Elle est bordée sur trois côtés par les plus beaux palais de la ville, avec notamment le Palazzo del Municipio qui abrita l’hôtel de ville de Trieste au XIXe siècle et c’est un endroit très agréable pour prendre un verre, tout en contemplant les bateaux au loin. 



JAMES JOYCE ET TRIESTE

“On pense s’échapper, et on se heurte à soi-même. Le détour le plus long est le plus court chemin qui ramène chez soi.” Ulysse, James Joyce

Oppressé par la vie morne de Dublin, James Joyce part en 1905 pour Trieste, où il a décroché un contrat pour enseigner l’anglais. Âgé de 22 ans et accompagné de sa future épouse Nora Barnacle, l’écrivain irlandais, qui n’a encore jamais été publié, arrive dans une ville qui incarne le crépuscule de l’Empire austro-hongrois. Trieste est alors une cité cosmopolite peuplée d’intellectuels et d’artistes étrangers, ainsi que d’aristocrates aux mœurs dissolues. Le jeune Irlandais ne tarde pas à s’impliquer dans la fertile scène artistique et maîtrise rapidement le dialecte triestin. Entre ses obligations d’enseignement, des projets d’affaires hasardeux, sa vie familiale et ses longues nuits passées à boire, il commence la rédaction de ses deux premiers romans d’avant-garde, Gens de Dublin (1914; Pocket, 2018) et Portrait de l’artiste en jeune homme (1916 ; Folio, 1992). Éternellement pauvre, il écrit le plus clair de son temps dans les cafés fin de siècle, laissant la ville stimuler son imagination.

Les Joyce restent à Trieste jusqu’en 1915, quand la Première Guerre mondiale les force à se retrancher en terre neutre, à Zurich. Joyce revient par la suite mais, peu favorable au nouveau régime, il met rapidement le cap sur Paris. Si Ulysse (1922 ; Folio, 2013) a pris corps dans la capitale française, la genèse du roman s’est bel et bien opérée dans le melting-pot linguistique de la Trieste d’avant-guerre.





oMuseo Revoltella ART

(%040 675 43 50 ; www.museorevoltella.it ; Via Diaz 27 ; tarif plein/réduit 7/5 € ; h10h-19h mer-lun). C’est dans cette vaste demeure convertie en musée que vécut Pasquale Revoltella (1795-1869), riche commerçant triestin qui fit fortune dans l’industrie du bois et qui prit part à la construction du canal de Suez. Outre ce logis somptueux, il consacra une grande partie de son argent à soutenir les artistes triestins, action que perpétue la ville conformément au legs qu’elle a reçu de lui. On peut donc y admirer une riche collection d’œuvres de la fin du XIXe et du XXe siècle occupant aujourd’hui plusieurs étages du Palazzo Brunner adjacent.

Comptez plusieurs heures pour visiter cette collection originale, qui délaisse les artistes italiens habituels pour des noms moins connus issus du Frioul et d’Europe centrale. Admirez les sculptures sensuelles de Rovan Ruggero et les remarquables portraits de Carlo Wostry, Isidoro Grunhut et Gino Parin. Il y a un joli café sur le toit en terrasse et une bonne librairie.

Borgo Teresiano QUARTIER

Une bonne part de cet élégant quartier du centre-ville au nord du Corso Italia, et notamment le superbe Canal Grande, date du règne de l’impératrice Marie-Thérèse (XVIIIe siècle). C’est ici que se trouvent la Chiesa di Santo Spiridione et la Chiesa di Sant’Antonio Taumaturgo (voir ci-après). Sur le pont de la Via Roma trône une statue de James Joyce (voir l’encadré ci-dessus) grandeur nature, en bronze – dans un autre quartier de la ville, sur la Piazza Hortis, au sud-ouest, se dresse une statue d’Italo Svevo (écrivain moderniste triestin, voir ici), également en bronze.

oChiesa di Santo Spiridione ÉDIFICE RELIGIEUX

(%040 63 13 28 ; www.comunitaserba.org ; Via Filzi ; h8h30-12h30 et 17h-20h lun-sam, 8h30-12h30 dim). De style byzantin, cette église orthodoxe serbe en pierre blanche nacrée d’Istrie possède un grand dôme central flanqué de quatre coupoles. Construite en 1868 par de riches propriétaires de bateaux serbes, elle constitue un important sanctuaire de la culture serbe. L’intérieur est richement décoré de mosaïques scintillantes et d’icônes russes du XIXe siècle rehaussées d’or et d’argent.

Chiesa di Sant’Antonio Taumaturgo ÉDIFICE RELIGIEUX

(www.diocesi.trieste.it ; Via Della Zonta). Sise au bout du “Grand Canal”, cette église est l’édifice le plus photogénique de Trieste. L’harmonieux bâtiment néoclassique édifié entre 1825 et 1849 présente au canal son porche majestueux soutenu par six colonnes ioniennes et surmonté des patrons de la ville : Justus, Sergius, Servulus, Maurus, Euphemia et Thecla. L’impressionnant intérieur austère est coiffé d’une coupole dans le style des panthéons. L’église est actuellement fermée au public pour restauration. 
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Trieste



1
Les incontournables





	
1


	
Chiesa di Santo Spiridione 


	
D2





	
2


	
Museo Revoltella


	
B4








1
À voir





	
3


	
Arco di Riccardo


	
C4





	
4


	
Castello di San Giusto


	
D4





	
5


	
Chiesa di Sant'Antonio Taumaturgo


	
E2





	
6


	
Civico Museo Sartorio


	
B4





	
7


	
Museo Joyce-Museo Svevo


	
C4





	
8


	
Théâtre romain 


	
D3





	
9


	
Synagogue


	
F1





	
10


	
Museo della Communità Ebraica	


	
E3





	
11


	
Cattedrale di San Giusto


	
D4





	
12


	
Museo d’Antichità JJ Winckelmann


	
D4








2
Activités





	
13


	
La Diga


	
B1





	
14


	
Tramway n°2 


	
E1








4
Où se loger





	
15


	
B&B Lidia Polla Trieste 


	
E2





	
16


	
Forvm Boutique Hotel


	
E1





	
17


	
Grand Hotel Duchi d'Aosta


	
C3





	
18


	
Hotel All'Arco


	
C3





	
19


	
Hotel Savoia Excelsior Palace


	
B3  





	


	
Hotel Vis a Vis


	
(voir 17)





	
20


	
L'Albero Nascosto 


	
C4





	
21


	
Residenzale 6a


	
E2





	
22


	
Seven Historical Suites


	
D2








5
Où se restaurer





	
23


	
Buffet da Pepi


	
D2  





	


	
Buffet Rudy


	
(voir 16)





	
24


	
Chimera di Bacco 


	
D3





	
25


	
Da Siora Rosa


	
B4





	
26


	
De Scarpon


	
F2





	
27


	
Gelateria Soban 


	
F1





	
28


	
Gelato Marco


	
D3





	
29


	
Harry's Piccolo


	
C3





	
30


	
Joia 


	
A4





	
31


	
L'Osteria Salvagente


	
A4





	
32


	
Mimì e Cocotte


	
B4





	
33


	
Ristorante Ai Fiori


	
B4





	
34


	
Rustiko


	
F4





	
35


	
Trattoria Nerodiseppia 


	
B4








6
Où prendre un verre et faire la fête





	
36


	
Al Ciketo 


	
C3





	
37


	
Antico Caffè San Marco


	
F2





	
38


	
Antico Caffè Torinese 


	
D2





	
39


	
BarBacan


	
C4





	
40


	
Caffè degli Specchi 


	
C3





	
41


	
Caffè Tommaseo


	
C2





	
42


	
Cantina del Vescovo 


	
B4





	
43


	
Knulp


	
C4





	
44


	
Osteria da Marino


	
D3





	
45


	
The Roof, Pier 


	
A3








3
Où sortir





	
46


	
Stazione Rogers 


	
A4





	
47


	
Teatro Verdi 


	
C2





	
48


	
Tetris


	
C4








7
Achats





	
49


	
Ballarin Pelleterie 


	
E3





	
50


	
Combiné 


	
C4





	
51


	
Delikatessen


	
C3





	
52


	
Dezen Dezen 


	
B4





	
53


	
Eataly 


	
A4





	
54


	
Enoteca Bischoff 


	
D2





	
55


	
Pasticceria La Bomboniera


	
E2





	
56


	
Pirona


	
F3





	
57


	
Studiocinque e altro


	
F4









oFaro della Vittoria PHARE

(%0432 82 12 10 ; www.farodellavittoria.it ; Strada del Friuli 141 ; h10h-13h et 16h-19h mer-dim juil-août, 15h-19h ven, 10h-13h et 15h-19h sam-dim avr-juin et sept-oct). F Cet élégant phare doté d’une tour cannelée de 68 m et d’une coupole en cuivre couronnée d’une Victoire ailée se dresse sur la colline de Gretta et offre une vue spectaculaire sur le golfe de Trieste.
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