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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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PROUESSES
ARCHITECTURALES

Depuis longtemps, les architectes cherchent
Tinspiration en Italie, pays dont les monuments
classiques a couper le souffle sont des références

pour les ingénieurs ambitieux et innovants (Filippo
Brunelleschi, Donato Bramante, Michel-Ange,
Andrea Palladio et Bernin). LEglise a également
joué son role en encourageant les grands esprits &
repousser les limites. Le résultat est un pays empli
d'édifices remarquables : basiliques byzantines de
Ravenne, édifices florentins et pisans de I'époque
romane a la Renaissance, palais gothiques vénitiens,
églises baroques de Naples ou de Lecce, sans oublier
Tlarchitecture contemporaine (Bosco Verticale, de
Stefano Boeri, & Milan ou Nuevo Centro Congres:
gné Fuk: Rome). Souvent, pour admirer les
icones de l'architecture italienne, il suffit de garder
les yeux grands ouverts dans les cités historiques !

Lumiére magique Prendre de la hauteur
Les éifices sont souvent Grimpez au sommet des tours et des
mis en valeur parle soleil couchant  clochers ou sur les toits-terrasses
et ses tons dorés. ‘pour découviir un autre point de

vue. Certains de ces sites, payants,
sontaccessibles surréservation.






OEBPS/images/bg59.jpg
Isola Tiberina

L'ile sur le Tibre @

Depuis le 11 sidcle av. J.-C., quand les Romains y élevérent un

temple dédié a Esculape, dieu de la Médecine, Iile Tibérine  LACOMMUNAUTE

L associce aux soins thérapeutiques. Aujourd’hui encore,  JUIVEDEROME

de nombreux malades viennent se faire soigner a 'hopital = ——————
Fatebenefratelli. Lile est reliée au continent par le Ponte  Lespremiersjuifs

Fabricio (52 av J-C), e plus viewx pont de Rome, qui rejoint  Sistalérenta Rome
le Ghetto juif, et par le Ponte Cestio (+4 av. J.-C.) menant au z,"'“:" mp,""':,“ﬁm
Trastevere (p. 117). SR

i communauté juive de
Teatro Argentina laville est donc lune

des plus anciennes.

Unesoiréeauthéatre N @Eindpa Daltiss
Le Teatro Argentina (Largo di Torre Arsentina 52),1e plus  yriverent comme

important théitre de Rome, fut fondé en 1732. 11 propose esclaves aprésles
une riche programmation de pitces classiques el modernes,  guerresromaines
de spectacles de danse et de concerts de musique classique.  en Judéeetlaprise
Un festival franco-italien de thétre, d'opéra et de danse, le  deJérusalem par
Romaeuropa festival (romacuropa.net). s'y tient a Tautomne,  Titus en70, En1555,

undécret du pape
Ruines, chats et scéne de crime ::ill‘iamﬁm
Balade entre des temples antiques ot el

Important carrefour de transports, le Largo di Torre Argentina,  débutd'une politique
A 5 minutes de marche du Panthéon, est aménagé autour de  dintolérance
'Area Sacra (Aire sacrée ; Via di San Nicola De Cesarini 10;  Quiseprolongea
tarif plein/réduit 7/4 € ; 9h30-19h avr-oct, 9h30-16h nop-  USAUAUXX:siecle,

mars), qui contient les vestiges de quatre temples de la Rome | demaniére ﬁ""’ﬂ:
républicaine, tous batis entre le I1* et le IV siecle av. J.-C. o Marfuce.
résidents connurent

Clestici que sélevait la Curie de Pompée, immense ensemble | peiCgeil
denviron 54 000 m?, et que Jules César aurait été assassiné  pho el g

en 44 av. J.-C. Jusqu'en 2023, seuls les nombreux chats du  dos sideles suivants,
quartier y avaient acces. Depuis, un petit musée a été ouvert,  Alors que Mussolini

avec panneaux explicatifs et passerelles traversant le site. avait épargné les
juifs jusqualors,
Teatro di Marcello W iBoctohie g
+ les troupes nazies
Concerts classiques e

fivoquant un mini-Colisée, Fantique aréne du TeatrodiMarcello  Ghetto entre autres
(1° siecle av. J.-C.) se dresse dans une petite zone archéologique | secteurs) etfirentplus
du Ghettojuif. Des pieces de théitrey furent 41200 prisoniers.

ées jusqu'au IV* siécle ; de nos jours, il accueille une série de Parmi eux, 1022 juifs
concerts de musique classique en été, les Concerti del Tempietto furent déportés a

(tempietto.it ; Via del Teatro di Marcello). Auschwitz, dont seuls
16 survécurent.

LE TOP DES BARS ET PUBS DU CENTRE HISTORIQUE

UAngoloDivinoBara | OpenBaladinPub IlGoccettoBarélégant | Terrazza Borromini
vinsprésd'llCampo. | moderne proche au charme suranne, Admirez le coucher du
Via deiBalestrari12-; | dlCampo (biéres servant des vins superbes. | soleil sur Piazza Navona

11h30-15h30 et [7h-0h30 | artisanales). ia degli | Via deiBanchi Vecchil4; | depuis le toitd'un palazzo
lun-mer, ll-15h30 et I7h- | Specchié; 12h-lhlun-jeu, | I7h-Oh lun, 12h-Ohmar- | duXVIl siécle. Réservez.
thjeu, h-2hven-sam, | dim, 12h-2h ven-sam sam ViadiSanta Maria
12h-0h30 dim dell/Anima 30; 12h-0h

31n0¥ v1¥nS
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Palazzo Altemps (p. 75)

Campo de’ Fiori
Une place vibrante
Parmi les lieux de rendez-vous favoris des Romains, le Campo de’
‘Fiori, “Il Campo”, est un marché trés fréquenté le jour, tandis que
ses restaurants et ses bars attirent le soir une clientele bruyante de
jeunes et de touristes. Son nom poétique (“champ de fleurs”) fait

éférence i la prairie quis étendait sur le site avant Taménagement
de la place au milieu du XV*siécle. Cette place fut le théatre de
nombreuses exéeutions publiques au cours de son histoire. En
témoigne la statue du philosophe dominicain Giordano Bruno
(p. 86). bralé vif a cet endroit en 1600 pour I

Palazzo Farnese

Lasomptueuse ambassade de France

La construction du splendide Palazzo Farnese (Piazza
Farnese 67; visite guidée & partir de 15 €), de style Renaissance,
commenga en 1514 sous la direction d’Antonio da Sangallo
le Jeune. Elle fut poursuivie par Michel-Ange et achevée par
acomo della Porta. Lédifice renferme des fresques d’Annibal

Trattoria branchée avec une fervasse sur la place

BOUTIQUES
DE SOUVENIRS

AldoFefé Dans

son petit atelier, le
maitre artisan Aldo
Fefé relie des ivres
etconfectionne de.
jolis camets et albums
photosillustrés. Via
della Stelletta 20
Salumeria

Roscioli Célzbre
traiteur proposant
charcuteries,
fromages, vins, huiles.
dolive etvinaigres
balsamiques. Via dei
Givbbonari2l
Confetteria
Moriondo & Gariglio
Confiserie historique
spécialisée dans de
délicieux chocolats
confectionnés &
lamaindaprés

des recettes du

XIX siécle. Via del Pié
diMarmo 21/22
Emporio Centrale
Quelque 500 objets
etproduits pour la.
‘maison, fabriqués par
desartisans ou de
vieiles entreprises
italiennes. Largo del
Teatro Valle |

biz - Artigianatoin
Cuoio Cet atelier de
‘maroquinerie fabrique
portefevilles, sacs,
ceintures et sandales.
Via dei Chiavari 39

CUISINE REGIONALE CREATIVE DANS LE CENTRE HISTORIQUE

OsterialaQuercia |Ditirambo Cuisine biode | Luciano Cucinaltaliana
SpécialitésduLatiom [ saison dans une ambiance | Trattoria prés du Campo
dansuncadrechicsur | détendue. Piazzadella | de Fiori, réputée poursa

une olie place prés Cancelleria 74; 1230 | carbonara et ses plats
delaPiazzaFamese. (15h30etl8h30-23h30 | originaux. Piazza del
Piazza della Quercia23; | lun-sam, 12430-15h Teatro di Pompeo 8;

12h-15h30, 19h-23h30 €€ | et 18h30-23h dim €€ 12h15-15h, 19-23h €€€

RimessaRoscioliBara
vins-restaurant. Accords
mets-vins, dégustations,
circuits cours. Réservez.
Via del Conservatorio 58;
17h-23h un-ven, 124-14h
etI7h-23h sam-dim €€
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A TABLE!

Porchetta

Lltalie est un pays de gastronomie ou les repas sont au coeur de la vie
sociale et ou les traditions culinaires sont des motifs de fierté.

Aucun sujet, pas méme la politique ou
le football, ne suscite autant d'intérét en
ltalie que la gastronomie ! Chacun a ses
opinions et les exprime volontiers, souvent
en termes véhéments. La cuisine es
objet de passion.

Lltalie est I'un des berceaux du régime
méditerranéen et le lieu de naissance
du mouvement Slow Food, méme si les
cuisiniers italiens en suivaient les principes
bien avant quion ne lui donne ce nom, en
utilisant des produits locaux et de saison.

La cuisine italienne differe beaucoup
selon les régions et, oi que vous alliez,
vous trouverez des spécialités issues de
traditions et de savoir-faire culinaires
locaux. Que ce soit 2 Naples ou & Parme,

il wy a rien de plus enthousiasmant que
dentendre les mots : Buon appetito!

Dans le garde-manger italien

Toute cuisine italienne qui se respecte
abritera un certain nombre d'ingrédients de
base. A commencer par la pasta secca (pites
seches) pour tous les jours, et peut-ére de la
pasta fresca (pates fraiches) pour le week-
end. La corbeille 4 pain sera pleine. Iy aura
une bouteille d'huile d'olive, et sans doute
du vinaigre balsamique pour les sauces de
salade et lassaisonnement. Vous trouy
aussi des légumes secs et frais. Dans le frigo,
du jambon finement tranché voisinera avec
des morceaus de froma,
plus tendres pour croquer

ez

PIZZA TAGLIATELLE RISOTTOALLA  BISTECCAALLA
'MARGHERITA ALRAGU MILANESE FIORENTINA
Eos Pizza classique Lesvrais TypiquedeMilan,  Steak de boeuf
essentiels avectomate,  spaghettis“bolo": avecde lamoelle  chianina épais
mozzarella longuespateset etdusafran. servia Florence.
etbasilic. ‘sauce ala viande.

i
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Avec quatre mers et un littoral de 7 600 km,
certaines des meilleures plages méditerranéennes se
trouvent en Italie. Entre criques discrétes encadré

de hautes falai et plages populaires aux ba

animés, vous trouverez sans doute la spiaggia

de vo . Si vous avez le pied marin, traves

les baies et les détroits du pays pour vous imprégner

de la “dolce vita” estivale dans un ensemble idyllique
darchipels volcaniques ou diles.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Pourapprécier véritablement une le
De nombreuses plages comportent  (Ischia, Capri et Procida dans e golfe

des secteurs bien délimités, de Naples, Palmaria, sura Riviera
dotés de transats et de parasols, e Ligurie,Elbe, San Domino dans
dont laccés est payant. Les les Tremit.), passezau moins une
spiaggia libera (plages publiques)  nuitsur place. Vous en apprendrez
sont gratuites. plus surles lieux et soutiendrez
les entreprises locales.

Toute une flotte de ferrys et d'hydroptéres dessert les les italiennes.
Hlscirculent toute année, avec une hausse de la fréquence et des
18 ‘tarifs en &1 saison pour lsquells i faut réserver 16t son billet.
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® Premiére étape : les musées du ® Des sculptures baroques du s

Vatican (p. 102). Encore ébloui par
les fresques de Michel-Ange dans
lachapelle Sixtine, poursuivez
votre visite dellacité pontificale  la
basilique Saint-Pierre (p.106).

Aprés-midi
® Aprés vous étre rassasié au
Bonci Pizarium (p. 100), prenezle
métro qui vous conduirajusquila
Piazza di Spagna etau monumental
escalier de la Trinité-des-Monts
(p.92). Dirigez-vous ensuite vers
afontaine de Trevi (p.93), puis
vers la Piazza del Quirinale (p.97),
dolon profite dlun beau panorama

Bernin et des peintures de grands
maitres de la Renaissance vous
attendent  la Galerie Borghése
(p.136),a lintérieur du superbe
parc de la Villa Borghése (p. 134),
ouilfaitbon se promener.

Aprés-midi
® Cap sur Esquilin pour
contempler les ceuvres antiques
exposées au Palazzo Massimo
alle Terme (p. 14) et les
mosaiques étincelantes des
basiliques Sainte-Marie-Majeure
(p.15) et Santa Prassede

(p. 12). Terminez par une session

deRome au coucher du soleil shopping de charme & Monti
(p.110).

Soir

® Revenez dans le centro storico Soir

pour profiter des cocktails et de
a vue sur la Terrazza Borromini
(p.87) ou siroter une biére
artisanale 3 'Open Baladin
(.87).

@ Deautre coté duTibre, les
nombreux bars et restaurants.
du pittoresque quartier du
Trastevere (p. 117) sont des lieux
révés pour terminer la journée.

ETNCH

—_— ]

ALLERAL'OPERA PRENDRE CONTEMPLERUNE ~ EXPLORERLAROME
Passez une soirée LAPERITIVO VUEORIGINALE SOUTERRAINE
romantique enassistant A San Lorenzo, le soir Ausommet du SousaVia Appia

&un opéra estival

Antica, découvrez
enplein i parmi les

le monde souterrain

venu, es étudiants (et
les autres) se retrouvent

quartier de lAventin
vous attend lune

uines majestueuses pour laperitivo, desplusétonnantes  composeé de tunnels, de
des thermes de notammentdansles  curiositésdeRome:  tombes et de salles des
Caracalla (p.128) batis  bars duLargo degli un trou de serrure catacombes (p. 143)
aullsiécle. Osci (p.116). (p.13]) révélant creusées sous lantique
une perspective. voie romaine.

parfaite surla basilique
Saint-Pierre. &
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Italie du Nord,
p.28

Latium et Abruzzes,
o p.154
ROME,
p.57

et Campanie,
p.696

Naples et Campanie

HISTOIRE, MYTHES ET GRANDE BLEUE
Avec le Vésuve en toile de fond, Naples est
une ville trépidante, traversée par des ruelles
chaotiques, et émaillée de palais princiers,
de trésors artstiques et de panoramas de réve.
Plus au sud, la Campanie englobe la superbe
cote amalfitaine et les ruines fantomatiques
de Pompéi. Des spas et des grottes marines
vousattendent dans les les au large.

Pouvilles

CUISINE EN TOUTE SIMPLICITE,
VINET TRULLI
Paradis des gourmets, le talon de ltalie
rime avec cucina povera (cuisine pauvre)
et hospitalité méridionale. Vous y
admirerez aussi Uarchitecture baroque
deLecce etles trull, détonnantes.
maisons au toit conique, nombreuses.
a Alberobello, La Valle d'tria nvite
ala lenteur,tandis que le Gargano est
la promesse de belles randonnées.
dans des paysages marins féeriques.

3
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Pouvilles,
p.783

Calabre
etBasilicate,
p.834

Calabre et Basilicate

BELLES PLAGES ET MONTAGNES
CHARGEES D'HISTOIRE
égion rurale, peu connue des
Voyageurs étrangers, vous découvrirez
un Sud authentique et gorgé de soleil.

Le tourisme se cantonne essentiellement
aux superbes plages et  lacité de Matera,
taillée dans a pierre. Dans Uintérieur des
terres, des étendues montagneuses sauvages
se déploient dans trois parcs nationaux
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Fontaine de Trevi

Liconique Fontana di Trevi
estune merveille d'art
baroque en marbre blanc
adossée au Palazzo Poli.
Occupant la quasi-totalité
de la place qui l'accueille,
l'ouvrage arbore de
superbes statues de dieux
et de créatures marines
mythologiques. Admirez-la
t6t le matin puis revenez en
soirée, pour la voir illuminée !

Lafontaine en détail

Cette eréation baroque (20 m de large sur 26 m de haut)
congue par Nicola Salvi en 1732 représente Neptune, dieu de
1a Mer, aux commandes d'un char tiré par deux tritons et deux
chevaux marins - Tun docile, I'autre agité, symbolisant les
humeurs changeantes de océan. De part et d'autre du dieu
se tiennent des statues allégoriques de 'Abondance (2 gauche)
et de la Salubrité (2 droite). Provenant des sources de Salone,
219 km, leau est acheminée par PAqua Virgo. Le nom de
“Trevi ferait référence aux tre vie (trois routes) qui convergent
vers la fontaine.

Anecdote historique

Remarquez, du c6té droit de la fontaine, Iénorme urne en
pierre qui ne semble pas vraiment a sa place : Salvi l'aurait
placée ici pour obstruer la vue depuis Péchoppe d'un barbier
qui se montra critique durant la construction de Touvrage.

Sceéne d’anthologie

La fontaine de Trevi est une vedette de cinéma a part entiere,
Dans son apparition la plus célebre, dans La Dolce Vita (1960)
de Federico Fellini, Sylvia, le personnage joué par Anita Ekbers,
S'y baigne en robe de soirée, invitant Marcello Mas

ala rejoindre,

ASAVOIR

® Pour lancer une pidce
dansa fontaine, tournez e
dosaubassin, fermez les
yeuxetjetez votre piéce de
lamain droite par-dessus.
votre épaule gauche.

Les milliers deuros qui
échovent chague jour
dans e bassin sont
collectés quotidiennement
etreversés a[ONG
catholique Caritas.

Ce montanta augmenté
de manisre significative
depuis que des mesures
drastiques ont été

prisesa lencontre

des particuliers qui
récupéraient largent pour
leur compte personnel !

o llestinterditde se
baigner dans a fontaine.

alnouviuns
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@
Cette promenade  pied vous fera découvrir certaines des places les plus célébres [
de Rome et latmosphere effervescente qui régne au coeur du centre historique. <
=
DEPART ARRIVEE DISTANCE/DUREE 2
Largo di Torre Argentina Piazza Farnese 24km/3heures Fi
Partezdu @ Largo di Torre Argentina a ChiesadiSant'lgnazio diLoyola p.84).
(p.87),place animée etnoeud des transports Continveziusqua a © Piazza della Rotonda
entourant (Area Sacra p. 87), 00 ontété mis etlemblématique Panthéon (p.78),etala =
aujourles vestiges de quatre temples de la © Piazza Navona (p. 80), ol vous comparerez )
Rome républicaine. Sur e flanc ovest, le Teatro  les ceuvres de deux génies du baroque romain: =
Argentina (p.87) se dresse prés dulievoy Jules  laFontana dei Quattro Fiumi, du Bemin, etlaChiesa &
Césarfutassassinéend4av.J-C.Dela,suivez  diSantAgnesein Agone, de Borromini. Ensuite, 2
{a Via dei Cestarijusqu a @ Piazza della cap au sud: traversezle Corso Vittorio Emanuelell 1
Minerva, ol se trouve [Elefantino (p. 84) curieuse  pour gagnerle @ Campode' Fiori(p.85)undes M
statue représentant un éléphant soutenantun hauts lieuxde la vie romaine ob se tient unmarché =
obélisque égyptien (VI°siécle av.J-C). Admirez enjoumée; sesnombreuxbarsetrestaurantsse ol
une sculpture de Michel-Ange dans la Basilica remplissent, débordantjusquesurlaplace. Juste 9
diSanta Maria Sopra Minerva (p. 84) avant de. dertite,la @ PiazzaFamese estdominéeparle O
i

rallierla @ Piazzadi Sant'lgnazio,ousetrouve  majestueux palais Farnése (p. 85) Renaissance.

[ JP

Faites une pause au
Caffé Sant'Eustachio
(page ci-contre),

réputé pour servir
les meilleurs cafés

%
SANT
EUSTAC
Repérezle gigantesque
Pid diMarmo (‘pied
de marbre"), quelon
découvre au détour R
Les deux vasques en dune petite rue voisine q
granitqui soutiennent duPanthéon. Lundes
{es deux fontaines vestiges favoris des. -

dela Piazza Famese Romains,lappartenait :
proviennent des aunestatue duntemple
thermes de Caracalla. dute siécle dédiéaux

divinités égyptiennes

Isis et Sérapis.

2 REGOLA
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Les chapitres de cette partie Sorganisent - i
autour des sites essentiels, qui pourront
vous servir de base pour partira la
découverte des environs. Vous y trouverez
toutes nos recommandations ainsi que
des conseils d'habitants de la région
pour vivre des expériences uniques.

Venise (p.326)
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Onpourait passer toute une vie  explorer la
basilique Saint-Mar (p. 334) eny découvrant
toujours denouveaux détails: une créature
mythique sur les mosaiques du sol,une étrange
marque en forme de diable dans e marbre.. Aucun
édifice de Venisene capture aussi bien lessence
cosmopolite de laSérénissime.

Cristian Bonetto
@cristian_alessandro_bonetto

Auteur de voyage etjournalist talo-australien,
Cristian se passionne pour la gastronomie,

lartet larchitecture.

habite Bologne, oi ton aime se moguer de
Modene (p.476) sans méme y avoir mis es pieds.
Pas moi!lfaut dire que cette vile associée

& Pavarott ainsi qua Ferrar et auvinaigre
balsamique réunit certaines de mesadresses
préférées: des restaurants, un café, un glacier,

un marché...Etpuis fadore ses couleurs, rouille
etrougevif, qui changentavec la lumiére dusoleil
Kevin Raub

@RavbontheRoad

Kevin est journaliste spécialisé dans le tourisme.

etpassionné de biére. la cocritplus de 120 guides
Lonely Planet sur des destinations du monde entier.

a di Bagnoregio (p.165) estun e anul autre
pareil. Cevillage du Latium, quis'ffrite lentement,
agitsurles visiteurs comme un aimant. En
franchissant la passerelle qui permet 'y accéder,
vous aurez impression davancer vers un autre
monde. Peut-étre, comme tant d autres, vous
surprendrez vousalors a songeratout ce que létre
humain peut créer aunom de la beauts...
FedericaBocco

@ladmultifandom

Federica a contribué au chapitre Naples et la
Campanie. Elle est voyageuse passionnée et écrivaine.
parnécessité. A moins que ce ne soit linverse ?

Jai quitté mon Htalie natale dans s années 2000.
Sije devais y revenir pour de bon, je minstallerais
en Calabre ou en Basilicate, Lextréme sud du pays
posséde de magnifiques plages et montagnes,
etoffreun fabuleuxmélange dinfluences
grecques, byzantines, normandes et romaines.
Uincompiuta (p. 847),léglise inachevée

de Venosa,en estune parfaiteillustration.
Marco Ferrarese

@monkeyrockworld

Basé en Malaisie, Marco est auteur et journaliste.
lls'intéresse au tourisme durable, aux voyages

‘hors des sentiers battus, 4 la musique et au cinéma.
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Lesixieme our,capsur Pise  “Ville éterelle”  laquelle ANaples (p. 702), vous pourrez
(p.624), histoire de verifiersi  méneraient tousleschemins,  tour  tour prendre un bain de

sa fameuse tour (photo) est
vraiment penchée. De fait, cette
Torre Pendente mérite bien son
statut de star du trio médiéval
de a Piazza dei Miracoli, une
belle place herbeuse 2 km de
la gare. Découvrez également
la cathédrale immaculée du

Xl siécle et le baptistére tout
en rondeur, avant d'arpenter

les remparts dela ville.

Rome (p.57)vaut bien une halte
prolongée. Entrois ours, vous
devrezmarcherdun bon pas pour
visiterles sites phares comme la
basilique Saint-Pierr, le Colisée
(photo) le Panthéon et les
musées du Vatican (chapelle
Sixtine incluse), et pour vous
imprégner de lambiance colorée
des rves autour du Campo de'
Fioriet du quartier du Trastevere.

streetart, puis contempler les
trésors exhumés 3 Pompéi au
Museo Archeologico Nazionale,
tout en gardant un ceilsur le
Vésuve entoile de fond. Profitez
de votre passage pour savourer
les meilleures pizzas de votre
vieal'une des nombreuses
tables de la ville.
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LaRome antique
accueille certains
des événements

les plus marquants
dela capitale. Le
Vendredisaint, la
foule se presse au
Colisée pour assister
alatraditionnelle
procession papale du
chemin de croix (Via
Crucis). Lambiance
estplusjoviale
le2laviil jour de
commémoration
delanaissance
deRome. Les
événements festifs
etreconstitutions
historiques se
tiennent autour

della Via deiFori
Imperial,de la Piazza
diCampidoglio et du
Circo Massimo. Le
2juin,le président
dela République,

les plus hautes
autorités de [Etat
etlesreprésentants
des forces armées
serassemblent en
présence dune
fouleimportante au
Vittoriano etsurl
Via dei Fori Imperiali
‘pour commémorer
laFestadella
Repubblica (féte
delaRépublique).
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LA ROME ANTIQUE ROME

74

CELEBRATIONS

Circo Massimo

Surle ¢oté droit du Vittoriano, la Chiesa di Santa Maria
in Aracoeli (Scala dellArce Capitolina 12 ; gratuit ; 7h30-
19h) est une basilique romano-gothique du XTI siecle, batie
sur Pemplacement d’un sanctuaire chrétien du VI siecle
et d’un temple romain antérieur. On y accéde en gravissant
les 124 marches du bel escalier d’Aracoeli. Son intérieur
fastueux abrite des trésors, en particulier un plafond en bois
doré, un pavement cosmatesque (XI1I* sieele) et des fresqu
de Pinturicchio (1485) illustrant la vie de saint Bernardin
de Sienne. On y vénére une statue en bois de 'Enfant Jésus,
le Bambinello, réputée pour ses pouvoirs miraculeux, dont
Toriginal du XV sieele a 616 dérobé en 1994.

Circo Massimo

Jogging sur une piste de courses de chars

A 3 minutes i pied, le Cireo Massimo (Cireus Maximus)
Gtait, au 1% sidcle, 1a plus vaste piste de courses de chars
de Rome, longue de 600 m, dans un stade prévu pour
250 000 spectateurs. La piste comportait en son centre
un terre-plein en bois o nt des compte-tours
(dispositifs utilisés pour suivre le nombre e tours effectués par
les chars) et des obélisques égyptiens. I1 ne subsiste quasiment
rien de cette vaste structure hormis une petite portion du stade
dorigine a lextrémité s Le avec ou sans casque
de réalité virtuelle (circoma:vimoexperience.it ; avec/sans
casque 12/10 €) disponible i Tentrée du site, ainsi qu'une tour
du XII siecle, la Torre della Moletta. Toutefois, 'immense
étendue poussiéreuse a conservé sa forme rectangulaire, et de
nombreux joggeurs en profitent encore ajourd’hui : courir
au pied de la colline du Palatin est indéniablement grisant !
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(p.445),dont Shakespearefitle
décor des amours de ses amants
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(fawq balcon de Juliette,visitez
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etrendez-vous auxarénes de
laville,oi des opéras sont
programmés aa ble saison.
LaGalleria dArte Modema
Achille Fortivous permettra
devarier les plaisis.
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fameuxamarone. €5 haures

T
2
)
>
=
%
@
Q
z
<
)
2
3
°

o Bassanodel
Grappa =
R N oTrévise 3
VENETIE ~®Casteifarco z
Vensto 1)
=
H
i
o
VICENCE 1JOUR PADOUE (51 JOUR
Les rues de Vicence (p.451)  Padoue (p.432) estune
témoignent de ce que fut ville universitaire prospére
le génie d'Andrea Palladio et dynamique qui mérite bien
auXVI*sidcle. La Rotonda une halte. Réservez votre
(photo), unevillaau sommet  visite de la Cappella degli
dune colline surplombant Scrovegni (photo), véritable
la ville, demeure le chef- chapelle Sixtine du Nord,
dieuvre de cetarchitecte, décorée de magnifiques
auquel on doit également fresques de Giotto. Découvrez
le Teatro Olimpicoet la aussila prestigieuse histoire
Basilica Palladiana. Dansun ~ médicale de a vlle au Musme
autre style, le palais baroque et mélez-vous aux pélerins
Leoni Montanar abrite une ala Basilica di Sant/Antonio,
importante collection dart
italien et dicdnes russes.
35
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

¥

. GLACES
A LITALIENNE

Les glaces et sorbets, gelati en italien, illustrent
le gotit des Italiens pour les douceurs. Tout au long
de l'année, chacun fréquente sa gelateria préférée
pour savourer des ardmes de saison : melon en
été, fraise au printemps, ou orange sanguine
et mandarine en hiver. Si vous aimez alliance
du chaud et du froid, installez-vous dans un café
et demandez un affogato al caffé (une boule de glace
ala vanille ou de fior di latte arrosée d'un expresso).

Comment les déguster Enversion pilée
Les gelaterie serventles glaces Dans les bars branchés,
dans uncono uncéne) ouuna  les cocktails ala granita (glace pilée
coppa (un pot). Goitez aussi la etalcool ou sirop de fruits)
brioche con gelato (boule de glace  reprenant la radition née en Sicile,
dans une brioche). sont de plus en plus prisés.

@

Ensoirée

Sortir pour déguster une glace estincontournable.
Faites comme les habitants et choisissez la gelateria
‘avec la plus longue file d'attente.
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Galleria Doria Pamphilj

Derriére la fagade grise
du Palazzo Pamphilj,

Via del Corso, cette
galerie abrite lune des
plus riches collections
privées d'art de Rome,
comprenant des ceuvres
de Raphaél, du Tintoret,
de Bruegel l'Ancien,

de Titien, du Caravage,
du Bernin et de Velasquez,
ainsi que plusieurs toiles
de maitres flamands.

Palais
Agencé autour d'un majestueux patio Renaissance, le Palazzo
Pamphilj date du XV siecle. Il doit principalement son as

actuel 4 la famille Doria Phampilj, qui en fit Pacqui:
XVIIE siecle.

Collection

Commencez la visite par la Sala Aldobrandini, rem
sarcophages, de statues en marbre, et de peintures de Raphaél
et de Titien. Attaquez-vous ensuite au ceeur de la collection
pour découvrir un buste de Donna Olimpia signé Alessandro
Algardi et des ceuvres de maitres flamands tels que Jan Brueghel
TAncien et Pieter Brueghel PAncien. Le plus grand chef-deuvre
du musée, exposé dans le Gabinetto del Veldzquez, est un
célebre portrait du pape Innocent X exécuté en 1650 par
Velsquez. La comparaison avee le buste d’Innocent X, réalisé
parle Bernin, est intéressante. A Tautre extrémité de la Galleria
degliSpecchi (galerie des Gla dessus), une salle présente
trois chefs-deeuvre des débuts du Caravage.

Salles de réception

En retrait des principales salles d'exposition, on découvre
plusieurs salons et salles de réception, dont le grandiose Salone
del Pussino, la Sala da Ballo ! le Salone del Trono, qui
abrite un autre portrait du pape Innocent X.

3inouviuns
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ASAVOIR

® Prévoyezenviron
2heures de visite.

© LeCaffé Doria, dansla
cour principale du palais,
estrés agréable pour

un déjeuner léger et des
cocktails (onéreux).

@ doriapamphil
Via del Corso 305 ;

tarif plein/réduit 7/2€;
9h-19h lun-jeu, 10h-20h
ven-dim

INFOS PRATIQUES
Scannez ce QR Code pour

plusdinfos surlemusée. o
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ITALIE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Ma premitre matinée  Rome fait partie de mes souvenirs
de voyage préfé tais arrivé Lot par un train de n
et, le temps de quelques heures, javais eu la délicieuse
impression davoir la ville pour moi tout seul - ou presque.
Je me souviens de Péclat des édifices de la Piazza Navona,
de mon émerveillement dans une basilique Saint-Pierre
quasi déserte... Prés de trois décennies plus tard, cette
ville continue de me fasciner. Tout y est d'une intensité
fabuleuse, la beauté des monuments, les scénes de vie
dans les rues colorées... Au-deld de son énergie et de ses
merveilles architecturales, le charme dela Ville Eternelle
tient aussi aux menus plaisirs du quotidien : un cappuccino
préparé dans les regles de lart, une pasta alla carbonara
dans ma trattoria préférée...

Duncan Garwood
@DuncanGarwood

Basé 4 Rome, Duncan estauteur de guides de voyage
depuis plus de 20 ans. l est spécialisé dans talie
etsacapitale.

Piazza Navona (p. 80)

préféréeaite
la découverte du
monde souterrain qui
sitend sous e Celio
- danciennes carriéres
dont les tunnels
permettaient jadis aux
Romains d échapper
ala chaleur étouffante
ensurface.
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LAC TRASIMENE 1JOUR  PEROUSE 1 JOUR ASSISE (51 JOUR
Aprés quatre jours surlaroute,  Laville étudiante animée de Pourfini, rejoignez
faites une pause au vaste use (p. 656) estla capitale  Assise (p. 669). Dans cette petite.
lac Trasiméne (p. 663). régionale de 'Ombrie. ville aux rues pavées, la Basilica
Détendez-vous prés de Lascension jusqu'au centre. diSan Francesco (photo) attire
ses eaux calmes et prenez envaut lachandelle : la vue ennombre les pélerins - et bien
un peu de hauteurenmontant  surles édifices gothiques de dautres voyageurs. Léglise
surles tourelles médiévales. lacité sera votre récompense.  supérieure de sonimposant
de Castiglione del Lago, Empruntezle CorsoVannucci  ensemblearchitectural abrite un
(une des paisibles villes pour aller admirer les ceuvres e remarquable cycle de fresques
bordant le lac. la Galleria Nazionale dell'Umbria  de Giotto. Léglise inférieure
avant de rejoindre la Piazza IV baignée de lumiére tamisée méne
Novembre et la Cattedrale ‘autombeau de saint Frangois.
diSan Lorenzo.
EN PARTANT DE LA GAUCHE : ANJO KAN/SHUTTERSTOCK ©, ARTHEDIAFACTORY/SHUTTERSTOCK ©, CRIS FOTO/SHUTTERSTOCK @ 37
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Dans le centre historique (p.75)

QUARTIERS PRINCIPAUX
ROME ANTIQUE CENTRE TRIDENTE, TREVI CITEDY MONTI,
Vestiges HISTORIQUE ETQUIRINAL VATICAN, ESQUILIN
légendaires de Labeauté Sitescélébres  BORGOETPRATI  ETSANLORENZO
UEmpire romain. étemelle du etboutiquesde  Unevilledansla  Charme bohéme
p.62 centro storico. créateurs. ville etmerveilles dart.
P75 .88 £.100 .10
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VILLES ETREGIONS

VILLES

ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.

Turin et Piémont

HISTOIRE ET DELICES
‘AU PIED DES ALPES
Niché prés de la frontiére franaise,
e Piémont a de quoi satisfaire tous.
les godlts. Les citadins opteront pour
Turi, la capitale cosmopolite et moderne,
les amoureux du grand air affronteront les
pentes enneigées des Alpes, les gourmets
se régaleront de vins prestigieux
et dune cuisine divine.

et Riviera
italienne

LE CHANT DE LA MER

Enserrée entre des montagnes
escarpées etlamer de Ligurie,
laRiviera talienne déroule ses cités
balnéaires huppées, ses sublimes
paysages ctiers et ses villages
de pécheurs. En son ceeur, Génes
estune ville portuaire dotée d'une
beauté aristocratique et rugueuse.
Alest, les Cinque Terre déploient
leurs charmes envobtants,
touten modestie.

Ligu,

Florence

VILLE-MUSEE DE
LA RENAISSANCE
ET CITE BIEN VIVANTE
Etape incontournable d'un séjour
enltalie, Florence estun joyau de
la Renaissance riche en musées
mondialement réputés. Outre les
chefs-dlceuvre de Michel-Ange
etles palazzi des Médicis, elle
séduitavssi grice a ses bars a vins
etases boutiques diartisanat.

Milan et larégiondes lacs
RICHESSE, CULTURE
ET BEAUTE NATURELLE

Galeries d'art, ateliers de design, palais médiévaux
etlacsalpins cette parti de (italie du Nord méle
raffinement urbain et villégiatures chics au bord de
Ueau. Au-dela de sa“capitale’, Milan, elle abrite les
charmantes villes de Bergame et Mantoue, sans oublier
les sublimes acs Majeur, de Come et de Garde.

Milan et la région
des lacs,
Turin p.267
et Piémont,
p.183

Ligurie
etRivieraitalienne,
p.220

Toscane

VILLES D'ART ET D'HISTOIRE,
ET DOMAINES VITICOLES
Depuis que les peintres de a Renaissance
ont célébré a beauté de la Toscane, on y vient
en quéte de lidéal talien. Et pour cause : entre
ses douces collines, ses vignobles de chianti,
ses cités médiévales et ses cathédrales gothiques,
ce coin d'italiea tout pour plaire.
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Profitez delavue
imprenablesurle
bucoligue Vallo i Diano,
danse Cilento, envisitant
© Teggiano (7. 70).

Passezunejoumée
@ San Gimignano
(p.604),unevilletoscane
sumommée le “Manhattan
médiéval” pour ses gratte-
cielséculaires.

Admirez architecture
Renaissance @ d Urbino
(p.678).

Promenez-vous dans
les ardins classés par
tUnescoetlesruines
romaines de @ Tivoli
(p.168).

Parcourez les uelles
tortueuses de @ Pitigliano,
magnifigue bourg toscan
juché au bord dune gorge
(.66,

Urbino (p. 678)

@®@’
CITES
PERCHEES

Envie de prendre un peu de hauteur ? Mettez
le cap vers ces villes témoignant d'une histoire
millénaire. Les régions du centre du pays
en comptent beaucoup et, sur chaque flanc de
colline de 'Ombrie et des Marches, ou encore
en Toscane, semble se dresser un charmant

bourg médiév:

Fétes et festivals Circuler a pied
Beaucoup de cescommunes  Souvent, mieux vaut trouver
organisent des fétes un parking en dehors du
médiévales chaqueannée, centre historique et explorer

ouvent en thonneur cederiera pied.
dunsaint patron ou d'un
événement historique.
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Faraglioni (p. 748), Capri

ITINERAIRES

ITINERAIRES

Naples et la cote amalfitaine

Durée:7jours Distance : 110 km

Du tumulte de Naples aux paysages de la cote amalfitaine,
cetitinéraire ensoleillé réunit de grands sites antiques et des ceuvres
d'art classiques, des traversées en bateau, une escapade insulaire
et des paysages cétiers a couper le souffle.

L]
NAPLES (2 JOURS POMPEI(J1JOUR SORRENTE (J1JOUR
Imprégnez-vous de lénergie L troisiéme jour, prenez|a Poursuivez sur la cite pour
deNaples p.702).Admirez  Circumvesuviana pourlonger  rejoindre Sorrente (p.754).
les mosaiques de Pompéi la cte entrain,direction Icilidée est de flaner
etles sculptures au Museo Pompéi (p.726). Ce site dans les rues pittoresques,
Archeologico Nazionale,etle  archéologique légendaire de profiter de lavue sur
Christ voilé (photo) ala Cappella  englobe les vestiges de toute  le golfe, de Sattarder dans
Sansevero, puis savourezune  unecité antique a lagonie. les boutiques de céramique
pizzadans laSpaccanapoli,  Parcourezlesresdelavile et de marqueterie... Vous
dans e centre historique. ettentez de repérer le fameux  pourrez avssivous offir
A Détour:dicouvrezcequifut avertissement “Attention unverre de limoncello,
{apremibrslocaltérecque dela au chien’,avec lemont Vésuve  une liqueur préparée & partir
BotteetunsupervolcanavxChanps  entoile de fond. decitrons locaux.

Phlégréens 5 73).& ljour
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sortit toutefois pas totalement intact, puisque ses tuiles de bronze
doré lui furent 6tées et que le bronze du portique fut utilisé par
Bernin pour le baldaquin de la basilique Saint-Pierre,

Ala Renaissance, Iédifice suscita beaucoup dadmiration
- Brunelleschi sten inspira pour sa coupole & Florence et Michel-
Ange Pétudia avant de concevoir la coupole de la basilique
Saint-Pierre - et devint un important lieu de sépulture.
11 renferme le tombeau de Raphatl, ainsi que ceux des rois
Victor-Emmanuel 11 et Humbert [+

Extérieur

A Torigine, le Panthéon se dressait sur un podium et son
entrée faisait face 4 une place rectangulaire 4 colonnades.
Aujourd'hui, la facade gris sombre piquetée donne sur la
Piazza della Rotonda, une place animée flanquée de cafés. Si
Textérieur est Faspect le moins attrayant du batiment, il nen
reste pas moins imposant. Le monumental portique de Fentrée
comporte 16 colonnes corinthiennes de 11,80 m de hauteur
(chacune provient d'un unique bloe de granit égyptien), qui
soutiennent un fronton triangulaire. Derritre les colonnes,
deux portes en bronze de 20 tonnes - le portail dorigine a
616 restauré au XVI' siecle - donnent sur la rotonde centrale.

Il reste peu de traces des ornementations d'origine ;les rivets
etles trous dans la facade en brique indiquent Templacement
des marbres aujourd’hui disparus.

Intérieur

CestaTintérieur que Ton prend la pleine mesure de Fimmensité
du Panthéon. Avec la lumigre pénétrant & travers Foculus (un
trou de 8,70 m de diametre au centre du dome), lintérieur
cylindrique recouvert de marbre parait gigantesque,
conformément a la volonté d’Hadrien, qui voulait représenter
Tétendue du cosmos et signifier la puissance des dieux.

En face de Tentrée se dresse Pautel principal de Iéglise,
au-dessus duguel est accrochée une icone du VI siecle de la
Vierge A PEnfant. Sur la gauche (depuis Ientrée), le tombeau de
Raphaél est signalé par la sculpture de La Madone du rocher de
Lorenzetto (1520). Les tombes de Humbert I et de Marguerite
de Savoie sont situées & proximité ; celle de Vietor-Emmanuel I1
est de Lautre coté de la rotonde.

La coupole

La coupole du Panthéon, considérée comme la plus importante
réalisation architecturale des Romains, fut la plus grande
du monde jusquau XV siecle, quand Brunelleschi édifia
une coupole encore plus immense & Florence. Le sentiment
@harmonie résulte d'une symétrie sayamment étudiée - son
diametre de 43,40 m est égal Al hauteur de édifice. Au centre
dela coupole, T'oculus, qui relie symboliquement le temple aux
divinités, joue un role mécanique primordial en absorbant
et en redistribuant les énormes poussées. De oculus partent
cing rangées de 28 caissons. A l'origine décorés, ils servaient
surtout & réduire le poids éerasant de la coupole.

LINSCRIPTION
LATINE

Dessiécles durant,
linscription latine
“MAGRIPPALFCOS.
TERTIUMFECIT”
(“Marcus Agrippa, fils
deLucius,afait ceci
durant sontroisiéme
consulat’) sur le fronton
duPanthéon fitpenser
quils'agissaitdu temple
dAgrippa.Lorsque des
fouilles mirentau jour
les vestiges dun temple:
antérieurauXIX'siécle,
les historiens
‘comprirent qu'Hadrien
avaitsimplement
‘conservé lépigraphe
dAgrippa pour son
nouveau sanctuaire.

ASAVOIR

o Privlégiezune visite du

Panthéontotle matin pour
iterles pics dafflvence,
bienquilyait toujours
beaucoup de monde.

© Revenezalanuit
tombée, lorsque lédifice
superbementilluminése
détache surunciel dun
bleuprofond.

o Réservezvosbilletsen
ligne (direzionemuseirome.
culturagovit/pantheon;
tarifplein/rédut5/2 €) pour
éxiterune longueattente
surlapiazza en pleinsoleil.

® 20 minutes suffisent
pourvoir intérieur. La visite
avecaudioguide (15 €) dure
30minutes.

® Desoffices sont toujours
célabrés auPanthéon.
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: - Ohntiodonia aer S1I0UR
Adrigtique Norbeonsgeni bl
rejoignez la cote tyrthénienne
etlacharmante Maratea
(p.853).Plongez dansles
eaux cristallines ou partezala
recherche de criques cachées,
randonnezjusqu'a la statue du
Christrédempteur pour admirer
la vue ou profitez simplement
de la douceur de vivre, un verre
ou une glace & la main.
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COSTA DEGLI DEI

S1JoUR

Gobtez également la dolce vita
surla spectaculaire Costa degli
Del (p. 863). Perdez-vousavec
bonheur dans e lacis de ruelles
de Tropea, plongez dans les
eaux impides du Capo Vaticano
etadmirez lun des plus beaux
couchers de soleil dtalie.

s Détour: gagnez intérieurdes.

SIUIVHINILI

Golfo di
Turanto

terres pourvaila Cetosa i Serra.
Mer ‘sn ‘San Bruno, untrés ancien monastére,
yrvhéniénne = - i Giova dontlemusée s viste (. 863,
i 760 T o inFiors jours
ol )
Amant ke Crotone ®
oNessio r
OCataiizaro

Spiingi

SanBuno

Tauro

Vilasan ,

s ot REGGIO DI CALABRIA
©1JOUR

SOLE Longez acétevers e sudjusqua
ReggiodiCalabria p.872).

Les célébres Bronzi di Riace
(Vesiécle av. J-C) exposés au

Mo Museo Nazionale di Reggio
oaghas Calabria (photo; p. 873) laissent
) levisiteur aussi ébahiquon
o Catane peut tre face au David de

Michel-Ange & Florence. Pour
un délicieux épilogue, réservez

s unetableaL'AGourmet
LAccademia (p. 874). P

®o
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LES OIES
DU CAPITOLE

Couronné par
laPiazza del
Campidoglio,
dessinée par
Michel-Ange,

e Capitole
(Campidoglic)
estune des sept
collines originelles
de Rome. A lAntiquité.
sy dressaient deux
temples majeurs :
letemple de Jupiter
Capitolin et le temple
de Junon Moneta

O hotel Vittoriano et ses environs
des monnaies dea

cté).Cestégalement  Une vue splendide sur les toits de Rome

surcette colline Surnommé ironiquement la “Machine & éerire’, IAltare della
qu'eut lieu le célébre Patria (autel de la patrie), ou Vittoriano (gratuit ; 9h30-
épisode historique 19h30), domine la Piazza Venezia. Construit entre 1885 et 1911
mythifié des oies en Thonneur de Victor-Emmanuel 11, premier roi d'ltalie
du Capitole. En immortalisé par une statue équestre -, ce gigantesque édifice
390av.J.C,lavillese o arpre blanc renferme la tombe du Soldat inconnu et le
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L'i.m‘.‘if?;::&;’ petit Museo Centrale del Risorgimento (1if plein/réduit
Lee o et 17/46), consacre i Ihistoire de T'unité talienne. Pour profiter
e o delavue 360° du sommet, prenez lascenseur Roma dal Cielo.
f.'a",";".‘?ﬁ,‘éf:';.," ; Palazzo Venezia

;‘!"‘l‘:‘:'c"“:m:“ Trésor Renaissance

Vivantsurlacalline,  L¢ Palazzo Venezia (Via del Plebiscito 118  tarif plein/réduit

cequidonnaletemps 74 €, compris avec le Museo Centrale del Risorgimento ;
auxsentinelles de 9h-19130),le premier grand palais Renaissance construitd Rome
contrecarrerlesplans (1455-1464), fut durant plusieurs siccles le sitge de Tambassade
des Gaulois. de la république de Venise, d'od son nom. De nos jours, il est
surtout associé & Mussolini, qui y avait installé son bureau
et pronongait des discours depuis le balcon. Avee sa fagade
crénelée et sa vaste cour-jardin entourée d'une loggia sur deux
niveauy, lédifice en impose. A lintérieur, le Museo Nazionale
del Palazzo Venezia rassemble une collection de peintures,

OU PRENDRE UN VERRE DANS LE QUARTIER DE LAROME ANTIQUE ———

Rhinoceros Le Restau & | AmericanBar Lerooftop | Terrazza Caffarell 0,75 Bar décontracté prés
Roofbar Vue et cocktails |deHotelForumqui | Laterrasseducafédes | du Circo Massimo, parfait
chics dans un bar- surplombeles ruines | musées du Capitole ‘pourunverre, un aperitivo
restaurantsurletoit | antiques. Vi Torde (accessiblesansbillet | ouun repas. Ambiance
dunhdteldesign. Vi dei | Conti 25-30; 7h-1h dentrée). Piazzale jeune etinterationale. Via
Cerchi19/23; 12022430 | lun-ven,7h-22h sam Caffarelli4; 9h30-19h | dei Cerchi s; 10h30-2h
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INCONTOURNABLE

Forum romain

Ensemble grandiose de
temples et de basiliques
etcentre de la vie
‘économique et sociale

de la cité, le Forum romain
(Foro Romano), situé entre
le Palatin et le Capitole, était
le coeur de la Rome antique.
Ses ruines sont parmi les
plus spectaculaires de la
ville, mais il peut étre difficile
de s'y retrouver. Il vous
faudra de limagination

- ou un bon guide -

pour vous représenter

leur splendeur passée.

alnouviuns

NIVIWOY WN¥O4 IWOY

Arco di Tito et Via Sacra ASAVOIR

Dressé prés de entrée est du Forum, IArco di Tito (are de g om0
Titus) fut érigé en 81 pour célébrer les victoires de Vespasien ,'B,Lm'ei‘:i,‘:"';:‘:ﬁif:}‘""
et Titus contre la grande révolte de Judée. Surla droite, prés de  queyous pourrep vister

a colossale Basilica di Massenzio (basilique de Maxence), 1a —ayecun billet combiné,
ViaSacra méne au ceeur du site. En chemin, ne manquezpasla  Renseignez-vous surls
Casa delle Vestali (maison des Vestales), ol vivaient les jeuncs  site Web colosseoit.
vierges chargées dentretenir le feu sacré du Tempio i Vesta
(temple de Vesta) attenant. Vous verrez aussi trois colonnes
blanches, vestiges du Tempio di Castore e Polluce (temple
de Castor et Pollux). Tout pres, le Tempio di Giulio Cesare ’

s'éleve surle site ol fut incinéré Jules César. COI¢ Palatin du E",:‘,:::c'l!l’(:ﬂ':,‘;,“p,em/
Forum, la Chiesa di Santa Maria Antiqua (VI sieclo) rectle  rgguit 24/2.6)ou e Forum
des fresques datées du VI au IX*siecle, dontla plus ancienne  passS,UPER . (tarifplein/
représentation de la Vierge en majesté. 1éduit24/2€).

® Plusieurs stes du
Forum romain sont
uniquement accessibles

Arco di Settimio Severo et ses environs

Dans la partie nord-ouest du Forum, la Curia Iulia (Curie) e

était le sitge du Sénat romain. De 14, un passage descend

sous la Via dei Fori Imperiali pour rejoindre la Colonna =

Traiana (colonne Trajane). De retour au ceeur du Forum, ne  peeoesmznee——
manquez pas IArco di Settimio Severo (LI sitcle), un arc de g::‘i:;‘g:é::f
triomphe célébrant Ia victoire de Rome sur les Parthes, etles  CSHeS S0 00,

huit colonnes du Tempio di Saturno(temple de Saturne), ot gortort G0~
reposait le trésor de la cité. g
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Explorezle monde
soutertain dela Lombardie
lors d'une balade guidée
sousles rves de @ Brescia
(p.293).

Admirezles mosaiques
et les statues romaines.
submergées dansle
@Parco Archeologico i
Baia Sommersa p.732),
aularge de Naples.

Emerveillez-vous devant
le premier palas impérial
delaRomeantiquesurle
©mont Palatin (p. 66).

Etudiezles modéles
anatomiques en cire de
OLaspecola p.576), qui
font partie du patrimoine
scientifique de Florence.

Parcourezlacélzbre
©ViadellAmore
(p.245) des Cinque Terre,
Touverte en2024.

39VAOA NOS ¥3uVdIud

S378YN¥NOLNOONI SIONII¥IdXI

Via dellAmore (p. 245), Cinque Terre

Une fois visités les incontournables de I'ltalie,
comme le Colisée, Pompéi ou Florence, partez
découvrir des trésors culturels et naturels
moins fréquentés (si possible). Habitats
troglodytes, trésors maritimes et mines
abandonnées, entre autres, font découvrir
une autre facette du pays.

Alécart des grandes villes Les musées ne s'intéressent
et des centres touristiques, pas tous a l'art. Certains
des cités 3 taille humaine sont consacrés a histoire
dégagentun charme du cinéma, aux voitures,
fou,avec un patrimoine alégyptologie, avx modéles
intéressant, du cachet anatomiques encire,
etdesadressesoriginales.  ov encore aux marionnettes,

2
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forteresse avant quiil ne soit dépouillé de ses matériaux précieux.
Letravertin et le marbre furent réemployés dans la construction
dun certain nombre dédifices notables, comme le Palazzo
Venezia, le Palazzo Barberini et le Palazzo Cancelleri

La pollution et les vibrations provoquées par la circulation
et le métro ont aussi abimé Tédifice, qui a bénéficié d'un vaste
programme de restauration entre 2014 et 2016, le premier en deux
milleans d'histoire. En juillet 2023, plusieurs zones souterraines
rénovées ont été ouvertes au public pour la premidre fois.

Extérieur

Les murs extérieurs du Colisée comportent trois niveaux
arches superposés. Les arches sont encadrées par des colonnes
surmontées de chapiteaux ioniques au niveau inférieur, doriques
et corinthiens aux niveaux supérieurs. Les murs étaient autrefois
couverts de travertin et des statues en marbre ornaient les
niches des deuxieme et troisieme niveaus. Le dernier, ponctué
de fentres et de pilastres corinthiens, était garni e corbeaux
de pierre supportant les 240 mats destins  soutenir le vélum,
une toile tendue au-dessus de Varéne pour abriter le public.
Les 80 vomitoriae, des arches dlacces, déversaient en quelques
minutes les spectateurs dans ou hors de Taréne.

Gradins

ATintérieur, des marches raides ménent aux premier et deuxieme
niveaux, doi Fon voit le sol partiellement reconstruit de aréne
et des parties souterraines. Le 2* niveau abrite également le petit
‘Museodel Colosseo, qui retrace histoire de Tamphithétre, etun
balcon d'observation donnant sur Tarc de Constantin. Pour aller
plus haut, il faut un billet Full Experience Attico (tarif plein/
r6duit 24/2 €), comprenant Paceds au 3° niveau par un ascenseur
panoramique, depuis lequel on rejoint les 4° et 5° niveauy, le
tout formant atico (attique). La cavea (anneau accueillant les
grading) était divisée en trois niveaux selon le rang social : les
magistrats et les aristocrates occupaient le gradin inférieur et
les riches citoyens le gradin intermédiaire ; le peuple prenait
place dans Tattico, le niveau supérieur. Les femmes (hormis les
vestales) étaient reléguées aux moins bonnes places du dernier
niveau. Le podium, vaste estrade face aux gradins, était réservé
aTempereur, aux sénateurs et aux personnalités de PEmpire.

Aréne et sous-sols

Avec un billet Full Experience Sotteranei e Arena (tarif plein/
réduit 24/2 €), il est possible daceéder & Varene et diexplorer
Thypogée, un réseau de salles et de passages souterrains qui
faisait office de coulisses. Clest 12 que les décors étaient montés
et que les participants étaient rassemblés avant le spectacle.
Larene était dotée d'un plancher en bois recouvert de
sable - harena en latin, d'od le mot “aréne” -, qui évitait aux
combattants de glisser et absorbait le sang. Dans le plancher,
des trappes permettaient d’accéder A Uhypogée. Les animauy,
les combattants et les décors étaient hissés dans laréne au
moyen d'un systéme complexe de treuils et de poulies.

BILLETS

LeColisée estundes
monumentsles plus
visités de Rome. Pensez
aréserver tot-jusquaun
mois avant votre venue
pourune visite durant
lespics daffluence.
Plusieurs types de billets
sontproposés, dontun
billetstandard valable
2Aheures (18 €) et des
billets Full Experience
(tarif plein/réduit 24/2 €).
Reportez-vousausite
colosseoit. Vous pouvez
acheterdes billetsle
jourméme (silen reste)
auprés des billetteries de
laPiazza del Colosseo
(uniquement par carte.
bancaire) etdu Largo
dellaSalara Vecchia.
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ASAVOIR

® Lesbilletssont

minaifs; une piéce
identits pourra étre

requised lentrée.

© Ladurée delavisite
estlimitée ] heure 30.
Essayezdevenirtotouen
findaprés-mii: laiest
plus fras, iy amoins de
monde etlalumiére est plus
propice aux belles photos.

® Desaudioguides
interactifs gratuits sont
disponibles sur tapplication
offcielle MyColosseum, qui
offre aussi des nformations.
historiques et pratiques.

® Renseignezvousau
sujet des visites nocturnes.
estivales (Una Notteal
Colosseo)sur colosseo.

it Pour profter dune vue
superbe, choisissezun illet
Full Experience Attico.

® Toutesles entrées du
Colisée sontaccessibles

avecunfautevilroulant. 65
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

26

Ay, I

LaRotonda, Vicence (p. 451)

VILLAS
ET PALAIS

Depuis toujours, les notables italiens ont fait
appel aux meilleurs artistes et architectes
pour concevoir et décorer leurs demeures.
Ces joyaux témoignent de la richesse et de

Tambition de leurs anciens occupants ;
beaucoup abritent des musées et de
remarquables collections d’art et sont
prolongés par de superbes jardins.

Le premier palais Jardins aitalienne
Le mot “palais” vient de Ces parcs sont congus selon
Palatium, le nom latin du les principes de a perspective,
mont Palatin 4 Rome,0dse  avecterasses, fontaines,statues
trouvaitle palais impérial etrocailes, et plantss dessences
alépoque romaine. méditerranéennes. Des paons
etdautres volatiles s'y proménent

‘en compagnie des visiteurs.

NOTRE SELECTION

Savourez lextravagance
du@Reggia di Caserta

(p.734), prés de Naples.

Embarquez pour les
Tles du lac Majeur pour
admirer les ceuvres dart
du@PalazzoBorromeo
(p.304).

Contemplez La Rotonda,

signée Palladio, etles
palaisinscrits au
Patrimoine mondial
de'Unesco
© Vicence (p. 451).

Visitez la @ Reggia di

Venaria Reale (p.196),
une magnifique demeure
dela maison de Savoie
aunord de Turin.

Admirez e décor
du @Palazzo Reale
(p.228),un des palais de
Génes connu sous le nom
de Palazzi dei Rolli.

P e ey
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Basilica di Massenzio
Construitau IV siecle, la vaste basilique de
Maxence comptaita origine plusieurs nefs.
Ilne subsiste que des fragments de a nef
septentrionale.
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Glulio Cesare
JULES CESAR

Letemple de Jules César
marque lemplacement
‘dublcher funéraire.
duvaingueur des Gavles.

Casa delle Vestali
Dos statues blanches
bordent atrium
verdoyant de ce qui
étaitjadis la uxveuse
‘maison de 50 pidces.
résarvies aux vestales
Virginales gardiennes.
dufeu sacré delacits,

parmiles jeunes
patriciennes.
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Planifier
son séjour

Commencez la journée par

un cappuccino et un cornetto
(croissant), avant de partir
al'assaut des trésors artistiques
etde l'atmosphére haute en
couleur de la capitale italienne.

Panthéon (p. 78)

GOUTERLA
CUISINE ROMAINE
i Capsurles trattorias du
Vous aimerez Testaccio (p.125) pour
aussi... goiter d'authentiques
Pourchangerdes pitesalacarbonara
visites des grandssites, (jaune d'eeut, joue

de porc séchée

enfoncez vous dans es ¢
etpecorino).

catacombes, assisteza
unmatch de foot, allez
voirun opéa..

i
i
i
5
H
H
g

Jour1

Matin
® Mettez d'abord le cap sur

le Colisée (p. 64), puis direction
les ruines antiques surles
hauteurs du Palatin (p. 66) avant
de redescendre vers le Forum
romain (p.67).

Aprés-midi
® Le déjeuner achevé,
montezjusqua la Piazza del
Campidoglio pour adrirer ta
remarquable collection dart
romain des musées du Capitole
(p.70). De la, admirez la vue
surle Vittoriano (p.72), avant
derejoindre le dédale du centre
historique et les grands sites
comme le Panthéon (p.78) etla
Piazza Navona (p. 80).

Soir
® Terminez lajournée dans le
centre, par un diner chez Da
Cesare al Pellegrino (p. 86) ou
une dégustation de vin 3 'Angolo
Divino (p. 87), par exemple.

ASSISTERAUN
MATCH DEFOOT
Choisissez votre camp
avant dencourager
l'une des deux équipes
de Rome - laRoma ou
la Lazio - depuis les
imposantes tribunes
du Stadio Olimpico
(p.139).

PASSEGGIATA

Flaner dans les rues
etfaire du léche-vitrine
alatombée du jour
estune expérience
typiquement romaine ;
pour cela,rejoignez la
Viadel Corso (p. 88).
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ptes, viandes froides ou plats chauds
A Milan, Turin, Rome ou Naples, ces
buffets sont ouverts de 17h ou 18h 4 20h
ou 21h environ pour le prix d'un verre

que les plus habiles font durer jusqu’a la
fin de Papériti quant &
eux, servent des ombre (petits verres de
vin) avec des cicchetti (amuse-bouches
vénitiens) bon marché, souvent a base de
produits de I

spritz

Laperitivo prisé dans tout le pays est né
ATurin : clest en effet dans la capitale du
Piémont qu'en 1786 un distillateur nommé
Antonio Benedetto Carpano fit macérer
des herbes aromatiques et des épices da
du moscato (vin blane), donnant ainsi
naissance au vermouth. Cette boisson
gagna vite la réputation douvrir Pappétit,
et le bar dans lequel Antonio travaillait
devint populaire avant le diner. Sans
surprise, parmi les boissons les plus pri
pour Papéritif, on trouve aujourd'hui le
Spritz, le fameux cocktail 4 base de
prosecco (parfois de vin blano), d'eau
pétillante et d'Aperol, de Campari ou de
Cynar, aux notes de plantes aromatiques.
Laperitivo est trés apprécié des jeunes
Italiens au budget limité

TOUT SUR LA PIZZA

Les Htaliens prennent la pizza trés au sérieux
(nimaginez méme pas demander de ananas ).
ILexiste bien sdr des variantes régionales.
Voici quelques-unes des plus fréquentes. Vous
verrez aussi sans doute de a pizza al tegamino
(pizza cuite dans un moule) a Turin et de la pizza
almetro (pizza au métre) a Vico Equense.

Pizza napoletana La pizza napolitaine
classique, préparée avec une pate au levain
etcuite dans un four  bois. Elle se caractérise
parsa base fine et sa comicione (crodte)
épaisse et moelleuse. Les gamitures sont
‘généralement simples. Les plus puristes des
pizzaioli de Naples proposent seulement deux
variétés :la margherita (tomate,fior dilatte
oumozzarella au lait de vache, basilic) et la
marinara tomate et origan). On a trouve
partouten talie.

Pizza romana Deux grandes variantes sont
proposées a Rome : a pizza rotonda (ronde)
etla pizzaaltaglio 3 la part). La pizzaronde
alaromaine est plus grande que sa cousine
napolitaine. Les garnitures sont disposées
surune base mince et croustilante, sans
crodte boudinée autour. La pizza al taglio

posséde une pate plus épaisse, étalée sur

de grandes plaques rectangulaires puis garnie.
Avec sa base plus ferme, elle peutinclure
davantage dingrédients, comme de a viande
et deségumes, mais les classiques sont
également disponibles. Entrez dans une
panetteria (boulangerie) pour commander
delalletto (par100 g) ou llez dans une
boutique spécialisée, comme Bonci Pizzarium
(p.100).

Pizza fritta l existe deux versions principales
de cette pizza frite trés gourmande. Lune se
trouve & Naples, dans les pizzerias classiques,
etcestune calzone (pite  pizza garnie
etpliée en chausson). Lautre vientdu Latium:
sa pae est étirée, frite, puis garnie comme
une pizza traditionnelle.

Sans gluten Sivous ne mangez pas de
gluten, sachez que de plus en plus de
pizzerias proposent des pizzas adaptées.
UAssociazione Italiana Celiachia certifie
celles dont les plats conviennentaux
personnes souffrant de la maladie caeliague.
Lesite Web pizzerieperceliacinet (en talien)
fournitune liste des restaurants par région.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

']

Nécropoles, temples et aqueducs, PAntiquité est
inscrite dans la pierre de nombreuses cités italiennes.
Aprés les Etrusques et les Grecs, ce sont les Romains,
bien sfir, qui ont laissé la marque la plus prégnante.
Plus de 2 000 ans plus tard, cet héritage est toujours

palpable : la Via Appia Antica (voie Appienne)

permet toujours de relier Rome & Brindisi a vélo ;
de superbes cités (Ostia Antica, Pompéi...) sont
encore Iobjet de fouilles archéologiques, tandis
que Vérone fait revivre ses arénes du I si
en marbre rose au son de lopéra.

Visitez les grands sites 5t le matin Ne manquez pasles vestiges
outard taprés-midi pour éviter quise nichent sous terre.
lachaleur et la foule. Le printemps e catacombes de Rome, Naples,
etlautomne sontles meilleures  Pérouse et d'autres villes forment
périodes de visite. des vestiges fascinants.
Les monuments antiques sont souvent le théatre

diévénements culturels, surtout en été.
Suivez l'actualité de la région visitée.

H
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UN SEJOUR
NATURE

Lltalie revét un attrait particulier pour les amoureux
de la nature. Du nord au sud, le pays posséde
des attraits indéniables pour séduire les adeptes
d'activités de plein air, entre les neiges éternelles
dans les Alpes, les volcans en activité, les lacs d'eau
glacée, un littoral étendu bordé de plages et de
cotes escarpées, et des pares nationaux partout.
On peut y pratiquer différents sports toute 'année,
ou simplement emprunter les petites routes de
campagne et en prendre plein la vue a chaque virage.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Parcs nationaux

Ltalie compte 25 parcs nationaux  Dans les montagnes, vous verrez

etune grande variété de paysages, peut-étre des chamois, des
des montagnes alpines et forétsaux  bouquetins et des aigles royaux.
zones humides, falaises delittoral  Les ours bruns sont nombreux
etarchipels cdtiers. dans les Abruzzes.

%
Conseils aux randonneurs

Les saisons les plus propices & la randonnée sont

le printemps (avril-juin) et e début de lautomne

(septembre). Les sentiers sont souventindiqués
24 par des symboles rouges et blancs peints.
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SixPersonnages en LeChrists'estarrétéa Le Nom de larose Gomorra (Roberto S
quéted'auteur(Luigi  Eboli(Carlo Levi, 1945, (Umberto Eco; Laf, Saviano ; Gallimard, >
Pirandello, 1921). Six Gallimard, 1977). Dansun  1983). En 1327, plusieurs 2007). Une enquéte =
personnagesimaginaires  vilagedusuddelitalle, assassinatssont  percutantesurlamafia 2}
surgissent lors de la lamisére des paysans perpétrés dans une napolitaine et son 3
répétitondunepice.  souslerégimefasciste.  abbaye...Unclassique.  emprise surlasociéts. 4
L'Amie prodigieuse La Solitude des LeColibri(Sandro e Chantdesinnacents [}
(Elena Ferrante, 2011 ; nombres premiers Veronesi; Grasset, (Piergiorgio Pulixi; =
Gallimard, 2016-2019). (Paolo Giordano; Seuil,  2021). Comme le colibri, Gallmeister, 2024). @
La célébre saga relatant. 2019).Unromansurla  Marco emploie toute son Un roman addictif, A~
L'amitié entre deux fragilité et lisolement,  énergie & rester en place parun auteur de
jeunes filles dans le de l'adolescence malgré les drames.Un  polaritalien quiconnait 2
Naples d'aprés-guerre. al'age adulte. roman sur la résilience. unsucces grandissant. ;
3
mof VOIR ]
En quelques mots ?
Ciao (tcha-o) “Bonjour” “Excuse(z)-moi” lorsquon 2
ouau revoir” familier, désire attrer [attention. Pour =
parfois accompagné d'un passer devant quelqu'un, on o
baiser sur les deuxjoues. dira Permesso (per-més-so). =
Buongiorno (bwon-diorno)  Ecco (ékko) “Voila". Il peut z
ouBuona sera (bwo-na étre suvi d'un article attaché m

sé-a) Plus formel, pourdire  (eccolo o eccola), selon le
“bonjour’, ‘bon aprés-midi*  genre de la chose quonvous

ou*bonsoir’ présente.
Arrivederci (ar-rivé-der-  Hairagione (aira-djo-né)
tohi)Au evoir’ “Tu as rason’. . eicoral
g LaDolce Vita (Federico Fellini,
fs'/""'y“" ""l;:“:"""é’ ,:"‘:' "’:’ Ej;‘:.‘l"“_ 1960).Un classique, avec Marcello
s BEn 6, 5aks PAE’, Mastroianni et Anita Ekberg
Grazie (gra-tsid) souvent accompagné dun dans afontaine de Trevi.
“Merci',auquelon répond ;‘;“:""“ S Cinema Paradiso (Giuseppe
en général par Prego -SIIAE perants vous Tornatore, 1988). Lhistoire d'une.
(pré-go), “de rien’. diront que c'est la réponse amitié entre un garcon etun
Rkt classique desados | ojectonisa do ciném,
st Version familére de Basta (ba-ste) “Ca suffit” ou interprété par Philippe Noiret.
“Commentvas-tu?"Onpeut “stop’,quand on remplit votre Call Me By Your Name
aussidire Come va? (ko- verre ou qu'un marchand (Luca Guadagnino; 2017).
vous sert. Une histoire d'amour et de- ir

mé va),“Comment Gava 7"

Plus formellement, ondirait Un po’ (oun po) Version £t lesolell delal ombaicle,

avec Timothée Chalamet.

Come sta? (ko-mé sta). familiére de un poco,
Fkmaalie Iireste encare demain (Paola
Scusa skou-za) ov, plus po: Exarrg . Cortelesi;2023).négalits
formel, Scusi (skou-zi) S R T des genres etviolencescontre
gouL o pal) les femmes dans la Rome des
années 1940. Un succes retentissant.
() ECOUTER
LesTroisTénorsen  Verdi:Falstaff(Luca  Unbriciolodiallegria  Notto Siciliano (Lello
concert (Luciano Salsi; 2023). Parun (Mina et Blanco ; 2023). Analfino et Shakalab ;
Pavarotti, José Carreras, baryton moderne, Le duo a succés de Mina, 2024). La rencontre
Plicido Domingo; interpréte familierdes  considérée commela  dugroupe de hip hop-
1990).Lapremiére grands roles verdiens.  plus grande chanteuse  reggae sicilien Shakalab
collaboration de ces trois italienne, ot durappeur  etdu célébre chanteur
maitres de l'opéra talien. Blanco (né en 2003). de rock Lello Analfino.
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Forums impériaux
ves  perte de vue
par les empereurs Jules César, Auguste, Vespasien,
Nerva et Trajan entre 41 .-C. et 112, les Forums impériaux
étaient en grande partie enfouis quand Mussolini fit percer
la Via dei Fori Imperiali, inaugurée en 1932, qui les sépare
du Forum romain. Des fouilles archéologiques ont depuis
permis d'en révéler l'essentiel. Seuls les Mercati di Traiano
sont accessibles aux visiteurs par le Museo dei Fori Imperiali
(p. 62) ; les autres vestiges, d'od émerge la fameuse Colonna.
Traiana (colonne Trajane), se découvrent depuis la Via dei Fori
Imperiali et, quand elle est ouverte, depuis la Via Alessandrina
Derriere le Foro di Augusto (forum d’Auguste), doté de trois
colonnes, se dressent les restes du mur de protection contre les
incendies qui embrasaient régulierement la Suburre voisine.

Piazza del Campidoglio

La premiére place moderne de Rome

Cette place, 'une des plus belles de Rome, fut réalisée par
Michel-Ange en 1538. Elle est concue telle une terrasse
surplombant la cité et se rejoint de plusieurs facons. La plus
impressionnante consiste a gravir Iélégante Cordonata, au
départ de la Piazza d'Aracoeli.

La place est encadrée par le Palazzo Nuovo et le Palazzo
dei Conservatori, qui abritent les musées du Capitole (page
ci-contre), et par le Palazzo Senatorio (fermé au public),
I'hotel de ville historique de Rome.

Au centre trone une copie en bronze de la statue équestre
de Marc Auréle. Loriginal (11 siécle) est conservé aux musées
du Capitole.

Via dei Fori Imperiali

Une rue congue comme un outil de propagande

Inaugurée le 28 octobre 1932, la Via dei Fori Imperiali fut
perc Tinitiative de Mussolini. La construction de cette large
avenue de 900 m de long traversant les Forums impériaux
nécessita de raser entirement le quartier Renaissance
d’Alessandrino et de recouvrir d'asphalte une partie substantielle
i Le chantier s'inscrivait dans le cadre
d’un ambitieux projet d'urbanisme destiné & moderniser les
infrastructures et 4 faciliter la circulation entre le centre et les
quartiers périphériques. Reliant la Piazza Venezia, symbole du
sciste, au Colisée, incarnation de I'Empire romain,
elle fut également un outil de propagande au service du Duce.

LES VESTALES

Endépitdes priviléges

etdelareconnaissance
publique dontelles
jouissaient, a vie des
vestales était loin détre
révée, Chaque année,
sixjeunes patriciennes,
agéesde6al0ans
etrépondanta des
critéres esthétiques
précis, étajent trées
ausortpour le culte

de Vesta, déesse du
Foyer. Soumisesa
trenteans de chastets,
elles avaient lamission
dentretenir le feu
sacté dutemple. Si

les flammes venaient
astteindre, la
responsable recevaitle
fouet. Siune prétresse
perdaitsa virginité,
elleencouraitlerisque
diétre enterrée vivante.

AARCODICOSTANTINO

Alouestdy Colisée,
cemonumentalarc

de triomphe élevé
en315 commémore la
victoire e tempereur
Constantin!* sur
Maxencelors dela
bataille dupont Milvius
(312). Hautde 25 m, clest
leplus grand de ce type
encore deboutRome.

OU SERESTAURER DANS LE QUARTIER DE LA ROME ANTIQUE

AlimentariPannella | Osteria CircoPlats 47CircusRoof Garden
Carmela Paninis, bonnes | traditionnels etpatesa | Vue mémorable; cuisine

Ristorante Ad Hoc
Gastronomie etvins de

parts de pizza et salades. | laromaine prés du Circo | méditerranéenne, aperitiv | toute l'talie dansun

Via deifienili6]; 8h30- | Massimo. Via dei Cerchi | apartirde 1éh. Vi Luigi
14h30, 17h-20h (un-ven, | 77/79; 12h30-15h30 Petroseli47; 12h-
8h30-Mh30sam € etI9h30-23h30 €€ onsoeee

palazzotace au Circo
Massimo. Via dei Cerchi
75:18h30-22h30 € €€

alnouviuns

3NOILNY IWOY V1 IWOH
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JOYAUX
ARTISTIQUES

Lltalie rassemble une myriade d'ceuvres inscrites
au Patrimoine mondial, au point que I'histoire
de l'art occidental se confond parfois avec celle
du pays. ses musées recelent des
chefs-d'ceuvre inestimables. Renaissance, baroque
ou peinture conceptuelle de IArte povera sont autant
de mouvements qui ont vu le jour en Italie, grice
2 un panthéon dartistes parmi lesquels Giotto,
Botticelli, Léonard de Vinei, Michel-Ange, Raphagl,
le Caravage et Bernin. L'héritage artistique italien
résulte de 3 000 ans de recherche esthétique.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Réservation en ligne Artetlieux de culte
Avec de telles collections, Peintures murales et tableaux
les musées taliens sont de grands maitres, sculptures de
particuliérement prisés. Serpotta, mosaiques byzantines
Achetez vos billets en ligne quireflétent lalumiére... Les églises
pour éviter de fairelaqueve.  taliennes sont de véritables musées,

accessibles gratuitement.

[
3
Gratuité

Dans le cadre de Unitiative Domenicaal Museo,
de nombreux musées nationaux sont gratuits
10 In:wemier himanche & mois
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ACTIVITES DE PLEIN AIR

Dolomites (p. 395)

ACTIVITES DE PLEIN AIR

Riche d'une belle diversité de massifs montagneux et d'un long
littoral, 'ltalie offre toute 'année de nombreuses possibilités
de pratiquer des sports en extérieur.

Domine par les Alpes et les Dolomites
au nord, et par les Apennins qui sétirent
d'un bout A Fautre de la Botte, parsemée de
lacs et de cours d’eau, et dotée de quelque
7600 km de cote, Mltalie a plus d'un tour
dans son sac pour séduire les amateurs
activités de plein air. VTT, alpinisme
et ski dans les Alpes ; randonnée dans

les Dolomites ; balade a cheval dans les
Apennins ; descente de rapides en Calabre ;
vélo dans les vallons de Lombardie

et de Toscane... Sportifs et promeneurs
trouveront de quoi se réjouir.

Randonnée

Des milliers de kilométres de sentiers
balisés, adaptés aux balades tranquilles
comme aux treks plus exigeants, traversent
I'ltalie. La diversité des paysages est
stupéfiante : sommels el panoramas
dégagés dans les Alpes, les Dolomites
et les Apennins, étendues sauvages dans
les monts Sibyllins (Monti Sibillini ;
entre I'Ombrie et les Marches), sent
paradisiaques sur la cote amalfitain
ambiance marine sur le spectacul
promontoire du Gargano (Pouilles), gorges

ESCALADE
Lancez-vous sur
une via ferrata dans
les Dolomites de
Brenta (. 41)

Sports

asensation

PLONGEE
Embarqueza Maratea
(p.853), en Basilcate,

pour explorer les
profondeurs de la mer
Tyrhénienne.

KAYAK DE MER
Pagayezau large des
Cingue Terre (p. 248),

enLigurie, ou partez a

découverte des criques

desiles Tremiti (p. 830).
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Moniteur de voile @
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VENT ET NUAGES DE SABLE AndreaBalzernaviguea [}
Dans e sud i Uitalie i est pas rare de vair une fine couche de sable e delonvmanicanir | e
rouge tout recouvri,ou de subir une plie colorée de rouge. On sait S et ]
ue e iroceo, un vent chaud venu dAfrique du Nord, a soufflé en A
apportant avec luile sable du Sahara. Pendant ce temps, dans e nord- Lamerestdifférente s
‘ouestdu pays, les habitants doivent affronter le froid du mistral. ‘achaque saison. C'est 5
pourquoijaimela >
contempler ety naviguer i
Carnavals et processions ‘toute l'année. Jadore [hiver,
quandilfitfoid,quilya o
Carnaval Dans la période Saint-Pierre pour la duventetque je uisseul <
précédantle Caréme, chaque  bénédiction papale tandis oupresque sur eau. Cela z
vlle italienne, ou presque, que les Florentins tirent ditjepense quelameillore 3
organise un carnaval, moment  des feux dartifice devant période va deafin du S
dlexubérance, avec des le Duomo. € Mars ou avril printemps au début de lété! 2
costumes étonnants, des Varia di Palmi (p. 7). H
confettis et des spécialités Lors de cette féte inscrite
culinaires. Celui de Venise au patrimoine culturel
estleplus célébre; celvide  jmmatériel de 'Unesco, un
Viareggio est réputé pour chariot surmonté d'une tour
seschars gigantesquesen 16 m de haut parcourt
papier maché. & Février les rues de Palmi, une
ues Les processions. ville catiére de Calabre.
envahissent les rues. Les spectateurs se
italiennes. Les Romains pressent par milliers
se pressent sur la place sur son passage. @ Aot

Les grands rendez-vous sportifs
Carnaval, Venise
Des coureurs du monde entier A la fin de lété, pendant

participent au Sciacchetrail,  la Festa dellAquilone

une course de 47 kmdansles ~ (p.679),le cielde laville

Cinque Terre (p. 243). Renaissance dUrbino

Des dégustations et dautres e pare dinnombrables. EVENEMENTS CLIMATIQUES

manifestations liées au cerfs-volants chamarrés. EXTREMES

sciacchetra local (vin liquoreux) € Septembre Sl R b

sontau programme. G Mars  ¢orsa degli Zingarl séismes, canicule, sécheresse
(p.178). Des centaines etgros arélons...Sous leffet combiné

course équestre effrénée de coureurs téméraires deladiversité géologique de talie

se déroule surla Piazza se défient pieds nus sur etduréchauffement climatique, les

del Campo de Sienne. Les les sentiers de montagne  €vénements cimatiques extrémes sont

cavaliers, en costume, rocailleux autour de a ool plus porsbeeixoulyachs s

Aucours de [été 2024, leav a di étre
rationnée dans plusieurs régions enraison
dune période de sécheresse prolongée.

représentent les différents petiteville de Pacentro,
contrade (quartiers) médiévaux  dans les Abruzzes.
delavile. @ Juilletetaodt (3 Septembre

JUILLET A0lT SEPTEMBRE ~ OCTOBRE ~ NOVEMBRE  DECEMBRE
Température  Températre  Température  Température  Température  Température
max.moyenne: max.moyenne: max.moyenne: Max.moyenne: max.moyenne: max.moyenne:

3rc 3ic 27°c 2 e 13°C

Jours de Jours de Jours de Jours de Jours de Joursde 43

pluie:3 pluie:3 pluie:? pluie: 8 Dluie: 9 lui
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SilaPiazza del
Popolo se distingue
avant toutajourd hui
par son élégance, son
histoire 'ena pas
‘moins ét6 marqué
par des événements
‘macabres.
Alépoque o les.
papes exeraient
un pouvoir absoly
surceuxquivivaient
surleurs terres, ell
N faisait partie des sites
Piazza del Popolo oise déroulaient

Au caeur du Tridente :.}“i,uqm. Dotss

La Piazza del Popolo, I'une des plus vastes places de Rome, | 3164, laplupartdes
forme la base du trident qui a donné son nom au quart Eotarinas firert
Aménagée en 1538, elle fut congue pour assurer une entrée eyécutés selon
grandiose dans Rome par la principale porte au nord. Son  différentes méthodes
dernier remaniement remonte a 1823. Prenez le temps  aussiterifiantes
dadmirer les deux fontaines latérales, puis asseyez-vous sur  lesunesqueles
les marches de 1a Fontana dei Leoni, au centre, pour observer  autres parl'un des.
le ballet des passants et admirer 'Obelisco Flaminio (36 m). ~ Personnages les plus
Au sud de la place, les deux églises jumelles de Carlo  fedoutésdeRome
Rainaldi (XVII sitcle), Santa Maria in Montesanto ey 3lépoaue: Mastro
n°12; 17h30-19h30 lun-ven, 11h30-131:30 dim) et Santa Maria, ;‘;" w,""""
dei Miracoli (au n°3 ; 10h-19%). montent la garde. papes’.

Piazza del Popolo

Museo dell’Ara Pacis

Monument antique et architecture avant-gardiste

Le Museo delP’Ara Pacis (Lungotevere in Augusta; tarif plein/
réduit 13/11 € ; 9h30-19h30) est un pavillon de marbre et de
verre congu par Richard Meier pour servir d‘écrin a lautel de
TAra Pacis Augustae, Consacré en 9 av. J.-C. pour célébrer la pa
romana établie par Auguste, cet autel de la paix est considéré
comme 'un des chefs-d'ceuvre de la seulpture romaine antique.

Suite p. 94

OU SERESTAURER AUTOUR DE LA PIAZZA DEL POPOLO
IMarguttaExcellente | LaBucadiRipettales | Trattoriaal GranSasso | OsteriaMargutta Osteria

adresse veggie. Options | Romains se pressent | Délices des campagnes du | a 'ancienne. Déco, menu,
vegansurlebuffeta |icipoursavourerdes |LatiumetdesAbruzes;  |vins..toutestsplendide!
volonté dudimanche. | classiquesde arégion. | réglementenespéces. | Via Margutta 82; 12h30-

Via Margutta 18; 10h30- | Via diRipetta 36, ViadiRipetta 32; 12h-15h, | I5h et 19h30-23h mr-sam,
2h30€e 12h-15h30, 19h-23h €€ | I9h-23hjeu-mar €€ 12h30-15h dim €€€
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Auguste (63av. J-C-
T4apr.J-C)futle
premier empereur

de Rome. L'un des
premiers faits dame
surla scéne politique
romaine de ce fls
adoptif de Jules César
futde pourchasser
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de ce derier et

de triompher de
sonancienallié
Marc-Antoine et de sa
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Suite de la p. 89

TRIDENTE, TREVI ET QUIRINAL ROME

En face du musée, de Iautre coté de la rue, le majestueux
il tisions Mansoleo di Augusto (Piazza Augusto Imperatore), mausolée
républicainesavaent  dUAuBuSte it construire pour lui-méme et sa famille, sadmire
st de Textérieur. Il tait fermé pour travauxlors de nos recherches.
leurimportance. Il

réforma 'Etat romain Villa Médicis

de fond en comble, . 2 i =
S Un palais devenu une résidence artistique frangaise
UHistoire pour avoir Bitie vers 1564 pour le cardinal Giovanni Ricei de
offertaRome, aprés Montepuleiano puis rachetée en 1576 par le cardinal Ferdinand
lesterribles années de Médicis, la VillaMedici (Viale della Trinita dei Monti 1 ;
deguerre civile, tarif plein/réduit 14/11 € ; 10h-18h30 mer-lun) servit d'abord
unelongue période dambassade de Toseane auprés de la cour papale, ce qui en
depaix,lapaxromana i tout naturellement 'un des salons les plus brillants de la
immortalisée ville, Elle fut laissée un temps a Fabandon apres lextinction
par lAra Pacis. de la lignée des Médicis, la plupart des ceuvres d'art quelle

contenait étant rapatriées  Florence. A son arrivée, Napoléon
racheta Pendroit pour en faire l'antenne romaine de FAcadémie
de France, une institution qui soutient encore aujourdhui

OUMANGER AUTHENTIQUE ET LOCAL DANS LE TRIDENTE

ILChianti Classiques de | Da Edy Restaurantchic | Agrodolce Roma Cuisine | Klass Restaurant Cet
Toscane (soupes, piéces | haut de plafond, auxmurs | romaine prés de la élégant restaurant sert
deboeuf.) etbonchoix | cowvertsde peintures. | fontaine de Trevi, Piazza | dexcellents produits de
depizzas, aufonddune | Vicolo del Babuino 4; | dei Crociferi25; 12h-16h30 | amer! Viain Arcione 89,
cour. ViadelLavatore 8I- | I2h-15h30et18h30-23h et 18h-22h30cim-jeu, | Th-23hlun-ven, Ih-23h30
820, hlhee lun-samee jusqua 23h ven-sam €€ |sam-dim €€
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VILLES ET REGIONS

Rome
LA VILLE ETERNELLE

Ruines émouvantes, ceuvres dart sublimes
etmonuments emblématiques font la beauté
de Rome, la charismatique et vibrante capitale
italienne. Des flots de visiteurs s'y pressent
pour “cueillr e jour” et vivre la dolce vita.

Latium et Abruzzes

HISTOIRE ANCIENNE,
ARCHITECTURE RENAISSANCE
ET MONTAGNES SPECTACULAIRES
Souvent éclipsé par sa capitale
tégionale, Rome, le Latium reste
relativement méconnu llne manque
pourtant pas d'attraits, avec ses.
sites inserits au Patrimoine mondial
de lUnesco, ses tombeaux étrusques,
seslacs volcaniques et ses plages
sablonneuses. A Uest, les Abruzzes,
dans s Apennins, méitent le détour
‘pour leurs vieilles foréts de hétres
etleurs eliefs accidentés.





OEBPS/images/bg4f.jpg
INCONTOUR-  (3) Navona

NABLES Essence
© GalliaDoria ¢ Otim
o Loz sl paell SERESTAURER
J e " @ AnticoFomo
Plazzalavona 0o
oR @ DaCesaroal
AraSecra  Pellegino
Basiicadi Ditrambo
SantaMara Sopra € Golateria del
Vinerva Teatro

W% | Q@Besiicadi € GilioPassami
SantAgostiio  LOlio
Campo de'Fiori € Grappolo d0ro

Chiesa Luciano Cucina
delGesy Haliana
QChiesadi Maticianella
Santignazio i Neve diLatte
Loyola Osteriala
@Chiostrodel  Quercia
Bramante @ Rimessa
@ Eglise Saint-  Roscioli
Lovis-des-Frangais i
Isola Tberina
Ghettojuif

% = pazzah
t 8 San Harce

€ Hotel Campo.
de'Fiori.

€D Hotel Mimosa
€ Hotel Navona

CAMPITELLI

@
ic
s
5
2
°
c
m

3INOINOLSIH IHLINIO IWOY





OEBPS/images/bg5.jpg
Tost

Sienn .
Vignobles du Chianti. 596
San Gimignano.......... 604

Grosset
Livourne.

Ombrie et Marches.
Pérouse.
Assise.
Orvieto..
Urbino et sa égio
Ancéne.
AscoliPiceno.

Naples
Tles de la baie
de Naples.
Sources thermales
dlschia
Péninsule de Sorrente
et cdte amaliitain

Calabre et Basilicate....834

Mater: .838
Parco Nazionale
del Pollino. .848

Maratea et le nord de
lacéte tyrrhénienne ... 853

Lasil 858
CostadegliDei.........863
Reggio Calabria 72

Céteionienn:

Villa del Balbianello (p. 298), lac de Come

Carnet pratique

Arriveren|

Hébergement.
Avec des enfants.
Santé ot sécurité
Manger, boire et sortir....900
Voyage responsable....902
Voyageurs LGBTQIA-.....904
Voyage ethandicap

ZTL-mode d'emploi......906
(LT P — 907

Comprendre

Une histoire de l'tal

enl6 lieux...
Alarencontre

des talisns.

Le DolceFarNisnte,
mythesetréalits_.___924
Lavraie cuisine italienne
Nexiste p 926
Dov'era, com'era: comment
Ultalie it son histoire
auprésent. 929
Unpayspluriel.........932





OEBPS/images/bg5e.jpg
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Piazzad

SUR LA ROUTE

lescalier de la
Trinité-des-Monts,
surnommeé U'Escalier
espagnol, méne a l'é;

L'un des monuments
emblématiques de
Rome et un point

PIAZZA DI SPAGNAROME

ASAVOIR

© llestinterditde
S'asseoir sur les marches
dela Trinité-des-Monts,
sous peine de se voir
infliger une amende salée.

® Venezen aviil-mai pour
Vo les marches parées
dazalges enfleurs!

92

S'élevant majestueusement
de la Piazza di Spagna,

duméme nom. C'est

de rendez-vous prisé.

i Spagna

glise

Fontaine Barcaccia
et escalier de la Trinité-des-Monts

La Piazza di Spagna est Pun des lieux de rendez-vous
préférés des Romains depuis des siecles. Elle devint méme
incontournable au XIX siecle, ce qui lui valut le surnom de
“salotto di Roma” (“salon de Rome”). La place doit son nom
4 l'ambassade d’Espagne auprés du Saint-Siege, installée &
proximité depuis le XVIT' sitcle,

En son centre trone lemblématique Fontana della
Bareaccia, en forme de barque, attribuée  Pietro Bernini,
pére du Bernin, Elle est alimentée par ce qui fut T'un des
premiers aqueducs de Rome, PAqua Virgo (I* sidcle av. J-C.).
Le monumental escalier dela Trinité-des-Monts (Scalinata
della Trinita dei Monti), construit en 1725, fut financé par le
royaume de France.

En haut de l'escalier

En haut de T'escalier, 'Obelisco Sallustiano, un obélisque
importé d'Egypte, se dresse sur le parvis de léglise de la.
Trinité-des-Monts (gratuit ; 10h15-19h45 lun-mar et jeu-
sam, 12-19)45 mer, 9h-1930 dim). Celte église francaise
fut commandée par Louis XII au XVI* sidcle. Dotée d'une
facade 2 deux clochers, elle renferme d'admirables fresques
maniéristes de Daniele da Volterra.
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Cattedrale di Santa Maria del Fiore (Duomo; p. 526), Florence

NOTRE SELECTION

Levezle nez pour admirer
le dome du @ Panthéon
au centre de la capitale, chef-
dieuvre dingénierie de la
Rome antique (p.78).

Perdez-vous dans
le spectaculaire

de
dugot
duXive

Prenez de la hauteur pour
voirles tots de Florence,
notamment e dome de
tuiles rouges révolutionnaire
de Brunelleschi qui coiffe
la @ cathédrale (p. 526).

Admirez lexubérance baroque
assumée de la @ Basilica
di Santa Croce (p. 812)
aLecce,laville des Povilles
surnommée
la*Florence du Sud".

Emerveillez-vous devant
lasublime architecture
contemporaine des caves
de @ UAntinori nel Chianti
Classico (p. 596),
signées Marco Casaminti
etsculptées dans
une colline toscane.
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Pont des Soupirs (p. 338), Venise

ITINERAIRES

Les incontournables de lltalie

Durée:10jours  Distance: 930 km

Des canaux mystérieux de Venise aux ruelles de Naples, cet itinéraire
offre un condensé des grands classiques italiens ponctué de ruines
antiques, de chefs-d'ceuvre de la Renaissance, de places baroques
et de délicieuses cuisines régionales.

]
VENISE 2 JOURS BOLOGNE (1 JOUR FLORENCE ()2 JOURS
Canaux, palais éblouissants  Bologne (p. 460) accueille Deuxjours & Florence (p. 519)
etgondoles, Venise (p.326)  la plus vieille université ne seront pas de trop pour
Vous mettra tout desuitedans  d'Europe. Capitale culinaire  découvri les icnes de cette
le bain! Bien sor,impossiblede  de ltale,elle possédeaussi ville Renaissance sans égale.
manguer la place Saint-Marc, sa un centre médiéval debrique A commencer par la cathédrale,
basilique etle palais des Doges.  rouge bienpréservé oisont  coiffée de son célébre dome de
Mettez aussia votre programme  installés quantité de traiteurs, tuile rouge, admirable galerie
la Fondazione Querini de bars et de trattorias. des Offices et le merveilleux
Stampalia et la Collection Admirez a colossale Basilica  David de Michel-Ange, dans
Peggy Guggenheim, untour  diSan Petronioetles ceuvres  la Galleria dell/Accademia.

aumarché du Rialto (photo) de la Pinacoteca Nazionale,
etun festin de cicchetti(tapas  avant une pause gourmande
vénitiennes) dans les barsdela  au Quadilatero.

Fondamenta dei Ormesini.
A B PG S S TS s O LA
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Spiaggia delle Due Sorelle (p. 686), dans le Parco Natural Monte Conero

NOTRE SELECTION

Explorezles criques
et organisez une sortie
plongée dans les @ Isole
Tremiti,un archipel de
cingilots, au large de
Vieste (p. 830),accessibles
aprés une heure de bateau
du continent.

Prenezun bain de soleil surla
belle plage de @ Monterosso,
dernier des cing villages qui
composent les Cingue Terre,
surlaRiviera ligure. (p. 247).

Naviguez dans les bajes
etlelong des plages de
1@ Costa degliDeila
recherche du meilleur spot e
baignade de la cote calabraise

(p.863).

Prenez un bateau jusqu'a
1a @ Spiaggia delle Due
Sorelle (p. 686),la plus belle
plage de la Riviera del Conero,
dans les Marches.

Passezduneile a lautre
dansle @ golfe de Naples
(p.736): de Caprila huppée
aProcida, plus détendue,
puis  schia, grande
etdéveloppée.

Pl
2
3
:
&
2
@
S
E
2
&
K
°
i}

S378YN¥NOLNOONI SIONII¥IdX3





OEBPS/images/bg58.jpg
GIORDANO BRUNO

Giordano Bruno
(1548-1600),

moine dominicain
libre-penseur, connut
unsortfuneste. I
futlundesgrands
philosophes dela
Renaissance talienne
alépoquedela
Contre-Réforme. Ses
théories, axées sur
lidée d'un univers infini
etdelamultipliité
desmondes, étaient
pevorthodoxes
etluivalurentde
nombreuses attaques
delEglise. Aprés avoir -
‘emménagé 3 Rome Campo de’ Fiori (p. 85)
enl576,lpassala
majeure partie des deux
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et Augustin Carrache, dont certains affirment quelles nont
e st rien & envier a celles de la chapelle Sixine. La pitce maitr
:m:a'",m estle monumental Amours des Diear (1597-1608) au plafond
Siarant APt de la Galleria dei Carracci.
Oxford et Wittenberg, Le palais nest accessible que dans le cadre de visites guidées,
etiréquentantla cour quil faut réserver trés tot.
ety

lisabeth .l init par jui
fiiiweorueciml Chettojuit .
poursinstaleravense, L€ coeur de la Rome juive
maisfut dénoncé Lancien Ghettojuif, qui siarticule autour de la trés animée
Fannesuivante par Via del Portico OLavia, est un quartier pittoresque émaillé
inusitonlocale dateliers dartisans, de boulangeries casher et de trattorias.
puisliviéauxautortés L emblématique coupole d base carrée de la grande synagogue
ecclésiastiques de (Lungotevere de’ Cenci) domine le cceur du quartier. On peut
Rome, qui entamerent v visiter le petit Museo Ebraico di Roma (tarif plein/réduit
Snpros P 12/6 € ; 10h-18h dimjeu, 10h-16h ven été, 10h-16k dim-ven
hmm;ﬁ":ﬁ“‘“ hiver), qui retrace Ihistoire de la communauté juive de Rome.
ol En vous promenant, remarquez les pavés ex cuivre au sol
plohaii Ces pietra dinciampo (littéralement “pierres dachoppement”)
sont des plaques commémoratives i la mémoire des victimes
romaines de la Shoah

OUMANGER DES SPECIALITES ROMAINES
DaCesareal Pellegrino | GrappolodOroBonne | Giulio PassamiL'Olio | Matricianella Trattoria

Classiques romains trattoria présdu Campo | Excellentes spécialités | de quartier réputée
etplatsdujourabase | de'Fiori.Piazzadells | romaines, vins déliciewx | pour sa cuisine romaine
dingrédients frais Cancelleria 80; 12030-15h | etcadre douillet.Via | intemporelle. Via el
dumarché. Via el et19h-23hjeu-mar, 9h-23h | di Monte Giordano 28; | Leane 4; 12h30-15h,
Pellegrino117;124-15h | mere€ 12h30-14h30et19h30- | 19h30-23h lun-sam €€
et 18h30-23h jeu-mar €€ 23h30 €€
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Vue depuis le Circo Massimo (p. 74)
céramiques, bronzes et armes de Iépoque byzantine et du
début de la Renaissance. LApartamento Barbo accueille des
expositions temporaire

Edifiée au IV* sidcle sur le site de la maison ol saint Marc
Tlvangéliste aurait résidé, la Basilica di San Marco
incorporée au Palazzio Venezia est connue pour la mosaique
dorée (X" sidcle) représentant le Christ, entouré de plusieurs
saints et du pape Grégoire IV, qui couvre son abside.

Boccadella Verita

Détecteur de mensonges antique

Depuis le Palazzo Venezia, dirigez-vous vers le sud et le Tibre.
A 15 minutes  pied, vous pourrez prendre la pose devant la
Bocea della Verita (bouche de la Vérité). Selon la légende,
quiconque profere un mensonge en plagant sa main sur la
bouche verra celle-ci happée. Ancien élément d'une fontaine ou
peut-étre plaque d'égout dans IAntiquité, la bouche mythique
niche désormais sous le porche d’une église médiévale, la
Chiesadi Santa Mariain Cosmedin (cosmedin.org; Piazza
della Bocea della Verita. 18 ; 9h30-13h et 14h-17h30),

Basilica dei SS Cosma e Damiano
et Chiesa di Santa Maria in Aracoel

Mosaiques et légendes
La Basilica dei SS Cosma e Damiano (basilique Saints-
Come-et-Damien ; Via dei Fori Imperiali 1; gratuit ; 10h-13h
et 137-181) est une discréte basilique du VI* siecle jouxtant le
Forum romain et englobant des parties du Foro di Vespasiano
et du Tempio di Romolo, visibles A Vextrémité de la nef. Elle se
distingue avant tout par Pexceptionnelle mosaique du VI'sizcle
de abside, sur laquelle Pierre et Paul présentent au Christ les
ints Come, Damien et Théodore, et le pape

PAROLE
D'HABITANT

Darius Arya,
archéologue
etromain dadoption,
nous dévoile ses.
endroits préfeérés.
@darivsaryadigs;
ancientromelive.org
Le Forum romain
etle Palatin sont au
ceeurdeUhistoire

de Rome. Le billet
Forum Pass SUPER
donneaccés des
sites et monuments.
“secrets” tels que
Santa Maria Antiqua
etla Curia Julia.
Plusieurs lieux ont
récemment ouvert ;
je conseille de
gravirlaRampa di
Domiziano, qui relait
e Forum romain au
palais de Domitien
ensurplomb,
etdexplorerles
soubassements de.
laDomus Tiberiana.
AuColisée, prenez
le nouvel ascenseur
jusquau sommet ou
explorez lhypogée
(salles souterraines).
Ces deux expériences
merveilleuses

vus feront revivre
Uhistoire de cet
incroyable monument.
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SUR LA ROUTE

LA ROME ANTIQUE ROME

62

La Rome antique

VESTIGES LEGENDAIRES DE L'EMPIRE ROMAIN

le Colisée, le Palatin, les forums et le Capitole

(Campidoglio), siége des musées éponymes. 11y a
COMMENTCRCULER  ¢énéralement du monde du milicu de la matinée a la
——————  finde 'aprés-midi - et plus encore en haute saison,

° Clestici que se concentrent les grands sites romains :

e tme | Le Colisée, au sud-cst, et le Vittoriano, au
antique,biendessenvie  n1ord-ouest, délimitent le secteur. Entre les deux
parlestransports se déploient les forums, traversés par la Via dei Fori
;ﬂﬁfsﬁ‘x Imperiali, lartére principale. Cet axe piétonnier
tout e v Los forme une magnifique esplanade panoramique
principauxsites sont embrassant Tocéan de ruines.

assezproches les. Si les touristes dominent largement le paysage, on
:mmm‘;m peut cueillir a Toccasion quelques apercus de la vie
Catlitds Siiee locale : joggeurs courant autour du Circo Massimo,
partout Le Colsée, étudiants convergeant vers leur faculté sur 'Oppius,

accessibleparlaligneB  journalistes campant sur la Piazza del Campidoglio,
devant P'hotel de ville (Palazzo Senatorio)...

dumétro,simpose

comme point de départ.

Lemétro permet e .
également de rejoindre Mercati di Traiano - Museo dei
le Circo Massimo. Le i i

Bicto e Fori Impgrlah

pourserendreala Des marchés monumentaux

PiazzaVeneziaousurla  Ce musée spectaculaire (Via Quattro Novembre 94 ;
50 €) donne acces aux marché:
Trajan, un vaste ensemble commercial édi s
tout en offrant une passionnante introduction aux Forums
impériaux, notamment grice & des expositions multimédias

Via dei Fori Imperiali. tarif plein/réduit 13

[ ASAVOIR et 4 des panneaux explicatifs. Des sculptures, des frises
Surprésentationdn et des bustes ornent les pieces ouvrant sur ce qui fut la
justificatif dedomicileou  grande halle. Lintérét majeur du site réside toutefois dans
";"“’F”‘""'{"""E la visite du bitiment en hémicycle sur trois niveaux qui
pmz:f‘:::;“:f;mg‘:‘m aurait renfermé des boutiques et les bureaux administratifs
lesmuséesmunicipax  des forums.
romains (hors expositions ~Une tour datant du XI1I siécle, 1a Torre delle Milizie (tour

temporaires) Liste complate des Milices), domine les Mercati.
surturismoromait.
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SUR LA ROUTE

CENTRE HISTORIQUE ROME

84

@euvres barogues. Consacrée en 1584, elle arbore une
imposante fagade souvent copice de Giacomo della Porta et se
distingue par son intérieur. Les fresques de Ia coupole et les
décorations en stuc sont de Giovanni Battista Gaulli, dit

FONTAINES il Baciccio, également auteur de Iétourdissante fresque du
PUBLIQUES plafond intitulée Le Triomphe du nom de Jésus (1661-1679).
i Dans le bras nord du transept, la Capella Sant’Ignazio accueille
pwhl:d.hm de 1a tombe en forme d'autel de saint Ignace de Loyola, concue
Foa grstifement par Andrea Pozzo en marbre, bronze et lapis-lazuli. Fondateur
i GRS dela Compagnie de Jésus, le religieux espagnol vécut, de 1544
qréced quelque 45amort en 1556, dans la maison professe a droite de Iéglise.
2500 fontaines Ses appartements se visitent.

publiques, ou

Ferit g"’:.':;":s Basilica di Santa Maria Sopra Minerva

années 1870, ces La seule église gothique de Rome

fontaines enfonte Remarquez ’abord sur le parvis ' Elefantino, la statue d'un
fournissentun flot Gléphant (1667) du Bernin portant un obélisque égyptien du
constant dacqua VI siecle av. J-C. 11 reste peu de choses de Tédifice originel
potabile (eaupotable) (e 1a Basilica di Santa Maria Sopra Minerva (Piazza
frache etde bonne della Minerva 42 ; gratuit ; 9h-12) et 16h-19), €levé au
ﬂ"’“‘“’“‘f:"“’ﬂf’ XIII* sicele sur un temple dédié a Minerve et un sanetu
:"“bf‘u’a";?m‘:“.: 'lsis et Sérapis. Lintérieur vaut pour ses ceuvres dart. Sous le
i maitre-autel repose la dépouille de sainte Catherine de Sienne.
Fuc.m‘“;n_lm Adroite, 1a chapelle Carafa renferme de superbes fresques de
i On o Filippino Lippi et le tombeau de Gian Pietro Carafa, devenu
i as le pape Paul V. A gauche, le Christ de la Minerve (1520), une
nasonisurla Piazza statue peu connue de Michel-Ange, figure le Christ ressuscité
dellaRotondactla portant une croix. Le drapé en bronze pudique fut ajouté apri
Piazza Navona. le concile de Trente (1545-1563). La basilique abrite aussi la

pplication gratuite pierre tombale du peintre Fra Angelico (v. 1395-147
A:: Waidy Wk
indique tous | T ) PP
iy Chiesa di Sant'Ignazio di Loyola
Anoterque, Le triomphe du trompe-l'ceil
depuis 2019,lest Lesartistes baroques de Rome étaient passés maitres dans art de
interdit de patauger Tillusion optique, comme en témoigne la Chiesa di Sant'Ignazio
dans les fontaines. di Loyola (Piazza di Sant’Ignazio). Cette importante église
romaines sous jésuite senorgueillit de deux fabuleuses fresques en trompe Tceil
peine d'une amende signées Andrea Pozzo (1642-1709). Lune figure une fausse coupole,
conséquente.

tandis que T'autre représente saint Ignace de Loyola accueilli au
paradis par le Christ et la Madone. Pour profiter pleinement de
Tillusion, placez-vous sur le cercle jaune marqué au sol et levez

les yeux. Sinon, utils

@ OU SE REGALER DE CUISINE DE RUE ET DE GLACES

AnticoFornoRoscioli | Supplizio Installez-vous | Gelateria del Teatro
Adresseréputéepour | surle canapé vintage pour | Créations originales.
sespizzasalapart ses | déguster de délicieux | élaborées a partir
patisseries etsessuppll | classiques. Via deiBanchi | dexcellentsingrédients
(boulettes deriz) Viadei. [Vecchi43; 121-15h30, | desaison. Via dei

e miroir astucieusement positionné,

Neve di Latte Glaces aux
fruits de saison et produits
régionaux. Via dei Banchi
Vecchil40; 10h-22h30
lun-jevetdim, h-Oh

Chiavari34; 7h30-20h € | 17h-21h30 lun-sam € Coronari 65/86 ;12h-21h € | ven-sam €
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Orvieto est tout simplement, fascinante. Etlle e
doit beaucoup a son magnifique Duomo (p. 674).
Jai cherché pendantlongtemps le meilleur angle
pourimmortalser larichesse de [a fagade de cette
cathédrale, envain: ell estimmense ot es rues.
alentour sont trés étrotes. Alors, jeme console

en contemplant, hypnolisée, les multples détails
depuis les marches situées devant.

Nanjala Nyabola

@nanjalaone

Nanjala aime voyager, se déplacer 3 moto

et gravir des montagnes - et aussi 4 loccasion,
écrire sur ces sujets.

Mian estlavillela plus branchée d'lale. Toutefois,
ce penchant marqué pour lart contemporain et la
moden'apas atténué son goit pour les traditions.
Depuis plus de 500 ans,la fite de Sant'Ambrogio
(p-290) estunrendez-vous immanquable pour de
nombreux Milanais. Le décembre, elle marque
touverture de lasaison  la Scala eta premiére
illumination de tarbre de Noé sur la Piazza

del Duomo, C'estun événement chaleureu,
malgré les températures de décembre!

Regis StLouis

@regisstlouis

Ses premiers périples dans e nord de ltalie

ont éveillé en luile goit du voyage. Depuis,

Regis a participé a plus de 100 guides de voyage
couvrant des destinations dans le monde enfer

ONT AUSSI CONTRIBUE A CE GUIDE

Abigail Blasi
@abiwhere

Abigail écritsur les voyages. Elle a épousé un talien
et sa famille est donc 3 moitié talienne !

Julia Buckley

@juliathelast

Julia a quitté la presse britannique pour s'installer
& son compte dans a cité des Doges et explorer
Ultali en rain.

Virginia DiGaetano

Virginia est écrivaine et traductrice. Elle 3 atterri
en talie un pev par hasard mais, v son goit pour
le café, elle ne s magine plus vivre alleurs.

Peter Dragicevich
@peterdragnz

Peter estun auteur de voyage basé en
Nouvelle-Zélande. Il acontribué 3 d‘nnombrables
quides Lonely Planet et écrit réguliérement

~pour des journaux ou des magazines.

Eva Sandoval

@ieatmypigeon

Eva partage son temps et ses papilles entre

Uitalie et les Etats-Unis. Elle it sur la cuisine

etle tourisme, notamment pour Condé Nast Traveler,
BEC Future et Fodor's Travel,

39VAOA NOS ¥3UVdIUd
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ITINERAIRES

Les villes
du Nord

Durée: 6 jours Distance : 395 km

2
£
°
>
=
5
@
&
2
<
&
2
g

Le nord de l'ltalie rime avec

villas raffinées, beaux lacs,
merveilleuses fresques,
architecture palladienne

et bons vins (entre autres).

En partant de Milan, enchainez
les villes historiques, en direction
de Venise et de la cote adriatique.

ITINERAIRES

o 2] o

MILAN J1JOUR MANTOUE (31 JOUR SIRMIONE 1 JOUR

Milan (p.272)estlacapitale  Prochainarrét: Mantoue Sirmione (p. 308) vitau rythme
économique dupaysetunhaut  (p. 320),une ville lombarde dulac de Garde. Longez les
liewde lamode. Commencez  prospére, connue pour murs et les tours crénelées de
paradmirer les merveiles sonarchitecture Renaissance  la Rocea Scaligera, un chateau
architecturales de lacathédrale et ses élégants palais. Son du Xl siécle, puis déjeunez
etLa Céne de Léonard de joyavestlePalazzoDucale  surune terrasse ombragée par
Vinci, puisprenezvotredose  (photo), larésidence dea une treille. Explorez les ruines
dartcontemporaindansune  famille Gonzague, quiadirigé  romaines des Grotte di Catullo,
ancienne distillerieavantune  laville pendant des siécles.  puis délassez-vous au bord de
séancedeleche-vitrinedans  Comparez ses fresques Ueau, UAquaria Thermal SPA.
le Quadrilatero d'Oro. Pour éblouissantes aux images N Do b i e
Vous remettre de vos émotions,  espiégles du Palazzo Te, autonrdesoina dal Rocca
commandezunrisottoalla autre palais des Gonzague Manerba 5. 52} surun promontoire
milanese aprés unaperitivodans et théatre de nombreux rocheurdominant l ac. 25 haures

les Navigli (quartier des canaux).  rendez-vous galants.

34 T —
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, incarnent le mieux l'ltalie.

LeParcoNazionale dell'Alta Murgia (. 793)
protége a dermiére steppe sawvage d talie.
Clestun surprenant teritoire émaillé e collines,
de ravins et de foréts anciennes, enveloppé dans
lesilence. Je suis né dans cette régionetje suisravi
den partager les secrets etla renaissance.

Agostino Petroni
@petroniagostino

Agostin Petroni estjournaliste indépendant.
2 été primé en 2022 pour un article cansacré &
une épidémie frappant les oliveraies des Povilles.

39VAOA NOS ¥3uVdIdd

Auprintemps, e Parco Regionale della Maremma
(- 614),enToscane, permet de randonner dans

des paysages luxuriants.Les ruines mystérieuses
de tAbbazia di San Rabano se dressentau cceur
de laforét tandis que, surla cdte, danciennes tours
de guet veilent surdes plages désertes.

Angelo Zinna

angelozinna.com

Angelo estjounaliste et phatographe.
Hlest basé 3 Florence.

a
Vercell, dans e Piémont, que je dois ma passion
pourle Moyen Age. Quand étais enfant, ai passé
de longues heures a Ladmirer, comme e e fais
encore avjourdhu, Je reste émerveillée parlos
arcs-boutants situés sur le coté gauche de léglise.
Benedetta Geddo

@beegeddo

Quand elle n'écrit pas sur le voyage pour Lonely
Planet, Benedetta travaille sur la culture geek !

Les Cinque Terre sont bondées en été, En passant
lanuita Corniglia (p. 244) et en vous levant ot

pour partir sur un sentier moins connu que le

fameux Sentiero Verde-Azzurro, vous profiterez
toutefois dans e calme et la solitude de superbes
collines couvertes de vignes en terrasse.

Brendan Sainsbury

@sainsburyb

Brendan a contribué a plus de 70 uides Lonely
Planetetcouvert divsept desvingtrigions dIalie. &
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Centre
historique

LA BEAUTE ETERNELLE DU CENTRO STORICO DE ROME

Dédale de ruelles pavées, de palais Renaissance et de
places baroques, le centre historique est la Rome révée
par de nombreux touristes. Ils ne sont pas les seuls a
Papprécier et les habitants le fréquentent aussi, pour
travailler, voir une exposition, sortir entre amis...

Si le Panthéon et la Piazza Navona tiennent la
vedette, il suffit de se promener un peu pour tomber
sur une multitude d’autres monuments, musées
et églises, dont beaucoup recélent des chefs-d'eeuvre
signés Michel-Ange, le Caravage, Bernin ou Raphatl.

Mais tout n'est pas quiart et culture classique.
Les palais nobiliaires et les places emblématiques
composent un cadre magnifique pour diner en
terrasse et profiter de la vie nocturne. Entre tables
gastronomiques, trattorias familiales, bars clandestins
et lounges chics, vous trouverez toujours ladresse qui
correspond 4 Tenvie du moment.

Apportez des chaussures confortables - le pavage des
rues est irrégulier - et armez-vous de bonne humeur
pour affronter les inévitables erreurs d'orientation
et les foules omniprésentes.

Museo Nazionale Romano : Palazzo Altemps
Statuaire gréco-romaine dans un écrin Renaissance
Juste au nord de la Piazza Navona, le Palazzo Altemps (Pia:
di Sant Apollinare 46 ; tarif plein/réduit 8/2 € ; 9h30-19h ma;
dim), construit au XV* sigcle, abrite certaines des plus belles
pieces de la remarquable collection de sculptures antiques
du Museo Nazionale Romano. La plupart de ces ceuvres ont
été réunies au XVII* siecle par le cardinal Ludovico Ludovisi
Parmi les fleurons du musée, le Trone Ludovisi (V* siécle av. J.-C)
en marbre blanc porte un bas-relief représentant Vénus sortant des
eaux et 14res Ludovisi (11 siecle av. J.-C) figure le jeune Mars, dieu
de la Guerre. Lors de sa restauration en 1622, Bernin reconstitua
son pied droit. Le Suicide du Galate (I sivcle av. J.-C.), un groupe
culpté figurant un Gaulois sur le point de se plonger un glaive
dans le ceur, son épouse défunte A ses pieds, impressionne par
son réalisme. Le palais lui-méme, doté d'une majestueuse cour,
d'une loggia peinte et de salles ornées de fresques, justifie la visite.

a

Suite p. 82

CCOMMENT CIRCULER

Pour refoindre e centre
historique parles
transports en commun,
lemieuxestde prendre
le bus.De nombreuses
lignes traversentle
‘quarter,relié  Termini
et dautres secteurs
du centre. Beaucoup.
debussianétent
aulargodiTorre
Argentinaet continent
surle CorsoVittorio
Emanvelell la
principale artére. lny
apasdestations de
métro dans e centre
historique, mais vous
pourtez marcher depuis
les stations Barberini,
Spagna et laminio,
toutes surlaligne A.
Unefois surplace, le
quartierse visite a pied
- les distances sont.
courtes etles rues,
assezplates.

[ AsAVOIR
Onse perd facilement dans
le dédale de ruelles du centro
storico, mais celafait partie:
de lexpérience. Le quartier
Nest pas trés grand, et vous
netarderez pas 3 émerger
surune artére principale ou
areconnaitre un monument
emblématique.

ainod viuns
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Chianti (p. 596)

ITINERAIRES

Le centre de Ultalie

Durée:7jours Distance : 243km

Partez a la découverte des cités médiévales perchées sur

des collines, des vignobles du Chianti et du vaste lac Trasiméne,
et plongez dans l'esthétique Renaissance du sud de la Toscane
etde 'Ombrie voisine.

L]
FLORENCE (52 JOURS CHIANTI )1 JOUR SIENNEO1JOUR
Avant toute chose, passez ILsera ensite temps d'explorer ~Entre palais médiévaux
deuxjours 3Florence (p.519),  lesvignobles du Chianti etarchitecture gothique,
pourvoir de vos propres (p.59).Profitez dune Sienne (p. 568) 'a rien a envier
Yeuxles chefs-deuvre de dégustation a Greve n Chianti, auxautres villes toscanes.
la Renaissance & a galerie laprincipaleville du Chianti  Grimpezau sommet de a
desOffices etles splendeurs  Fiorentino (lenord du Chianti),  Torre del Mangia qui séléve
architecturales de la avant de dégusteruneviande  au-dessus du Palazzo Pubblico
cathédrale. mprégnez-vous  de qualité & Panzanoin etde lesplanade pentue de
delleffervescence delaPiazza  Chianti.Finissezau Castello laPiazza del Campo. Non loin
della Signoria et rendezvisite i Ama, un domaineviticole  del, la cathédrale estun
auDavid de Michel-Ange. quise distingue parune belle  bel exemple d'architecture
collection d'art contemporain  gothique du Xl siécle.
(p.5%).

o R B A RS i R G & AP R rOER S b GRS





OEBPS/images/bg11.jpg
Glacier, Rome

Prenez place dans la
© Gelateriall Porticciolo
(p.245) pour une pause
rafraichissante sur e front

de mer de Vernazza.

Goitez les glaces

succulentes, riches en arémes .

de saison et ingrédients rares,

de Danilo Cinell, élu *Meilleur
glaciertalien en 2024",

au@ Delizie Bolognesi
(p. 464 Bologne.

“Lameilleure glace que fai
goltée en vingt ans 3 Rome”:
décidez par vous-méme 3
©0Otaleg (. 122) - “gelato”
allenvers, dans le Travestere.

Arpentez s caruggi (ruelles)
de Génes, en savourant les
délices  lorange amére ou

du café du glacier a lancienne

© Gelateria Profumo
(p.233).

Comme James Joyce
et d'autres grands auteurs,
dégustez une glace dans
la splendeur XIX siécle
du @ Caffa Tommaseo
(p.425) de Trieste, quasiment
inchangée depuis 1830.
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SUR LA ROUTE

CENTRE HISTORIQUE ROME

82

LE CENTRE
POLITIQUE
DE L'ITALIE

Lesinstitutions
clés delEtatitalien
occupent rois.
palais en plein ceur
historique de Rome.
Bordantla Piazza.
Colonnadominée par
laColonna diMarco
Aureliohaute de
30m, le Palazzo Chigi
(Piazza Colonna 370;
visite guidée 40 min
9h30-134) construitau
XVrsiecle estlesiage
dugouvernementéetla
tésidence officielle du
président du Conseil
depuis1961.
SurlaPiazza
Montecitorio
voisine, le Palazzo di
Montecitorio (camera.
it; ouvertauxvisites
une fois paran) de
style baroque dessiné.
parle Bernin abrite
la Chambre des
députés. Il posséde
de somptueux salons.
deréception etune
grande salle Liberty
ol ses 400 membres
seréunissent.
Aquelques pas de
13, le Palazzo Madama
(senato.it; Piazza
Madame) accueille
le Sénat depuis 1871,

Suite de la p. 75

Saint-Louis-des-Frangais

Trois chefs-d'ceuvre du Caravage

Paroisse de la communauté franaise de Rome, opulente
etbaroque, la Chiesa di San Luigi dei Francesi (Piazza di
San Luigi de’ Francesi ; gratuit ; 9h30-12h45 et 14h30-18h30
lun-ven, 9h30-12h et 14h30-18h30 sam, 12h-12h45 et 14h30-
18h30 dim) sert décrin au cycle e saint Matthieu peint par
le Caravage : La Vocation de saint Matthieu, Le Martyre de
saint Matthieu et Saint Matthieu et lange. Réalisé entre 1600
€1 1602, il compte parmi les premieres ceuvres de Vartiste,
qui montrait déja un style bien affirmé alliant naturalisme
et maitrise du clair-obscur. A noter aussi les fresques du
Dominiquin illustrant la vie de sainte Cécile (XVII* sitcle)
et les tombeaux témoignant de la présence francaise.

A quelques pas de Saint-Louis-des-Francais, 1a sobre fagade
blanche de la Basilica di Sant’Agostino (gratuit ; 9h-11130
et 16h-17h lun-sam, 16h-17h dim) cache un autre Caravage,
La Madone des pélerins. Admirez aussi Le Prophate Isaic
(1511-1512), de Raphatl, et La Madone de la Parturition (1521)
une Vierge 4 'Enfant de Jacopo Sansovino vénéré par les
femmes enceintes.

Chiostro del Bramante
Artmoderne dans un cloitre de la Renaissance
Havre de tranquillité au milieu des ruelles touristigues autour
de la Piazza Navona. le superbe Chiostro del Bramante (Arco
della Pace 5 ; tarif plein/réduit 19/10 € ; 9h30-19h dim-jeu, 9h30-
20h ven-sam). qui date de 1499, fut le premier chantier romain
deTillustre architecte. [ accueille des expositions d'art moderne
et des événements culturels. Un café chic se trouve a I'étage.
Le cloitre jouxte la Chiesa di Santa Maria della Pace, une
petite église dotée d'une fagade & colonnade semi-circulaire de
Pierre de Cortone, qui abrite une célebre fresque de Raphatl
représentant quatre sibylles (vers 1515).

Chiesa del Gesi

Profusion baroque
Exemple magistral darchitecture de la Contre-Réforme, la
Chiesa del Gesit (Piazza del Gesit ; gratuil ; 7h30-12h30
et 16h30-19h30 lun-sam, 8h30-13h30 et 16h30-20h dim), 1a plus
importante église jésuite de Rome, contient un riche ensemble

@ OUPRENDRE UN CAFE ET PETIT-DEJEUNER

Caffé Sant'Eustachio
Pourboire un excellent
caé prés du Panthéon.
Piazza diSan Eustachio;
7h30-Ihdimjev, 7h30-
1h30 ven, 7h30-2h sam

LaCasadelCaffé Tazza |BarnumCafeCelieu | Roscioli Caffé Au

d'0roUnétablissement | décontractéaustyle | menu de cette adresse
touristiquea lancienne, | rétrodoté demursde | populaire:un cafériche
pour dautres délicieux | brique nue propose en saveur, des patisseries
cafés prés duPanthéon! | petits déjeuners, brunchs | etdes brunchs. Piazza

Via degliOrfani; 7h-20h | etcroissants. Viadel | Benedetto Cairoli16;
lun-sam, 10h-19hdim | Pellegrino 87 8h-15h30 | 7018k lun-sam, 8h-I8h dim
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4 QUAND PARTIR
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S
z Lltalie est agréable en toute saison, au coeur de lhiver, lorsque
Pl le calme régne, comme dans l'animation du reste de l'année.
9
2 R ;
8l Des premiers pelerins aux aristocrates férus de classicisme qui
I cntreprirent le Grand Tour aux XVILE et XIX: siecles, taliea FAROLEDINARITANY
z K3 tout temps é1¢ m;c dcs\il;;\Liun prisée r.lumy;q.:eun Pour S aden
partir a votre tour,les meilleures saisons sont e printemps  jouraaliste et auteur pour
& etTautomne pour apprécier les paysages, profiter des v teburasu talien de Lonaly
£ etdelacuisine de saison. Au ceur de Iété (juillet-aott), les et. Basé a Aoste,
£ plages sont prises dassaut etles villes se vident enun exode  ilestféru de randonnée,
O massifverslacote. Uhiver,les stations deski des Dolomites,  descalade etde sialpin.
£ des Alpes et des Apennins autirentles amateurs de glisse @dsnisfalconie
3 Aumomentdorganiservotre périple, renseignez-voussurles  Jadorelamontagne toute
dates des principales festivités. Méme les plus grandes villes  {ee B0 eLnees
peuvent étre bondées, voire saturées a Toccasion de certain Sorteutictiles tles
manifestations culturelles. Les fétes religieuses peuvent aussi opportunités d'excursions
attirer les foules et faire grimper les prix des hébergements. ‘askine manquent pas.
Pourescalade et les vias
Hébergement ferratas, les Dolomites.
En regle générale, les tarifs sont au plus bas de novembre  Possédent de magni
4 : s basde ‘parois verticales - les
4 mars. Sur la cdte, ils senvolent en a0t - mieux vaut el o nove
privilégier juin, juillet ou début septembre. sy attaguer sontjuin
etseptembre.
:
H
H
B
H
H
i
]
El
H
H
H
H
&
H
H
Les Dolomites (p. 395) H
Lamétéo au fil des mois (Rome)
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Rome

LA VILLE ETERNELLE

Peu d'endroits peuvent rivaliser avec U'héritage historique époustouflant
de la capitale italienne et avec son patrimoine culturel comptant

qquantité de chefs-d'ceuvre absolus.

Méme dans une Italie riche en villes
exceptionnelles, Rome se démarque. Tout
aulong de ses 3000 ans dexistence, la Ville
Fiternelle a joué un réle de premier plan dans
bien des bouleversements de Ihistoire du
continent, d'abord en tant que caput mundi
(capitale du monde) durant PAntiquité, puis
en tant que siége de I'Eglise catholique
et foyer d'art et d'innovation
architecturale. Les empereurs
mégalomanes et les papes

£ avides de pouvoir qui sy

§ sont succédé ont laissé

£ derriere eux un bati

§ impressionnant, dont le

£ Colisée, le Panthéon et

®la chapelle Sixtine sont
quelques-unes des icones.
Malgré le poids de son
passé prestigieux, Rome
est loin de coller A T'image
de musée 4 ciel ouvert quon
lui attribue souvent. La plus grande
ville du pays avec 2.7 millions d'habitants,
la capitale italienne a tout d’une métropole
moderne. Ainsi, tandis que les touristes
affluent dans ses sites phares, la vie
quotidienne se joue en arritre-plan dans
les transports, sur les marchés de quartier,
dans les trattorias 4 ancienne...

Pour Tessentiel, Rome parvient plutdt bien
4 concilier les exigences du tourisme et dela
vie citoyenne. Pour autant, lafflux de visiteurs
pése sur ses infrastructures vieillissantes et
pose la question du surtourisme,

Certes, Tenvironnement urbain peut
sembler chaotique. II régne souvent un
certain tumulte, et traverser la rue au

milieu des voitures et des scooters
vrombissants releve parfois du
sport. extréme. Pourtant, a
regarder de plus prés, Rome
v se révele moins anarchique
N el quiil ny parait. Ce qui fait
o sa spécificité, c'est que
Ton peut y passer une
S0 vie sans en percer tous

les secrets.

Ces dernidres années, la
préparation de lannée 2025
déclarée année jubilaire

(année sainte catholique), a
61é marquée par des grands projets
de construction et des investissements
‘massifs, en vue daccueillir les 30 millions
de visiteurs attendus. En avril 2025,
quelque 400 000 personnes et 50 chefs
@Etat ont assisté aux funérailles du
pape Frangois, qui ont pris des allures
dévénement planétaire.

‘TRASTEVERE SANGIOVANNI
ETJANICULE ETTESTACCIO
Le coeur battant Trattorias classiques
de Rome. etéglises médiévales.
P17 p.125

VILLABORGHESE ‘SUDDEROME
ETNORD DEROME Via Appia Antica,
Parcs etmusées EUR, art alternatit
exceptionnels. &0stiense et Ostia
p.134 Antica.
p.141
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Dolomites, Vénétie
et Nord-Est

MONTAGNES IMPOSANTES,
GULTURE ALPINE, VILLES D'ART
ETVIGNOBLES
Armé d'un verre de prosecco, portez un toast
auTriveneto, région historique qui englobe le
Trentin-Haut-Adige, le Frioul-Vénétie Julienne
etla Vénétie. Dans le Nord, les montagnes des
Dolomites sont époustoufiantes. A plus basse
altitude, savourez les richesses culturelles
de Vérone, Vicence et Padove.

Dolomites, Vénétie
et Nord-Est,
p.395
© Venise,
p.326
. Bologne
et Emilie-Romagne,
p.454
Florence,
p.519
Toscane, Ombrie
p.582 etMarches,
p. 651

Venise
LA SERENISSIME

Avecses coupoles de contes de
fées, ses fagades gothiques, ses
gondoles et ses canaux romantiques,
Venise estinégalable. Derriére cette
beauté se cache une ville secréte,
drapée de brume en hiver, parsemée
de jardins cachés, de marchés
traditionnels, de places assoupies.
etde bars hors du temps.

Bologne et Emilie-Romagne
GASTRONOMIE ET TRESORS HISTORIQUES
Hautlieu de la gastronomie et de grands
noms de lopéra (et des grosses cylindrées),
UEmilie-Romagne nourrit 'ame et aiguise lappétit.
Des portiques de la Bologne médiévale aux
mosaiques de Ravenne, en passant par le front
de mer animé de Rimini, la cuisine, l'art et les loisirs
y sontau rendez-vous.

Ombrie et Marches
LE CCEUR VERT DE LTALIE

Le centre vallonné du pays fourmille de jolies villes
perchées sur des collines. Les plus belles, Pérouse,
Assise, Urbino et Orvieto, se distinguent par
leurs centres médiévaux bien conservés et leurs
joyaux artstiques. Ailleurs, vous pourrez pédaler
atravers les Monti Sibillni et lézarder au soleil
surla Riviera del Conero.

Carte
Italie du Sud,
p.30
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PIAZZA NAVONA ROME

80

INCONTOURNABLE

Piazza
Navona

Non loin du Panthéon,

s richement
sculptées, les élégants

palais baroques et les
terrasses des cafés font

de la Piazza Navona la place
incontournable du centre
historique de Rome. Coeur

de la vie locale, elle accueillit
durant prés de trois siécles

le principal marché de la ville.
Elle attire aujourd’hui un ballet
quotidien d'artistes de rue, de
petits vendeurs et de touristes
au milieu des pigeons.

les fon

ASAVOIR

© Pouradmirerla place
dans toute sa beaute,
venez de bonne heure,
avant larrivée des foules,
ovalanvittombée,
lorsque les fontaines.
silluminent.

© Lapage Web
santagneseinagone.org/
concerti-in-chiesa recense
les concerts gratuits
donnés ala Chiesa di
Sant/Agnesein Agone.

INFOS PRATIQUES
Scannez ce GR Code
pour connaftre Phistoire
dela Piazza Navona.

Stadio di Domiziano

La place repose sur les fondations du stade de Domitien (Via di
Tor Sanguigna 3 tarif plein/réduit 11/9 € ; 10h-19) datant du
1 sidele av. J.-C. Cette aréne de 30 000 places, dont les vestiges
souterrains sont accessibles depuis la Via di Tor Sanguigna,
accueillait jadis des rencontres sportives. Lendroit ne retrouva
son animation qu'au XV siecle, lorsquil fut pavé pour accueillir
le marché du centre-ville, transféré ici depuis le Capitole.

Fontaines

Le joyau de la place est la Fontana dei Quattro Fiumi, chef-
dieeuvre du Bernin. Achevée en 1651, elle sorne d'un obélisque
égyptien et de quatre personnages symbolisant e Nil, le Gange, le
Danube et le Rio de la Plata, en hommage aux quatre continents
alors connus. Giacomo della Porta dessina la Fontana del Moro,
au sud de la place, en 1576. Au milieu du XVIT' siecle, Bernin
¥ ajouta la statue centrale du Maure tenant un dauphin. Coté
nord, la Fontana del Nettuno (XIX sitcle) représente le dieu
Neptune affrontant un monstre marin au milieu de nymphes.

A voir également sur la place

Vous remarquerez aussi la Chiesa di Sant'Agnese in Agone
(9h-I3h, 15h-19h mar-ven, 9h-I3h, 15h-20h sam-dim), typique
du style barogue de Francesco Borromini, et Iélégant Palazzo
XVIE siecle), oceupé par F'ambassade du Brésil.
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EN FAMILLE

Approfondissezvos Nazionale d'Abruzzo, les vagues de Levanto
connaissances st Lazio e Molise (p. 178). (p.242)le meilleur spot

les stalactites et le Embarquez pourunesortie  de litalie continentale.
stalagmites aux fabuleuses  enmer etune séance de Skiez dans e nord des
grottes de Frasassi (p.688),  snorkelingau large dela Alpes ou dans les Apennins.
dans les Marches. Costa degli Dei (p. 863), de décembreamars
Ouvrez leil pour tenter enCalabre. - Cortina d'Ampezzo
d'apercevoir des ours bruns  Lovez une planche (p.416)accueilleralles Jeux
dans les monts du Parco. de surf pour glisser sur olympiques d'hiver en 2026.

profondes et prairies alpines en Calabre
eten Basilicate, beaux tinéraires littoraux
et au milieu des vignes en Liguric...

La Via Francigena, une importante
route de pelerinage médiévale, traverse
plusieurs régions depuis la frontiére suis:
jusqua Rome. Les sections en Toscane sont
particulierement prisées ; un trés beau
trongon relie Iahbaye abandonnée de San
Rabano i la cote, i travers le paisible Parco
Regionale della Maremma.

Pour échapper aux pics de chaleur et de
fréquentation, mieux vaut éviter le mois
a0t et préférer le printemps (avril-

juin) ou septembre. Pour des randonnées
accompagnées, renseignez-vous aupres
de Green Donkey Hike (greendonkeyhike.
com), qui propose de nombreuses formules.

VéloetVTT

Les cyclistes de tout poil, adeptes de
la course sur route, du VTT ou du
cyclotourisme, trouveront des parcours A
leur mesure. 11 est facile de se procurer
des vélos 4 louer dans la plupart des villes
et des destinations de plein air.

Lété, de nombreuses stations de ski
les Vétéistes expérimentés, particulibrement
dans les Dolomites de Brenta, dans le
Trentin. Dans la Vénétie voisine, les cyclistes
apprécient aussi les Colli Euganei (monts
Euganéens) tapissés de vignes et émaillés
de chiteaux perchés. A Riva del Garda, la
Via Ponale séduit grace 4 de belles vues sur
les hauteurs du lac de Garde.

Parmi les autres itinéraires et s
populaires figurent la Pista Ciclabile del
Pontente ligure (pistaciclabile.com), une
piste cotidre de 38 km s'étirant entre
Ospedaletti et Diano Marino (via San Remo)
achevée en 2024 ; la superbe région viticole
du Chianti en Toscanc ; et la vallée d'ltria,
dans les Pouilles, caractérisée par de jolis

Elbe (p. 622) villages aux maisons blanchies a la chaux.

RAFTING TYROLIENNE PLANCHE A VOILE CANYONING
Affrontezles rapides  Filezcommele vent EnOmbrie, Descendez des falaises
ctlesgorgesdulao  au-dessusdePacentro, glissezsurleseaux  enrappel escaladez des
(p.B50)enpartantdu  villagemédiéval perché  duvaste lac Trasiméne  rochers et flottez sur des
village demontagnede  du Parco Nazionale (. 663). cours d'eau peu connus

Papasidero,en Calabre. della Majella (p. 78).

dans esalentours du
lac de Came (p.297).
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Champs
Phiégréens.
Pozzuall

toregaveta €1

Mer
Tyrehénienne

o .

CAPRI)1JOUR

Le moment sera venu d'une
escapade a Capri (p. 746),
sans doute (1l la plus connve
du golfe de Naples. Au
programme : une eau d'un bley
étrangement lumineux a a
Grotta Azzurra (photo) et des
ruines antiques a a Vila Jovs.
Le télésizge dAnacapriau
sommet du mont Solaro permet
de contempler de belles vues
surlelttoral.

oNola

porics AAVEuve

Ercolana

Torre
Annunziata

Castellammare
diStabia

POSITANO 1JOUR
Pourrejoindre Positano
(p.758), passez par la mer.
Vous observerez ainsi de

face ses batiments aux tons
péche, rose et terracotta
blottis les uns contre les autres
etadossés ala colline. Aprés
avoir accosté, vous pourrez
vous prélasser sur la plage ou
gravr les rues pentues bordées
de boutiques tendance.
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AMALFIG1JOUR

Votre périple siachéverad

Amalfi (p.762), 0b vous pourrez
prendre e bus n°5080 (45 min)
pour rejoindre Agerola, point
de départ de [époustouflante
randonnée du Sentiero

degli Dei (sentier des Dieux;
P.760): 6km,1700 marches
et3heures 30 aller (prévoyez
de bonnes chaussures!).

T ——— 39
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

NOTRE SELECTION
Commandezune cravate
ensoie surmesure au
maitre napolitain ena
matiére, 3 @ E Marinella
(p.720).

Achetez de superbes
objets en cuira @ El Mato
(p.31), qui emploie des
méthodes durables surles
tives dulac de Garde.

©Florence compte
plusieurs adresses de
vénérables maisons
artisanales, telles Shigoli
Terrecotte, éputée pour
savaisselle peinteala
main ou ScarpelliMosaici,
un ateler de mosaiques.
(.519).

Ravissez vos nvités
avec un beaumorceau
de parmesanrapporté de
lexcellente fromagerie
O AlRegno della Forma
(p.468) de Bologne.

Offrez-vous un ive fait
etcousu alamain lustré
daquarelles originales,
de gravures sur bois et e
tesselles de mosaique,
congu par @ Damocle
Edizioni (p. 352) a Venise.

SHOPPING

De la haute couture 2 la céramique, des
botteghe (boutiques) artisanales transmises
de génération en génération aux marchés de

produits régionaux, chacun trouve son bonheur
en Italie, quel que soit son budget. Des boutiques
familiales cotoient des enseignes internationales.
Les plus beaux souvenirs sont ceux confectionnés
sur place, qui rendent hommage a leurs origines
et aux traditions artistiques, et rappellent
les bons moments passés en Italie.

Rues commergantes Marchés
Faites votre passeggiata Le marchandage est peu
(promenade) en fin de courant.Faitesattention aux
jounée dans les rues contrefagons etaux objets en
commergantes les plus la cuirimportés - les prix sont

mode, comme la ViadelCorso  debons indices. Les marchés
etlaVia dei Condotti aRome, alimentaires en plein air, dont

oulaViade Tournabuoni  lemarché du Rialto (p. 349) etla
aFlorence. Pescaria (marché aux poissons),
& Venise, fermentvers I3h.

59

Bonnes affaires

Offrez-vous des articles de créateurs & une fraction de leur

prix durant les sald (soldes), en janvier et enuillet. On peut

dénicher des trésors & bon prix sur s marchés aux puces,
comme au Balon (p.193) de Turin.
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PANTHEON ROME

INCONTOURNABLE

Panthéon

Batiil y a prés de 2000 ans, le superbe Panthéon, un ancien temple
paien transformé en église au VII® siécle, reste sans doute le mieux
conservé de tous les édifices antiques de la ville. Il a influencé des

générations d'architectes et d'ingénieurs du monde occidental.

la monumentale fagade extérieure en impose, on reste sans voix,
une fois franchi les imposantes portes de bronze, en découvrant la
gigantesque coupole ouverte sur le ciel.

ANEPAS
MANQUER

Portique

Fronton

Portes dentrée

Coupole
Oculus

Tombeay
de Raphaél

Sépultures
royales

Histoire

Le temple dlorigine, édifié par Marcus Agrippa en 27 av. J-C.
sur le site de I'actuel Panthéon, brala en 80, fut reconstruit
par Domitien, puis frappé par la foudre et détruit une nouelle
fois en 110. L'empereur Hadrien le fit rebatir entre 118 et 125
dans sa forme actuelle.

Initialement voué & tous les dieux grecs, comme l'indique son
nom - du gree pan (tous) et theos (diew) -, il fut consacré église
chrétienne en 608 et sappelle aujourd'hui officiellement Basilica.
diSantaMariaad Martyres (Sainte-Marie-aux-Martyrs). Cette
consécration lui valut dééchapper, pour une bonne part, au pillage
médiéval dont patirent de nombreux édifices romains. 1l nen

[l INFOS PRATIQUES
7 Scannez ce GR Code pour connaitre les tarifs
ettous les détails pratiques.
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ITINERAIRES

PIETRAPERTOSA
Maison troglodytique, Matera (p.838)  ET CASTELMEZZANO
V— = S1J0UR
g Gagnez (Apennin ucanien
etses étendues sauvages
- ponctuges devillages de
montagne. Baladez-vous dans
trapertosa (p.844),village
Castelmezzano (photo,
p.844)par une longue tyrolienne.
A Dtaur: vistez Acerenza (. 647,
quiabriteratle Saint-Graal. )4 heures

el

PARCO NAZIONALE
DELPOLLINO (52 JOURS
Poursuivez vers le sud dans
lanature préservée du Parco
Nazionale del Pollino (p.848),
barrére rocheuse séparant
larégion dureste de tale.
Séjourneza Rotonda ou
aViggianello pour randonner
dans s foréts de hétres,voirles
ares pins de Bosnie, arpenter

de profonds canyons et découvrir
desvillages o les habitants
parlent farberéche (une langue
trouvant son origine en Albanie).
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COLISEE ROME

INCONTOURNABLE

Colisée
Le Colisée est le plus fascinant des monuments antiques de Rome.
Autrefois, les gladiateurs combattaient ici jusqu'a lamort et des

prisonniers affrontaient les lions devant une foule déchainée. Deux
millénaires plus tard, il attire jusqu’a 12 millions de visiteurs par an.

Histoire

En 72, Tempereur Vespasien (z. 69-79) commanda la construction
de cette arene, surle site de la Domus Aurea de Néron. Il mourut
avant Pachévement des travauy, qui furent menés 2 terme, un
an aprés sa mort, par son fls et successeur Titus (r. 79-81).
Linauguration en 80 de Iédifice d'une capacité de 50000 places
donna lieu & des jeux qui durérent 100 jours et 100 nuits, et au
cours desquels périrent quelque 5000 animaux. Trajan (. 98-117) le
Clest lastatue surpassa en organisant 117 jours de tuerie, avec 9000 gladiateurs
géante de Néron, le et 10000 bétes. Le site fut utilisé pendant cing siécles pour
Colosso diNerone célébrer des événements ou des victoires militaires. Les combats
quise dressaita de gladiateurs furent toutefois interdits au V¥ sidcle ; les combats.
animaux se poursuivirent jusquau VI sitcle.
Ala chute de PEmpire romain, au V¥ siécle lesite fut abandonné
et,au XII' sitcle, la puissante famille Frangipani Iutilisa comme

LESAVIEZ-VOUS?

proximité, quia
donné son nomau
Colosseo (Colisée).
Contrairement aux
apparences, ce nlest
pasuneallusiona
lataille du lieu.

H[E  INFOS PRATIQUES
Scannez ce QR Code pour connaitre les tarifs
= etlesinformations pratiques.
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Découvrez un artiste,
unebrasserieartisanale,
des bars et dustreetart
surla @ Viadella Viola

de Pérouse (p. 658).

Déambulez dans e

labyrinthe des caruggi,

dans le vieux @ Génes
(p.233).

Contemplez les boutiques

deluxe tles palazzi
Renaissance dans e

©Quadilaterod'0ro

(p.284) de Milan.

Goitezun @ caleion,
un petiten-cas savoureux
typique des Marches,
aTrela, prés de Macerata
(p.689).

Assistezala danse
emblématique du Salento
lapizica, lors de la
©Notte dellaTaranta,
quialieu enaodt (p.822).

5

Démonstration de pizzica dans les Povilles

Se détendre a la terrasse d’'un café, découvrir
le street art dans des ruelles peu fréquentées
et des fresques médiévales dans les églises
séeulaires, acheter la péche du jour sur
le front de mer, ou encore a er d un
match de football au Stadio Diego Maradona
de Naples... Les villes italiennes regorgent
de petits et grands plaisirs.

Lapasseggiata, cette Gardez l'eeil ouvert pour
promenade quasi sacrée en admirer des fresques, des
fin daprés-midi, commence peintures et des collages.
dés16h (dans le Sud, aprés la Le streetart permet de se

sieste). Elle estincontournable  tenir au courant de Uactualité
le dimanche aprés-midi. d'une ville.
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SUR LA ROUTE

PALATIN ROME

66

INCONTOURNABLE

Palatin

Circonscrit entre le Forum
romain et le Circo Massimo,
le Palatin est parsemé

de ruines majestueuses
al'ombre de hauts pins
parasols. C'est a cet endroit
que Romulus aurait fondé la
cité aprés avoir tué Remus.

AsAVORR

® Comptez environ
3 heures pour visiter
le Palatin et Forum.

® LeMuseo Palatino,
[Aulalsiaca, la Loggia
Mattei, la Casa di Augusto
etla Domus Tiberiana

se visitent uniguement
avec un hillet Forum Pass
SUPER (tarif plein/réduit
24/2€) ou Full Experience
arif plein/réduit 24/2 €).

[EgE

Of
INFOS PRATIQUES
Scannez ce QR Code

pourles horaires et plus
dinformations pratiques.

Du mythe a Uhistoire

Selon lalégende, cest surle Palatin que Romulus aurait fondé la.cité
en753av.-C. aprésavoir tué son jumeau Remus (tous deux auraient
616 amenés sur le Palatin par un berger du nom de Faustulus,
ir €16 sauvés par une louve). COLé preues historiques,
archéologiques ont permis dattester la présence
de huttes de Iige du fer sur la colline dés le IX" siecle av. J.-C.
Lempereur Auguste véeut ici toute sa vie et ses successeurs y
firent édifier de somptueu palais (mot dérivé de palatium, le nom
Iatin dela colline). Apres la chute de Rome, le site fut abandonné.
Au Moyen Age, des églises et chateaux recouvraient les vestiges.
is, 2 la Renaissance, des familles fortunées, comme celle du
cardinal Alexandre Farnése, créerent des jardins sur la colline.

Les vestiges

La majeure partie du Palatin est aujourd’hui occupée par les
vestiges du vaste palais de Fempereur Domitien (I sitcle),
qui demeura pendant trois sitcles la principale résidence
impériale. Le palais comprenait la Domus Flavia (les espaces
de représentation), ] Domus Augustana (les appartements
privés de lempereur) et en contrebas le stadio, construit au
1 siecle (et probablement utilisé par les empereurs pour des
jeux privés). Prés de la Domus Augustana, le Museo Palatino
retrace Phistoire du Palatin & travers des vidéos, des maquettes
et des objets archéologiques.

Citons également la Casa di Livia, bien préservée, o logeait
Tépouse dAuguste, la Casa di Augusto, résidence privée
dAuguste ornée de superbes fresques, et les Orti Farnesiani
(jardins Farnése ; 1550), qui offrent une vue fantastique sur le
Forum romain. Au pied des jardins, il est désormais possible de
visiter les impressionnants vestiges de la Domus Tiberiana,
le premier palais érigé sur le Palatin, au I siécle.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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NOTRE SELECTION

Découvrezles bulles
les plus connues
ditalie sur la @ Strada
del Prosecco, laplus
ancienne route duvin du

pays, en Vénétie (p. 441).

Parcourez les villages
etcollines des @ Langhe
dans e Piémont, ol sont
produits les vins rouges

barolo etbarbaresco
(p.198)

Flanez dans la région
viticole du @ Chianti,
en Toscane, et arrétez-

vous dans des domaines

historiques pour des

dégustations. (p. 596).

Visitez les caves de
©Cird, dans les Pouilles,
ol se pratique lamicro-
vinification a partir des
meilleurs raisins du
teroi,en particulier e
cépage noir gaglioppo.
(p.888).

Découvrezun des
meilleurs vins blancs
aumonde, le Verdicchio
dei Castelidi Jesi,
dans les vignobles
anciens des @ Marches
(p.685).

(e

CARTE
DES VINS

Vins rouges fins, rosés, blancs effervescents ou
sucrés : I'Ttalie coche toutes les cases en matiere
de vin. Partez a leur découverte lors de visites
guidées et de dégustations dans les régions
viticoles, lors d’'un road trip (la visite des villages
perchés et des vignobles historiques du Chianti
est un grand classique), ou bien a l'aperitivo
ou au diner.

Diversité régionale Appellations
Achaque région son vin. Ilexiste plusieurs appellations
Outre les bien connus barolo devinsitaliens: DOCG
du Piémontet prosecco de (Denominazione di Origine
Vénétie, d'autres variétésmoins  Controllata e Garantita;
célébres sonta décovrir.  en photo); DOC (Denominazione

i Origine Controllate); 16T
(indicazione Geografica Tipica) ;
vino da tavola (vinde table).

Qo
600
00

Visites de vignobles

Pensez a réserver,los visites  limproviste n'étant pas
toujours possibles. Sachez que les frais de dégustation
peuvent étre offerts si vous achetez du vin.
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TRIDENTE, TREVI ET QUIRINAL ROME

Tridente, Trevi
et Quirinal

SITES EMBLEMATIQUES ET MODE GRIFFEE

CCOMMENT CIRCULER

Le quartier,situé au nord
du centre historique, est
facilementaccessible
‘apied o entransports
publics. Pourexplorer
Trevietle Quirinal,
descendezaumétro
Barberini; pourla Piazza
diSpagna (tlescalier
dela Trinité-des-Monts),
descendeza Spagna;
pourla Piazza del
Popolo, descendez

& Flaminio, Lesbus.
doivent composer avec
unecirculationinfernale,
mas peuvent savérer
utiles, notamment pour
rejoindrela Piazza
Barberin (a Via del
Titone etla Via del
Corso.Lessites majeurs
sontprochesles uns
desautres, etse visitent
doncapied.

[ ASAVOIR
Pour admirer la fontaine de
Trevi dans un calme relatif,
‘venez ot le matin. Vous
n'aurez sans doute pas les
liewx pour vous seul, mais.
ily aura moins de monde. Il
‘eststrictement interdit de se
baigner dansa fontaine et
de s'asseoir sur les marches
dela Trinité-des-Monts.

Ce quartier huppé du centre de Rome qui compte
la fontaine de Trevi et Fescalier de la Trinité-des-
Monts parmi ses sites phares attire un flot continu
de touristes, damateurs de shopping et d'adolescents
en goguette.

Le Tridente, qui tient son nom des trois artéres
partant en trident de la Piazza del Popolo, est un
quartier tout en élégance, ol se cotoient bars 4 la
mode et hétels chics. C'est également une destination
shopping, avec des boutiques de créateurs et des
magasins de grandes marques. Dés que les commerces
baissent leurs rideaux de fer, le quartier se vide faute
de distractions nocturnes

Au sud, la fontaine de Trevi, nichée au cceur
dun dédale de ruelles sombres, voit défiler un flot
ininterrompu de visiteurs venus jeter une piéce dans
le bassin immortalisé dans La Dolce Vita. Vous aurez
plus d'espace sur les hauteurs du Quirinal, ot le
majestucux palais présidentiel italien offre un avant-
goiit des trésors artistiques et chefs-d'euvre baroques
qui vous attendent au Palazzo Barberini.

Basilica di Santa Maria del Popolo

Eglise Renaissance et chefs-d'ceuvre artistiques

La splendide Basilica di Santa Maria del Popolo (Pic:
del Popolo 12 ; gratuit ; $h30-12h et 16k-18h) a pour or
une chapelle btie en 1099 afin de chasser lesprit de Néron,
censé hanter les lieux. Les modifications les plus importantes,
dont le remaniement du chaeur par Bramante, la conception
de la chapelle Chigi par Raphaél et T'ajout de
Pinturicchio, furent réalisées entre la fin du XV* siacle et le
début du XVI° sigcle. Bernin remodela & nouveau I'église au
XVII* siecle. Riche de trésors artistique: fice renferme
deux célebres toiles du Caravage, La Conversion de saint
Paul (1600-1601) et Crucifivion de saint Pierre (1601), dans
la chapelle Cerasi (XVI' sitcle). Entre ces tableaux trone
LAssomption (vers 1660) d'Annibal Carrache. Ne manquez
pas LAdoration de 'Enfant Jésus (1484-1490) de Pinturi
dans la chapelle della Rovere.
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NOTRE SELECTION

Appréciez lahauteur
des aiguilles rocheuses.
caractéristiques des Dolomites
lors dunerandonnée aux
© Tre Cime diLavaredo,
dans e Val Pusteria (. 418).
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| Montez au sommet du

@ GranSasso, laplus havte
‘montagne des Apennins,

2 depuis a haute plaine

] du Campo Imperatore

B dans les Abruzzes (p. 175).

& i Marchezavec les dieux
v 4 surle @ Sentiero degli Dei,
un superbe sentier catier
& quisuitles montagnes de
lachte amalfitaine p. 760).

Sillonnez les sentiers peuplés
de bouquetins du @ Parco
Nazionale del Gran Paradiso,
dans le Val dAoste (p. 216).

Partez au plus profond de ce
quecertains appellentlaselva
oscura(forét sombre) de Dante,
dans s collines boisées, es
lacs crstallns etles foréts de
sapins géants de @ La
(p.858) en Calabre.
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FORUM ROMAIN ROME

Forum
romain

Dans IAntiquité, toute cité romaine
avait son forum, place publique
principalement dévolue aux affaires,
mais également aux questions politiques,
religieuses et judiciaires. Plus vaste
de tous, et modele en soi, le Forum
romain (Foro Romano), enserré entre
les collines du Palatin - le quartier le
plus huppé de Iépoque - et du Capitole,
débordait d’activité. Les sénateurs
débattaient des affaires de I'ftat 4 la
© Curie, les chalands se pressaient
sur les places et dans les rues, et il y
avait foule au pied de la @ Colonna
di Foca pour écouter les harangues
que les politiciens pronongaient de la
tribune des @ Rostres. Les basiliques,
telle la @ Basilica di Massenzio,
retentissaient des plaidoiries des
avocats, tandis que, vouées & la chasteté,
les jeunes vestales de la @ Casa delle
Vestali entretenaient le feu sacré du
temple voisin.

La vie du Forum était aussi rythmée
par les cérémonies religieuses au
© Tempio diSaturno et au @ Tempio
di Castore e Polluce, et par les défilés
des vainqueurs et les processions sur la.
Via Sacra, jalonnée des arcs de triomphe
commémorant les victoires militaires
romaines, tels '@ Arco di Settimio
Severo et '@ Arco di Tito.

i prodigieux que soient les vestiges, on
peine 4 se représenter le Forum tel qu'il
était. Le plan ci-contre vous donnera une
idée de son étendue a son apogée, avec
ses temples, ses bitiments administratifs
el ses autres monuments.

NOS CONSEILS

® Prenezle temps d'observer le Forum
denhaut, depuis e Palatin ou le Capitole.

‘@ Deuxsolutions pour éviter la foule:
arriver de bon matin ou en fin d'aprés-mid,
en évitant le créneau TTh-14h.

® Lombre estrare sur le Forum od la chaleur
peut devenir écrasante en ét6. Prévoyez
un chapeau et beaucoup d'eau.

Colonna di Foca
etRostres

Monument le plus récent du
Forum, érigé par les Byzanti
lacolonne de Phocas, soléest.
haute de13,50 m,date de 603.
Deriére, la

haranguaient les citoyens.

pr—

§
i
H
H
§
H
H
3|

Capitole
(Campidoglio)

fibur des Rostres
‘endroit d'od les orateurs

>

‘Templo di Saturno

Ancienne réserve dor de la Rome ani
de Sature recelait, sous e régne de César, quelque
13tonnes dor, 14 tonnes dargent ot 30 millons do

Tempio di Castore
ePoliuce
Repirablesices

tros colomnes, o temple
de Castor st Pollu,
élevéaux Dioscures,
rappellele ol joué par
les fumeaux mythques
dans layictoireromaine
surles Etrusques
en-496.
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Spécialités régionales

Sans surprise, les formes et recettes varient
selon les régions. En Emilie-Romagne, les
pites aux ceufs (tagliatelles, tortellinis...)
sont privilégices, tandis que les strango:
(sorte de spaghettis rectangulaires) sont &
T'honneur en Ombrie et que les habitants
des Pouilles adorent les orecchictte (“petites
oreilles”). Célebre prosciutto de Parme,
mortadelle de Bologne, speck (jambon
sec) du Trentin-Haut-Adige... les jambons
et chareuteries se déclinent a linfini. Les
amateurs de fromages auront aussi le
choix, méme en se limitant aux classiques
parmigiano reggiano (parmesan) du Nord,
gorgonzola, mozzarella et burrata.

Coté boissons

Pour des millions d'ltaliens, le caffe ¥
matinal est incontournable. Pris debout §
au comptoir d'un bar ou fait 4 la maison §
dans une caffettiere, c'est un café court, fort §
et noir - en bref, un expresso, D'autres cafés §
peuvent suivre plus tard dans la matinée §
etapres le djeuner. Le cappuccino se boit

aussi le matin, mais jamais apres un repas.

A T'heure des repas (ou pour Iapéritif),
vous aurez peu de chances de vous tromper
en optant pour un vin régional, que ce soit
un barolo piémontais, un chianti toscan ou

un valpolicella de Vérone. Le plus vieux vin
connu en Italie est le chianti classico, déja
apprécié au XIVF siecle, qui est produit dans
une région clairement définie depuis 1716.

Aperitivo et apericena
Laperitivo est souvent décrit comme
n verre accompagné de petites choses
4 grignoter avant le repas. Mais ce nest
as tout, car, en Italie aussi, I'apéritif peut
nent se transformer en un véritable
iner 4 petits prix, en mode décontracté.
On parle alors d'apericena. Autour d'un
verre, on déguste antipasti, salades de

EVENEMENTS CULINAIRES

Sagra del Pesce (p.240).Le village

de pécheurs de Camogli organise une
dégustation géante de poisson frit surle port,
le deuxiéme dimanche de mai, prés de Génes.

FestatelaUliata (p. 786).La cuisine de
rue des Poulles esta lhonneur enillet,
& Caprarica di Lecce, dans le Salento.
Eurochocolate (p. 655). En octobre, le centre
médiéval de Pérouse sert de décor a un
hommage au chocolat sous toutes

ses formes.

Fiera Internazionale del Tartufo
Bianco d'Alba (p. 201). Chefs, cuisiniers
etgastronomes se retrouvent en octobre
4 Alba pour savourer la délicieuse

etprécieuse truffe blanche.
SPAGHETTI PORCHETTA POLENTA CICCHETTI
ALLEVONGOLE  porcdésossé,assaisonné Bouillie de maisduNord,  En-cas des bars
Lassociation réussie dherbesetservien  pouvantremplacerleriz  vénitiens, semblables
des fruits de mer (clams) général froid. oules pates. auxtapas.
et des spaghetti.
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Colisée (p. 64)
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Explorez le @ Colisée, e plus
. grand amphithéatre du monde
fomain, du 1 siécle, tovjours
impressionnant en dépit
iy de son age (p. 64).
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Marchez dans les pas des

habitants de @ Pompéi, une

cité de Campanie engloutie
sous les cendres ors

o deéruption du Vésuve en79

(p.726).

Découvrez es nécropoles
étrusques de @ Cerveteri,
omées de fresques, dans le

nord du Latium (p. 161 b

Arpentez la @ Rimini antique,
du Ponte di Tibiero a l'Arco
diAugusto (p. 506).

Ouvrezgrandes vos oreilles
aux @arénes de Vérone lors
dufestival d'opéra annuel
delaville. (p. 447).
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PREPARER SON VOYAGE

AVANT DE PARTIR EN ITALIE
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AVANT DE PARTIR

EN ITALIE

Nos recommandations pour bien se préparer.

Danssava
Chic décontracté En Italie, on aime la
mode et T'apparence compte. Pour aller
au restaurant en ville, un style chic
décontracté est de mise. Lété, shorts
shirts et sandales suffisent pour faire du
tourisme ou aller  la plage. Emportez une
veste imperméable légére au printemps

et en automne, des vétements chauds
pour Thiver.

Chapeau et chaussures Un chapeau

est indispensable en 66, surtout sur

les sites archéologiques ol Tombre est
rare. Des chaussures confortables sont
recommandées : les pavés peuvent étre
rudes pour les pieds et les chevilles
oubliez vos talons hauts pour

ter Ponmét o Ogtia Antica.

Asavo
Le bon mot En entrant dans une boutique,
un restaurant ou un bar, dites “buongiorno”
(bonjour) ou “buona sera® (bonsoir).
Pizza Au restaurant, uilisez des couverts.
O e uinge Voo laa i ats e s et
s las Aaconractas:

Pourboire EnItalie, le coperto, qui couvre le
service etle pain, estinclus dans laddition.
Vous pouvez arrondir a leuro supérieur.

Régles vestimentaires Des restrictions
sappliquent dans les lieux de culte. Pour
ne pas risquer de vous voir refuser Iacces
4 1a basilique Saint-Pierre de Rome ou 4 la
basilique Saint-Mare A Venise, couvrez-
vous las naiiles: Te totse et 168 el

o e A P R VO AT





OEBPS/images/bg48.jpg
SUR LA ROUTE

MUSEES DU CAPITOLE ROME

INCONTOURNABLE

P .
Musées du Capitole
Aménagés dans deux M. .3 ‘f*
prestigieux palazzisur la

Piazza del Campidoglio, les
musées du Capitole sont les
plus anciens musées publics
du monde. Leur création
remonte a 1471, quand le pape
Sixte IV donna plusieurs
statues de bronze a la ville.

Ils accueillent une fabuleuse
collection de sculptures
antiques et s'enorgueillissent
d'une extraordinaire

galerie de tableaux, riche

de chefs-d'ceuvre de maitres
italiens comme Titien, le
Tintoret et le Caravage.

ASAVOIR Palazzo dei Conservatori

® Lentrée estgratuite le Prenez d'abord le temps d’admirer les statues et fragments

danehed pris: lapidaires exposés dans la cour, notamment la téte, une main et un
pied gigantesques du colosse de Constantin (12 m), découverts

© Admirezlavuesurle  qu XV* siecle dans la Basilica di Massenzio du Forum romain.
Forum romain depuis le Au1* étage, la Salla della Lupa conserve la fameuse Louve du
Tabularium, ainsi que le Capitole allaitant Romulus et Remus, qui datarait du XIII* siecle
panoramadestoitsdela (o jumeauy furent ajoutés en 1471). Parmi les autres ceuvres
vile depuis la Terrazza

tres admirées figurent le Tireur d’épine, un délicat bronze du
1 siécleav. J.-C. représentant un garcon otant une épine de son
pied, et Toriginal de la statue équestre de Mare Auréle, dont la

Caffarell,au 2*étage du
Palazzo dei Conservatori.

® museicapitoliniorg;  copie trone sur la Piazza del Campidoglio.
Piazza del Campidogliol; A 2 étage, la galerie de tableaux (ou Pinacoteca) inaugurée
tarf plein/réduit en 1749 comprend des chefs-d'eeuvre datant du Moyen Age au

13/9,50 € 9h30-19h30 XVIII sidcle, parmi lesquels figure L'Enlvement des Sabines
(1630), signé Pierre de Cortone, et deux pidces maitresses du
Caravage, La Diseuse de bonne aventure (1595) et Le Jeune
Saint Jean-Baptiste au bélier (1602).

Palazzo Nuovo

De l'entrée, ol un Mars 4 la barbe bouclée dévisage férocement

INFOS PRATIQUES

< e les passants, un escalier conduit aux galeries principales.
g:’r‘"f"’::,i?‘h o ns  Vousyverrez de vraies merveilles comme le Galate mourant,
Rour pt poignante représentation d’un guerrier gaulois a Iagonie,
pratiques.

et une Vénus capitoline, 3 la fois sensuelle et pudique.
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Spécialités locales
Pates pour

tous les jours

Spaghetti aglio olio A l'huile,

alail etau piment (facultatf).
lla carbona

@

TABLES D'EXCEPTION

Spaghet Osteria Francescana
Avec des lardons ot une sauce (5.480) Au restaurant du
aujaie A, cuisinier superstar Massimo
Fasta elpasto Aver e sace Bottura,  Modéne, le feu
Ml Stk i pinds darifice gastronomique
Pasta e ceci Alliage roboratif Focacciagénoise estgamnt,
depates et de pois chiches. Ristorante Lineadombra
(p-359).Des plats vénitiens
Cuisine de rue fevilletée a laricotta et aux inventifs, une carte des vins.
Wen=oms: fruits confts. impressionnante etune vue
PizzaoltaglioPicza lapart,  TAMIsUDessert base spectaculaire au bord deleau.
Arancini Boulettes derizfrit S Calé de chocolat, de Trattoria i Due Platani
mascarpone et de boudoirs. 5
fourrées de ragi (sauce & Panettone Brioche (p. 489). Certes, les prix
la viande),pois et fromage, joche . sont levés, mais les délices.
L e auxfruits confits servie sqi i
originaires de Sicile. traditionnellement a Noél. Jonales g
Pains a la porchetta Pains : de Parme dépassent toutes
gamis de porc rétiaux herbes.  Pour les curieux lesattentes.
FocacciagenoveseLafocaccia |( quinto quartoLes Romains  Trattoriadelle Grazie (p. 234).
génoise est peu épaisse, fottée  adorent lo “5* quartier” (abats):  Cette rattoriade Génes
avecde thuile dolive et du pajata (ntestins de veau), trippa _Sertdespichets devinetde
gros sel. (tripes), animelle (ris) ou coda succulentes mandillde saea
Panzerotti Chaussons de allavaccinara (ragoitde queve 4l pesto fevilles de pates au
pite  pizza fourrés de tomate e gy, pesto).Service trés rapide.
etda mozzaralls, puis fits. Lampredotto Caillette Bislakko Cioccoristoreria
de beeuf (son 4*estomac) (p.209). Plongez dans la
Desserts bouille, ranchée, assaisornée | culsne plimentaise modems
Cannolo Petit tube fourré et consommée en sandwich de cetexcellent restaurant
dericotta crémeuse. aFlorence. de Vercelli
UNE ANNEE DANS LASSIETTE
PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
Le printemps est Lesmarchésitaliens  Lautomneapportedes  Les légumes se marient
synonyme delégumes  débordent:abergines,  saveursterriennes: aux lenticchie (lentiles),
frais exceptionnels. poivrons, péches, figues, _ marrons grillés, cecipois chiches)
Lecarciofo(artichaut)  pastéquesetcitrons  champignons, trffes. et fagioli(haricots)
est la vedette de de la cote amalfitaine... Pendant la saison de dans la confection
deuxplats romains : Les amateurs lachasse, certains e minestrones etde
carciofoallagivdia(fit)  defruits demer restaurants proposent  soupes quiréchaufent,
etcarciofoallaromana  profitentdelasaison dugibier,commedu  Les oranges sanguines
(cuit la vapeur, avec des cozze (moules). cinghiale (sanglier), siciliennes permettent
‘menthe et serviengénéralencivet defaireleplein

i i e e e B

dansune sauce épaisse.

de vitamines.
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Basilica di Sant'Apollinare Nuovo (p. 501), Ravenne

NOTRE SELECTION

Levezle nez pour admirer
les célébres fresques de
Michel-Ange & la @ chapelle
Sixtine (p.104), point d'orgue
‘des musées du Vatican.

‘AdmirezLa Céne (p. 285),
de Léonard de Vinci 3 la

Imprégnez-vous de tableaux
Renaissance connus dans le
monde entier au grand musée
dartde Florence, la @ galerie
des Offices (p. 530).

Découvrez des mosaiques
du christianisme primitifala
O Basilica di San Vitale eta
la Basilica di Sant'Apollinare
Nuovo de Ravenne (p. 501).

le marbre si délicat qui
recouvre le Christ voilé,
un des chefs-deuvre de la
© Cappella Sansevero
(p.706) de Naples.

Emerveillezvousdevant ==
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