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Les 
fjords de l’Ouest






Dans ce chapitre 



Flåm





Jostedalsbreen et Nigardsbreen





Florø





Åndalsnes





Geiranger et le Geirangerfjord





Ålesund





Kristiansund







Le top des restaurants


Maki (voir ici)


Restaurant Arven (voir ici)


Knutholmen (voir ici)


Sødahl-Huset (voir ici)


Ciderhuset (voir ici)

Le top des hébergements


Juvet Landscape Hotel (voir ici)


Hotel Aak (voir ici)


Villa Norangdal (voir ici)


Hotel Brosundet (voir ici)


Walaker Hotell (voir ici)


Sveggvika (voir ici)




Pourquoi y aller

Taillées et creusées par des glaciers, les vallées de l’ouest de la Norvège, noyées par la mer, sont entourées de terres accidentées et escarpées. Ce paysage unique fait de cette région l’une des destinations les plus prisées au monde.

Bien que éclipsé par les fjords, le littoral n’en est pas moins spectaculaire, bordé par un océan souvent déchaîné et adossé à des sommets montagneux d’un vert profond.

Les trajets en ferry font partie du mode de vie. Ils ne permettent pas seulement de rendre la circulation possible au milieu d’une géographie insensée : les spectaculaires vues sur les rives, autrement inaccessibles, font de ces moyens de transport un bonheur à part entière.

Les fjords se prêtent à merveille à la randonnée, en groupe sur l’un des glaciers typiques de la région, ou seul sur les chemins balisés ou en pleine nature. Et si, après tant d’air pur et de grands espaces, l’envie d’un peu de sophistication urbaine vous gagne, faites un détour par la charmante ville côtière d’Ålesund, à la belle architecture Art nouveau.




Quand partir
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Début juil Le Norsk Fjellfestival, dédié aux amateurs de plein air, se déroule dans la superbe Åndalsnes.


Mi-juil Molde fait la fête toute la semaine pendant le Moldejazz.


Fin août Pour déguster des fruits de mer au festival de la cuisine norvégienne à Ålesund.
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À ne pas manquer


1 Une croisière le long du Geirangerfjord (voir ici), l’un des fjords les plus spectaculaires de Norvège.


2 La route du Trollstigen (voir ici), “l’échelle du Troll”, ses virages en épingle et ses dénivelés vertigineux.


3 Une escapade en kayak sur un lac glaciaire et une randonnéee sur le glacier du Nigardsbreen (voir ici).


4La vue fantastique depuis le sommet du Loen Skylift (p. 240), perché en haut de la montagne.


5 Les superbes paysages depuis le train de la Flåmsbana (voir ici), entre Flåm et le plateau sauvage de la Hardangervidda.






6 L’air iodé le long de l’Atlanterhavsveien (voir ici), la route de l’océan Atlantique.


7 La montée en lacets de la route de l’Aurlandsfjell jusqu’au spectaculaire point de vue de Stegastein (voir ici) pour un selfie inoubliable.


8 L’architecture Art nouveau d’Ålesund (voir ici) et ses îles alentours.


9 L’église en bois debout de Borgund (voir ici), témoignage du passé médiéval de la Norvège.









SOGNEFJORD


Le Sognefjord, le plus profond (1 308 m) et le deuxième plus long fjord du pays (203 km), entaille profondément l’ouest de la Norvège. Par endroits, les parois abruptes s’élèvent à plus de 1 000 m au-dessus de l’eau. Ailleurs, les rives moins accidentées sont jalonnées de fermes, de vergers et de villages. 

Si la principale voie navigable impressionne par sa largeur, en sillonnant les bras étroits, comme le profond et charmant Nærøyfjord, on découvre de superbes paysages de falaises escarpées et de cascades.


www.sognefjord.no est un guide exhaustif de la région.


1À voir




oÉglise en bois debout de BorgundÉDIFICE RELIGIEUX


(www.stavechurch.com/en/borgund ; Borgund ; tarif plein/réduit 90/70 NOK ; h8h-20h mai-sept, 10h-17h oct-avr). À 30 km au sud-est de Lærdalsøyri le long de l’E16, à Borgund, cette église en bois debout (stavkirke), fut construite au XIIe siècle au bord de l’une des principales routes marchandes entre l’est et l’ouest du pays. Dédiée à saint André, c’est l’une des plus connues et des plus photographiées, et la mieux conservées de Norvège. Son intérieur simple et son autel subtilement rustique sont bouleversants. À côté, se dresse l’unique clocher en bois médiéval subsistant dans le pays. 
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Depuis/vers le Sognefjord


BATEAU


Norled (www.norled.no) relie une fois par jour Bergen à Flåm (adulte/enfant 825/415 NOK, 5 heures 30), avec plusieurs escales dont Vik, Balestrand et Sogndal.

Fjordtours (www.fjordtours.no) propose un circuit “le Sognefjord en bref” depuis Bergen (1 610 NOK, 10 heures), avec un prolongement possible jusqu’au Nærøyfjord.

Des ferries relient les deux rives du Sognefjord, évitant aux passagers et aux voitures un grand détour pour le contourner.


BUS


Plusieurs lignes de bus desservent les villes en bordure de fjord, dont Flåm, Vik et Sogndal.


TRAIN


Un chemin de fer pittoresque, la Flåmsbana (voir page ci-contre), descend à flanc de montagne depuis Myrdal, située sur la ligne Oslo-Bergen.


AURLANDSFJORD


S’écartant du bras principal du Sognefjord, profond et étroit, l’Aurlandsfjord s’étire sur 29 km de long et, au plus, 2 km de large, et offre de superbes paysages sur une distance réduite. Le plus beau point de vue sur le fjord est à Stegastein, une plateforme située sur la très belle route de l’Aurlandsfjell.

Aurland et Flåm, au sud du fjord, sont les meilleurs endroits pour faire étape et se ravitailler.



Flåm



450 HABITANTS


Au fond de l’Aurlandsfjord, Flåm occupe un emplacement spectaculaire. Sa principale attraction est sa ligne de chemin de fer qui grimpe en montagne et offre des panoramas uniques. Mais le village reçoit des milliers de visiteurs et ce petit coin de paradis peut vite devenir cauchemardesque au cœur de l’été. C’est aussi un étape du populaire circuit Norway in a Nutshell (voir l’encadré ci-contre).


1À voir



Musée de la FlåmsbanaMUSÉE


(h9h-20h mai-sept, horaires réduits le reste de l’année).F Situé à côté du quai du train, ce petit musée présente des photos fascinantes de la construction de la voie de chemin de fer de la Flåmsbana (voir page ci-contre)et de la vie à Flåm, avant l’arrivée des voitures et des bus. 


2Activités


L’office du tourisme (voir ici) distribue des brochures décrivant des itinéraires pour randonner dans les environs (de 45 min à 5 heures). On peut louer des vélos dans plusieurs boutiques, y compris pour suivre la Rallarvegen.



oRallarvegenVÉLO


(www.rallarvegen.com). La Rallarvegen (“la route des terrassiers”) est la voie de service utilisée par les ouvriers qui construisirent la ligne de chemin de fer de la Flåmsbana. C’est maintenant une longue piste cyclable de 83 km, au départ de Haugastøl (1 000 m) ou sur 56 km depuis Finse, un itinéraire plus facile. On peut aussi l’emprunter pour une excursion d’un jour peu exigeante en partant de Myrdal, à 18 km au sud de Flåm.

Le plus simple est de louer un vélo à Sykkelutleige i Flåm (voir page ci-contre), de rejoindre Myrdal en train puis de suivre la Rallarvegen sur 18 km pour revenir à Flåm. Autre option, louer un vélo au Cafe Rallaren(%57 63 37 56 ; www.caferallaren.no ; Myrdal ; location vélo 350 NOK/jour), à la gare de Myrdal. À l’arrivée, on peut laisser son vélo à la gare de Flåm.





Pour suivre la totalité de la Rallarvegen, il est préférable de s’adresser à l’un des hébergements situés le long de l’itinéraire. Le Haugastøl Turistsenter(%32 08 75 64 ; www.haugastol.no ; Haugastølvegen, Haugastøl) sur le plateau de la Hardangervidda propose des forfaits de deux jours avec location de vélo, hébergement et transport (à partir de 2 850 NOK/pers). Un peu plus chic, Finse 1222 propose des forfaits similaires avec un parcours à vélo un peu plus court. Ces deux options vous permettent de laisser votre vélo à Flåm à l’arrivée.



oFlåmsbanaCHEMIN DE FER


(www.visitflam.com ; aller tarif plein/réduit 360/180 NOK, aller-retour 480/240 NOK). Prouesse d’ingénierie, cette ligne ferroviaire (la plus abrupte du monde à fonctionner sans câble) grimpe jusqu’à 864 m d’altitude en 20 km, sur une pente à 18%, et traverse 20 tunnels pour arriver à Myrdal (soit 45 min d’ascension), sur le plateau aride de la Hardangervidda. En chemin, le train longe des cascades grondantes et marque une pause photo à l’impressionnante Kjosfossen. Le train fonctionne toute l’année, avec jusqu’à une dizaine de départs par jour en été et quatre en hiver.

Sykkelutleige i FlåmVÉLO


(%57 63 14 00 ; location vélo 350 NOK/jour ; h9h-18h). Loueur de vélos situé dans un bâtiment jaune entre la gare et le Fretheim Hotel. Propose des locations de vélo pour la Rallarvegen (voir page ci-contre). 

Njord Sea KayakKAYAK


(%913 16 628 ;
www.seakayaknorway.com ; adulte/enfant à partir de 660/480 NOK). Depuis la modeste plage de Flåm, ce tour-opérateur propose chaque jour deux expéditions guidées : l’une en paddle autour du fjord (3 heures, adulte/enfant 660/480 NOK) l’autre en kayak couplée avec une randonnée pédestre sur l’ancien Sentier des rois (4 heures, 800/580 NOK). Des expéditions de plusieurs jours avec camping sauvage pour les amateurs d’aventure sont aussi possibles.
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NORWAY IN A NUTSHELL


Si la plupart des visiteurs effectuent le circuit classique Norway in a Nutshell (“la Norvège en bref”) à partir d’Oslo ou de Bergen, vous pouvez choisir une miniversion (adulte/enfant 775/400 NOK). Cet itinéraire circulaire au départ de Flåm – en bateau jusqu’à Gudvangen, en bus jusqu’à Voss, en train jusqu’à Myrdal, puis à nouveau sur la fabuleuse ligne ferroviaire de la Flåmsbana jusqu’à Flåm – constitue le cœur du périple, passant par les lieux les plus spectaculaires. Le bateau à destination de Gudvangen appareille de Flåm à 9h et le train de la Flåmsbana (ci-contre) vous ramène à 16h55.








TCircuits organisés


Fjord SafariEXCURSIONS


(%57 63 33 23 ;
www.fjordsafari.com ; promenade 1 heure 30 sur le fjord adulte/enfant 640/440 NOK, 3 heures 890/610 NOK).Une balade en Zodiac permet de voir plus du fjord en moins de temps. Le personnel fournit un kit étanche, pratique pour ce trajet revigorant. Les balades durent de 1 heure 30 à 3 heures, arrêts compris ; d’autres plus longues avec escale à Unredal, pour un en-cas constitué de limonade et de fromage de chèvre.


4Où se loger



oFlåm Camping & HostelAUBERGE DE JEUNESSE, CAMPING  $


(%940 32 681 ;
www.flaam-camping.no ; Nedre Brekkevegen 12 ; empl tente 1/2 pers 120/205 NOK, dort/s/lits jum/qua avec sdb 335/550/920/1 315 NOK, avec sdb commune 260/450/720/995 NOK ; hmars-nov ; pW). Bien située à Flåm, cette auberge de jeunesse-camping est l’adresse idéale pour les adeptes de l’hébergement bon marché. Les options conviennent à tous les budgets : dortoir, chambre simple, à lits jumeaux, triples ou quadruples, dans des bâtiments lambrissés de pin, aux tissus colorés. Le camping qui accueille tente, caravane et camping-car se trouve à quelques pas de la marina sur un terrain végétalisé.

Flåm Marina & ApartmentsAPPARTEMENTS $$


(%57 63 35 55 ;
www.flammarina.no ; s/lits jum 1 095/1 295 NOK, app 1 150-2 450 NOK). Cet établissement, au bord de l’eau se distingue des autres adresses de Flåm, en proposant des appartements indépendants (1 à 5 personnes), simplement meublés mais disposant d’un petit salon et d’une cuisine. Idéal pour les familles. Lits superposés et vue sur le fjord dans certaines chambres. Également des chambres standard. Le Bryggerestaurant (voir ci-dessous) est sur place.





Heimly PensjonatPENSION $$


(%57 63 23 00 ;
www.heimly.no ; s/d à partir de 945/1 295 NOK ; hjuin à mi-sept ; W). Surplombant le fjord à la lisière du village, loin du tumulte du port, cette adresse reconnaissable à sa façade quelconque propose des chambres correctes et sans fantaisie. Jardinet devant et vue sur le fjord pour certaines chambres.

FlåmsbryggaHÔTEL $$$


(%57 63 20 50 ;
www.flamsbrygga.no ; ch 1 295-2 590 NOK ; aW). Juste à côté du quai, cet hôtel moderne a un aspect rustique rassurant, avec lambris, tapis et poutres apparentes. Toutes les chambres (sauf deux) ont un balcon, avec une superbe vue sur le fjord. L’endroit est très passant, mais pratique pour tout, et notamment son pub-restaurant attenant, l’Ægir Bryggeri.

Fretheim HotelHÔTEL HISTORIQUE $$$


(%57 63 63 00 ;
www.fretheim-hotel.no ; Nedre Fretheim ; s 1 045-1 145 NOK, d 1 400-2 190 NOK ; pW). Fréquenté au XIXe siècle par des aristocrates anglais amateurs de pêche, ce vaste hôtel de 122 chambres est intime et accueillant. Les 17 chambres du bâtiment original de 1870 ont été restaurées pour retrouver leur aspect d’origine, avec des équipements du XXIe siècle. Les ailes américaines sont contemporaines et luxueuses. Restaurant Arven, avec vue sur le fjord, sur place (voir ci-contre).


5Où se restaurer 		et prendre un verre


Flåm BakeryBOULANGERIE $


(gâteaux et pâtisseries 25-40 NOK ; h8h-17h). Brioches, feuilletés, gâteaux et des pains norvégiens traditionnels sont proposés dans cette boulangerie.

BryggerestaurantNORVÉGIEN $$


(%57 63 35 55 ;
www.flammarina.no/bryggerestaurant ; plats 150-330 NOK ; h9h-22h lun-sam, 10h-22h dim). Dans l’espace de Flåm Marina & Apartments (voir ici), cette adresse propose burgers d’élan, ragoût d’agneau, fish and chips et klippfisk (morue), servis au bord de l’eau.


o
Restaurant Arven
NORVÉGIEN $$$



(%57 63 63 00 ;
www.fretheimhotel.no ; Fretheim Hotel ; plats 165-315 NOK, buffet 495 NOK ; h18h30-21h30). Installé à l’étage du Fretheim Hotel, ce restaurant, aux premières loges face au port et au fjord, propose une cuisine à base de produits locaux et de saison qui se plaît à réinterpréter les classiques norvégiens : renne fumé, ceviche de flétan ou la glace au brunost (sorte de fromage à pâte brune). Le soir, on à le choix entre carte et buffet.

Ægir BryggeriBRASSERIE


(%57 63 20 50 ;
www.flamsbrygga.no/aegir-bryggeripub ; Flåmsbrygga ; h12h-22h mai à mi-sept, 18h-22h mi-sept à avr). Ressemblant à une église en bois debout, la brasserie Ægir est réputée pour ses 6 bières pression, toutes brassées sur place. On peut les accompagner de plats norvégiens, hamburgers et pizzas (160-210 NOK).


8
Renseignements

L’office du tourisme(%57 63 33 13 ; www.visitflam.com ; Stasjonsvegen ; h8h30-20h juin-août, 8h30-16h mai et sept) est situé dans la gare ferroviaire.


8
Depuis/vers Flåm


BUS


Les destinations suivantes sont reliées à Flåm par le bus.










	

DESTINATION



	

TARIF (NOK)



	

DURÉE (HEURES)



	

FRÉQUENCE (/JOUR)






	
Aurland


	
38


	
15 min


	
4-8





	
Bergen


	
285-350


	
3


	
2-6





	
Gudvangen


	
45-56


	
20 min


	
4-8





	
Lærdalsøyri


	
101


	
45 min


	
2-6





	
Sogndal


	
165


	
1 ¾


	
2-6








BATEAU


De Flåm, des bateaux desservent les localités du Sognefjord. 

Le trajet le plus pittoresque depuis Flåm est le ferry (voir ici) qui remonte le Nærøyfjord jusqu’à Gudvangen (5/jour). De là, un bus en correspondance pour Voss permet de monter dans le train pour Bergen ou Oslo. L’office du tourisme (ci-dessus) vend des billets.

De mai à septembre, Norled (www.norled.no) propose un ferry direct pour Bergen (adulte/enfant 825/415 NOK, 5 heures 30). Il y a au moins un bateau rapide quotidien pour Balestrand (280/143 NOK, 2 heures) toute l’année. Réductions en ligne et à l’avance.






TRAIN


Flåm est le seul village du Sognefjord desservi par le train, grâce à la ligne de chemin de fer de la Flåmsbana (voir ici). De Myrdal, des trains rallient Oslo (1 141 NOK, 5 heures 30) et Bergen (669 NOK, 2 heures 45).



Aurland



1 715 HABITANTS


Moins animé que Flåm, à 10 km au sud, le paisible hameau d’Aurland est connu pour être l’un des accès au Lærdalstunnel, le tunnel routier le plus long du monde avec ses 24,5 km. Cette portion essentielle de l’E16 qui relie Oslo à Bergen (avant sa construction, les véhicules devaient emprunter un ferry entre Lærdal et Gudvangen) constitue une alternative rapide à la sinueuse route de l’Aurlandsfjell, parfois appelée la “route des neiges” (snøvegen), qui franchit quelques-uns des plus hauts cols du pays. Celle-ci n’est généralement praticable que de juin à octobre.

Le choix est simple : un itinéraire pratique grâce au Lærdalstunnel ou une route vertigineuse avec des vues splendides tout du long – le nôtre est fait.


1À voir




oStegasteinPOINT DE VUE

Cette splendide plateforme, à 630 m d’altitude, est l’un des plus beaux belvédères de Norvège. Revêtu de pin, posé sur des minces jambes d’acier, il semble ouvrir une route vers le fjord. À son extrémité, une barrière de verre ajoute à la confusion entre vide et paysage. L’endroit attire nombre de visiteurs. Pour en profiter au maximum, arrivez tôt le matin.

À 8 km d’Aurland par une route étroite et sinueuse.



oAurlandsfjelletROUTE PANORAMIQUE


(www.nasjonaleturistveger.no/en/routes/aurlandsfjellet ; hjuin à mi-oct). Longue de 45 km, cette route, l’une des plus belles de Norvège, s’élève depuis la mer vers les hauts plateaux arides entre Aurland et Lærdalsøyri (Lærdal). Même sans suivre la totalité de l’itinéraire, ne manquez pas les huit premiers kilomètres entre Aurland et la plateforme du Stegastein (ci-dessus).

L’itinéraire est impraticable en hiver (fermé d’octobre/novembre à fin mai), et en été, des névés ne sont pas rares sur le bord de la route (d’où son surnom, snøvegen, “route des neiges”).


OtternesSITE HISTORIQUE


(%57 63 11 32 ;
www.visitflam.com ; h10h-18h mai à mi-sept). Entre Flåm et Aurland, perché au-dessus du fjord, le hameau d’Otternes compte 27 bâtiments restaurés dont le plus ancien date du début du XVIIe siècle. Certains étaient habités jusque dans les années 1990 et leur restauration est due en grande partie à l’initiative de Laila Kvellestad. Suivez sa visite guidée (30-60 min, en anglais, 4/jour) des maisons et de la ferme en activité. Pause recommandée pour vous régaler d’une glace bio, d’un jus de pomme frais ou de crêpes.

Accessible par le sentier pédestre qui relie Flåm et Aurland (ci-dessous).


2Activités


Les offices du tourisme d’Aurland et de Lærdal publient 6 itinéraires de randonnée dans les alentours, avec les chemins en surimpression sur une photo aérienne.

Randonnée de Geiteryggen à Aurland RANDONNÉE

Cette randonnée dans l’Aurlandsdal relie Geiteryggen à Aurland en suivant les rives d’une rivière, le long d’une ancienne route marchande reliant l’est et l’ouest de la Norvège. À partir de la mi-juillet, un parcours est possible sur 4 jours au départ de Finse (sur la ligne ferroviaire Oslo-Bergen), avec des étapes à Geiterygghytta, Steinbergdalen et Østerbø.

Le dernier tronçon, habituellement ouvert de début juin à fin septembre, d’Østerbø (820 m) à Vassbygdi (95 m), est le plus beau et peut aussi constituer une splendide randonnée d’une journée (comptez 6-7 heures). Des bus circulent 2 fois/jour entre Aurland et Vassbygdi (15 min) et Østerbø (1 heure).

Randonnée de Flåm à AurlandRANDONNÉE

Cet itinéraire de 12 km qui suit principalement l’ancienne route reliant Aurland à Flåm en passant par Otternes offre des vues magnifiques. Jusqu’en 1919 et la construction de la route côtière, c’était le seul moyen de communication entre les deux villages. Comptez 3 heures environ.


4Où se loger


Lunde Gard & CampingCAMPING $


(%997 04 701 ;
www.lunde-camping.no ; empl tente, voiture et 2 adultes 210 NOK, bung 650-850 NOK ; hmai-sept ; W). Ce petit camping, agréablement niché près d’une rivière, est apprécié des familles. Bien équipé avec cuisine, sanitaires impeccables et salle TV.





Vangsgaarden GjestegiveriHÔTEL $$


(%57 63 35 80 ;
www.vangsgaarden.no ; s 1 350 NOK, d 1 395-1 590 NOK, qua 1 890 NOK, bung 4 lits à partir de 1 350 NOK ; pW). Ce complexe logé dans des bâtiments d’une blancheur impeccable à l’architecture XVIIIe siècle, est une bonne solution si l’on veut éviter l’animation de Flåm. Chambres simples mais agréables, dont une majorité avec vue sur le fjord. Il y a aussi six bungalows près de l’eau.

Sur place, le restaurant-pub Duehuset est un lieu agréable pour dîner.

Aurland FjordhotellHÔTEL $$$


(%57 63 35 05 ;
www.aurland-fjordhotel.com ; s/d/qua à partir de 1 190/1 590/1 890 NOK ; pW). Façade en bois blanc, toit à pignons, situation enviable, hélas les chambres sont moins brillantes, et rappellent davantage le motel que l’hôtel historique. À utiliser en solution de repli si tout est complet à Flåm.


5Où se restaurer


AurlandskafeenCAFÉ $


(%57 63 36 66 ; plats 110-180 NOK ; h10h-17h lun-sam).
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