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CHILI ET ÎLE DE PÂQUES
LE VOYAGE COMMENCE ICI
Mon expérience 
préférée est une 
randonnée sur le 
chemin pré-inca 
de Putre jusqu’aux 
peintures rupestres 
de Wilacabrani (p.131). 
Il traverse une vallée 
paisible, égayée 
d’innombrables 
papillons et oiseaux.
Chemin inca dans le désert d’Atacama, San Pedro de Atacama (p.104)
EN HAUT: MAURIZIO BERSANELLI/SHUTTERSTOCK ©
Si la société chilienne a rejeté en 2022 la Constitution 
progressiste élaborée en remplacement de celle héritée de 
Pinochet, les manifestations qui ont précédé le référendum 
n’en témoignaient pas moins d’un profond désir de réforme. 
La période actuelle est la promesse d'un séjour intéressant.
 
s’immerger dans des paysages sublimes. Ici, il est facile de 
vivre des aventures, mais il y a aussi de l’espace pour la 

vrai dans le désert d’Atacama. Aucune photographie ne 
saurait rendre justice à la vie et à l’énergie du désert. Il faut 





Isabel Albiston
@isabel_albiston
Née à Londres, Isabel a vécu en Argentine et beaucoup voyagé 
enAmérique du Sud.4
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SUR LE TERRAIN
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
incarnent le mieux le Chili et l’île de Pâques.
Amoureuse des road trips, je n’en étais pas moins 
légèrement nerveuse à l’idée de rouler seule sur 
laCarretera Austral (p.296), très isolée, rarement 
goudronnée et entourée de bétail. Tout s’atténua 
quand j'ai embarqué deux auto-stoppeurs, qui 
m'ont finalement tenu compagnie pendant cinq 
jours. Les choses se passent ainsi surla Carretera. 
Bonne route à vous, Emil et Silvia! 
Ashley Harrell
Journaliste indépendante basée en Californie,  
Ashley écrit sur le voyage et le plein air. Elle a participé 
à la rédaction de plus de 50guides Lonely Planet.
La ville portuaire et multifacettes de Valparaíso 
(p.176) s’apparente à ce genre d’ami qu’on a tous et 
dont la vie semble sans cesse frôler le chaos. Vous 
voyez… un peu désordonné, enclin à se démarquer 
et prêt à affronter tous les obstacles. Si cela vous 
rend parfois dingue, ce côté excentrique et ce 
goût de l’imprévu vous fascinent totalement et 
vous feriez n’importe quoi pour bénéficier de leur 
énergie ne serait-ce qu’une journée de plus. 
Mark Johanson
@MarkOnTheMap
Depuis Santiago, Mark écrit sur le voyage, la cuisine 
etla durabilité en Amérique du Sud et au-delà.
Pucón et Puerto Varas ont beau avoir de nombreux 
traits communs, il existe entre les deux une 
différence majeure qui tient pour Pucón (p.233) 
auvolcan Villarrica. Sa proximité (seulement 
quelques kilomètres) et sa beauté indéniable vous 
donneront l’impression de flirter avec le danger, 
une sensation encore plus prégnante quand le halo 
du magma en fusion fait rougeoyer les nuages. 
Kevin Raub
@raubontheroad
Installé à Bologne, Kevin est journaliste de voyage et 
fin connaisseur de bière artisanale. Il a coécrit plus 
de 110guides Lonely Planet sur quatre continents.
Difficile de trouver lieu plus isolé, terrain plus 
aventureux et paysages plus bouleversants qu’à 
Puerto Williams (p.364). Sur le rivage du canal 
Beagle, adossée à l’imposant massif des Dientes 
de Navarino, la ville la plus méridionale du monde 
est petite et chaleureuse. Difficile à atteindre 
–aucune route ne la relie au reste du Chili–, 
PuertoWilliams est un lieu si captivant qu’il risque 
d’être plus difficile d’en repartir que d’y parvenir!
Shafik Meghji
@ShafikMeghji
Journaliste au travail souvent selectionné pour 
diversprix, Shafik est écrivain voyageur. 
À GAUCHE: GUAXINIM/SHUTTERSTOCK ©  
À DROITE: F11PHOTO/SHUTTERSTOCK ©
À GAUCHE: DUDAREV MIKHAIL/SHUTTERSTOCK © 
À DROITE: GABOR KOVACS PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©
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San Pedro deAtacama
Explorez le plus haut champ 
de geysers au monde (p.104).
Santiago
Skiez dans les stations andines 
surplombant la capitale (p.44).
Iquique
Surfez sur des 
vagues de classe 
mondiale (p.116).
Valle del Elqui
Contemplez les étoiles 
dans une vallée 
enchantée (p.153).
Valparaíso
Plongez dans 
l’ambiance 
bohème et le 
street art de cette 
ville portuaire 
(p.176).
Île de Pâques
Un face-à-face avec 
les moais (p.382).
Santa Cruz
Dégustez du vin 
dans la vallée de 
Colchagua (p.193).
RÉPARER SON VOYAGE
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Torres del Paine
Randonnez sur les 
fabuleux sentiers 
patagoniens (p.352).
Pucón
Gravissez les pentes 
du Villarrica, volcan 
tout proche de la 
capitale du plein air 
(p.233).
Route australe
Traversez les paysages 
inouïs qui bordent la 
fameuse Carretera Austral 
(p.296).
Chiloé
Faites un road trip sur 
l’archipel aux singulières 
églises de bois classées 
au patrimoine de 
l’Unesco (p.271).
Puerto Williams
Découvrez la vie 
quotidienne dans la ville 
la plus méridionale du 
monde (p.364).
Futaleufú
Osez une descente en rafting 
sur une rivière alimentée par 
un glacier (p.307).
RÉPARER SON VOYAGE










[image: ]Les âmes voyageuses que la nature sauvage enchante 
tout particulièrement seront gâtées au Chili. On y 
vient du monde entier pour des descentes en rafting 
mémorables, pour skier, se mesurer à de titanesques 
volcans et monter à cheval dans des contrées où il est 
roi. Il y a les sports d’aventure et les expériences plus 
extrêmes, comme l’héliski, le parapente, l’escalade 
glaciaire, le char à voile et le sandboard. Mettez dans 
vos bagages toutes vos envies d’aventure !
Équipement
Vous trouverez facilement àlouer 
kayak, VTT ou planche de surf, 
mais, si vous êtes grimpeur, 
kitesurfeur ou fan de hors-piste, 
prévoyez d’apporter votre propre 
équipement.
Saisons
La saison des sports d’hiver s’étend 
de juin à octobre, celle du rafting 
d’octobre à mars. Pour parcourir 
laRoute australe à vélo, visez 
lesmois d’octobre à avril.
Grand événement
En 2023, Santiago a organisé les Jeux panaméricains. 
Épreuves de canoë, surf et vélo sont entre autres 
au programme de la plus importante compétition 
multisport internationale des Amériques.
PURE 
ADRÉNALINE
À GAUCHE: RODRIGOBARRETO/SHUTTERSTOCK ©; AU MILIEU: DARIIA_K/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE: GUAXINIM/SHUTTERSTOCK ©
RÉPARER SON VOYAGE
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FORTES
Regardez droit dans les yeux 
les entrailles de l’un des 
volcans les plus actifs du 
Chili, le Volcán Villarrica 
1 . 
Ses fréquentes explosions 
eteffusions de lave l’ont rendu 
célèbre. (p.237)
Lancez-vous sur les eaux 
vives du Río Futaleufú
2฀
(classesIV et V) venues des 
glaciers. En kayak ouen 
rafting, c’est totalement 
grisant. (p.308)
Allez vous frotter à l’un 
des plus célèbres breaks 
des Amériques, la gauche 
de Punta de Lobos
3, 
àPichilemu. (p.199)
En selle! pour trotter jusqu’à 
une estancia
4฀(immense 
ferme d’élevage) comme 
celles de gauchos chiliens 
dans le nord de la Patagonie. 
(p.302)
Descendez les pentes 
enneigées d’un volcan actif 
dans la plus jolie station 
d’hiver du Chili, Termas 
deChillán
5 , et célébrez 
laprouesse dans une source 
chaude. (p.209)
Kayak sur le Río Futaleufú (p.237)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
RÉPARER SON VOYAGE
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Sur cette terre de glace et de feu, la beauté 
des paysages vous secoue au sens propre, tout 
comme leur diversité épate. Le ruban chilien 
déroule sur 4 300 km ses dunes arides, ses 
vallées fertiles, ses volcans fumants, ses forêts 
millénaires, ses fjords glacés. Et ce n’est que la 
partie visible de l’iceberg (que vous croiserez !).
PAYSAGES 
INOUBLIABLES
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Territoire protégé
Le Chili compte plus 
de100zones naturelles 
protégées (parcs, réserves et 
monuments). Certains, comme 
le Torres del Paine, sont pris 
d’assaut, mais les autres sont 
en majorité délaissés.
Hauts sommets
Les Andes chiliennes 
s’élèvent régulièrement à plus 
de6000m. Deuxième sommet 
ducontinent sud-américain, 
l’Ojos del Salado (6893m) 
estle volcan actif le plus 
hautde la planète.
Parque Nacional Torres del Paine (p.352)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
À GAUCHE : DUDAREV MIKHAIL/SHUTTERSTOCK ©; AU MILIEU: CHRIS MELLOR/ALAMY STOCK PHOTO ©, À DROITE:  HOBERMAN PUBLISHING/ALAMY STOCK PHOTO ©
PAYSAGES HORS 
CLASSE
Succombez à la beauté 
des flèches de granit, des 
lacs bleus et des glaciers 
crevassés du Parque 
Nacional Torres del 
Paine 
1. (p.352)
Atteignez l’ultime 
bastion habité au sud 
du continent, Puerto 
Williams 
2. (p.364)
Contemplez le Valle de 
la Luna 
3, tout pourpré 
et enrobé des ors du 
soleil couchant. (p.106)
Traversez les paysages 
volcaniques, les forêts et 
les canyons du Parque 
Nacional Conguillío 
4.฀
(p.230)
Parcourez les 1240km 
de la Route australe 
5, 
un road trip inoubliable. 
(p.296)
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RÉPARER SON SÉJOUR
Le Chili est l’un des premiers pays producteurs 
de vin au monde. Les vignes y habillent 
des vallées entières sur des centaines 
de kilomètres. Le climat est ici chaud et sec, 
là frais et humide. À la clé, tout une gamme 
de rouges hauts en goût, de blancs frais 

il ne vous reste qu’à arrêter votre choix…
VINS 
CHILIENS
Passé et présent
C’est au milieu du XVI
e
siècle 
que le vin fit son entrée au Chili, 
avec les conquistadors et les 
missionnaires venus d’Europe. 
Les prêtres jésuites sont ainsi 
les premiers à faire pousser 
la vigne à partir d’un cépage 
d’origine espagnole, le país. 
Aujourd’hui, il existe au Chili 
pasmoins de 800vignobles.
Vendanges
La saison des vendanges 
s’étend de février à mi-mars 
pour le raisin blanc, de mi-mars 
à fin avril-début mai pour 
lerouge.
S’organiser
Si certains domaines viticoles vous reçoivent sans 
réservation, il est préférable de réserver au moins la veille, 
surtout pour la formule repas compris.
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
VALLÉES 
VITICOLES 
DECHOIX
Sans vous éloigner 
delacapitale, 
expérimentez les rouges 
charpentés (cabernet 
sauvignon) du Valle 
delMaipo
1. (p.80)
Poussez la porte 
desgrands chais 
delaplus célèbre région 
viticole du Chili, leValle 
deColchagua
2, 
pays ducabernet 
etducarménère. (p.195)
Dans la vallée 
deCasablanca 
3, près 
de Valparaíso, dégustez 
des vins nés sous des 
climats plus frais, pinot 
noir et sauvignon blanc 
entête. (p.183)
Découvrez le fruit des 
vieilles vignes et les vins 
naturels du Far West 
chilien dans le Valle 
delItata 
4฀. ( p.207)
Sur la Plaza de Armas 
de Santa Cruz 
5, 
lesétablissements 
viticoles installent leurs 
stands pour la Fiesta 
dela Vendemia. S’ensuit 
le couronnement de la 
reine des vendanges avec 
des chants et des danses 
un peu partout alentour. 
(p.193)










[image: ]Appuyé sur 4 000 km à sa dorsale andine, le Chili est 
un rêve pour qui aime randonner. Si ses montagnes 
escarpées déroulent un superbe terrain de jeu, le 
marcheur peut aussi s’attaquer à son désert brûlant, 
sa forêt humide tempérée, ses lacs glaciaires, ses 

ses glaciers. La Patagonie est particulièrement 
saisissante, mais la région des lacs, le désert 

aussi d’inoubliables souvenirs de randonnée.
Rando responsable
Ne laissez pas le moindre déchet, 
soyez très vigilant avec les feux 
decamp et ne nourrissez pas 
lafaune sauvage. Acquittez le droit 
d’entrée sur les terrains privés 
etlaissez les barrières à bétail 
comme vous les avez trouvées.
Meilleures périodes
Mieux vaut choisir l’été (décembre 
àfévrier) pour randonner 
enPatagonie, la période de juin 
àjanvier pour le désert d’Atacama 
et de mars à décembre pour l’île 
dePâques.
D’un parc à l’autre
De Puerto Montt au cap Horn, un itinéraire de plus de 2700 km traverse environ 
untiers du Chili. Ce sentier relie 17parcs nationaux et plus de 60localités.
RANDONNÉES 
D’UNE VIE
À GAUCHE : ENCIERRO/SHUTTERSTOCK ©, AU MILIEU: YOANN COMBRONDE/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE: ANSEMS  DE JONG/SHUTTERSTOCK ©
RÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES




[image: ]LES PLUS BELLES 
RANDOS
Empruntez le Sendero 
Enladrillado
1 , l’une des 
randos à la journée les plus 
géniales du Centre chilien, 
qui conduit dans les Andes. 
(p.200)
Votre sac bouclé, lancez-vous 
sur l’un des deux itinéraires 
légendaires au sein du Parque 
Nacional Torres del Paine: 
leWTrek (p.354) ou le 
Circuito Paine 
2.฀(p.354)
Partez pour un trek de cinq 
jours dans les paysages 
d’altitude des Dientes 
deNavarino
3, dominés par 
dessommets acérés. (p.321)
Faites l’ascension du Cerro 
Castillo
4 pour voir de près 
ses tours de basalte et la 
Lagune Chaguay, ou bien 
planifiez quatre jours pour une 
aventure magnifique. (p.304)
Parcourez à pied le Parque 
Nacional Patagonia
5dans 
toute sa longueur, du secteur 
du Valle de Chacabuco à celui 
du Lago Jeinimeni. (p.317)
Cerro Castillo (p.304), Route australe
#
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#
5
RÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES











[image: ]RÉPARER SON SÉJOUR
Avec leurs rues égayées de peintures 
murales, leurs marchés étendus, leur 


Castro et Concepción débordent de vie. 
Le plus magique consiste souvent 
à y déambuler au gré de ses envies.
EXPLORATION 
URBAINE
La capitale
Santiago est une grande 
métropole aux sept millions 
d’âmes. Aucune autre ville 
chilienne ne peut rivaliser 
entaille avec ce pôle politique 
et culturel majeur.
Urbanisation
Depuis les années1930, 
lapopulation chilienne 
est majoritairement 
citadine etle reste. 90% 
des habitants habitent 
enville –unpourcentage 
quinecessedecroître.
LE MUST EN VILLE
La façade colorée des 
palafitos de Castro
1 
(p.282), qu’on voit côté 
estuaire, à l’opposé 
deleur entrée côté rue.
Les caves à vin, boutiques 
et cafés du Barrio 
Italia
2 , à Santiago. 
(p.73)
L’atmosphère empreinte 
du passage de nombreux 
artistes à Valparaíso
3, 
et ses collines aux mille 
couleurs. (p.176)
Le street art 
etles concerts à 
Concepción
4, berceau 
du rock chilien. (p.208)
Une visite guidée de 
Santiago Centro 
5 
pour découvrir places, 
musées, cathédrales et 
petites tables. (p.50)
Valparaíso (p.176)
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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5
À GAUCHE : F11PHOTO/SHUTTERSTOCK ©; AU MILIEU: DUDAREV MIKHAIL/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE: JOSHUA RESNICK/SHUTTERSTOCK ©
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SEUL 
AUMONDE
Bien voyager loin
Prévoyez quelques jours 
de battement en cas de 
mauvais temps, notamment 
en Patagonie. Emportez 
degrandes quantités 
d’eau et d’en-cas, mais 
aussi lesvêtements 
etl’équipementadéquats.
Oubliez le téléphone
Partez du principe que vous 
n’aurez ni réseau ni Wi-Fi. 
Sivous utilisez votre téléphone 
pour vous orienter, téléchargez 
les cartes avant votre départ.
Liaisons aériennes
Au Chili, certaines compagnies lowcost comme Sky Airline 
et JetSmart proposent des vols vers des destinations 
reculées et peu desservies.
LOIN, C’EST MIEUX
Retirez-vous du monde 
quelques jours dans le 
Sur Chico, au Refugio 
Tinquilco
1 , entouré de 
sentiers nature fabuleux. 
(p.238)
Goûtez au paradis 
àCaleta Cóndor
2 , 
portion de côte protégée, 
difficilement accessible. 
(p.257)
Atterrissez dans 
l’aéroport de tourisme le 
plus reculé au monde, sur 
l’île de Pâques
3, pour 
une rencontre avec les 
imposants moais. (p.382)
Grimpez haut sur 
l’Altiplano pour vous 
plonger dans le 
spectaculaire paysage 
andin du Parque 
Nacional Volcán 
Isluga
4 .฀฀฀(p.123)
Frottez-vous aux glaciers 
solitaires du Parque 
Nacional Laguna San 
Rafael 
5 à la faveur 
d’une croisière de 
quelques jours. (p.272)
Que ce soit dans le désert d’Atacama, sur les 
portions sauvages de la Route australe, dans 
les paysages vierges de la Terre de Feu, les 
glaciers et fjords moins fréquentés des champs 
de glace de Patagonie, vous trouverez toujours 
un lieu pour vous échapper loin de tout. Et il y 

Rapa Nui, aussi nommée l’île de Pâques.
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLESPRÉPARER SON SÉJOUR









[image: ]Le Chili héberge une végétation d’une 
diversité exceptionnelle, ainsi qu’une 
multitude de représentants du monde 
animal, sur terre, dans le ciel et dans l’eau. 
Les camélidés font la course dans les parcs 
nationaux, tout comme le plus rare huemul, 
cervidé menacé d’extinction, devenu symbole 
national. Le condor des Andes survole les 
hauts sommets et le courant de Humboldt 
(froid) charrie une abondante vie marine.
TERRE SAUVAGE
Espèces endémiques
Entourées par un océan, 
un désert et une chaîne 
demontagnes, les terres 
du Chili conservent nombre 
d’espèces endémiques. 
Plantes
La faune chilienne n’ad’égale 
que sa flore, avec sa forêt 
humide tempérée, la nalca 
(rhubarbe) et plus de 
20espèces de succulentes.
RENCONTRES 
SAUVAGES
Suivez les allées et 
venues des manchots de 
Humboldt et de Magellan 
au Monumento Natural 
Islotes de Puñihuil
1 . 
(p.280)
Observez les flamants 
de James, du Chili 
et des Andes à la 
Reserva Nacional Los 
Flamencos
2 . (p.110)
Tentez de croiser des 
guanacos dans le Parque 
Nacional Patagonia 
3. 
(p.317)
Partez voir les baleines 
en kayak dans le Marine 
Parque Francisco 
Coloane 
4. (p.341)
Laissez le condor 
desAndes approcher 
à l’estancia Punta del 
Monte 
5.฀(p.303)
Condor des Andes
XAVIER GALLEGO MORELL/SHUTTERSTOCK ©
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Le Chili renferme l’un des plus anciens sites 
de colonisation humaine des Amériques. 
Anthropologues et archéologues ne cessent 
de réajuster notre approche du peuplement 
de l’Amérique du Sud. Sondez vous 
aussi l’histoire du Chili dans ses ruines, 

et au travers d’us et coutumes ancestraux.
HISTOIRE
MILLÉNAIRE
Trace humaine
Une empreinte de pas 
découverte à Monte Verde 
remontant à 15000ans au moins 
remet en question la colonisation 
de l’Amérique par le détroit 
deBéring.
Histoire(s) à vivre
Montez à bord d’un navire 
deguerre à Iquique, 
enfourchez un cheval comme 
un gaucho et découvrez des 
traditions centenaires dans 
lesvillageschilotes.
JON G. FULLER/VWPICS/ALAMY STOCK PHOTO ©
Céramiques andines, Museo Arqueológico San Miguel 
deAzapa (p.129)
PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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L’HISTOIRE 
AUTREMENT
La collection de momies 
du Museo Arqueológico 
San Miguel de Azapa
1 
vous ébahira. (p.129)
Frissons assurés dans 
les villages fantômes 
de Humberstone et de 
Santa Laura 
2.฀฀(p.122)
Les cultures européenne 
et indigène se mêlent 
dans la construction 
des églises en bois
3฀
de Chiloé, inscrites 
àl’Unesco. (p.283)
Découvrez l’architecture 
et les musées de Punta 
Arenas 
4. ฀(p.334)
Approchez le culte 
rapa nui de l’homme-
oiseau dans le village 
cérémoniel d’Orongo 
5 
sur l’île dePâques. (p.393)











[image: ]Que vous aimiez siroter un cocktail ou 
boire un café dans un lieu animé, goûter 

gastronomique, le Chili a ce qu’il vous 
faut. Tout pousse dans ce pays au climat 
méditerranéen, tandis que les ranchs 
fournissent une viande fraîche et la pêche 
des produits iodés.
SUR LA TABLE
Marchés
Petit budget pour voyager? 
Filez sur les marchés, comme 
celui de La Vega Central 
à Santiago, ou encore au 
Mercado Central, promesse 
d’un déjeuner iodé délicieux.
Asados
Ne quittez pas le Chili avant 
d’avoir participé à un asado 
(barbecue traditionnel aufeu 
de bois). À la fois festins 
etmoments de fête, les asados 
se tiennent souvent dans 
lesranchs.
OBJECTIF RÉGAL
Osez une imposante 
assiette fumante 
decuranto
1 (viande, 
pommes de terre et fruits 
de mer), star de la cuisine 
chilote. (p.278)
Dînez au Boragó 
2 , 
l’un des 50meilleurs 
restaurants de la planète. 
(p.77)
Visitez les distilleries 
depisco
3 , dans le Valle 
del Elqui. (p.154)
Régalez-vous de cordero 
al palo
4 (agneau 
ouvert cuit à la broche), 
spécialité régionale 
dePatagonie. (p.349)
En Terre de Feu, 
lacentolla 
5 (crabe 
royal) s’accompagne 
avec tout! (p.336)
Curanto
MAXMAXIMOVPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©
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[image: ]Le temps semble s’écouler plus lentement dans 
les villages chiliens. Ces localités isolées, loin 

de découvrir la culture chilienne, d’observer les 
traditions et de toucher du doigt la vie rurale. 
Sans parler des écrins – désert, montagne, 
champ de glace – dans lesquels ils sont nichés.
VILLAGES 
SANS PAREILS
Séjour chez l’habitant
Séjournez dans une casa 
de familia (chez l’habitant) 
et découvrez un Chili plus 
authentique, au contact des 
personnes qui y vivent. Liste 
surturismoruralchile.cl.
Logistique
Prévoyez de régler en espèces, 
en pensant à avoir sur vous 
depetites coupures. Mieux 
vaut aussi faire le plein avant 
departir quand on voyage 
enauto.
EXPÉRIENCES 
UNIQUES
Au village d’artisans de 
Pomairer
1, essayez-
vous à la poterie. (p.184)
Arpentez les passages 
en planches de Caleta 
Tortel
2, village isolé 
oùl’on vit de la pêche 
etdu bois. (p.315)
Déambulez dans les rues 
sableuses de San Pedro 
de Atacama 
3. (p.104)
Embarquez pour le village 
le plus méridional de la 
planète, Puerto Toro
4 , 
et passez un moment 
avec ses 12habitants. 
(p.368)
Place à la détente 
et aucheval dans 
levillage de montage 
dePalena
5. (p.310)
Musicien, près de San Pedro de Atacama (p.104)
ALLIK/SHUTTERSTOCK ©
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Île de Pâques
(Rapa Nui)
p. 382
VILLES ET RÉGIONS
Île de Pâques (RapaNui)
MUSÉE À CIEL OUVERT,  
LÉGENDE DE LA POLYNÉSIE
Rapa Nui attire d’abord les voyageurs par 
ses ruines et sites historiques, notamment 
les énigmatiques moais, ces monolithes 
géants aux traits humains, dont la présence 
interroge. La plus grande ville de cette île loin 
de tout, Hanga Roa, vous révélera laculture 
polynésienne et ses danses traditionnelles.
p.383
VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
Nord de la Patagonie
MONTAGNES, FLEUVES,  
GLACIERS ET FJORDS
Rouler au pied des montagnes et au cœur 
d’une forêt millénaire le long de la Route 
australe (en partie bitumée) s’inscrit 
aunombre des grands road trips d’une vie. 
Allez voir les glaciers du Parque Nacional 
Laguna San Rafael avant qu’ils 
nefondent. Accroc à l’adrénaline? 
Partez en rafting surles eaux turquoise 
de la valléeduFutaleufú.
p.290
Santiago
CŒUR BATTANT DE LA NATION
La capitale du Chili, que l’on peut embrasser 
du regard depuis le sommet du Cerro 
San Cristóbal, s’étend dans un décor 
impressionnant à l’ombre desAndes. 
Frottez-vous à la fascinante histoire du pays 
dans les musées du centre-ville, puis profitez 
des restaurants, galeries et boutiques 
deBellavista, très bohème, de Lastarria 
etdu Barrio Italia.
p.44
Chiloé
MYSTÉRIEUSE ÎLE IODÉE  
ET RICHESSE DES TRADITIONS
Inscrites au patrimoine mondial 
de l’Unesco, les églises en bois 
de l’Isla Grande de Chiloé charment 
invariablement les visiteurs, tout comme 
sa mythologie insulaire. L’architecture 
deCastro, chef-lieu de l’île, mérite 
un détour, quand Ancud est la promesse 
de belles aventures entre hauteurs 
balayées par le vent, forêts embrumées 
et parcs nationaux loin detout.
p.271
PRÉPARER SON VOYAGE
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Norte
Chico
p. 138
Nord de
la Patagonie
p. 290
Sud de la Patagonie 
et
Terre de Feu
p. 329
Norte
Grande
p. 99
Centre
p. 171
Sur
Chico
p. 220
Chiloé
p. 271
SANTIAGO
p. 44
VILLES ET RÉGIONS
Norte Grande
DÉSERT, ALTIPLANO ET SURF
Cap sur San Pedro de Atacama pour 
découvrir les formations rocheuses etles 
geysers fumants de la région. Surf lejour 
etfête la nuit: voici le programme à Iquique 
et à Arica. Séjournez à Putre pour mieux 
accéder au lacs d’altitude du Parque 
Nacional Lauca.
p.99
Sud de la Patagonie  
et Terre de Feu
AVENTURES AUX CONFINS DU MONDE
Cette région faiblement peuplée jouit de 
paysages absolument superbes, principalement 
au sein duParque Nacional Torres del Paine, 
qu’un trek de plusieurs jours permet de parcourir 
de bout en bout. En Terre de Feu, Puerto Williams 
est un bon point de chute d’où explorer lecanal 
Beagle et randonner dans les montagnes 
desDientes de Navarino.
p.329
Sur Chico
VOLCANS MENAÇANTS, FLEUVES  
ET AVENTURES EN PLEINE NATURE
Volcans actifs et lacs étincelants: les amoureux 
d’aventures au grand air trouvent leur bonheur 
dans cette région. Pucón est le tremplin vers le 
Volcán Villarrica. L’Araucanie est le cœur battant 
de la culture mapuche et Puerto Varas une ville 
allemande sur les rives du Lago Llanquihue.
p.220
Centre
SURF, SKI ET VIN
La cité portuaire de Valparaíso a l’âme 
résolument bohème et ses rues sont 
tapissées de street art. Sa voisine, Viña 
delMar, est uneville côtière plus policée, 
avec d’excellents musées. Dégustez les crus 
duValle de Colchagua, surfez à Maitencillo 
etrandonnez ou skiez dans les Andes.
p.171
Norte Chico
PLAGES, CIEL ÉTOILÉ ET 
VALLÉES VERDOYANTES
La Serena est une ville 
charmante longée par une 
vaste plage de sable. Plus 
au nord, le sable blanc de 
Bahía Inglesa et le Parque 
Nacional Pan de Azúcar 
séduisent l’œil et l’âme. 
Dégustez du pisco dans 
les distilleries du Valle 
del Elqui, qui est aussi l’une 
des grandes destinations 
mondiales pour observer 
les étoiles.
p.138
PRÉPARER SON VOYAGE
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Cet itinéraire mène de la capitale chilienne, Santiago, aux vallées 
viticoles en vous ménageant le long de la côte Pacifique balades 
surla plage et pauses délices de la mer avant de rejoindre les 
collines colorées de Valparaíso. Cap ensuite sur l’île de Pâques pour 
une escapade polynésienne à la rencontre des mystérieux moais, 
quirestent une énigme.
Durée: 11 jours    Distance: 575km, plus un vol
ITINÉRAIRES
Villes, vin et visages moais
SLPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©
Moais à Ahu Tongariki (p.396), île de Pâques
DIEGO GRANDI/SHUTTERSTOCK ©, JOSE LUIS STEPHENS/SHUTTERSTOCK ©, ABRIENDOMUNDO/SHUTTERSTOCK ©
2
 
SANTA CRUZ  
 
1 JOUR
Santa Cruz (p.193) est au 
cœur du Valle de Colchagua, 
première région viticole 
du Chili! Si les cépages 
decabernet sauvignon 
etdecarménère dominent, 
onyproduit aussi du malbec 
ou encore du chardonnay. 
Lematin pourra être consacré 
à l’incroyable collection de 
l’homme d’affaires chilien 
controversé Carlos Cardoen. 
  2heures30
1
 
SANTIAGO  
 
2 JOURS
Explorez Santiago (p.44): 
musées, places et parcs…sans 
oublier les Barrios Lastarria 
etItalia et l’effervescence des 
marchés du Centro. Après un 
dîner dans un restaurant chic, 
admirez les Andes se parer de 
mille feux à l’heure du couchant.
    2heures
  Détour: prenez les transports 
publics pour rejoindre les domaines 
viticoles du proche Valle de Maipo 
oùsavourer quelques bons crus chiliens.  
1heure
3
 
MATANZAS  
 
1 JOUR
Sa longue plage de sable 
gris, ses déferlantes et son 
architecture balnéaire originale 
donnent beaucoup de cachet 
au petit village de Matanzas 
(p.185), lieu magique pour se 
détendre, longer ou chevaucher 
les flots, et se régaler de la 
pêche du jour. Poussez jusqu’aux 
villages voisins, dont La Boca, 
pour des vues hors norme 
surl’océan Pacifique. 
  3heures
PRÉPARER SON VOYAGE
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6
 
ÎLE DE PÂQUES  
 
5 JOURS
Terminez en beauté en vous 
envolant vers les terres isolées 
de l’île de Pâques (p.382). 
Ses colossaux et énigmatiques 
moais ont fait de ce petit 
territoire perdu au milieu du 
Pacifique Sud un lieu mythique 
pour le monde entier. D’autres 
sites archéologiques méritent 
votre intérêt comme le village 
cérémoniel d’Orongo, au 
sommet d’un volcan.
  5 heures 
4
 
VALPARAÍSO  
 
1 JOUR
Succombez aux charmes 
artistiques de Valparaíso 
(p.176), la petite chérie 
destouristes. Son cœur battant 
se situe sur Cerros Alegre et 
Concepción, aux bâtiments 
tapissés de fresques murales. 
Excellents hôtels et restaurants 
participent à l’enchantement, 
outre nombre de balades 
romantiques à souhait à travers 
les collines qui dominent la ville.
  30minutes
5
 
VALLÉE  
DE CASABLANCA  
 
1 JOUR
Pénétrez dans les terres 
pour tester les vins de climat 
frais, tels le sauvignon blanc 
et le pinot noir, de la vallée 
de Casablanca (p.183). 
Ses domaines et caves 
majestueuses sont largement 
ouverts à la visite. Notez que 
ses vins souvent moins titrés 
que d’autres crus chiliens 
seboivent aussi plus frais.
  1heure30
PRÉPARER SON VOYAGE
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1
 
SAN PEDRO DE ATACAMA  
 
3 JOURS
Village en pisé et oasis la plus 
touristique de la région, San 
Pedro de Atacama (p.104) 
seravotre premier contact 
avecla rudesse du milieu 
désertique. De là, partez 
àlajournée pour le salar (désert 
de sel), les dunes de sable et les 
ruines archéologiques alentour, 
comme Aldea de Tulor. Profitez 
aussi du coucher du soleil 
sur les paysages lunaires 
duValle de la Luna et, la nuit, 
desobservatoires publics 
pourcontempler le ciel étoilé.
  1heure 30
ITINÉRAIRES
Durée: 10 jours
Distance: 900km
ITINÉRAIRES
Aventure 
enAtacama
3
 
IQUIQUE  
 
2 JOURS
Le trajet jusqu’à la ville côtière 
d’Iquique (p.116) est vraiment 
long, mais il passe par divers 
sites qui vous tiendront en 
haleine, dont les géoglyphes 
géants de Pintados, le lieu 
depèlerinage de La Tirana 
–oùl’on fête en juillet la 
Vierge du Carmen– et les 
étranges villes fantômes 
deHumberstone et de Santa 
Laura. Consacrez le second 
jour à la visite d’Iquique et au 
farniente sur ses plages dorées. 
  3heures30
Cee aventure épique dans 
l’extrême nord du Chili se vit 
aucœur du désert le plus aride 
au monde. Partant de la très 
touristique San Pedro de Atacama, 
vous irez de découverte en 
découverte: pétroglyphes, villages 
en pisé, geysers jaillissants, hauts 
volcans et lacs d’altitude peuplés 
de flamants roses.
2
 
GEYSERS D’EL TATIO   
 
1 JOUR
Une fois pleinement acclimaté 
àl’altitude, dépassez les 
4000m pour visiter El Tatio 
(p.110), le plus grand site de 
geysers de l’hémisphère sud et 
la plus haute zone géothermale 
du monde. Sur la route menant 
à ce site saisissant, vous 
traverserez des villages andins 
typiques, des vallées pleines de 
cactus et les bofedales (zones 
humides alluviales), où vivent 
des vigognes sauvages et des 
lamas domestiqués.
  5heures30
SKREIDZELEU/SHUTTERSTOCK ©
Valle de la Luna (p.106), San Pedro de Atacama
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4
 
ARICA  
 
1 JOUR
Ville la plus septentrionale du 
Chili, Arica (p.124) repose sur 
une nécropole chinchorra, dont 
les momies ont été conservées 
in situ (musée sur site). Cette 
population de pêcheurs fut 
la première ethnie indigène 
à momifier ses morts. Dans 
le proche Valle de Azapa, un 
vaste musée leur est en partie 
consacré. Point crucial dans 
laguerre du Pacifique, Arica est 
aujourd’hui un bon spot de surf, 
où bien manger face à la mer.
  2heures30
5
 
PUTRE  
 
1 JOUR
Le petit village aymara de 
Putre (p.130) se niche à plus 
de 3500m d’altitude. C’est 
l’emplacement idéal pour 
explorer les parcs des hautes 
Andes, à la frontière bolivienne. 
Prévoyez néanmoins une 
journée d’acclimatation avant 
de continuer vers les sources 
chaudes, les volcans et les 
animaux sauvages.
  45minutes
ITINÉRAIRES
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6
 
PARQUE NACIONAL LAUCA  
 
2 JOURS
De tous les parcs nationaux 
chiliens à couper le souffle, 
le Parque Nacional Lauca 
(p.131) l’est au sens propre. Ses 
vertigineux volcans culminent à 
plus de 6000m, lavie sauvage 
y foisonne et, à lafonte des 
neiges, leslacs bleu azur se 
peuplent decentaines de 
flamants roses.
  Détour: Le second jour, faites 
une escapade dans la Reserva Nacional 
Las Vicuñas.  1heure30
LOVELYPEACE/SHUTTERSTOCK ©
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1
 
CASTRO  
 
2 JOURS
Connue pour ses palafitos 
auxfaçades colorées côté mer, 
Castro (p.282), la plus grande 
ville de l’archipel de Chiloé, fait 
un parfait pied-à-terre pour partir 
à la découverte des églises en 
bois de l’île (photo), inscrites au 
Patrimoine mondial. N’oubliez 
pas pour autant ses forêts 
tempérées et sa succulente 
cuisine à base de pêche 
etdepommes de terre locales. 
  3 heures 30
Durée: 10 jours
Distance: 815km
ITINÉRAIRES
CIRCUIT DES LACS 
ET DES VOLCANS
3
 
VALDIVIA  
 
1 JOUR
Retrouvez la côte Pacifique 
le temps d’une escale dans 
latrépidante Valdivia (p.241), 
grande ville universitaire du 
sud du Chili, aussi appréciable 
pour son énergie juvénile que 
pour ses parcs, ses musées 
etses forts espagnols. Devenue 
l’épicentre de la bière artisanale 
au Chili, Valdivia a aussi 
donné son nom à un type de 
forêt humide tempérée (dite 
valdivienne) que l’on découvre 
àl’extérieur de la ville.
  2 heures 30 minutes
Épaisses forêts humides 
tempérées, prairies bucoliques 
etbassins d’eau chaude fumants: 
ce circuit a bien d’autres charmes 
que sa myriade de lacs de 
volcans. Il traverse aussi la patrie 
des Mapuches, plus grande 
communauté indigène du pays, 
dont l’influence se ressent dans 
demultiples villes du trajet.
2
 
PUERTO VARAS  
 
2 JOURS
L’influence germanique 
saute aux yeux dès l’arrivée 
à Puerto Varas (p.252). Sis 
au bord de l’hypnotique Lago 
Llanquihue que dominent de 
majestueux volcans, le cadre est 
exceptionnel. C’est aussi le port 
d’attache idéal pour explorer 
les imposantes chutes d’eau, 
les lacs vert émeraude et les 
forêts denses de cyprès géants 
(alerces) des parcs alentour.
  2 heures 30 
CACIO MURILO/SHUTTERSTOCK ©
Lago Panguipulli, entre Valdivia (p.241) et Huilo-Huilo (p.246)
LOCOMOTIVE74/SHUTTERSTOCK ©
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4
 
HUILOHUILO  
 
2 JOURS
C’est une nature de rêve 
qu’offre la Reserva Biológica 
Huilo-Huilo (p.246), réserve 
naturelle privée au pied du 
Volcán Mocho-Choshuenco. 
Ceprojet d’écotourisme 
inviteàl’aventure au bord 
duRío Fuy: habitations en bois, 
sentiers familiaux, chutes d’eau 
rugissantes, plages en bord 
de rivière, thermes, bike park, 
brasserie, ateliers d’artisanat 
etmusée d’objets indigènes.
  2 heures 30
5
 
PUCÓN  
 
2 JOURS
Spot majeur des sports 
d’aventure, la ville cossue 
dePucón (p.233) repose 
aubord du Lago Villarrica, au 
pied de l’époustouflant volcan 
éponyme. Partez en excursion 
à la journée pour l’un des 
parcs alentour, tels leParque 
Nacional Villarrica ou le Parque 
Nacional Huerquehue. On 
y trouve des sources d’eau 
chaude, dont les fameuses 
Termas Geométricas (photo).
  2 heures
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6
 
PARQUE NACIONAL 
CONGUILLÍO  
 
1 JOUR
Dominé par le Volcán Llaima, 
l’un des plus actifs du Chili, 
leParque Nacional Conguillío 
(p.230) s’étend autour d’un 
lac bleu sarcelle, offrant des 
paysages de rêve, avec ses 
collines verdoyantes, parsemées 
d’arbres parasols. On y ressent 
intensément le poids du temps 
sur les vieux araucarias du Chili.
  2 heures30
LARYSALITVIN/SHUTTERSTOCK ©
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CERRO CASTILLO 
 
2 JOURS
Arrivé à Balmaceda, empruntez 
une portion sinueuse de la 
Route australe pour gagner 
au sud le Cerro Castillo 
(photo). Au pied de ce massif 
déchiqueté se trouve une petite 
ville qui en a pris le nom, perdue 
en plein cœur de la Patagonie. 
Le second jour, prenez à pied 
le chemin des lacs andins du 
parc national ou enfourchez une 
monture comme les gauchos.
  2heures
ITINÉRAIRES
Durée: 14 jours
Distance: 500km, avec traversée en ferry
ITINÉRAIRES
Voyage en 
Patagonie
3
 
PARQUE NACIONAL 
PATAGONIA  
 
2 JOURS
Au centre de la réintroduction 
d’espèces menacées, le Parque 
Nacional Patagonia (p.317) est 
l’un des plus beaux parcs du Sud 
chilien et le lieu idéal où observer 
la faune endémique. Créé en 
2018 par deux philanthropes 
américains, il compte de 
nombreux sentiers pédestres et 
cyclables, un musée, un lodge et 
un restaurant.
  4heures
Partez en pleine nature sauvage par 
la célèbre Route australe (Carretera 
Austral), seule artère à traverser le 
nord de la Patagonie chilienne. Gagnez 
ensuite le sud en ferry à travers des 
fjords brumeux pour rejoindre Puerto 
Natales, la porte d’entrée de Torres 
del Paine, parc national mythique de 
l’Amérique du Sud. 
2
 
PUERTO RÍO TRANQUILO  
 
1 JOUR
Poursuivez vers le sud, 
jusqu’à Puerto Río Tranquilo 
(p.299), où l’on embarque 
en kayak ou en bateau à 
destination de la Capilla de 
Mármol (chapelle de marbre), 
de célèbres formations 
géologiques sculptées par les 
eaux du fleuve. L’après-midi, 
rejoignez le Valle Exploradores 
pour approcher du Glaciar 
Exploradores. 
  3heures
DAVID IONUT/SHUTTERSTOCK ©
Mirador Las Torres (p.355), Parque Nacional Torres del Paine
DUDAREV MIKHAIL/SHUTTERSTOCK ©
PRÉPARER SON VOYAGE
28







[image: ]4
 
CALETA TORTEL  
 
2 JOURS
À Caleta Tortel (p.315), hameau 
perdu d’un autre temps, des 
passages en planches longent 
le détroit aux eaux laiteuses ou 
grimpent à l’assaut des collines. 
Longez la baie ou randonnez 
jusqu’à des points de vue 
sublimes. Planifiez votre venue 
en fonction du jour de départ 
du ferry hebdomadaire pour 
Puerto Natales, un trajet d’une 
quarantaine d’heures passant 
par des fjords isolés.
  40heures
5
 
PUERTO NATALES 
 
2 JOURS
Point de départ des excursions 
pour Torres del Paine, Puerto 
Natales (p.344) est un petit 
port pittoresque de Patagonie 
du Sud, avec une superbe 
promenade en bord de mer, 
des grottes où vivaient jadis 
des mylodons géants, de 
sympathiques restaurants et 
une distillerie de gin très prisée.
  1heure
ITINÉRAIRES
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TORRES DEL PAINE 
 
5 JOURS
Bouclez votre aventure en 
Patagonie par 5jours de 
randonnée dans le Parque 
Nacional Torres del Paine 
(p.352), sur le “W”. L’itinéraire 
de ce trek mythique passe le 
long des trois pics de granit qui 
donnent leur nom au parc, des 
glaciers qui craquent (photo), 
des prairies dorées et des lacs 
turquoise. Divers campings, 
refuges, voire quelques hôtels 
jalonnent l’itinéraire (71km 
autotal pour l’aller).
SLPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©
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[image: ]QUAND PARTIR
JANVIER
Temp. max. 
moyenne: 25°C 
Jours de pluie: 
0 (Iquique)
FÉVRIER
Temp. max. 
moyenne: 15°C 
Jours de pluie: 
14 (Punta Arenas)
MARS
Temp. max. 
moyenne: 27°C 
Jours de pluie: 
1 (Santiago)
AVRIL
Temp. max. 
moyenne: 18°C 
Jours de pluie: 
1 (La Serena)
MAI
Temp. max. 
moyenne: 20°C 
Jours de pluie: 
0 (Iquique)
JUIN
Temp. max. 
moyenne: 4°C 
Jours de pluie: 
11 (Punta Arenas)
Hormis sa pointe sud, à explorer plutôt l’été, ce pays a de 
quoi séduire les amateurs d’activités de plein air, de vie 
sauvage et de culture douze mois sur douze. Visiter Santiago 
 

le temps des vendanges dans les vignobles chiliens et pour 
les distilleries de pisco. En hiver, la saison bat son plein 
dans les stations de ski proches de Santiago et à Termas 
de Chillán, mais c’est aussi le moment rêvé pour surfer 
sur les énormes vagues d’Iquique et d’Arica, et une bonne 
période pour explorer le désert d’Atacama (emportez juste 
des vêtements chauds pour les nuits froides).
Loin de la foule

en congé envahissent les plages, et la Patagonie est 

tarifs avantageux dans les stations balnéaires et le Sud, 
mieux vaut viser les mois de septembre à novembre, et 
de mars à mai.
La météo au fil des mois
QUAND PARTIR
Étroite et longiligne bande de terre coincée entre la côte Pacifique 
et les hautes montagnes andines, le Chili se visite avec plaisir toute 
l’année, grâce à sa belle diversité de climats.
ÉTO ILES 
ENHIVER
Alfredo Burgos Rivera a 
vécu toute sa vie à Vicuña 
et travaille au Centro 
Astronómico Omega.  
@omegaastronomico
Le ciel a beau être dégagé 
toute l’année dans le 
Valle del Elqui, en tant 
qu’astronome, je préfère 
l’hiver. On peut alors voir la 
plus belle planète qui soit à 
observer, Saturne, laquelle 
est parfois masquée en 
été. La Voie lactée apparaît 
aussi dans toute sa 
splendeur et l’on observe 
bien la constellation du 
Sagittaire. Mais, enfant, 
c’est l‘été que je préférais 
à Vicuña, surtout pendant 
lesfestivals. 
PAROLE D’HABITANT
À GAUCHE : ABRIENDOMUNDO/SHUTTERSTOCK ©;  
À DROITE: DREAMART123/SHUTTERSTOCK ©
Observation des étoiles (p.107), désert d’Atacama
LE DÉSERT
D’ATACAMA
Couvrant 105000km² au nord du 
Chili, le désert d’Atacama est le plus 
aride au monde. Les températures 
moyennes, assez douces, avoisinent 
18°C. L’air sec, le ciel dégagé et 
l’absence de pollution lumineuse 
sont idéaux pour observer 
les étoiles.
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Temp. max. 
moyenne: 16°C 
Jours de pluie: 
7 (Santiago)
AOÛT
Temp. max. 
moyenne: 16°C 
Jours de pluie: 
3 (La Serena)
SEPTEMBRE
Temp. max. 
moyenne: 19°C 
Jours de pluie: 
0 (Iquique)
OCTOBRE
Temp. max. 
moyenne: 23°C 
Jours de pluie: 
3 (Santiago)
NOVEMBRE
Temp. max. 
moyenne: 19°C 
Jours de pluie: 
1 (La Serena)
DÉCEMBRE
Temp. max. 
moyenne: 14°C 
Jours de pluie: 
14 (Punta Arenas)
Les grands rendez-vous
Le festival des arts de la scène 
Santiago a Mil est l’événement 
culturel majeur de la capitale 
(p.44), des artistes du monde 
entier jouant dans la rue 
etauthéâtre. 
Janvier
Depuis 1960, Viña del Mar 
(p.186) accueille le Festival 
Internacional de la Canción, 
retransmis en direct sur tout 
lecontinent. Stars latinos 
comme internationales de 
lapop, du rock et de la folk 
se succèdent sur la scène 
del’amphithéâtre. 
 Février
Tout le pays entame le 
printemps avec les Fiestas 
Patrias (p.175). Nombre 
defestivités, surtout dans 
lesrégions du Centre, 
célèbrent l’indépendance 
duChili dans une débauche de 
barbecues, largement arrosés 
de détonnants Terremotos 
(cocktails au blanc sec et au 
cognac/rhum avec du sorbet 
ananas) . 
 Septembre
La Saint-Sylvestre (p.175) 
deValparaíso est la plus 
grande fête populaire: 
onsepresse aux balcons 
etdans les rues pour danser, 
boire et assister aux feux 
d’artifice dans la baie. 
Auxdouze coups de minuit, 
la tradition est de manger 
une cuillerée de lentilles. 
Décembre
Fêtes locales culturelles et religieuses
Musiques, danses folkloriques 
et moult spécialités culinaires 
rendent hommage aux 
coutumes de Chiloé lors 
du Festival Costumbrista 
Chilote qui se déroule toute 
une semaine à Castro (p.282).
 Février
Deux semaines durant, l’île de 
Pâques vit au rythme de sa fête 
traditionnelle, le Tapati Rapa 
Nui (p.386). Au programme: 
concours de chant, de danse 
et d’artisanat, compétitions 
de sports typiques entre clans 
(Haka Pei, Tau’a Rapa Nui…), 
élection d’une reine. 
 Février
Lors des 3jours du Carnaval 
Andino con la Fuerza del Sol 
(p.102), des fanfares et troupes 
de comparsas (danses andines 
traditionnelles en costume), 
plus de somptueux défilés 
enflamment les rues d’Arica. 
 Février
La fête religieuse la plus 
marquante du Chili rend 
hommage à la Virgen del 
Carmen (p.123). Durant 
10jours, des milliers de 
pèlerins, de danseurs et 
d’orchestres investissent les 
rues de LaTirana, petit village 
prèsd’Iquique.  
 Juillet 
FRAÎCHEUR DU PACIFIQUE
À cause du courant de Humboldt 
qui longe la côte chilienne, 
l’eau de l’océan Pacifique reste 
fraîche toute l’année, voire froide. 
Comptez sur 21°C à Iquique mais 
seulement 9°C dans leSud, 
et15à 17°C près de la côte 
dansleCentre.
DIVERSITÉ CLIMATIQUE
Le centre du Chili bénéficie d’un climat méditerranéen aux hivers 
froids et été chauds, une aubaine pour les vignobles chiliens. 
Celuidela Patagonie est océanique, avec de fortes précipitations, 
destempératures basses et des vents majoritairement d’ouest.
QUAND PARTIR
L’ÉTÉ SUR 
LA PLAGE
Née à Caldera, 
Camila 
Ahumada Tiska
 y tient 
une boutique de location 
de vélos et un bar à jus 
defruits. @tiska.caldera
J’adore l’été à Caldera, 
car j’aime laplage, mais 
en janvier et février, elle 
est prise d’assaut. Mars 
me convient mieux: il fait 
encore très bon, et la foule 
a disparu. Dès que j’ai le 
temps, je vais me baigner 
à la Playa Loreta, plage 
familiale tranquille où l’eau 
est chaude, et les vagues 
sont peu nombreuses.
PAROLE D’HABITANT
Bahía Inglesa (p.162) à Caldera
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À savoir
Dîtes señor ou señora et employez 
lepronom usted (l’équivalent du “vous” 
depolitesse en français) pour vous 
adresser à un inconnu ou une personne 
plus âgée que vous.
Évitez de parler trop fort dans les lieux 
publics, les Chiliens étant plus réservés 
que leurs voisins d’Amérique du Sud.
Au Chili, il n’est pas courant de marchander. 
Une négociation minime et amicale du prix 
est acceptable, mais demander une grosse 
réduction peut être mal vu.
Dans sa valise
Des habits superposables L’été, il fait 
chaud le jour, mais, quand le soleil 
se couche, la température chute dans 
de nombreuses régions du pays. Dans le 
Nord, les matins sont souvent nuageux 
et étonnamment frais sur la côte, en 
raison de la camanchaca (brouillard).
Des vêtements et sous-vêtements thermiques 
La fraîcheur glacée des nuits dans les 
Andes et en Patagonie nécessite ce type 
d’équipement. Il en va de même certaines 
nuits d’hiver dans le désert d’Atacama.
Un/des couvre-chefs Pour se préserver 
des ardeurs du soleil, surtout dans 
les zones désertiques du Nord et dans 
les Andes. Dans les montagnes et en 
Patagonie, n’oubliez pas un bon bonnet 
de laine ou autre matière thermique.
Un imperméable/coupe-vent : 
en montagne et en Patagonie, 
AVANT DE PARTIR
Nos recommandations pour bien se préparer.
prévoyez une veste protégeant de la 
pluie et du vent.
Des chaussures de marche confortables, 
voirede grande randonnée 
Plus le terrain 


Trek du “W” (p.354), Parque Nacional Torres del Paine
À GAUCHE : TOLOBALAGUER.COM/SHUTTERSTOCK ©, À DROITE: CINEMATIC COLLECTION/ALAMY STOCK PHOTO ©
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LIRE
La Maison aux esprits 
(La casa de los espíritus 
1982), d’Isabel Allende, 
est un récit de réalisme 
magique, qui suit trois 
générations dans 
unpays qui pourrait 
êtrele Chili. 
Vingt poèmes d’amour 
et une chanson 
désespérée (Veinte 
poemas de amor y una 
canción desesperada, 
1924), de Pablo Neruda, 
lauréat du prix Nobel 
delittérature en 1971.
Nocturne du Chili 
(Nocturno de Chile, 
2000), de Roberto 
Bolaño, est une 
réflexion satirique 
sur la vie d’un prêtre 
qui fut leprofesseur 
dePinochet.
Je tremble, ô matador 
(Tengo miedo torero, 
2001), de Pedro 
Lemebel, mêle Histoire 
et histoire intime en 
narrant la rencontre 
entre un vieux travesti 
retiré de la prostitution 
et un jeune étudiant 
révolutionnaire durant 
ladictature.
En quelques mots
buenos días (le matin) / 
buenas tardes (l’après-midi) 
sont les formules classiques 
pour dire bonjour.
hola est une manière 
plus informelle de dire 
bonjour, équivalent de 
“salut”. Àutiliser avec 
des personnes que vous 
connaissez.
por favor signifie s’il 
vousplaît.
gracias signifie merci.
de nada signifie “de rien”,  
en réponse à “gracias”.
¿cómo estai? est une 
variante chilienne de 
¿cómo estás?, une manière 
informelle de demander 
“comment vas-tu?”
nos vemos est l’équivalent 
de “à la prochaine”. 
Onentend généralement 
“no vemo” car beaucoup 
deChiliens ne prononcent 
pas le “s” à la fin des mots.
po est un tic de langage 
fréquemment utilisé par 
les Chiliens pour marquer 
l’emphase, qui n’a pas de 
sens réel. Il est souvent 
ajouté à la fin des mots: 
sí(“oui”) devient sipo  
et no devient nopo.
harta est utilisé par 
denombreux Chiliens 
pourdire “beaucoup”.
¿cachai? est une 
expression chilienne 
quel’on peut traduire par  
“tu captes?” ou “OK?”
al tiro signifie tout de 
suite, une version chilienne 
deahora.
weón est un mot d’argot 
chilien à utiliser avec 
précaution. Il peut être 
utilisé comme insulte, 
par exemple à l’encontre 
de quelqu’un qui vous 
doublerait dans une 
file d’attente. Toutefois, 
ilpeutaussi être utilisé pour 
se saluer entre amis. C’est 
donc le contexte qui fait la 
différence et, en l’employant 
au mauvais moment, vous 
pourriez offenser votre 
interlocuteur.
bacán signifie bien.
filete signifie vraiment  
bien.
No (Pablo Larraín, 2012; photo). 
Ce film se penche sur l’implication 
d’un publicitaire dans la campagne 
du “non” au référendum de 1988 
sur le régime de Pinochet.
Une femme fantastique 
(Sebastián Lelio, 2017). À Santiago, 
une femme transgenre face au 
deuil et aux discriminations après 
la mort de son petit ami.
Mon ami Machuca (Andrés 
Wood, 2004). Durant les derniers 
mois du gouvernement d’Allende, 
deux garçons de milieux 
sociaux-économiques différents 
deviennent amis.
La Nana (Sebastián Silva, 
2009). Une employée de maison 
travaillant pour la même famille 
depuis 20ans s’accroche coûte 
que coûte à son poste.
VOI R 
Norma (Mon Laferte, 
2018). Découverte 
lors d’une émission 
detéléréalité chilienne, 
elle est désormais 
l’unedes plus grandes 
stars du pays.
Invisible (La Ley, 1995). 
Le quatrième album 
de ce groupe de rock, 
sorti après la mort de 
son fondateur Andrés 
Bobe en 1994, lui a offert 
unsuccès international. 
Quilapayún (Quilapayún, 
1967). Si Quilapayún 
a expérimenté de 
nombreux genres 
musicaux, son premier 
album comportait surtout 
de la musique andine.
Mamalluca (LosJaivas, 
1999). Un album inspiré 
par la montagne 
surplombant Vicuña 
et le Valle del Elqui. 
Enregistré avec un 
orchestre symphonique.
   ÉCOUTER
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À TABLE!
À TAB LE!
À quand remonte votre dernier repas dans 
un restaurant chilien ? Avant d’arriver dans 
le pays, beaucoup de voyageurs n’ont jamais 
fait l’expérience de la cuisine chilienne. Le 
cas échéant, ne vous laissez pas intimider. 
Vous avez sans doute vu du bar chilien ou 
des vins comme le carménère sur les cartes 
de certains établissements dans votre pays. 
Le Chili exporte aussi du saumon et des 
fruits dans le monde entier. Bref, vous avec 
déjà mangé chilien sans le savoir. 
Contrairement à celle de ses voisins de 
l’autre côté des Andes, la cuisine chilienne 
est moins axée sur la viande que sur le 
poisson. Aussi trouverez-vous des produits 
de la mer incroyablement frais où que vous 
alliez. Pour compléter le tableau, il faut 
ajouter de copieux ragoûts, des empanadas 
moelleuses, des desserts à base de dulce de 
leche et des vins très abordables. 
L’incroyable longueur du territoire, 4 270 km 

consommée à Arica, dans l’extrême Nord, n’a 
pas grand-chose à voir avec celle de Punta 
Arenas, en Patagonie. Voici un aperçu de ce 
qui vous attend région par région. 
Désert d’Atacama
L’immense majorité des habitants de 
l’Atacama vit dans des villes du littoral, où les 
produits de la mer dominent l’alimentation. 
ostiones (coquilles 
Saint-Jacques) et les locos (ormeaux), les 
premiers souvent servis dans leur coquille 
avec du parmesan, les seconds sur de la salade 
avec une noix de mayonnaise.
Les traditions culinaires des villes de 
l’arrière-pays, comme San Pedro de Atacama 
et Putre, s’apparentent davantage à celles de 
la Bolivie voisine : le quinoa, la viande de 
CEVICHE
Poisson cru mariné dans 
du jus de citron vert 
avec oignons, poivrons 
et coriandre. 
POROTOS GRANADOS 
CON MAZAMORRA
Ragoût estival 
composé de haricots 
blancs, grains de maïs 
etcourge.
PASTEL DE JAIBA
Gratin de crabe 
àlacrème et au fromage 
cuit dans un plat 
enterre.
Les meilleurs 
plats  
chiliens
Les poissons et fruits de mer, les légumes frais, l’huile d’olive et le vin 
sont les ingrédients clés des spécialités chiliennes emblématiques. 
Pastel de jaiba
LARISA BLINOVA/SHUTTERSTOCK ©
PRÉPARER SON VOYAGE




[image: ]35
À TABLE!
lama et le charqui (viande de bœuf séchée et 
salée) font partie des produits courants. On 
boit aussi des infusions à base de feuilles de 
coca pour combattre le mal des montagnes. 

appelée rica-rica entre fréquemment dans 
la composition des cocktails et des glaces.
Centre du Chili
Cette région agricole, parmi les plus 
productives au monde, regorge de cultures 
maraîchères, de vergers et de vignobles. 
On y trouve aussi bien des artichauts au 
printemps que des courges en automne.
Les plats s’accompagnent presque toujours 
d’un verre ou deux de vin rouge. Quant au 
pisco (eau-de-vie de raisin) produit dans les 
vallées juste au nord de Santiago, il sert à la 
préparation du cocktail Pisco sour, pris en 
apéritif avec du ceviche (poisson cru mariné). 
La plupart des Chiliens évitent les plats 
relevés, mais le piment fumé merkén, 
typique de la cuisine mapuche, est de plus 
en plus répandu. 
Patagonie
Le Chili méridional se distingue par une 
cuisine beaucoup plus roborative et carnée 
qu’ailleurs dans le pays. L’île de Chiloé, en 
particulier, possède un grand nombre de 
recettes – pains, ragoûts et même desserts – 
reposant sur ses variétés de pommes de 
terre endémiques. Le curanto – viande, 
ÉVÉNEMENTS CULINAIRES
Fiestas Costumbristas (p.294). En janvier 
et février, les petites villes du sud du Chili 
organisent des fêtes traditionnelles et l'on 
ysert souvent de l’agneau et du porc rôtis.
Cocinas del Pacífico (p.142). En février, lors 
de cette foire gastronomique internationale, 
des chefs expérimentent des recettes avec 
lesproduits du littoral de l’Atacama. 
Fiesta de la Vendimia Colchagua (p.174). 
Le Valle de Colchagua, la principale région 
viticole du pays, célèbre les vendanges 
finmars ou début avril. Au programme: 
foulage du raisin, cuisine locale et vin à gogo. 
Día Nacional del Pisco (p.143). Le 15mai, les 
localités du Valle del Elqui fêtent la journée 
du pisco à grand renfort de cocktails et 
d’ateliers conduits par des barmen. 
Fiestas Patrias (p.175, 387). Des fondas, de 
grandes tentes entre fête foraine et marché 
artisanal, fleurissent dans tout le Chili à 
l’occasion de la fête de l’Indépendance 
(18septembre). 
poisson et pommes de terre cuits dans 
un trou sur des pierres chaudes selon 
l’ancestrale coutume polynésienne – 
constitue la spécialité traditionnelle de l’île.
En Patagonie, plus au sud, la viande 
dominante est l’agneau, souvent rôti à la 

centolla (crabe royal), les champignons et 
les calafate, ces baies bleu sombre dont on 

lesquelles on aromatise le Pisco sour.
PASTEL DE 
CHOCLO
Sorte de hachis 
Parmentier à la 
purée de maïs.
CALDILLO DE 
CONGRIO
Soupe de congre 
avec des légumes 
et de la crème.
MACHAS A LA 
PARMESANA
Palourdes gratinées 
au vin blanc 
etauparmesan. 
CORDERO ALPALO
Agneau entier 
lentement rôti àla 
flamme sur une 
broche verticale 
(typique de 
Patagonie). 
CHARQUICÁN
Ragoût d’origine 
précolombienne 
àbase de pommes 
de terre, courge 
etcharqui.
Centolla
Pisco sour
LARISA BLINOVA/SHUTTERSTOCK © 
VIENNETTA/SHUTTERSTOCK ©
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PRINTEMPS
Les célébrations des 
Fiestas Patrias, en 
septembre, donnent 
lieu à de nombreuses 
fondas, avec des 
stands d’empanadas, 
anticuchos et terremotos 
(boisson à base de 
vin doux et de glace à 
l’ananas).
ÉTÉ
Les ragoûts aux haricots 
abondent, de même que 
les plats de maïs comme 
les humitas (pâte de 
maïs enveloppée dans 
une feuille de maïs puis 
cuite à l'eau ou au four). 
Dans le centre du Chili, 
on trouve du mote con 
huesillos.
AUTOMNE
Les températures plus 
fraîches inaugurent la 
saison des cazuelas 
(ragoûts de viande 
et de légumes) et du 
substantiel charquicán. 
Dans les régions 
viticoles, les fêtes des 
vendanges se traduisent 
par force libations. 
HIVER
Durant la période 
froide et pluvieuse, les 
Chiliens préparent des 
sopaipillas (tortillas au 
blé farcies au potiron 
et frites). S’il en reste, 
on les trempe dans une 
sauce chaude à base de 
mélasse pour faire des 
sopaipillas pasadas. 
UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE
Produits de la mer
Paila marina Soupe de 
coquillages. 
Choritos con arroz Moules 
au riz.
Pulmay Coquillages, saucisses, 
poulet et pommes de terre 
pilésdans un bol.
Tiradito Poisson cru façon 
sashimi servi avec une sauce 
sucrée ou relevée. 
Chupe de centolla Cassolette 
de crabe royal.
En-cas et cuisine de rue 
Empanadas Chaussons farcis, 
cuits au four ou frits. 
Completo Hot dog garni 
d’avocat écrasé.
Anticuchos Brochette de viande.
Churrasco Italiano Petit pain 
rond garni de bœuf émincé, 
tomates, avocat et mayonnaise.
Choripán Chorizo grillé dans 
unpetit pain toasté. 
Pour les curieux
Piure “Figue de mer” 
ou ascidie, un mollusque 
orange àla saveur d’oursin. 
Cochayuyo Algue brune qui 
faitun excellent ceviche végan. 
Lengua de vaca Langue de 
bœuf cuite dans l’eau salée.
Prieta Boudin noir.
Lapas Patelles. Souvent servies 
dans des empanadas frites.
Plaisirs sucrés
Calzones rotos Ces “culottes 
déchirées» sont des beignets 
au zeste d’orange ou de citron, 
saupoudrés de sucre glace 
pouvant rappeler les bugnes.
Cuchuflíes Gaufrettes 
tubulaires recouvertes de 
chocolat et fourrées de manjar 
(confiture de lait).
Mote con huesillos Boisson 
sucrée rafraîchissante à base 
de grains de blé cuits et de 
pêche séchée. 
Kuchen de nuéz Gâteau 
aux noix. 
Alfajores Deux petits biscuits 
nappés de chocolat avec 
unfourrage de manjar entre 
les deux.
TAB LES 
D’EXCEPTION
Boragó (p.77). À Santiago, 
ce restaurant classé parmi 
les 50meilleurs au monde 
offre un voyage culinaire, 
de la Patagonie au désert 
d’Atacama. 
Tío Jacinto (p.113). Cet 
établissement de poissons 
et fruits de mer sans 
prétention jouit d’une solide 
réputation auprès des 
gourmets d’Antofagasta. 
Te Moai Sunset (p.391). 
Régalez-vous d’un ceviche 
ou d’un tiradito de thon ou 
de mahi-mahi fraîchement 
pêché en contemplant les 
moais de l’île de Pâques.
Rucalaf (p.284). Un 
restaurant au décor de 
chalet dont la carte inscrite 
sur une ardoise met à 
l’honneur les spécialités et 
produits typiques de Chiloé.
CB Gastronomia Patagonia 
(p.303). Cette institution 
de Coyhaique réinvente 
lacuisine régionale avec des 
plats comme le carpaccio 
d’agneau et les morilles 
rôties. 
Spécialités locales
Calzones rotos
LARISA BLINOVA/SHUTTERSTOCK ©, LARISA BLINOVA/SHUTTERSTOCK ©, ILDI PAPP/SHUTTERSTOCK ©, ILDI PAPP/SHUTTERSTOCK ©
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À TABLE!
Curanto al hoyo (ragoût de viande, fruits de mer et pommes de terre, p.411)
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ACTIVITÉS  
DE PLEIN AIR
Déserts féeriques, glaciers scintillants, 
sommets vertigineux, forêts pluviales 
tempérées, plages de sable, lacs cristallins, 
prairies caressées par le vent et îles éloignées : 
on ne pourrait rêver plus belle diversité ! Le 

en quête d’aventure à pied ou à vélo, en rafting 
ou en kayak, à cheval ou à ski… Il peut combler 
les mordus de sensations fortes par l’ascension 
de volcans et le canyoning, tout comme les 
adeptes d’activités plus tranquilles, comme 
l’observation de ciels étoilés ou des manchots.
Randonnée etalpinisme
Le Chili est doté de sentiers de classe 
mondiale, pour la plupart dans des parcs 
nationaux et des réserves privées. Des 
randonnées faciles d’une demi-journée 
sur des itinéraires bien balisés à des treks 
d’au moins une semaine au cœur de régions 
moins fréquentées, chacun y trouvera son 
compte selon son niveau, avec ou sans guide.
C’est en Patagonie que se situent les circuits 
les plus célèbres, dont le “W” et Paine, dans 
le sublime Parque Nacional Torres del Paine. 
Mais vous pouvez aussi chausser les crampons 
pour arpenter les glaciers de ce parc.
Les randonneurs plus entraînés adoreront 

en Terre de Feu. L’archipel de Chiloé et la 
région du Sur Chico, surtout la réserve 
biologique de Huilo-Huilo et le Parque 
ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
Foisonnant de paysages éblouissants, le Chili est un véritable paradis 
pour les amoureux de nature et passionnés de sports de plein air.
ÉQUITATION
Guidé par un baqueano 
(cow-boy), traversez à 
cheval de vastes élevages 
de moutons près de 
Puerto Natales (p.350), 
en Patagonie du Sud.
PARAPENTE
Volez au-dessus du Cerro 
Dragón, dune de sable 
géante qui domine la ville 
d’Iquique (p.119), dans 
le Nord.
SKI ET SNOWBOARD
Profitez de la neige dans 
l’une des stations de ski 
réputées du Chili, telles 
Portillo (p.86) ou Valle 
Nevado (p.85).
Sports 
d’aventure
Trek du “W” (p.354), Parque Nacional Torres del Paine
SHARPTOYOU/SHUTTERSTOCK ©
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canaux. Fougueux mais exaltant, le Río 
Futaleufú en Patagonie du Nord est 
mondialement connu pour ses rapides 
de classes IV et V. Pucón et le Sur Chico 
proposent des descentes moins techniques.

spots pour le rafting et le kayak, comme le 
Parque Nacional Torres del Paine et alentour, 
et le détroit de Magellan, où l’on aperçoit 
parfois des baleines. À Chiloé, pagayer à 
l’aube au travers des forêts englouties de 
Chepu est fascinant. Autre bon spot pour le 
rafting en eaux vives : le Cajón del Maipo, 
gorge au sud-est de Santiago.
Vélo et VTT
Des promenades aux randonnées 
épiques, le Chili sait combler 
les cyclistes. Sans compter les 
magasins de location et réparation 
de vélos, surtout dans les grandes 
villes et les endroits touristiques.
Les vététistes préféreront les 
régions de San Pedro de Atacama 
et du Sur Chico, les plus en jambes qui 
ont le temps pouvant tenter les 1 240 km 
exigeants mais spectaculaires de la Route 
australe (Carretera Austral). Certains 
intrépides ont même déjà traversé tout le 
Chili, du désert d’Atacama à la Terre de Feu. 
De plus en plus de tour-opérateurs, 
y compris à Puerto Natales, proposent 
des sorties à vélo électrique autoguidées 
ou avec guide. 
Nacional Villarrica, regorgent aussi de 
parcours inoubliables.
Le nord du Chili recèle également des 
itinéraires de randonnée dans des paysages 
radicalement différents, tels le Parque 
Nacional Pan de Azúcar dans le Norte 
Chico, le Parque Nacional Lauca et la région 
autour de San Pedro de Atacama dans le 
Norte Grande. Il y a même de beaux circuits 
pas très loin de la capitale, comme dans 
le Parque Nacional Glaciares de Santiago.
Vu ses centaines de sommets, le Chili se 
prête aussi parfaitement à l’alpinisme et à 
l’escalade sur glace.
Raing et kayak
Le Chili abonde en 
rivières, lacs, fjords et 
EN FAMILLE
Aux côtés des manchots 
au Monumento Natural Los 
Pingüinos (p.342) et dans la 
Reserva Nacional Pingüino 
de Humboldt (p.157).
Des étoiles plein les 
yeux
 dans le ciel sans 
pollution lumineuse du 
désert d’Atacama (p.30) 
ouduValledel Elqui (p.153).
À tyrolienne, à cheval 
eten rafting
 dans la réserve 
naturelle privée de la Cascada 
de Las Ánimas (p.86).
Un étonnant face-à face 
avec les moais
 sur l’île 
dePâques (p.390).
La magie de l’évasion dans 
les paysages de la Reserva 
Biológica Huilo-Huilo (p.246).
Une journée à la plage  
dans une station du Norte 
Chico, près de La Serena 
(p.149) ouà Bahía Inglesa 
(p.162).
Du sandboard dans les 
dunes 
près de San Pedro 
deAtacama (p.105) 
etd'Iquique (p.120).
LES MEILLEURS 
SPOTS ET CIRCUITS
Localisez-les sur la 
carte p.40.
PLONGÉE 
Plongez au large de l’île 
de Pâques (p.391) et dans 
les petites villes autour 
de Valparaíso (p.184).
SURF
Défiez les breaks et 
les longues gauches 
de Pichilemu (p.199), 
capitale chilienne du 
surf, sinon à Iquique 
(p.120) ou à Arica (p.127). 
ASCENSION 
DEVOLCAN
Grimpez à 6893m, tout en 
haut de l’Ojos del Salado 
(p.165), le plus haut volcan 
actif au monde, dans le 
Norte Chico.
CANYONING
Vivez le grand frisson 
en rappel dans des 
cascades ou en dévalant 
des canyons du côté de 
Puerto Varas (p.252) 
etde Pucón (p.237).
Pont sur le Río Futaleufú (p.308)
GUAXINIM/SHUTTERSTOCK ©
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PACIFIQUE
Marche, randonnée et alpinisme
1
  Parque Nacional Torres del Paine (p.353)
2
 Trek Dientes de Navarino (p.367)
3
 Reserva Biológica Huilo-Huilo (p.246)
4
 Parque Nacional Villarrica (p.237)
5
 Chiloé (p.271)
6
 Parque Nacional Pan de Azúcar (p.163)
7
 Parque Nacional Lauca (p.131)
8
 Ojos del Salado (p.165)
Raing et kayak
1
 Río Futaleufú (p.308)
2
 Pucón (p.233)
3
 Parque Nacional Torres  
     del Paine (p.352)
4
 Détroit de Magellan (p.341)
5
 Chiloé (p.271)
6
  Cajón del Maipo (p.83)
Notre sélection d’activités de plein air
LES MEILLEURS 
SPOTS
ACTIVITÉS DE PLEIN AIR PRÉPARER SON VOYAGE
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Vélo et VTT
1
 San Pedro de Atacama (p.107)
2
 Sur Chico (p.220)
3
 Carretera Austral (p.296)
4
 Puerto Natales (p.344)
 
Surf et plongée sous-marine
1
 Arica (p.127)
2
 Iquique (p.120)
3
 Pichilemu (p.199)
4
 Île de Pâques (p.391)
5
 Archipel Juan Fernández (p.418)
6
 Cobquecura (p.204)
Parcs nationaux
1
 Parque Nacional Torres del Paine (p.352)
2
 Parque Nacional Patagonia (p.317)
3
 Parque Nacional Rapa Nui (p.395)
4
 Parque Nacional Lauca (p.131)
5
 Parque Nacional Pumalín (p.300)
6
 Parque Nacional Conguillío (p.230)
7
 Parque Nacional Nevado Tres Cruces       
      (p.164)
8
 Parque Nacional Villarrica (p.237)
9
 Parque Nacional Queulat (p.302)
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Norte
Grande,
p. 99
Norte
Chico,
p. 138
Santiago,
p. 44
Centre,
p. 171
Sur
Chico,
p. 220
Chiloé,
p. 271
Nord
de la Patagonie,
p. 290
Sud de la Patagonie 
et
Terre de Feu,
p. 329
Île de Pâques
(Rapa Nui)
p. 382
Chili
SUR LA ROUTE
CHILI ET ÎLE DE PÂQUES
Les chapitres de cee partie 
s’organisent autour des sites 
essentiels, qui pourront vous servir 
de base pour partir à la découverte 
des environs. Vous y trouverez 
toutes nos recommandations 
ainsique des conseils d’habitants 
dela région pour vivre des 
expériences uniques.
Los Cuernos (p.353), Parque Nacional Torres del Paine
KAVRAM/GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO ©
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Valparaiso (p. 176)

EXPLORATION
URBAINE

Avec leurs rues égayées de peintures
murales, leurs marchés étendus, leur
architecture lumineuse et leurs floppées
d’escaliers sans fin, les villes de Santiago,
Castro et Concepcion débordent de vie.
Le plus magique consiste souvent
ay déambuler au gré de ses envies.

Lacapitale Urbanisation
Santiago estune grande Depuis les années 1930,
métropole aux sept millions la population chilienne
d'ames. Aucune autre ville estmajoritairement
chilienne ne peut ivaliser citadine et le reste. 90%
entaille avec ce pole politique des habitants habitent
et culturel majeur. enville - un pourcentage
1 quine cesse de croitre.

LEMUSTEN VILLE

Lafagade colorée des
palafitos de Castro
(p.282), quon voit cbté

estuaire, 4 lopposé
deleur entrée coté rue.

Les caves a vin, boutiques
et cafés du Barrio
Italia @, & Santiago.
(p.73)

Latmosphere empreinte
du passage de nombreux
artistes a Valparaiso ©,
etses collines aux mille
couleurs. (p. 176)

Le streetart
etles concerts 3
Concepcion @, berceau
durock chilien. (p. 208)

Une visite guidée de
Santiago Centro @
pour découvrir places,
musées, cathédrales et
petites tables. (p. 50)
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Que ce soit dans le désert d’Atacama, sur les
portions sauvages de la Route australe, dans @0
les paysages vierges de la Terre de Feu, les

glaciers et fjords moins fréquentés des champs (5]
de glace de Patagonie, vous trouverez toujours
un lieu pour vous échapper loin de tout. Et il y

a I'lle du Pacifique la plus lointaine de toutes :

Rapa Nui, aussi nommée I'ile de Paques. LOIN, C'EST MIEUX
Retirez-vous du monde
quelques jours dans le

“od Sur Chico, au Refugio
2 Tinquilco @, entouré de
sentiers nature fabuleux.
- (p.238)

Goitez au paradis
4 Caleta Condor @,
portion de céte protégée,
difficilement accessible.

(p.257)

Atterrissez dans

Bien voyager loin Oubliez le téléphone .
Uaéroport de tourisme le
plus reculé au monde, sur
Prévoyez quelques jours Partez du principe que vous Uile de Paques ©, pour
de battement en cas de n'aurez ni réseau ni Wi-Fi. une rencontre avec les
mauvais temps, notamment Sivous utilisez votre téléphone imposants moais. (p. 382)
enPatagonie. Emportez pourvous orienter, téléchargez = —
de grandes quantités les cartes avant votre départ. Grimpez haut sur
dleau etden-cas, mais [Altiplano pour vous
aussi les vétements plonger dans le
etléquipement adéquats. spectaculaire paysage
andin du Parque
4& Nacional Volcan

Isluga ©.(p.123)
Liaisons aériennes

solitaires du Parque

Au Chili certaines compagnies low cost comme Sky Airline Nacional Laguna San
et JetSmart proposent des vols vers des destinations Rafael @ aafaveur
reculées et peu desservies. d'une croisiére de

quelquesjours. (p.272)
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Los Cuernos (p. 353), Parque Nacional Torres del Paine

43








OEBPS/images/bg12.png
16

Condor des Andes

Cj

TERRE SAUVAGE

Le Chili héberge une végétation d’une

diversité exceptionnelle, ainsi qu'une

multitude de représentants du monde
animal, sur terre, dans le ciel et dans I'eau.
Les camélidés font la course dans les parcs
nationaux, tout comme le plus rare huemul,

cervidé menacé d’extinction, devenu symbole

national. Le condor des Andes survole les
hauts sommets et le courant de Humboldt
(froid) charrie une abondante vie marine.

Espéces endémiques

Entourées par un océan,
un désert et une chaine
de montagnes, e terres

du Chili conservent nombre
despéces endémiques.

Plantes

Lafaune chilienne n'a dégale
que sa flore, avec sa forét
humide tempérée, la nalca

(thubarbe) et plus de
20 espéces de succulentes.

8
()

RENCONTRES
SAUVAGES

Suivez les allées et

venues des manchots de

Humboldt et de Magellan

au Monumento Natural

Islotes de Pudihuil @.
(p.280)

Observez les flamants
de James, du Chili
etdes Andesala

Reserva Nacional Los

Flamencos . (p.110)

Tentez de croiser des

guanacos dans le Parque

Nacional Patagonia ©.
(p.317)

Partez voir les baleines

enkayakdans e Marine
Parque Francisco

Coloane . (p. 34])

Laissezle condor
des Andes approcher
allestancia Punta del

Monte ©.(p. 303)

PR resep——
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L'ETE SUR
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DIVERSITE CLIMATIQUE

Le centre du Chili bénéficie d'un climat méditerranéen aux hivers
froids et été chauds, une aubaine pour les vignobles chiliens.
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Celui de la Patagonie est océanique, avec de fortes précipitations, Ahumada Tiska y tient
des températures basses et des vents majoritairement d'ouest. une boutique de location
de vélos etunbarajus
Les grands rendez-vous de fruits. @tiska.caldera
Jadore [ét6 a Caldera,

Lefestival des arts de lascéne
Santiago a Mil est lévénement
culturel majeur de la capitale
(p. 44), des artistes du monde
entier jouant dans la rue

etau théatre. @ Janvier

Depuis 1960, Viiia del Mar
(p.186)accuill le Festival
Internacional de la Cancién,
retransmis en direct sur tout
le continent. Stars latinos
comme internationales de
lapop,du rock et de la folk
sesuccédent sur la scéne

de lamphithétre. & Février
Toutle pays entame le
printemps avec les Fiestas

Patrias (p. 175). Nombre
de festivités, surtout dans

les régions du Centre,
célebrent lindépendance

du Chili dans une débauche de
barbecues, largement arrosés.
de détonnants Terremotos.
(cocktails au blanc sec etau
cognac/rhum avec du sorbet
ananas). & Septembre

La Saint-Sylvestre (p. 175)
de Valparaiso est la plus
grande féte populaire :
onse presse aux balcons
etdans les rues pour danser,
boire et assister aux feux
dartifice dans la baie.

Aux douze coups de minuit,
la radition est de manger
une cuillerée de lentilles.
@ Décembre

carjaime aplage, mais
enjanvier et février,elle
estprise dassaut Mars
me convient mieux:l fait
encore trés bon, etlafoule
adisparu. Dés quejaile
temps, je vais me baigner
alaPlayaLoreta, plage
familiale tranqille od leau
estchaude, etles vagues
sont peu nombreuses.

UIL¥Yd ANVND

Fétes locales culturelles et religieuses

Musiques, danses folkloriques
etmoult spécialités culinaires
rendent hommage aux
coutumes de Chiloé lors
duFestival Costumbrista
Chilote qui se déroule toute
une semaine & Castro (p. 282).
@ Février

Deux semaines durant, Ule de
Paques vitau rythme de sa féte
traditionnelle, le Tapati Rapa
Nui (p. 386). Au programme :
concours de chant, de danse
etd'artisanat, compétitions
desports typiques entre clans
(Haka Pei, Tau'a Rapa Nui..),
élection dune reine. & Février

JUILLET A0OT
Temp. max. Temp. max,
moyenne:16°C  moyenne: 16°C
Jours de pluie:  Jours de pluie :
7(Santiago) 3 (La Serena)

Lors des 3 jours du Carnaval
Andino con la Fuerza del Sol
(p.102), des fanfares et troupes
de comparsas (danses andines
traditionnelles en costume),
plus de somptueux défilés
enflamment les rues dArica.
@ Février

Laféte religieuse la plus
marquante du Chilirend
hommage a la Virgen del
Carmen (p.123). Durant
10jours, des milliers de
pélerins, de danseurs et
diorchestres investissent les
rues de La Tirana, petit village
prés dlquique. @ Juillet

Bahia Inglesa (p. 162) & Caldera

®

FRAICHEUR DU PACIFIQUE

Acause du courant de Humboldt
‘quilonge la céte chilienne,
l'eau de l'océan Pacifique reste
fraiche toute l'année, voire froide.
Comptez sur 21°C a lquique mais
seulement 9°C dans le Sud,
et15a17°C prés de la cote
dans le Centre.

SEPTEMBRE ~ OCTOBRE  NOVEMBRE  DECEMBRE
Temp.max.  Temp.max Temp.max.  Temp.max.
moyenne:19°C  moyenne:23°C  moyenne:19°C  moyenne : 14°
Joursdepluie: Jours depluie:  Jours de pluie: Jours de pluie
0(lquique)  3(Santiago)  1(LaSerena) 14 (PuntaArenas) =
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Durée: 14 jours
Distance : 500 km, avec traversée en ferry

Partez en pleine nature sauvage par

la célébre Route australe (Carretera
Austral), seule artére a traverser le
nord de la Patagonie chilienne. Gagnez
ensuite le sud en ferry a travers des
fjords brumeux pour rejoindre Puerto
Natales, la porte d’entrée de Torres

del Paine, parc national mythique de
UAmérique du Sud.

Mirador Las Torres (p. 355), Parque Nacional Torres del Paine

o
CERRO CASTILLO
2JOURS

Artivé 3 Balmaceds, empruntez
une portion sinueuse de la
Route australe pour gagner
ausudle Cerro Castillo
(photo). Au pied de ce massif
déchiqueté se trouve une peite
ville qui en a pris le nom, perdue
en plein ceeur de a Patagonie.
Lessecond jour, prenez  pied

le chemin des lacs andins du
parc national o enfourchez une
monture comme les gauchos.

2heures

PUERTO RiO TRANQUILO
1JOUR

Poursuivez vers le sud,
jusqua Puerto Rio Tranquilo
(p.299), 00 lon embarque
enkayak ou en bateau a
destination de la Capilla de
Marmol (chapelle de marbre),
de célébres formations
géologiques sculptées parles
eauxdu fleuve. L'aprés-midi,
rejoignez le Valle Exploradores
pour approcher du Glaciar
Exploradores.

3heures

o
PARQUE NACIONAL
PATAGONIA (2 JOURS

Aucentre de laréintroduction
despéces menacées,le Parque
Nacional Patagonia (p.317) est
tun des plus beaux parcs du Sud
chilien etle lievidéal ob observer
lafaune endémique. Crééen
2018 par deux philanthropes
américains, l compte de
nombreux sentiers pédestres et
cyclables, unmusée, un lodge et
unrestaurant.

4heures
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Chemin inca dans le désert d’Atacama, San Pedro de Atacama (p.104)

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Si la société chilienne a rejeté en 2022 la Constitution
progressiste élaborée en remplacement de celle héritée de
Pinochet, les manifestations qui ont précédé le référendum
Wen témoignaient pas moins d'un profond désir de réforme.
La période actuelle est la promesse d'un séjour intéressant.
Le pays offre un nombre incalculable doccasions de
simmerger dans des paysages sublimes. Ici, il est facile de
vivre des aventures, mais il y a aussi de lespace pour la
réflexion tout au long du chemin. Ce constat est encore plus
vrai dans le désert d’Atacama. Aucune photographie ne
saurait rendre justice  la vie et A Iénergie du désert. Tl faut
faire expérience de la lumiére changeante, dela brise et des
fleurs sauvages qui apparaissent aprés la pluie. Mais ce que
je préfere, c'est miasseoir & Fombre d'un caroubier dans les
contreforts du Cerro Mamalluca, avec Vicufia en contrebas,
pour contempler le coucher du soleil derridre les collines.

Isabel Albiston

Née 3 Londres, Isabel a vécu en Argentine et beaucoup voyagé
en Amérique du Sud.

Mon expérience
préférée estune
randonnée surle
chemin pré-inca

de Putre jusquaux
peintures rupestres

de Wilacabrani (p. 131).

Il traverse une vallée
paisible, égayée
dinnombrables

papillons et oiseaux.

P ————————
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PARTIR

Etroite et longiligne bande de terre coincée entre la cote Pacifique
et les hautes montagnes andines, le Chili se visite avec plaisir toute
l'année, grace a sa belle diversité de climats.

Hormj

sa pointe sud, & explorer plutot Iété, ce pays a de
quoi séduire les amateurs dactivités de plein air, de vie
sauvage et de culture douze mois sur douze. Visiter Santiagp. =~ —————————
au printemps permet de profiter d'une météo clémente et de ETOILES
la féerie mauve des jacarandas en fleur. Lautomne, lui, est EN HIVER
le temps des vendanges dans les vignobles chiliens et pour
les distilleries de pisco. En hiver, la saison bat son plein
dans les stations de ski proches de Santiago et  Terma
de Chilldn, mais c'est aussi le moment révé pour surf
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QUAND PARTIR

Alfredo Burgos Riveraa
Vécu toutesaviea Vicufia
ettravaille au Centro
Astronémico Omega.

sur les énormes vagues d'Iquique et d'Arica, et une bonne @omegaastronomico
période pour explorer le désert d'Atacama emportez juste g cielabeauétre dégagé
des vétements chauds pour les nuits froides). toute lannée dans e
Valle del Elqui, en tant
Loin de la foule quiastronome, je préfére

ens  Uhiver.On peutalors voirla
plus belle planéte quisoita
observer, Saturne, laquelle

La haute saison court de décembre a février : les Ch
en congé envahissent les plages, et la Patagonie est

resplendissante... mais trés chere. Pour bénéficier de estpatfois masquée en
tarifs avantageux dans les stations balnéaires et le Sud, 6. La Voie lactée apparait
mieux vaut viser les mois de septembre 2 novembre, et aussi dans toute sa

de mars & mai. splendeur et lon observe

bien la constellation du
Sagittaire. Mais, enfant,

. Clest 1été que je préférais
3 aVicufia, surtout pendant
lesfestivals.

? LE DESERT

R D'ATACAMA

L Couvrant 105000 km? au nord du
H

Chill, le désert d’Atacama est le plus:
aride au monde. Les températures
moyennes, assez douces, avoisinent
18°C. Lair sec, le ciel dégagé et
tabsence de pollution lumineuse
sontidéaux pour observer

les étoiles.

Observation des étoiles (p.107), désert d’Atacama

Lamétéo au fil des mois

— o0

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
Temp.max.  Temp.max Temp.max.  Temp.max.  Temp.max Temp. max,
moyenne:25°C moyenne:15°C moyenne:27°C moyenne:18°C moyenne:20°C  moyenne: 4°C
Joursdepluie:  Joursdepluie:  Joursde pluie: Joursdepluie: Joursdepluie: Jours de pluie:
29  O(quique) 14(PuntaArenas) 1(Santiago)  1(LaSerena)  O(lquique)  T(PuntaArenas)
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CALETATORTEL 32 JOURS

AcaletaTortel (p. 315), hameau
perdu d'un autre temps, des
passages en planches longent
le détroit aux eaux laiteuses ou
grimpent a l'assaut des collines.
Longez la baie ou randonnez
jusquia des points de vue
sublimes. Planifiez votre venue
enfonction dujour de départ
du ferry hebdomadaire pour
Puerto Natales, un trajet d'une
quarantaine d'heures passant
par des fiordsisolés.

£, 40heures

5]
PUERTO NATALES

&2 JOURS

Point de départ des excursions
pour Torres del Paine, Puerto
Natales (p. 344) est un petit
port pittoresque de Patagonie
duSud, avec une superbe
promenade en bord de mer,
des grottes ol vivaient jadis
desmylodons géants, de
sympathiques restaurants et
une distillerie de gin trés prisée.

€ Thevre

TORRES DEL PAINE
&5J0URS

Bouclez votre aventure en
Patagonie par 5 jours de
randonnée dans le Parque
Nacional Torres del Paine
(p.352), surle “W". Litinéraire:
de ce trekmythique passe le
long des trois pics de granit qui
donnent leur nom au parc, des
glaciers quicraquent (photo),
des prairies dorées et des lacs
turquoise. Divers campings,
refuges, voire quelques hdtels
jalonnent litinéraire (71 km
autotal pour laller).
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Durée :10 jours
Distance: 815km

Epaisses foréts humides
tempérées, prairies bucoliques
etbassins d'eau chaude fumants :
ce circuit a bien d'autres charmes
que sa myriade de lacs de
volcans. Il traverse aussi la patrie
des Mapuches, plus grande
communauté indigéne du pays,
dont linfluence se ressent dans
de multiples villes du trajet.

Lago Panguipulli, entre Valdivia (p. 241) et Huilo-Huilo (p. 246)

o
CASTRO &2 JOURS

Connue pour ses palafitos
auxfagades colorées coté mer,
Castro (p.282),laplus grande
ville de Uarchipel de Chiloé, fait
un parfait pied--terre pour partir
aladécouverte des églises en
bois de l1le (photo), inscrites au
Patrimoine mondial. N'oubliez
pas pour autant ses foréts
tempérées etsasucculente
cuisine base de péche

etde pommes de terre locales.

3heures 30

o
PUERTO VARAS (2 JOURS

Linfluence germanique
saute aux yeux dés arrivée
aPuerto Varas (p. 252). Sis
aubord de hypnotique Lago
Llanquihue que dominent de
majestueuxvolcans, e cadre est
exceptionnel. C'est aussi le port
dattache idéal pour explorer
lesimposantes chutes d'eau,
lesacs vert émeraude et les
foréts denses de cyprés géants
(alerces) des parcs alentour.

2heures 30

o
VALDIVIA &1JOUR

Retrouvez la cte Pacifique

e temps d'une escale dans

la trépidante Valdivia (p. 241,
grandeville universitaire du
sud du Chil, aussi appreciable
pour son énergie juvénile que
pour ses parcs, ses musées
etses forts espagnols. Devenve
Uépicentre de la biére rtisanale
auChili Valdivia a aussi

donné sonnom a un type de
forét humide tempérée (dite
valdivienne) que lon découvre
alextérieur de laville.

2heures 30 minutes
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AVANT DE PARTIR

32 en montagne et en Patagoni

Trek du “W” (p. 354), Parque Nacional Torres del P

= R

AVANT DE PARTIR

Nos recommandations pour bien se préparer.

Des habits superposables Lété, il fait
chaud le jour, mais, quand le soleil

se couche, la température chute dans

de nombreuses régions du pays. Dans le
Nord, les matins sont souvent nuageux
et étonnamment frais sur la cdte, en
raison de la camanchaca (brouillard).
Des vétements et sous-vétements thermiques
La fraicheur glacée des nuits dans les
Andes et en Patagonie nécessite ce type
déquipement. Tl en va de méme certaines
nuits d'hiver dans le désert d'Atacama.
Un/des couvre-chefs Pour se préserver
des ardeurs du soleil, surtout dans

les zones désertiques du Nord et dans
les Andes. Dans les montagnes et en
Patagonie, moubliez pas un bon bonnet
de laine ou autre matiére thermique.

Un imperméable/coupe-vent :

Dites serior ou seriora et employez
le pronom usted (équivalent du “vous”
de politesse en frangais) pour vous
adresser a uninconnu ou une personne
plus dgée que vous.

Evitez de parler trop fort dans les lieux
publics, les Chiliens étant plus réservés
que leurs voisins d’Amérique du Sud.
Nestpas courant de marchander.
Une négociation minime et amicale du prix
estacceptable, mais demander une grosse
réduction peut étre mal vy,

prévoyez une veste protégeant de la
pluie et du vent.

Des chaussures de marche confortables,
voire de grande randonnée Plus le terrain
est difficile, mieux vous devez étre chauss
pour profiter pleinement de votre sortie.
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La Maison aux esprits es d'amour

(Lacasa de los espiritus etune chanson
1982), dlsabel Allende,  désespérée (Veinte
estunrécitderdalisme  poemas deamor yuna
magique, quisuittrois cancién desesperada,
générationsdans  1924), de PabloNeruda,
unpays quipourrait  lauréat du prix Nobel
atre le Chil delittérature en 1971.

Nocturne du Ch
(Nocturno de Chile,
2000),de Roberto

Bolaiio, estune

réflexion satirique
surlavie d'un prétre
quifutle professeur

dePinochet.

Je tremble, 8 matador
(Tengo miedo torero,
2001),de Pedro
Lemebel, méle Histoire
ethistoire intime en
narrant la rencontre
entre un vieux travesti
retiré de la prostitution
etunjeune étudiant
révolutionnaire durant
ladictature.

En quelques mots

buenos dias (le matin) /
buenas tardes ({aprés-midi)
sontles formules classiques
pour dire bonjour.

hola estune maniére

plus informelle de dire.
bonjour, équivalent de
“salut”. Autiliser avec

des personnes que vous
connaissez.

por favor signifie sil

vous plait
gracias signifie merci.

de nadasignifie “de rien’,
enréponse 3 ‘gracias”.
icomo estai? estune
variante chilienne de
icomo ests?, une maniére
informelle de demander
“comment vas-
nos vemos est [
de “ala prochaine”.

On entend généralement
“novemo” car beaucoup
de Chiliens ne prononcent
pas e “s” la fin des mots.
poestuntic delangage
fréquemment uilisé par
les Chiliens pour marquer
temphase, qui 'a pas de
sens réel. llest souvent

ajouté a la fin des mots :
si (“oui”) devient sipo
etno devientnopo.

harta est utilisé par

de nombreux Chiliens
pour dire “beaucoup”.
¢cachai? estune
expression chilienne

que lon peut traduire par
“tu captes 2" oy “OK 2"
altiro signifie tout de
suite, une version chilienne
deahora.

wedn estun mot d'argot
chilien a utiliser avec
précaution. Il peut étre
utilisé comme insulte,

par exemple a lencontre
de quelqu'un qui vous
doublerait dans une

file d'attente. Toutefois,

il peut aussi étre utilisé pour
se saluer entre amis. Clest
donc le contexte qui fait la
différence et, en lemployant
au mauvais moment, vous
pourriez offenser votre
interlocuteur.

bacan signifie bien.

filete signifie vraiment
bien.

& voIr

No (Pablo Larrain, 2012 ; photo).
Cefilm se penche sur limplication
dun publicitaire dans la campagne

du*non” au référendum de 1988

surle régime de Pinochet.

Une femme fantastique
(Sebastién Lelio, 2017). A Santiago,
une femme transgenre face au
deuil etaux discriminations aprés
lamortde son petitami.

Mon ami Machuca (Andrés
Wood, 2004). Durant les derniers
mois du gouvernement dAllende,
deux gargons de milieux
sociaux-économiques différents
deviennent amis.
LaNana (Sebastién Silva,
2009). Une employée de maison
travaillant pour la méme famille
depuis 20 ans s'accroche coite
que coite a son poste.

G)ECOUTER

Norma (MonLaferte, ~ Invi

le (LaLey, 1995).

Quilapayin (Quilapaytn,

Mamalluca (Los Jaivas,

2018). Découverte Le quatriéme album 1967).SiQuilapaydn  1999). Un albuminspiré
lors d'une émission de ce groupe derock, aexpérimenté de par lamontagne
de téléréalité chilienne,  sortiapréslamort de nombreux genres surplombant Vicufia
elle estdésormais sonfondateurAndrés  musicaux,sonpremier etle Valle del Elqui.
tune desplusgrandes  Bobeen 1994, iaoffert  albumcomportaitsurtout  Enregistré avecun

stars du pays.

unsuccés international.

delamusique andine.

orchestre symphonique.
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HUILO-HUILO 52 JOURS

Clestune nature deréve
quoffre laReserva
Huilo-Huilo (p. 246), réserve
naturelle privée au pied du
Volcén Mocho-Choshuenco.
Ce projet d'écotourisme

invite 3 laventure au bord
du~Rio Fuy : habitations en bois,
sentiers familiaux, chutes d'eau
rugissantes, plages en bord
deriviere, thermes, bike park,
brasserie, ateliers d'artisanat
etmusée dobjets indigénes.

<= 2heures 30

o
PUCON (52 JOURS

Spot majeur des sports
daventure, la vlle cossue
dePuctn (p. 233) repose
aubord duLago Villarrica, au
pied de lépoustouflant volcan
éponyme. Partez en excursion
4lajournée pour lun des
parcs alentour, tels le Parque
Nacional Villarrica ou le Parque
Nacional Huerquehue. On
ytrouve des sources d'eau
chaude, dont les fameuses
Termas Geométricas (photo).

=5 2heures

PARQUE NACIONAL
CONGUILLIO $J1JOUR

Dominé par le Volcan Llaima,
L'un des plus actifs du Chili,

le Parque Nacional Conguillio
(p-230) s'étend autour d'un

lac bleusarcelle, offrant des.
paysages de réve, avec ses
collines verdoyantes, parsemées
darbres parasols. On y ressent
intensémentle poids du temps
sur les vieuxaraucarias du Chili.

<= 2heures 30
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Appuyé sur 4 000 km a sa dorsale andine, le Chili est
un réve pour qui aime randonner. Si ses montagnes
escarpées déroulent un superbe terrain de jeu, le
marcheur peut aussi sattaquer a son désert brillant,
sa forét humide tempérée, ses lacs glaciaires, ses
fleuves écumants, ses cratéres volcaniques ou encore
ses glaciers. La Patagonie est particulierement
saisissante, mais la région des lacs, le désert
d’Atacama et la région de Santiago vous offriront
aussi d'inoubliables souvenirs de randonnée.

Ne laissez pas le moindre déchet,  Mieux vaut choisir [été (décembre
soyez trés vigilant avec s feux 4 février) pour randonner
de camp et ne nourrissez pas en Patagonie, la période dejuin
lafaune sauvage. Acquittez le droit  &janvier pour le désert dAtacama
dentrée sur les terrains privés et de mars 3 décembre pour lle
etlaissez s barrigres 3 bétail de Paques.

comme vous les avez trouvées.

De Puerto Montt au cap Hom, unitinéraire de plus de 2700 km traverse environ
untiers du Chili, Ce sentier relie 17 parcs nationaux et plus de 60 localités.
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Ville la plus septentrionale du
Chili, Arica (p. 124) repose sur
une nécropole chinchorra, dont
les momies ont été conservées
insitu (musée sur site). Cette
population de pécheurs fut
la premiére ethnie indigéne
amomifier ses morts. Dans
le proche Valle de Azapa, un
vaste musée leur est en partie
Reserva Natural consacré. Point crucial dans
Las Vioufies la guerre du Pacifique, Arica est
3 avjourd'hui un bon spot de surf,
) BOLVIE oU bien manger face 4 a mer.
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< 2heures 30

Lago o
S Cofpasa PUTRE &1JOUR

Le petit village aymara de
/ Putre (p.130) se niche a plus
(/ de 3500 md'altitude. Clest
\ templacementidéal pour
§ explorer les parcs des hautes
. Andes, la frontiére bolivienne.
9 Prévoyeznéanmoins une
¢

Pisagua

journée d'acclimatation avant
de continuer vers les sources
chaudes, esvolcans etles
DN animaux sauvages.

; =5 a5 minutes

oPica

Lagunaso

OCEAN
PACIFIQUE

o
PARQUE NACIONAL LAUCA
&2 JOURS

De tous les parcs nationaux
chiliens 3 couper e souffle,
| leParque Nacional Lauca
|\ (.13 lestausens propre. Ses
. vertigineux volcans culminent &
L1 [ plusde6000m, o vie sauvage
5 y foisonne et, alafonte des
L neiges,les lacs blev azur se
peuplent de centaines de
flamants roses.

Tocgnso £\, Détour : Le secondjour, faites
une escapade dans la Reserva Nacional
100 km Las Vicurias. 1heure 30

®Tocopilla

Mariao
Elena

S
Cgons | deAtacama
ol
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Pastel dejaiba

Les poissons et fruits de mer, les légumes frais, Uhuile d'olive et le vin
sont les ingrédients clés des spécialités chiliennes emblématiques.

A quand remonte votre dernier repas dans
un restaurant chilien ? Avant darriver dans
le pays, beaucoup de voyageurs mont jamais
fait Texpérience de la cuisine chilienne. Le
cas éehéant, ne vous laissez pas intimider.
Vous avez sans doute vu du bar chilien ou
des vins comme le carméndre sur les cartes
de certains établissements dans votre pays
Le Chili exporte aussi du saumon et des
fruits dans le monde entier. Bref, vous avec
déja mangé chilien sans le savoir.

Contrairement  celle de ses voisins de
Tautre coté des Andes, la cuisine chilienne
est moins axée sur la viande que sur le
poisson. Aussi trouverez-vous des produits
de la mer incroyablement frais ol que vous
alliez. Pour compléter le tableau, il faut
ajouter de copieux ragots, des empanadas
moelleuses, des desserts a base de dulce de
leche et des vins trés abordables.

Lineroyablelongueur du territoire, 4 270 km
dunbout A Tautre, signifie que la nourriture
consommée i Arica, dans Fextréme Nord, n'a
pas grand-chose 2 voir avec celle de Punta
Arenas, en Patagonie. Voici un apercu de ce
qui vous attend région par région.

Limmense majorité des habitants de
IAtacama vit dans des villes dulittoral, ol les
produits de la mer dominent alimentation.
Parmi ceux-ci figurent les ostiones (coquilles
Saint-Jacques) et les locos (ormeaux), les
premiers souvent servis dans leur coquille
avec du parmesan, les seconds sur dela salade
avee une noix de mayonnaise.

Les traditions culinaires des villes de
Tarriére-pays, comme San Pedro de Atacama
et Putre, sapparentent davantage A celles de
la Bolivie voisine : le quinoa, la viande de

Poisson crumariné dans
dujus de citron vert
avec oignons, poivrons
etcoriandre.

Gratin de crabe

Ragodt estival alacréme etau fromage

composé de haricots cuitdans un plat

blancs, grains de mais enterte.
etcourge.

;
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Aventure
en Atacama

Durée: 10 jours
Distance : 900 km

Cette aventure épique dans
l'extréme nord du Chili se vit

au coeur du désert le plus aride
aumonde. Partant de la trés
touristique San Pedro de Atacama,
vous irez de découverte en
découverte : pétroglyphes, villages
en pisé, geysers jaillissants, hauts
volcans et lacs d'altitude peuplés
de flamants roses.

Valle de laLuna (p.106), San Pedro de Atacama

SAN PEDRO DE ATACAMA
&3J0URS

Village en pisé et oasis la plus
touristique de la région, San
Pedro de Atacama (p.104)

sera votre premier contact

avec larudesse dumilieu
désertique. De 13, partez
alajournée pour e salar (désert
de sel),les dunes de sable etles
ruines archéologiques alentour,
comme Aldea de Tulor. Profitez
aussi du coucher du soleil
surles paysages lunaires
duValle delaLunaet, lanuit,
des observatoires publics

pour contempler le ciel étoilé.

<= Iheure 30

GEYSERS D'EL TATIO
&1JOUR

Une fois pleinement acclimaté
alaltitude, dépassez es

4000 m pour visiter El Tatio
(p.10),le plus grand site de
geysers de thémisphére sud et
{aplus haute zone géothermale
dumonde. Surla route menant
& cesite saisissant, vous
traverserez des villages andins
typiques, des vallées pleines de
cactus etles bofedales (zones
humides alluviales), o0 vivent
desvigognes sauvages etdes
lamas domestiqués.

=5 Sheures 30

1QUIQUE 32 JOURS

Le trajetjusquia la ville cétisre
d'lquique (p. T16) est vraiment
long, mais il passe par divers
sites qui vous tiendront en
haleine, dont les géoglyphes
géants de Pintados, le e

de pelerinage e La Tirana

- oulon féte enjjuilletla

Vierge du Carmen - et les
étranges villes fantomes

de Humberstone et de Santa
Laura. Consacrez le second
jour  lavisite dlquique etau
famiente sur ses plages dorées.

=, 3heures 30
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lama etle charqui (viande de boeuf séchée et
salée) font partie des produits courants. On
boit aussi des infusions 4 base de feuilles de
coca pour combattre le mal des montagnes.
Enfin, une herbe du désert au gofit citronné
appelée rica-rica entre fréquemment dans
la composition des cocktails et des glaces.

Centre du Chili
Cette région agricole, parmi les plus
productives au monde, regorge de cultures
maraicheres, de vergers et de vignobles.
On y trouve aussi bien des artichauts au
printemps que des courges en automne.

Les plats sSaccompagnent presque toujours &
dun verre ou deux de vin rouge. Quant au &
pisco (eau-de-vie de raisin) produit dans les £
vallées juste au nord de Santiago, il serta la §
préparation du cocktail Pisco sour, pris en §
apéritif avee du ceviche (poisson cru maring). ®

La plupart des Chiliens évitent les plats
relevés, mais le piment fumé merkén,
typique de la cuisine mapuche, est de plus
en plus répandu.

Patagonie

Le Chili méridional se distingue par une
cuisine beaucoup plus roborative et carnée
quailleurs dans le pays. Lile de Chiloé, en
particulier, posséde un grand nombre de
recettes - pains, ragofits et méme desserts -
reposant sur ses variétés de pommes de
terre endémiques. Le curanto - viande,

poisson et pommes de terre cuits dans
un trou sur des pierres chaudes selon
l'ancestrale coutume polynésienne -
constitue la spécialité traditionnelle de Ile.
En Patagonie, plus au sud, la viande
dominante est P'agneau, souvent roti i la
flamme. Sont également trés présents la
centolla (crabe royal), les champignons et
les calafate, ces baies bleu sombre dont on
fait des confitures et des desserts et avec
lesquelles on aromatise le Pisco sour.

EVENEMENTS CULINAIRES

Fiestas Costumbristas (p. 294). En janvier
etfévier,les petites villes du sud du Chili
organisent des fétes traditionnelles et lon

y sertsouvent de lagneau et du porc ratis.
Cocinas del Pacifico (p. 142).En février,lors
de cette foire gastronomique internationale,
des chefs expérimentent des recettes avec
les produits du lttoral de [Atacama.

Fiesta de la Vendimia Colchagua (p. 74).
Le Valle de Colchagua, a principale région
viticole du pays, célebre les vendanges
finmars ou début avril. Au programme :
foulage duraisin, cuisine locale etvin 3 gogo.
DiaNacional del Pisco (p.143). Le 15 mai, les
localités du Valle del Elqui fétent la journée
du pisco grand renfort de cocktals et
dateliers conduits par des barmen.

Fiestas Patrias (p. 175, 387). Des fondas, de
grandes tentes entre féte foraine et marché
artisanal, fleurissent dans toutle Chilia
loccasion de la fate de lindépendance

(18 septembre).

Centolla Pisco sour
PASTEL DE CALDILLO DE MACHAS ALA CORDEROALPALO CHARQUICAN
CHOCLO CONGRIO PARMESANA Agneau entier Ragoit d'origine
Sortedehachis  Soupedecongre  Palourdes gratinées lentementratiala  précolombienne
Pamentierala  avecdeslégumes  auvinblanc flammesurune 3 base de pommes
purée de mais. etde lacréme. etau parmesan, brocheverticale e terre, courge

(typique de etcharqui.

Patagonie).
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Parque Nacional Torres del Paine (p. 352)

K
PAYSAGES
INOUBLIABLES

Sur cette terre de glace et de feu, la beauté
des paysages vous secoue au sens propre, tout
comme leur diversité épate. Le ruban chilien
déroule sur 4 300 km ses dunes arides, ses
vallées fertiles, ses volcans fumants, ses foréts
millénaires, ses fjords glacés. Et ce n'est que la
partie visible de I'iceberg (que vous croiserez !).

Territoire protégé Hauts sommets
Le Chili compte plus Les Andes chiliennes
de100 zones naturelles s'élévent régulierement a plus.

protégées (parcs, réserveset  de 6000 m. Deuxiéme sommet
monuments). Certains, comme du continent sud-américain,
le Torres del Paine, sont pris I0jos del Salado (6893 m)
d'assaut, mais les autres sont estlevolcan actifle plus
en majorité délaissés. hautde la planéte.

o

PAYSAGES HORS
CLASSE

Succombeza labeauté
des fléches de granit, des
lacs bleus etdes glaciers

crevassés du Parque
Nacional Torres del
Paine ©. (p. 352)

Atteignez lultime
bastion habité au sud
du continent, Puerto
Williams @. (p. 364)

Contemplez le Valle de

laLuna ©, tout pourpré
etenrobé des ors du

soleil couchant. (p. 106)

Traversez les paysages
volcaniques, les foréts et
les canyons du Parque
Nacional Conguillio ©.
(p.230)

Parcourez les 1240 km

de la Route australe ©,
unroad trip inoubliable.
(p.296)
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Cerro Castillo (p. 304), Route australe
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RANDOS
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Empruntez e Sendero
Enladrillado®, l'une des
randos & a journée les plus
géniales du Centre chilien,
qui conduit dans les Andes
(p.200)

Votre sac bouclé, lancez-vous
surl'un des deuxitinéraires
légendaires au sein du Parque
Nacional Torres del Paine:
le W Trek (p. 354) oule
Circuito Paine @.(p. 354)

Partez pour un trek de cing
jours dansles paysages
daltitude des Dientes
de Navarino®, dominés par
des sommets acérés. (p. 321)

Faites lascension du Cerro
Castillo® pour voir de prés
sestours de basalte et la
Lagune Chaguay, ou bien
planifiez quatre jours pour une
aventure magnifique. (p. 304)

Parcourez a pied le Parque
Nacional Patagonia@dans
toute salongueur, du secteur
duValle de Chacabuco a celui

duLago Jeinimeni. (p. 317)
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Spécialités locales
Produits de lamer

Paila marina Soupe de
coquillages.

Choritos con arroz Moules
auriz.

Pulmay Coquillages, saucisses,
poulet et pommes de terre
pilés dans un bol.

Tiradito Poisson cru fagon
sashimi serviavec une sauce
sucrée ou relevée.

Chupe de centolla Cassolette
de crabe royal.

En-cas et cuisine de rue
Empanadas Chaussons farcis,
cuits au four ou frits.

Completo Hot dog garni
d'avocat écrasé.

Ar chos Brochette de viande.
Churrasco Italiano Petit pain
rond garni de beeuf émincé,
tomates, avocat et mayonnaise.
Choripan Chorizo grillé dans
un petit pain toasté.

Pour les curieux

e “Figue de mer”

ou ascidie, un mollusque
orange ala saveur d'oursin.
Cochayuyo Algue brune qui
faitun excellent ceviche végan.
Lengua de vaca Langue de
beeuf cuite dans l'eau salée.
Prieta Boudin noir.

Lapas Patelles. Souvent servies
dans des empanadas frites.

Calzones rotos

Plaisirs sucrés

Calzones rotos Ces “culottes
déchirées» sont des beignets
auzeste dorange ou de citron,
saupoudrés de sucre glace
pouvant rappeler les bugnes.
Cuchuflies Gaufrettes
tubulaires recouvertes de
chocolat et fourrées de manjar
(confiture de lait).

Mote con huesillos Boisson
sucrée rafraichissante a base
de grains de blé cuits et de
péche séchée.

Kuchen de nuéz Gateau
auxnoix.

Alfajores Deux petits biscuits
nappés de chocolat avec
unfourrage de manjar entre
les deux.

&)

TABLES
D'EXCEPTION

Boragé (p. 77). A Santiago,
ce restaurant classé parmi
les 50 meilleurs au monde
offre un voyage culinaire,
de la Patagonie au désert
d'Atacama.

Tio Jacinto (p. T13). Cet
établissement de poissons
etfruits de mer sans
prétention jouit d'une solide
réputation auprés des
gourmets d'Antofagasta.
Te Moai Sunset (p. 391).
Régalez-vous d'un ceviche
oudun tiradito de thon ou
de mahi-mahi fraichement
péché en contemplant les
moais de lle de Paques.
Rucalaf (p.284).Un
restaurant au décor de
chaletdontla carte inscrite
suruneardoise meta
Uhonneur les spécialités et
produits typiques de Chiloé.
CB Gastronomia Patagonia
(p.303). Cetteinstitution
de Coyhaique réinvente
lacuisine régionale avec des
plats comme le carpaccio
diagneau et les morilles
roties.

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

PRINTEMPS

Les célébrations des
Fiestas Patrias, en
septembre, donnent

Les ragoits aux haricots
abondent, de méme que
les plats de mais comme

ETE

AUTOMNE

Les températures plus
fraiches inaugurent la
saison des cazuelas

HIVER

Durantla période
froide et pluvieuse, les
Chiliens préparent des

liewa denombreuses  les humitas (péte de (ragoltsdeviande  sopaipillas (tortillas au
fondas, avec des maisenveloppéedans  etdelégumes)etdu  bléfarciesau potiron
stands dempanadas,  unefeville demais puis  substantiel charquican. etfites). Sil enreste,
anticuchos et terremotos  cuite & 'eau ouau four). Dans les régions onles trempe dans une
(boissonabasede  DanslecentreduChili,  viticoles, lesfétesdes  sauce chaude a base de
vindouxetdeglaced  ontrouvedumotecon  vendanges se traduisent  mélasse pour faire des
Uananas) hesillos. parforce libations. sopaipillas pasadas.

ARISA BLINOVA/SHUTTERSTOCK B, LARISA BLINOVA/SHUTTERSTOCK ©, 1LDI PAPR/SHUTTERSTOCK B, 1LDI PABE/SHUTTERSTOCK ©
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CHILIENS

Le Chili est 'un des premiers pays producteurs
de vin au monde. Les vignes y habillent
des vallées entieres sur des centaines
de kilométres. Le climat est ici chaud et sec,
1a frais et humide. A la clé, tout une gamme
de rouges hauts en gofit, de blancs frais
et de rosés floraux. En salle de dégustation,
il ne vous reste qu'a arréter votre choix...

Passé et présent Vendanges

Clestau milieu duXVIesiécle Lasaison des vendanges
quelevinfitsonentréeau Chili,  sétend de févriera mi-mars
avecles conquistadorseetles  pourle raisin blanc, de mi-mars
missionnaires venus d'Europe. &fin avril-début mai pour
Les prétres jéstites sont ainsi lerouge.
les premiers  faire pousser
la vigne a partir dun cépage
dorigine espagnole, le pais.
Aujourdhui, il existe au Chili
pas moins de 800 vignobles.

&

S'organiser

Si certains domaines viticoles vous regoivent sans
réservation, L est préférable e réserver au moins la vele,
surtout pour la formule repas compris.

§

VALLEES
VITICOLES
DE CHOIX

Sans vous éloigner
dela capitale,
expérimentez les rouges
charpentés (cabernet
sauvignon) du Valle

del Maipo @. (p.80)

Poussez laporte
des grands chais
delaplus célébre région
viticole du Chili le Valle
de Colchagua @,
pays du cabernet

etdu carménére. (p. 195)

Danslavallée
de Casablanca ©, prés
de Valparaiso, dégustez
des vins nés sous des
climats plus frais, pinot
noir et sauvignon blanc
entéte. (p.183)

Découvrez le fruit des

vieilles vignes etles vins
naturels du Far West
chilien dans e Valle
delltata @. (p.207)

SurlaPlaza de Armas

deSantaCruz @,
les établissements.
viticoles installent leurs
stands pour la Fiesta
de la Vendemia. S'ensuit
le couronnement de la
reine des vendanges avec
des chants et des danses
un peu partout alentour.
(p.193)
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux le Chili et l'ile de Paques.

23 AJ0LSHILLNHS/ALONAILS “ALiONA ¥
B FD0LSHILIHS/MNIVIO OV ¥

Amoureuse des road tips, je nen étais pas moins
(égérement nerveuse  lidée de rouler seule sur

la Carretera Austral (p. 296), trés isolée, rarement.

goudronnée etentourée de bétail. Tout satténua
quand ai embarqué deux auto-stoppeurs, qui
miont finalement tenu compagnie pendant cing
jours. Les choses se passent ainsi sur la Carretera.
Bonne route  vous, Emil et Silvia!

Ashley Harrell

Journaliste indépendante basée en Californie,

‘Ashley écritsur e voyage etle plein air. Elle aparticipé
a larédaction de plus de 50 guides Lonely Planet.

330015 UL/ WWHHIW ARIVONG | HONV ¥
s

Diffiile de trouver lieu plus solé, terrain plus
aventureux et paysages plus bouleversants qua
Puerto Williams (p. 364). Sur le rivage du canal
Beagle, adossée a limposant massif des Dientes
deNavarino, laville a plus méridionale dumonde
estpetite et chaleureuse. Difficle 3 atteindre

- aucune route ne la elie au reste du Chili-,
Puerto Williams est un ieu sicaptivant quilrisque
détre plus diffcile den repartir que 'y parvenir !

Shafik Meghji

‘9@ AOQLSUILLINHE/AHAVHEOALONA SOVAON NOBVS " auoud v

Journaliste au travailsouvent selectionné pour
‘divers prix, Shafik est éorivain voyageur,

Laville portuaire et multifacettes de Valparaiso
(p.176)s'apparente & ce genre d'ami qu'on a tous et
dont lavie semble sans cess fralr le chaos. Vous
Voyez...un peu désordonné, enclin a se démarquer
etprétaaffronter tous les obstacles. Sicelavous
rend parfois dingue, ce cté excentrique et ce
goit de limprévu vous fascinent totalement et
Vous ferieznimporte quoi pour bénéficier de leur
énergie ne serait-ce quune journée de plus.

Mark Johanson

Depuis Santiago, Mark écritsurle voyage, la cuisine:
etla durabilitéen Amérique du Sud et au-dels.

Pucon et Puerto Varas ont beau avoir de nombreux

traits communs, il existe entre les deux une
différence majeure quitient pour Pucén (p.233)
auvolcan Villarica. Sa proximité (seulement
quelques kilométres) et sa beauté indéniable vous
donneront limpression de flirter avec le danger,
une sensation encore plus prégnante quand le halo
dumagma enfusion fait rougeoyer les nuages.

Kevin Raub
Installé 3 Bologne, Kevin est journaliste de voyage et

fin connaisseur de biére artisanale. Il cocrit plus
de 110 guides Lonely Planet sur quatre continents.
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ACTIVITES DE PLEIN AIR

ACTIVITES

DE PLEIN AIR

Foisonnant de paysages éblouissants, le Chili est un véritable paradis
pour les amoureux de nature et passionnés de sports de plein air.

Déserts féeriques, glaciers scintillants,
sommets vertigineux, foréts pluviales
tempérées, plages de sable, lacs cristallins,
prairies caressées par le vent et iles éloignées :
on ne pourrait réver plus belle diversité ! Le
Chilioffre des possibilités infinies aux sportifs
enquéte daventure a pied ou d vélo, en rafting
ouenkayak, A cheval ou 2 ski... Il peut combler
les mordus de sensations fortes par ascension
de volcans et le canyoning, tout comme les
adeptes dactivités plus tranquilles, comme
Tobservation de ciels étoilés ou des manchots.

Randonnée et alpinisme
Le Chili est doté de sentiers de classe
mondiale, pour la plupart dans des parcs

nationaux et des réserves privées. Des
randonnées faciles d’une demijournée
sur des itinéraires bien balisés  des treks
d’au moins une semaine au cceur de régions
moins fréquentées, chacun y trouvera son
compte selon son niveau, avee ou sans guide.

Clest en Patagonie que se situent les circuits
les plus célébres, dont le “W” et Paine, dans
le sublime Parque Nacional Torres del Paine.
Mais vous pouvez aussi chausser les crampons
pour arpenter les glaciers de ce parc.

Les randonneurs plus entrainés adoreront
Tepoustouflant trek des Dientes de Navarino
en Terre de Feu. Larchipel de Chiloé et la
région du Sur Chico, surtout la réserve
biologique de Huilo-Huilo et le Parque

EQUITATION
Guidé par un baqueano
(cow-boy), raverseza
cheval de vastes élevages
de moutons prés de
Puerto Natales (p. 350),
en Patagonie du Sud.

Sports

d'aventure

géante qui domine laville

PARAPENTE SKIET SNOWBOARD
Volezau-dessusduCerro  Profitez de laneige dans
Dragén, dune de sable L'une des stations de ski

réputées du Chili telles
Portillo (p. 8¢) ou Valle
Nevado (p. 85).

dlquique (p.19), dans
e Nord.
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Les dmes voyageuses que la nature sauvage enchante
tout particulierement seront gatées au Chili. Ony
vient du monde entier pour des descentes en rafting
mémorables, pour skier, se mesurer a de titanesques
volcans et monter a cheval dans des contrées ot il est
roi. Iy a les sports d’aventure et les expériences plus
extrémes, comme I'héliski, le parapente, 'escalade
glaciaire, le char a voile et le sandboard. Mettez dans
vos bagages toutes vos envies d’aventure !

;
§
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Vous trouverez facilementalover  Lasaison des sports d'hiver s'étend

kayak, VTT ou planche de surf, dejuin  octobre, celle du rafting
mais, si vous étes grimpeur, doctobre a mars. Pour parcourir
Kitesurfeur ou fan de hors-piste, la Route australe & vélo, visez
prévoyez d'apporter votre propre les mois doctobre 3 avril.
équipement.

En 2023, Santiago a organisé les Jeux panaméricains.
Epreuves de canoé, surf et vélo sont entre autres
au programme de la plus importante compétition

multisport internationale des Amérigues.
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Céramiques andines, Museo Arqueolégico San Miguel
de Azapa (p. 129)

Le Chili renferme I'un des plus anciens sites
de colonisation humaine des Amériques.
Anthropologues et archéologues ne cessent
de réajuster notre approche du peuplement
de 'Amérique du Sud. Sondez vous
aussi ’histoire du Chili dans ses ruines,
ses villages fantomes, ses édifices coloniaux
et au travers d’us et coutumes ancestraux.

Une empreinte de pas Montez bord d'un navire
découverte aMonte Verde de guerre3 lquique,
remontant 15000 ansaumoins  enfourchez un cheval comme
remet en question la colonisation un gaucho etdécouvrez des
de tAmérique par le détroit traditions centenaires dans
de Béring. les villages chilotes.

La collection de momies

duMuseo Arqueolégico

SanMiguel de Azapa @
vous ébahira. (p.129)

Frissons assurés dans
les villages fantomes
de Humberstone et de

SantaLaura @.(p.122)

Les cultures européenne
etindigéne se mélent
dans la construction
des églises en bois ©
de Chilo,inscrites
4l'Unesco. (p. 283)

Découvrez l'architecture

etles musées de Punta

Arenas ©. (p.334)

Approchezle culte
rapanui de thomme-
oiseau dansle village

cérémoniel d'Orongo ©

surlile de Paques. (p. 393)
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STUIVHINILI

Melipilla®

OFl Crucero

oVila
° Alhus,

Rancagu:

OCEAN
PACIFIQUE

Marchinve Peloquen

®o 50km Santa Cruz
Nencagua

) o o
VALPARAiSO $J1JOUR VALLEE iLE DE PAQUES ¢35 JOURS
Succombez aux charmes. 1SR GAE L ANGE &1 IR Terminez en beauté en vous
artistiques de Valparaiso Pénétrez dans lesterres envolant vers les terres isolées
(p.176), a petite chérie: pourtester lesvinsdeclimat ~ de lle de Paques (p. 382).
des touristes. Son cceur battant frais, telsle savignonblanc  Ses colossaux et énigmatiques
se situe sur Cerros Alegre et etle pinot noir, de la vallée moais ont fait de ce petit
Concepcion, aux batiments de Casablanca (p.183). territoire perdu au milieu du
tapissés de fresquesmurales.  Ses domaines et caves Pacifique Sud un lieu mythique
Excellents hotels et restaurants  majestueuses sont largement  pour le monde entier. D'autres
participental'enchantement,  ouvertsa lavisite.Notezque ~sites archéologiques méritent
outre nombre de balades ses vins souvent moins titrés. votre intérét comme le village
romantiques  souhaita travers  que d'autres crus chiliens cérémoniel d'Orongo, au
les collines qui dominentlaville.  se boivent aussi plus frais. sommet d'un volcan.
&= 30 minutes & Theure 30 2} Sheures
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Kayak sur le Rio Futaleufd (p. 237)

JOVAOA NOS ¥3¥Vd3Idd

100% SENSATIONS
FORTES

Regardez droit dansles yeux
les entrailles de l'un des
volcans les plus actifs du

Chili le Volcan Villarrica @.

Ses fréquentes explosions
eteffusions de lave lont rendu
célebre. (p. 237)

$378YNYNOLNOONI SIONII¥IAX

Lancez-vous sur les eaux
vives du Rio Futaleufis @
(classes IV et V) venues des
glaciers. Enkayakou en
rafting, c'est totalement
grisant. (p. 308)

Allez vous frotter aun
des plus célébres breaks
des Amériques, la gauche
dePuntade Lobos ©,
aPichilemu. (p.199)

Enselle! pour trotter jusqua
une estancia @ (immense
ferme d'élevage) comme
celles de gauchos chiliens
dans le nord de la Patagonie.
(p.302)

Descendezles pentes
enneigées d'un volcan actif
dans la plusjolie station
dhiver du Chill, Termas
de Chillan @, et célébrez
la provesse dans ne source
chaude. (p.209)
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ENFAMILLE

Auxcétés des manchots
au Monumento Natural Los
Pingiinos (p. 342) et dans|a
Reserva Nacional Pingiiino
de Humboldt (p. 157).

Des étoiles plein les

yeux dans le ciel sans
pollution lumineuse du
désert d'Atacama (p. 30)

ou du Valle del Elqui (p. 153).

Nacional Villarric
parcours inoubliables.

Le nord du Chili recele également des
itinéraires de randonnée dans des paysages
radicalement différents, tels le Parque
Nacional Pan de Azicar dans le Norte
Chico, le Parque Nacional Lauca et la région
autour de San Pedro de Atacama dans le
Norte Grande. 1y a méme de beaux cireuits
pas tres loin de la capitale, comme dans
le Parque Nacional Glaciares de Santiago.

Vu ses centaines de sommets, le Chili se
préte aussi parfaitement 2 Ialpinisme et &
Tescalade sur glace.

regorgent aussi de

Rafting et kayak .

Le Chili abonde en H’
rivieres, lacs, fjords et

Local

Pont sur le Rio Futaleufd (p. 308)

Atyrolienne, a cheval
etenrafting dans la réserve
naturelle privée de la Cascada
deLas Animas (p. 86).

Un étonnant face-a face
avec les moais sur lle
dePaques (p. 390).

Lamagie de l'évasion dans
les paysages de la Reserva
Bioldgica Huilo-Huilo (p. 246).

LES MEILLEURS
SPOTSET CIRCUITS

Une journée 3laplage
dans une station du Norte
Chico, prés de La Serena
(p.149) ou 3 Bahia Inglesa
(p.162).

Du sandboard dans les
dunes prés de San Pedro
de Atacama (p.105)
etdlquique (p.120).

canaux. Fougueux mais exaltant, le Rio
Futaleufd en Patagonie du Nord est
mondialement connu pour ses rapides
de classes IV et V. Pucon et le Sur Chico
proposent des descentes moins techniques.

La Patagonie du Sud offre aussi de beaux
spots pour le rafting et le kayak, comme le
Parque Nacional Torres del Paine et alentour,
et le détroit de Magellan, o Ton apercoit
parfois des baleines. A Chilo¢, pagayer A
Taube au travers des foréts englouties de
Chepu est fascinant. Autre bon spot pour le
rafting en eaux vives : le Cajon del Maipo,
gorge au sud-est de Santiago.

VéloetVTT

Des promenades aux randonnées
¢piques, le Chili sait combler
les cyclistes. Sans compter les
magasins de location et réparation
de vélos, surtout dans les grandes

villes et les endroits touristiques.

Les vététistes préféreront les

régions de San Pedro de Atacama

et du Sur Chico, les plus en jambes qui
ont le temps pouvant tenter les 1240 km
exigeants mais spectaculaires de la Route
australe (Carretera Austral). Certains
intrépides ont méme déja traversé tout le

Chili, du désert d’Atacama a la Terre de Feu.
De plus en plus de tour-opérateurs,

y compris 2 Puerto Natales, proposent

des sorties 4 vélo clectrique autoguidées

ou avec guide.

PLONGEE SURF
Plongezav largedeliile  Défiez lesbreaks et
dePaques (p.39) etdans  les longues gauches

les petites villes avtour
de Valparaiso (p. 184).

de Pichilemu (p. 199),
capitale chilienne du
surf, sinon a lquique

(p.120) ou a Arica (p. 127).

ASCENSION CANYONING

DEVOLCAN Vivez le grand frisson
Grimpez36893m,touten  enrappel dans des
hautde [Ojos del Salado  cascades ou en dévalant
(p.165),le plus hautvolcan  des canyons du cété de

actifaumonde, dansle
Norte Chico.

Puerto Varas (p. 252)
etde Pucén (p.237).
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Curanto

=
SUR LA TABLE

Que vous aimiez siroter un cocktail ou
boire un café dans un lieu animé, gofiter
un plat traditionnel ou vous offrir un repas
gastronomique, le Chili a ce qu'il vous
faut. Tout pousse dans ce pays au climat
méditerranéen, tandis que les ranchs
fournissent une viande fraiche et la péche
des produits iodés.

Marchés Asados
Petit budget pour voyager ? Ne quittez pas le Chili avant
Filez sur les marchés, comme d'avoir participé a un asado
celui de La Vega Central (barbecue traditionnel au feu
aSantiago, ou encore au de bois). Ala fois festins
Mercado Central, promesse etmoments de féte, les asados
d'un déjeuner iodé délicieux. se tiennent souvent dans
lesranchs.

OBJECTIF REGAL

Osezuneimposante
assiette fumante
de curanto @ (viande,
pommes de terre et fruits
demer),star de la cuisine
chilote. (p. 278)

Dinezau Boragé @,
[un des 50 meilleurs
restaurants de la planéte.
©.77)

Visitez les distilleries
depisco @, dans le Valle
del Elqui. (p. 154)

Régalez-vous de cordero
alpalo @ (agneau
ouvertcuitalabroche),
spécialité régionale
de Patagonie. (p. 349)

En Terre de Feu,
lacentolla © (crabe
foyal) saccompagne

avec tout! (p. 336)
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Moais a Ahu Tongariki (p. 396),
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Villes, vin et visages moais

Durée:Tljours Distance : 575 km, plus un vol

Cetitinéraire méne de la capitale chilienne, Santiago, aux vallées
viticoles en vous ménageant le long de la cote Pacifique balades
sur la plage et pauses délices de la mer avant de rejoindre les
collines colorées de Valparaiso. Cap ensuite sur lile de Paques pour
une escapade polynésienne a la rencontre des mystérieux moais,

qui restent une énigme.

o
SANTIAGO (2 JOURS

Explorez Santiago (p. 44):
musées, places et parcs..sans
oublier les Barrios Lastarria
etltalia et leffervescence des
marchés du Centro. Aprés un
diner dans un restaurant chic,
admirez les Andes se parer e
mille feux a l'heure du couchant.

=5 2hevres

£ Ditour: prenez les transports
‘publics pour rejoindre les domaines
viticoles duproche Valle de Maipo

o savourer quelques bons crus chilens.
Theure

o
SANTA CRUZ &1JOUR

Santa Cruz (p.193) est au
ceeur du Valle de Colchagua,
premiére région viticole

du Chili Siles cépages

de cabernet sauvignon

etde carménére dominent,
ony produitaussi dumalbec
ouencore du chardonnay.

Le matin pourra étre consacré
alincroyable collection de
thomme d'affaires chilien
controvers Carlos Cardoen.
©=5 2heures 30

-

o
MATANZAS ©1JOUR

Salongue plage de sable
gris, ses déferlantes et son
architecture balnéaire originale
donnentbeaucoup de cachet
aupetitvillage de Matanzas
(p.185), lieu magique pour se
détendre, longer ou chevaucher
lesflots,etserégaler dela
péche dujour. Poussezjusquiaux
vilages voisins, dont La Boca,
pour des vues hors norme:
surllocéan Pacifique.

=5 3heures

DIEGO GRANDI/SHUTTERSTOCK B, JOSE LUIS STEPHENS,/SHUTTERSTOCK B, ABRIENDOMUNDO/SHUTTERSTOCK ©
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Musicien, prés de San Pedro de Atacama (p. 104)

Le temps semble s’écouler plus lentement dans
les villages chiliens. Ces localités isolées, loin
des réflexes touristiques, offrent l'occasion
de découvrir la culture chilienne, d’'observer les
traditions et de toucher du doigt la vie rurale.
Sans parler des écrins - désert, montagne,
champ de glace - dans lesquels ils sont nichés.

Séjournez dans une casa Prévoyez de régler en espéces,
de familia (chez habitant) enpensanta avoir sur vous
etdécouvrez un Chili plus de petites coupures. Mieux
authentique, au contactdes  vautaussi faire le plein avant
personnes quiy vivent. Liste de partir quand on voyage
‘sur turismoruralchile.cl. enauto,

Auvillage dartisans de
Pomairer
vous ala po

Arpentez les passages
enplanches de Caleta
Tortel @, village isolé
oulonvit de la péche
etdubois. (p. 315)

Déambulez dans les rues.

sableuses de San Pedro
de Atacama ©. (p.104)

Embarquez pour le village
e plus méridional de la
planéte, Puerto Toro ©,
et passez un moment
avec ses 12 habitants.
(p.368)

Place 3 ladétente
etau cheval dans
le village de montage
de Palena @. (p. 310)
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Norte Chico Norte Grande
PLAGES, CIEL ETOILEET DESERT, ALTIPLANO ET SURF
VALLEES VERDOYANTES Cap sur San Pedro de Atacama pour

La Serena est une ville découvrir les formations rocheuses et les.
charmante longée par une geysers fumants de la région. Surf le jour

vaste plage de sable. Plus etféte lanu

oici e programme & quique

aunord,lesableblancde M7 et Arca.Séjournez Pt pour mieu =
Bahia Inglesa et le Parque accéder au lacs daltitude du Parque 1
Nacional Pan de Azicar p.99 Nacional Lauca. @
séduisent loeil et Uame. 0.9 q
Dégustez du pisco dans . S
les distilleries du Valle 2
del Elqui, qui estaussi lune 2
des grandes destinations  Norte Centre
mondiales pour observer  Chico
les étoiles. p.138 SURF, SKIET VIN
p.138 La cité portuaire de Valparaiso a l'ame
résolument bohéme et ses rues sont
tapissées de street art. Sa voisine, Vifia
SANTIABO & del Mar, st une ville catiére plus policée,
p. 44 avec dlexcellents musées. Dégustez les crus
duValle de Colchagua, surfez a Maitencillo
Centre etrandonnez ou skiez dans les Andes.
.17 p71
o Sur Chico
Chico VOLCANS MENAGANTS, FLEUVES
p. 220 ET AVENTURES EN PLEINE NATURE
Volcans actifs etlacs étincelants : les amoureux
Chiloé diaventures au grand air trouvent leur bonheur
p.271 dans cette région. Pucén est le tremplin vers le
Volcan Villarrica. U'Araucanie est le coeur battant
de la culture mapuche et Puerto Varas une ville
28 allemande sur les rives du Lago Llanquihue.
la Patagonie p.220
p. 290
Sud de la Patagonie
et Terre de
AVENTURES AUX CONFINS DU MONDE
Cette région faiblement peuplée jouit de
_ paysages absolument superbes, principalement
Sud de la Patagonie 5, sein dy Parque Nacional Torres del Paine,
et quuntrek de plusieurs jours permet de parcourir
Terre de Feu debout en bout. En Terre de Fev, Puerto Williams
p.329 estun bon point de chute d'ob explorer le canal

Beagle et randonner dans les montagnes
des Dientes de Navarino.

p.329
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Tle de Paques (Rapa Nui)

MUSEE A CIEL OUVERT,
LEGENDE DE LA POLYNESIE

Rapa Nui attire d'abord les voyageurs par
ses ruines et sites historiques, notamment

les énigmatiques moais, ces monolithes
géants aux traits humains, dont la présence

interroge. La plus grande vlle de cette le loin

de tout, Hanga Roa, vous révélera la culture
polynésienne et ses danses traditionnelles.

p.383

VILLES ETREGIONS

Chiloé

MYSTERIEUSE ILE IODEE
ET RICHESSE DES TRADITIONS

Inscrites au patrimoine mondial
de Unesco, les églises en bois
de llsla Grande de Chiloé charment
invariablement les visiteurs, tout comme
samythologie insulaire. Larchitecture
de Castro, chef-lieu de lle, mérite
un détour, quand Ancud est [a promesse
de belles aventures entre hauteurs
balayées parle vent, foréts embrumées
et parcs nationaux loin de tout.

p.27

20

VILLES ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.

fle de Paques
(Rapa Nui)
p. 382
®

Santiago
CCEUR BATTANT DE LA NATION

La capitale du Chili, que lon peut embrasser
duregard depuis le sommet du Cerro
San Cristobal, sétend dans un décor
impressionnant  lombre des Andes.

Frottez-vous 4 a fascinante histoire du pays

dans les musées du centre-vile, puis profitez
des restaurants, galeries et boutiques

de Bellavista, trés bohéme, de Lastarria
etdu Barrio talia.

p.44

Nord de la Patagonie

MONTAGNES, FLEUVES,
GLACIERS ET FJORDS

Rouler au pied des montagnes et au coeur
dune forét millénaire le long de la Route
australe (en partie bitumée) sinscrit
aunombre des grands road trips d'une vie.
Allez voir es glaciers du Parque Nacional
Laguna San Rafael avant quils
ne fondent. Accroc & adrénaline ?
Partez en rafting surles eaux turquoise
delavallée du Futaleufo.

p.290














