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Le top des restaurants

 Mi Comedia (ici)

 Café Andino (ici)

 Chili Heaven (ici)

 Buongiorno (ici)

 Manka (ici)

Le top des hébergements

 Cuesta Serena (ici)

 Albergue Churup (ici)

 Lazy Dog Inn (ici)

 Llanganuco Mountain Lodge (ici)

 Hotel El Abuelo (ici)




Pourquoi y aller

Destination culte pour la randonnée et l’escalade au Pérou, les cordillères sont un haut lieu du voyage d’aventure en Amérique du Sud. Où que porte le regard, ce ne sont que des pics enneigés, dont les arêtes dominent de larges vallées verdoyantes. Des lacs aux eaux couleur émeraude, des grottes glaciaires et des sources chaudes se cachent dans les replis de ces géants. La Cordillera Blanca qui compte dix-huit sommets de plus de 6 000 m prend place parmi les plus hautes chaînes de montagnes après l’Himalaya.

Huaraz fait figure de capitale de “l’andinisme”, un carrefour où se retrouvent pratiquement tous les randonneurs, baroudeurs et alpinistes et où s’échangent les récits d’aventures. Ses auberges de jeunesse et ses bars sont propices à l’organisation d’audacieux projets : escalade sur glacier ou sur roche, ascension de sommets, treks et folles expéditions à VTT. En périphérie, les ruines énigmatiques de Chavín de Huántar, vieilles de 3 000 ans, sont l’occasion d’une expédition mémorable.




Quand partir
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Mai-septembre Saison sèche, propice au trekking dans les cordillères. 

Octobre-décembre Basse saison ; ambiance détendue à Huaraz et guides disponibles.

Décembre-avril Humide et pluvieux ; randonnées possibles en étant bien équipé.
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 À ne pas manquer









1  L’arrivée à Punta Unión (4 760 m), lors du trek de Santa Cruz (ici), un grand classique.

2  L’exigeante randonnée d’acclimatation entre Huaraz et la Laguna Churup (ici), un lac d’azur dans un amphithéâtre naturel entouré de pics enneigés.

3  Un voyage loin dans le temps à l’intérieur des galeries souterraines de Chavín de Huántar (ici), des ruines parmi les plus anciennes du Pérou.

4  La descente à vélo à vive allure à travers les 35 tunnels de l’abrupt Cañón del Pato (ici).

5  La vie loin du monde pendant 2 semaines, en tête-à-tête avec les mules et les montagnes lors du circuit de Huayhuash (ici), en pleines Andes sauvages.

6  L’occasion d’étaler ses exploits montagnards devant une bière artisanale bien méritée dans les bars de Huaraz (ici), cœur de la vie nocturne dans la Cordillera.

7  Une sortie escalade à Hatun Machay (ici), véritable forêt de roches.




HUARAZ

%043  /  127 000 HABITANTS  /  ALTITUDE 3 091 M

Huaraz est la capitale, toujours affairée, de ce royaume d’aventures andines. Le panorama sur l’une des chaînes de montagnes les plus impressionnantes au monde y est splendide. Pratiquement rayée de la carte par un tremblement de terre en 1970, la ville n’a pas un grand charme, mais elle ne manque pas de personnalité.

Huaraz est avant tout un paradis des montagnards. En saison, baroudeurs, alpinistes et varappeurs de tout poil, de retour de randonnée ou préparant la prochaine expédition, se retrouvent dans les nombreux bars de la ville, pleins d’animation. Des dizaines de tour-opérateurs organisent des circuits, louent des équipements et proposent une myriade d’activités sportives, tandis qu’une multitude de bons restaurants aident à reprendre des forces après d’épuisantes aventures. Si la montagne permet des expériences tout aussi gratifiantes hors saison, l’ambiance est alors moins festive et certains établissements entrent en hibernation quand arrive la saison des pluies.









1 À voir

1 En ville

Museo Regional de Ancash  MUSÉE

(Plaza de Armas ; tarif plein/réduit 7/2 S ; h9h-17h mar-dim). Miraculeusement rescapé du séisme de 1970, ce musée archéologique possède l’une des plus remarquables collections de sculptures de pierre anciennes d’Amérique du Sud, alignées dans un jardin situé à l’arrière. La plupart proviennent des cultures de Recuay (400 av. J.-C.-600) et des Huari (600-1100). On peut aussi y découvrir quelques momies et des crânes trépanés.

Jirón José Olaya  ARCHITECTURE

À l’est de la ville, le Jirón José Olaya, seule artère demeurée intacte après les séismes, donne un aperçu de la Huaraz de jadis. Le dimanche, il accueille un marché de produits régionaux.

1 En dehors de la ville

Monumento Nacional Wilkahuaín  SITE ARCHÉOLOGIQUE

(tarif plein/étudiant 5/2 S ; h9h-17h mar-dim). À 8 km au nord de Huaraz, ce petit site funéraire huari (wari), qui daterait d’entre 600 et 900, est remarquablement conservé. Ce serait une imitation du temple de Chavín, réalisée dans le style de Tiahuanaco (ou Tiwanaku en aymara ; temples carrés juchés sur des plateformes surélevées). Wilcahuaín signifie “maison du petit-fils” en quechua. Le temple-mausolée à 3 niveaux comprend 7 salles par niveau ; chacune renfermait à l’origine de nombreuses momies. Un système de ventilation sophistiqué conservait les corps au sec. Un musée, composé d’une unique salle, fournit des éclaircissements en anglais et en espagnol.

Pour vous y rendre à pied, prenez un taxi jusqu’à “El Pinar” (7 S), d’où deux sentiers mènent aux ruines : un itinéraire direct suit la route principale (6 km) et un circuit plus long, mais plus beau, passe par Marian. Sinon, la course en taxi jusqu’aux ruines revient à quelque 25 S.

Les vestiges forment deux ensembles. Achetez votre billet à celui du bas. Le second, plus petit (Pequeño Wilkahuaín), est à 10 minutes de marche le long d’une piste en terre.

Évitez de redescendre par le sentier reliant les ruines aux bains de Monterrey, car des vols ont été reportés.

Mirador de Retaqeñua  POINT DE VUE

Ce point de vue, à 45 minutes de marche au sud-est du centre, offre un superbe panorama de Huaraz et des montagnes environnantes. Ces dernières années, des vols ont malheureusement rendu la promenade moins attrayante. Renseignez-vous sur place avant de vous lancer. Dans le doute, prenez un taxi (15 S).

2 Activités

Depuis plus de dix ans, Mountain Bike Adventures (%972-616-008 ; www.chakinaniperu.com ; Lúcar y Torre 530, 1er ét. ; circuit 2 jours à partir de 380 $US ; h9h-13h) jouit d’une bonne réputation, notamment en matière de sécurité et pour la qualité de ses VTT. Le personnel, sympathique et compétent, assure divers circuits guidés, de la promenade facile de 5 heures à l’expédition de 12 jours autour de la Cordillera Blanca.

Julio, le propriétaire, est un homme impliqué qui vit depuis toujours à Huaraz, parle anglais et vous préparera des excursions sur mesure. Nul ne connaît mieux que lui les possibilités qu’offrent les sentiers cyclables de la région.

Trekking et alpinisme

Quelle que soit l’activité pratiquée dans le Parque Nacional Huascarán (alpinisme ou trekking), il est théoriquement obligatoire d’être accompagné d’un guide certifié. Toutefois, cette règle n’est pas mise en pratique à toutes les entrées du parc. Cependant, il est préférable d’engager un guide même pour les activités peu techniques, les conditions météorologiques changeant rapidement en montagne et le mal des montagnes (soroche) pouvant toucher tous les marcheurs, débutants ou expérimentés. Par ailleurs, un bon guide s’assurera que vous voyez des choses que vous auriez manquées sans lui.
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Tous les guides doivent posséder une licence délivrée par les autorités péruviennes et être enregistrés au bureau des parcs nationaux. Trekkeurs et alpinistes trouveront une liste de guides agréés au niveau international à la Casa de Guías (%920-608-267 ; www.agmp.pe ; Parque Ginebra 28G ; h8h-13h et 15h-19h30 lun-sam), siège de l’Association des guides de montagne du Pérou. Tous ces guides ont suivi une formation stricte. Sachez qu’il n’est pas indispensable de posséder un certificat reconnu à l’échelle internationale pour travailler dans le parc et qu’il existe aussi d’excellents guides indépendants travaillant pour d’autres associations ayant l’autorisation d’exercer dans la région.









De nombreuses agences organisent des treks et des expéditions d’escalade, dont les tarifs comprennent guides, matériel, nourriture, cuisiniers, porteurs et transport. Selon le nombre de participants, la longueur et la nature du circuit, comptez entre 100 S par personne pour une excursion facile à la journée et 750 S par personne et par jour pour une expédition plus technique. Évitez de choisir l’agence en fonction du prix, car la prestation est souvent à la hauteur du prix demandé. Faites des recherches ; les choses changent, les bonnes adresses peuvent péricliter et les mauvaises progresser. Les autres voyageurs tout juste de retour d’un trek sont l’une des meilleures sources d’information sur les guides à Huaraz, puisqu’ils pourront vous recommander (ou déconseiller) leurs guides en fonction de leur expérience récente. Le South American Explorers Club de Lima est aussi un excellent moyen d’obtenir des renseignements et des cartes.
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