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				Ci-dessus : près de Maribor (p. 241) ;  
				À droite : Tartinijev trg (p. 150), Piran
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				Lac de Bled (p. 108)
				BILD
				A
				GENTUR
				Z
				OONAR
				GMBH
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Mon expérience 
				préférée 
				aété 
				la tyrolienne à Bled. 
				Et ce,même si je 
				souffre d’un terrible 
				vertige (merci 
				à la 
				Zipline Dolinka
				, 
				p. 112). Tout de même,
				 
				quelle vue !
				SLOVÉNIE
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				Nous autres, êtres humains, avons pour étrange habitude 
				d’être toujours en quête d’une nouvelle destination à 
				découvrir. Cela vient peut-être des explorateurs d’autrefois, 
				à l’époque où la planète n’avait pas encore été intégralement 
				répertoriée et géolocalisée. Pourtant, il est temps de mettre 
				un terme à cette quête… pour s’arrêter en Slovénie.
				Ce pays enserré par des géants possède en effet 
				d’incroyables atouts. Ses plages peuvent rivaliser avec celles 
				de la Croatie, ses paysages n’ont rien à envier à ceux de 
				l’Autriche,etsacuisinerégalemêmelesItaliens.
				Ainsi, la minuscule et fantastique Slovénie brille sur tous les 
				tableaux, de la cuisine au vin, en passant par les montagnes, 
				le tout avec un fort penchant pour le slow tourisme et le 
				développement durable. Dès votre arrivée, vous réaliserez 
				que vous avez bel et bien trouvé une véritable pépite.
				VirginiaDiGaetano
				@virginiadigaetano
				Virginia a exploré la Slovénie en long,en large et en travers et ce,sans 
				jamais prendre le volant.Et pourcause : elle n’a jamais appris à conduire ! 
				Inscrivez-vous à sa newsletter,Cancel Anytime (cancel-anytime.ghost.io).
				4
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				MILLENN
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				MA
				UR
				O
				C
				ARLI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
				incarnent le mieux la Slovénie.
				Dans le sud-est de la Slovénie, 
				les eaux émeraude de la 
				Kolpa
				 
				(p. 219 ; photo) sont idéales 
				pourle rafting et le paddle,et 
				bien sûrpourune baignade en 
				pleine canicule estivale.Cette 
				étroite rivière marque la frontière 
				entre Slovénie et Croatie. 
				Cela a eu une importance 
				significative pendant la 
				guerre de Yougoslavie,dans 
				les années 1990,puis dans 
				les années 2000,quand la 
				Slovénie faisait partie de 
				l’Union européenne,mais pas 
				la Croatie.Désormais,les deux 
				pays sont membres de l’UE, 
				et la Kolpa est redevenue une 
				simple rivière,de toute beauté.
				MarkBaker
				markbakerprague.com
				Markest un auteurspécialisé dans 
				les voyages et l’histoire.On lui doit 
				un ouvrage surla guerre froide
				.
				Entre la remarquable fresque de 
				l’église-forteresse de Hrastovlje 
				et la bourgade perchée de 
				Šmartno,les endroits marquants 
				ne manquent pas dans le sud-
				ouest de la Slovénie.Mais mon 
				coup de cœurreste la 
				vallée 
				de Lož 
				(p. 171),ce coin perdu du 
				pays où j’ai passé tant d’après-
				midis à conduire d’un village 
				à l’autre surles petites routes, 
				en espérant apercevoirun ours.
				AnthonyHam
				www.anthonyham.com
				Anthonyécrit surles lieux 
				sauvages de notre planète, 
				des déserts d’Afrique à 
				l’Arctique et à l’Amazonie. 
				Ila signé deux romans 
				journalistiques,notamment : 
				The Last Lions of Africa
				.  
				Château de Snežnik(p. 172), vallée de Lož
				5
				SUR LE TERRAIN
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				Ljubljana
				Sans doute la plus 
				vertedescapitales 
				européennes.(p. 45)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Lac de Bled
				Unchâteaudecontede fées 
				etuneéglisetrônentsurune 
				île au milieu du lac. (p. 108)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Vallée de la Soča
				Histoire,cuisineétoilée 
				et superbesspotsde 
				rafting et de canyoning 
				le long d’une rivière aux 
				eaux bleu-vert. (p. 128)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				GroesdePostojna
				Unvastelabyrinthe 
				de merveilles 
				souterraines.(p. 166)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Piran
				Unmorceau 
				deVenisede 
				l’autrecôtéde 
				l’Adriatique. (p. 150)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Vallée de la Vipava
				Unparadispourles 
				amoureux de la nature et 
				les amateurs de vin. (p. 175)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				GoriškaBrda
				LaToscane 
				slovène,berceau 
				desvinsnature 
				du pays. (p. 178)
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				Kamnik
				Visitedebrasseriesdans 
				unepetitecitémédiévaleau 
				cœurdesAlpesorientales 
				(Kamniques). (p. 134)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				DolenjskeToplice
				Détente dans une ville 
				thermalehistorique.(p. 194)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Maribor
				Unescèneculinaireet viticole 
				particulièrement riche. (p. 230)
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				SIMONKR
				D
				.
				O
				.
				O
				.
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				,
				 
				YURI
				 
				TURK
				O
				V
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				S
				TUDIO
				MELANGE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Est-ce dû à l’air pur des montagnes ? Toujours  
				est-il que les Slovènes semblent accros aux 
				sports de plein air, y compris en mode extrême. 
				Tout sommet est prétexte à une ascension, voire 
				à un (grand) saut dans le vide. Toute rivière 
				doit être descendue à grande vitesse. N’importe 
				quel canyon ou grotte invite à l’exploration. 
				Ainsi, la Slovénie s’impose comme une 
				destination de choix pour s’initier à la spéléologie, 
				à la tyrolienne, à la voile ou autre.
				Renseignements
				Dans chaque ville, les centres 
				d’informationtouristique 
				fournissentdesrenseignements 
				surlesactivités,lesguides 
				et les forfaits.
				Défispersonnels
				Lestyroliennessontincroyablement 
				populairesenSlovénie.Les 
				prestatairessaventaccompagner 
				lespersonnessouffrantduvertige. 
				C’est le moment de vous lancer !
				La sécurité avant tout
				Mêmelesathlètesetlesalpinisteslesplusexpérimentésdevront 
				consulterdesspécialistes– etlesconditionsmétéo –avantde 
				partir à l’aventure. Au moindre doute, faites appel à un guide.
				ADRÉNALINE 
				EN SLOVÉNIE 
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				NOTRESÉLECTION
				Une descente grisante sur la
				 
				1
				 
				ZiplineDolinka 
				(p. 112). 
				Vous survolerez les eaux de la 
				Save, tout près du lac de Bled. 
				Distance totale : 4 km !
				Un casque sur la tête, marchez 
				dans les pas des explorateurs 
				dans la grotte de Pivka et la 
				Grotte Noire, au plus profond 
				del’ensemblede 
				2
				 
				grottes 
				de Postojna 
				(p. 166).
				Tentez le rafting sur la Soča 
				(photopagedegauche)ou 
				les descentesenrappel 
				dansdescanyonsautourde 
				3
				 
				Bovec 
				(p. 128) – le point 
				de départ de tous les 
				amateursdesportsextrêmes.
				Cap au nord à 
				4
				 
				Planica 
				(p. 125), où fut inventé le saut 
				à ski. Si les pistes ne sont 
				pasouvertes,consolez-vous 
				avec la tyrolienne.
				Partez à l’assaut du mont Triglav 
				depuis 
				5
				 
				KranjskaGora 
				(p. 123), sans oublier que les 
				sportsextrêmesdoiventêtre 
				pratiquésentoutesécurité. 
				Prenez un guide !
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				Grottes de Postojna (p. 166)
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				R
				OMAN
				B
				AB
				AKIN
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MA
				TIC
				S
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				O
				JS
				L
				OMO
				V
				SEK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MNY
				-
				JHEE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Partout dans le pays, on cultive la vigne. 
				Les régionsviticolessonttrèscontrôlées. 
				Les variétés de raisin produites à l’ouest ne sont 
				pas celles que l’on retrouve à l’est, et inversement. 
				Une bonne raison d’explorer les diérentes 
				régions viticoles !
				La vigne mère
				En novembre, la fête de la Vieille 
				VignedeMaribormarqueuntemps 
				fortducalendrierdesfestivités 
				slovènes. Le 11 novembre, pour la 
				Saint-Martin (p. 235), le pays célèbre 
				la transformation du moût en vin !
				Dégustations
				ÀLjubljana,leFestivalduvin 
				slovèneattirelespassionnés 
				depuis plus de 25 ans, en novembre.
				Vinsnaturels
				Pour les amateurs de vins naturels, rien ne vaut 
				le Festival du vin orange d’Izola, en avril !
				“NA 
				ZDRAVJE!”
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				Vallée de la Vipava (p. 175)
				NOTRESÉLECTION
				La 
				1
				 
				vallée de la Vipava 
				(p. 175) s’impose comme 
				l’une des plus belles 
				régionsdeSlovénie 
				pour les amateurs de vin.
				Pédalezsurleschemins 
				 
				de
				 
				2
				Goriška Brda 
				(p. 178), 
				quiportentlesnomsdes 
				diversesvariétésderaisins 
				de la région. Sans omettre de 
				fairedespausesdégustation 
				dans quelquesdomaines !
				Empruntez la route viticole en 
				forme de cœur de 
				3
				 
				Zgornja 
				Kungota 
				(p. 240) et admirez 
				lesvignesparfaitement 
				entretenues,qui croulent 
				souslesgrappesdefurmint 
				(cépageblanc)enété.
				Roulez sur la 
				4
				 
				route 
				des vinsdeJeruzalem-
				Ljutomer 
				(p. 249), une 
				microrégionpleinede 
				caractère,réputéepour 
				ses vinsfabuleux.
				Visitezla
				 
				5
				 
				régionviticole 
				deBizeljsko-Sremič 
				(p. 210), 
				oùdenombreuxdomaines 
				accueillentles voyageurs.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				12
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				MAL
				J
				ALEN
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				D
				ANIEL
				 
				ALF
				ORD
				/
				L
				ONEL
				Y
				PLANET
				,
				KENDO
				NICE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				L’univers culinaire de la Slovénie s’est 
				considérablementdéveloppé.Desrestaurants 
				étoilés aux auberges de quartier, en passant 
				par les stands des marchés, la cuisine slovène 
				met à l’honneur les produits locaux et les plats 
				traditionnels, sans omettre quelques belles 
				audaces. Alors, régalez-vous !
				De la ferme au distributeur 
				automatique
				De Ljubljana à la vallée 
				de Logar, la Slovénie propose 
				des distributeursautomatiques 
				où vous pourrez acheter du lait 
				frais,desfromagesetmêmedes 
				saucissesde producteurslocaux.
				Chasse  
				aux trues
				Perchéesurunecolline 
				de la péninsuleistrienne, 
				Padna est l’un des rares endroits 
				au monde où l’on trouve des truffes 
				(etd’adorableschienstruffiers).
				Des bureks sinon rien
				À Ljubljana, 
				BurekOlimpija
				(p. 76) sert 
				ces mets savoureux depuis 1979, 24h/24, aux 
				noctambulesen goguette commeauxouvriers.
				VOYAGE 
				GOURMAND
			
		
	



	







	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
						E
						X
						P
						É
						R
						I
						E
						N
						CE
						S
						I
						N
						C
						O
						N
						T
						O
						U
						R
						N
						A
						BL
						E
						S
					
				
				13
				Bar grillé et polenta
				NOTRESÉLECTION
				Uncircuitgastronomique 
				dans la capitale avec 
				1
				 
				LjubljanaNjam 
				(p. 64), 
				à la rencontre des artisans 
				locaux et à la découverte 
				du célèbremarchécentral.
				Tentezd’obtenirunetable 
				danslerestaurantétoilé 
				2
				 
				HišaFranko 
				(p. 131), dans 
				la vallée de la Soča. Vous 
				ne regretterez pas le trajet !
				À Maribor, le 
				3  
				 
				Restavracija 
				Mak 
				(p. 232) de David Vračko 
				est la promesse d’un repas 
				extraordinaire :savoureux, 
				originaletludique.
				Visitez la 
				4  
				 
				fermepiscicole 
				Fonda 
				(p. 160), à Piran. 
				D’excellentsbarsfont 
				de surcroît la réputation 
				de cette ville balnéaire !
				À Brežice, le restaurant 
				 
				5  
				 
				Ošterija Debeluh 
				(p. 207), 
				géré en famille, ne laisse 
				pas indifférent.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				14
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				TELL
				Y
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MR
				.
				 
				TEMP
				TER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				RMH
				F
				O
				T
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Depuis des siècles, des voyageurs bien 
				informés choisissent la Slovénie pour son ore 
				remarquable de soins thermaux. Ancien lit 
				de la mer Pannonienne, l’est du pays se distingue 
				par la composition minérale unique de son 
				sol et de ses eaux. Toutefois, vous découvrirez 
				de belles possibilités dans toutes les régions 
				ou presque. Place à la détente !
				Eaubienfaitrice
				Depuisdessiècles,l’eauDonat Mg 
				estutiliséepourtraiterles 
				problèmesdigestifs.Pourencore 
				plus d’efficacité, il faut la boire 
				tiède,directementàlasource, 
				à Rogaška Slatina (p. 247).
				Dans le plus simple 
				appareil
				Lessaunassontprésentspartout 
				enSlovénieetleshabitantsles 
				fréquententassidûment.Prévoyez 
				une serviette, car les maillots 
				de bain ne sont pas autorisés !
				Parenthèsesucrée
				Lalégendaire 
				kremšnita
				(gâteau à la crème) fut inventée pour les curistes 
				dulacdeBled.Onpeutdonclaconsidérercommeuntraitement !
				SPAS 
				ET SOINS 
				THERMAUX
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				15
				Šmarješke Toplice (p. 204)
				NOTRESÉLECTION
				Au 
				1
				 
				ThalassoSpaLepa 
				Vida 
				(p. 161), près de Piran, 
				bénéficiezdebainssalésen 
				pleinairetd’enveloppements 
				de boue. En complément : 
				observationdesoiseaux 
				pour une détente absolue.
				Profitez de soins de bien-être 
				etd’unenatureimmaculée 
				danslesvilleshistoriquesde 
				2
				 
				DolenjskeToplice
				(p. 194) 
				et 
				ŠmarješkeToplice 
				(p. 204), 
				dans le sud-est du pays.
				Détendez-vous à 
				 
				3
				 
				Rogaška Slatina 
				(p. 247), 
				où vous trouverez des 
				centresdesoinsetdesspas 
				– et de belles possibilités 
				pour randonner !
				Visitez le site sacré des 
				Terme Olimia et le monastère 
				d’Olimjedanslevillage 
				thermalde 
				4
				 
				Podčetrtek 
				(p. 246).
				Découvrezl’essence 
				de la thérapie Kneipp 
				dansla localitéalpinede
				 
				5
				 
				Kamnik 
				(p. 134), où les 
				TermeSnovikassurent 
				l’alternancechaud/froid 
				toute l’année !
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				16
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				GOR
				AN
				 
				VRHO
				V
				A
				C
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MA
				TE
				J
				KA
				S
				TELIC
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				F
				O
				T
				OPOGLEDI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Ljubljana est une capitale verte et pleine 
				de charme, qui possède en outre les dimensions 
				idéales pour un agréable séjour culturel. 
				En prenant le temps d’arpenter les rues pavées 
				d’autres villes, vous découvrirez que la Slovénie 
				ne manque pas de charmantes localités, 
				invitant à autant d’agréables âneries.
				La plus ancienne
				Datantdel’époqueromaine, 
				Ptuj (p. 242) est la plus ancienne 
				villedeSlovénie.Elleesten 
				outreréputéepoursesfestivités 
				à l’occasion du carnaval 
				du Kurentovanje.
				La plus petite
				Danslesud-est, 
				Kostanjevica na Krki occupe 
				un îlot de 500 m de long sur 200 m 
				de large, ce qui en fait la plus petite 
				ville du pays !
				Laplussavoureuse
				La ville côtière d’Izola s’enorgueillit de la plus forte 
				concentrationderestaurantsdepoissonsen Slovénie. 
				 
				Et, bien sûr, la qualité est au rendez-vous !
				ESCAPADES 
				URBAINES 
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				17
				Paddle sur la Ljubljanica (p. 94)
				NOTRESÉLECTION
				Admirez 
				1
				 
				Ljubljana 
				(p. 94) 
				sous un angle nouveau avec 
				SUP Klub, à l’occasion d’un 
				circuit en paddle sur les 
				méandres de la Ljubljanica.
				Découvrezlesalentours 
				de la capitale le long du 
				2
				 
				cheminduSouvenir 
				(p. 98), un sentier de 33 km 
				qui suit le périmètre établi 
				parlesAllemandspendant 
				la SecondeGuerremondiale.
				Suivezunepromenade 
				guidéeà 
				3
				 
				Maribor 
				(p. 234), 
				ville qui associe musique, 
				vin et excellente cuisine.
				Touteslescivilisations 
				depuislesRomainsontlaissé 
				des traces à 
				4
				 
				Ptuj 
				(p. 244), 
				une ville au riche passé, 
				dont le centre est composé 
				d’un dédale de toits rouges 
				et de rues médiévales.
				Promenez-vousdans 
				le vieux 
				5
				 
				Piran 
				(p.153)pour 
				découvrirsestrésorsvénitiens 
				parfaitementpréservés 
				et sa puissance maritime.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				18
				Oursbrun
				Les forêts, montagnes et grottes préservées 
				de Slovénie foisonnent d’animaux que l’on 
				peut observer de près. Vous pourrez partir 
				sur les traces des 
				ours, 
				observerlesrares 
				“bébés dragons” ou admirer les célèbres 
				lipizzansblancs.
				Choisirlabonnesaison 
				Pour voir des ours bruns, 
				planifiez votre visite entre mai 
				etoctobre(endehorsdeleur 
				périoded’hibernation).
				Pêche légale 
				Avantd’enfilervoscuissardes 
				pourpêcheràlamouchedans 
				la Soča, vous devrez obtenir un 
				permisauprèsd’unguideagréé.
				 
				NOTRESÉLECTION
				Chevauchezles 
				célèbres lipizzans  
				au 
				1
				 
				haras de Lipica 
				(p. 170), à Sežana.
				Lescavaliersmoins 
				expérimentéspourront 
				se promenerautourdu
				 
				 
				2
				 
				lac de Bohinj
				 (p. 119), 
				à dos de cheval islandais.
				Suivezlestraces 
				des ours dans la 
				3
				 
				vallée de Lož 
				(p. 171).
				Observezleprotée 
				anguillard,rareamphibien 
				surnomméle“poisson 
				humain”ou“bébédragon” 
				dans les 
				4
				 
				grottes 
				de Postojna 
				(p. 167).
				Rencontrez(deloin) 
				l’abeillecarniolienne 
				grise au 
				5
				 
				musée de 
				l’Apiculture 
				(p. 115), 
				à Radovljica.
				RENCONTRE 
				AVEC LA 
				FAUNE 
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				HENK
				BOG
				AARD
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
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				19
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				B
				7
				PHO
				T
				OGR
				APHY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				VLADIMKA
				PR
				ODUC
				TION
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Quand un pays est au carrefour d’inuences 
				multiples, les bâtiments en témoignent. 
				De sa capitale Ljubljana jusqu’à la plus 
				petite ville, le patrimoine architectural 
				de la Slovénie reète sa place au centre 
				de l’Europedepuis desmillénaires.
				MERVEILLES 
				ARCHITECTURALES 
				Del’Antiquitéromaine... 
				Lesvestigesdespremières 
				civilisationssontomniprésents 
				enSlovénie,d’Izola,àl’ouest, 
				à Ptuj (photo), à l’est.
				...auxchâteauxroyaux
				Desuperbesforteresses 
				s’élèventdanspresque 
				tous les coins du pays.
				Qui est Jože Plečnik ? 
				Sans doute le Slovène le plus célèbre, 
				l’architecte Jože 
				Plečnik (1872-1957) a signé 
				de son style caractéristique des bâtiments 
				dans tout le pays, de son humble maison 
				aux constructions les plus grandioses.
				NOTRESÉLECTION
				Parcourezlacôteouest 
				pourvousimprégner 
				del’architecture 
				vénitiennedansdes 
				centresmédiévaux 
				comme  
				1
				 
				Piran 
				(p. 153), 
				Izola ou Koper.
				Appréciezlesplus 
				grandesœuvresde 
				Jože Plečnik dans sa ville, 
				2
				 
				Ljubljana 
				(p. 72).
				Le 
				3
				 
				châteaude 
				 
				Bled 
				(photodegauche ; 
				p. 110) est bien connu, 
				maisilestencoreplus 
				impressionnantdeprès, 
				et sa vue sur le lac et l’île 
				estincomparable.
				L’incroyable 
				4
				 
				abbaye 
				cisterciennedeStična 
				(p. 197) est la dernière 
				dugenrequisubsiste 
				en Slovénie.
				Montez au sommet de la 
				5
				 
				tour Vinarium 
				(p. 256) 
				deLendava,construction 
				postmodernequidomine 
				pas moins de 4 pays.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
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				_
				Lac de Bled
				et Alpes Juliennes
				p. 102
				Sud-ouest
				de la Slovénie
				p. 145
				Ljubljana
				p. 45
				VILLES 
				ET RÉGIONS
				Composez votre voyage selon vos envies.
				Lac de Bled et Alpes Juliennes
				LA SLOVÉNIE EN MAJESTÉ
				Le lac de Bled ne se limite pas à son île. Accordez-lui le 
				temps qu’il mérite, d’autant que ses eaux turquoise sont aussi 
				transparentes que sur les photos… Point culminant de la 
				Slovénie,lemontTriglav prometune ascensionextraordinaire, 
				au cœur de superbes paysages alpins.
				Sud-Ouest 
				de la Slovénie
				PORTSVÉNITIENS,GROTTES 
				ÉPOUSTOUFLANTES 
				ET VIGNOBLES
				Piran est le joyau du littoral 
				slovène : ses ruelles sinueuses 
				mènentà desplacesensoleillées, 
				bordéesdebeauxédificesde 
				stylegothiquevénitien.Combinez 
				l’immensitédesgrottesdePostojna 
				aveclasplendeurduchâteau 
				de Predjama,àmoitiéconstruit 
				dans la montagne, et vous pourriez 
				bienavoirl’impressiond’être 
				arrivé sur une autre planète.
				P
				L
				A
				N Y
				O
				U
				R T
				R
				I
				P
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				Est de la Slovénie
				p. 225
				Sud-Est
				et vallée de la Krka
				p. 188
				Ljubljana
				UNE CAPITALE VERTE ET AGRÉABLE
				Beaucoupdecapitalesserventderéférences, 
				bien peu sont des muses. La Ljubljana 
				d’aujourd’huiestprincipalementl’œuvre 
				de l’architecte, urbaniste et enfant du pays 
				Jože Plečnik, un maître du minimalisme. 
				Chaque balade en ville est l’occasion d’une 
				rencontreaveccethommequifut,parbien 
				des aspects,en avancesursontemps.
				Sud-Est et vallée 
				de la Krka
				CHÂTEAUX,COURS D’EAU ET VIGNES
				Dansquelleautrerégiondumondepeut-
				onse prélasserdansdesspasd’exception, 
				observerdesoursetvisiterquelques 
				monastères ?Souventlaissédecôté,lesud-est 
				dela Slovénieoffretoutescespossibilités 
				et mérite largement le détour.
				Est de la Slovénie
				UNEDESTINATIONTAILLÉE 
				 
				POURLESHÉDONISTES
				Selonlalégende,auretourdescroisades, 
				deux chevalierstombèrentsurunecolline 
				bucoliqueetlabaptisèrentJeruzalem,en référence 
				à la Terre sainte. Aujourd’hui, l’est de la Slovénie 
				faitlebonheurdesadeptesdubien-êtreet des 
				activités de plein air (randonnée et vélo), des 
				amateurs de vin (on y produit d’excellents blancs) 
				et des gastronomes.
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				DEGAUCHE ÀDROITE :ECSTK22/SHUTTERSTOCK,BLAZG/SHUTTERSTOCK,OLESYABARON/SHUTTERSTOCK
				Vieille ville de Ljubljana (p. 59)
				KA
				T
				O
				0
				8
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				2
				KAMNIK 
				1 JOUR
				JusteaunorddeLjubljana, 
				Kamnik
				(p. 134) est une étape 
				intéressante,autantréputée 
				pourlethermalisme…que 
				pourlabière.Faitesdes 
				provisionsavantdeprendre 
				letéléphériquejusqu’à 
				Velika 
				Planina
				(p. 136) pour passer la 
				nuitdansunecabanedeberger, 
				sans oublier de goûter le 
				trnič
				, 
				le fameux fromage en forme 
				desein.
				1
				LJUBLJANA 2 JOURS
				Deux jours ne seront pas de 
				trop pour découvrir le charmant 
				centre-ville de 
				Ljubljana
				(p. 70) 
				etson châteauexceptionnel, 
				sans omettredeprofiterdes 
				nombreuxbarsetrestaurants 
				séduisants,commeletrèschic 
				JB Restavracija ou, dans un tout 
				autregenre,Supernatural,dans 
				le marché central. Capitale 
				verteetagréable,Ljubljana 
				est une fête !
				3
				LAC DE BLED 1 JOUR
				Venez tôt pour avoir une 
				journéecomplète,etprévoyez 
				de passer une nuit sur place 
				pour profiter au mieux de ce 
				sited’exception.Denombreux 
				touristesseprécipiterontsur 
				les 
				pletna
				(gondoles)pour 
				gagnerdirectementl’
				île de Bled
				 
				(p. 111). Libre à vous de vivre 
				une expériencedifférente,par 
				exemple en vous baladant autour 
				du lac turquoise avant de survoler 
				la 
				Save
				en tyrolienne (p. 112).
				ITINÉRAIRES
				Durée :
				7 jours 
				Distance :
				300 km
				Pour un premier séjour en Slovénie, prévoyez une semaine 
				pour bare les pavés de la capitale, vous dégourdir les jambes 
				en montagne et tremper les pieds dans l’eau sur le lioral.
				L’essentiel 
				 
				de la Slovénie
				22
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					rij
					a
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					Cervignano
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					Se
					ž
					ana
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					ž
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					Il
					ir
					ska
					Bist
					ri
					ca
					Logatec
					Vipava
					Š
					ko
					fja
					Loka
					Medv
					od
					e
					Dom
					ž
					ale
					Markovec
					Most na
					So
					č
					i
					Kamniška
					Bist
					ri
					ca
					Javo
					rj
					e
					Ret
					eč
					e
					M
					ir
					amare
					Bu
					
					ri
					o
					Palmanova
					Grado
					Bovec
					Kranj
					Ajdovš
					č
					ina
					M
					uggi
					a
					Koper
					Iz
					ol
					a
					Vi
					ll
					a
					Opicina
					Nova
					Gorica
					Kranjska
					Gora
					Aq
					ui
					leia
					Cormòns
					Tarvisio
					Mon
					fa
					lcone
					Trieste
					#
					1
					#
					2
					#
					3
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					4
					#
					5
					#
					6
					ITALIE
					AUTRICHE
					LJUBLJANA
					Kamnik
					Lac de Bled
					Lac 
					de B
					ohinj
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					Pir
					an
					6
					Q
					Ħ
					6
					s
					ē
					Parc national
					du Triglav
					Parc régional
					de Notranjska
				
				
					30 min
					ć
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					5
					 
					m
					i
					n
					ć
					ć
				
				
					2
					0
					 
					m
					i
					n
				
				
					1
					 
					h
					 
					3
					0
					ć
				
				
					1
					 
					h
					ć
				
				
					020km
					C
					ň
					1
					Đ
					7
					Q
					e
					DÉPART
					ARRIVÉE
				
				6
				PIRAN 1 JOUR
				Perdez-vousdanslesruelles 
				sinueusesde 
				Piran
				(p. 153), de 
				la place centrale à la cathédrale 
				Saint-Georges,perchéesurune 
				colline.Grimpeztoutenhautdu 
				clocher :vousserezrécompensé 
				par un panorama somptueux ! 
				Pour finir, allez vous tremper 
				les orteils à Izola, où le poisson 
				du jour et un verre de malvazija 
				bienfraisserontuneconclusion 
				idéale à votre périple !
				4
				LAC DE BOHINJ 1 JOUR
				Ce lac alpin auréolé de 
				légendesmériteunevisite 
				quelle que soit la saison. 
				Après avoir admiré le paysage, 
				chargez votre voiture à bord 
				d’un train à Bohinjska Bistrica, 
				directionla 
				vallée de la
				 
				Soča 
				(p. 128). Là, plusieurs options 
				sontpossibles :Kobarid 
				pour les gourmets, ou Bovec 
				pour les amateurs d’activités 
				sportives.
				5
				POSTOJNA 
				1 JOUR
				Unautretrajetferroviaire 
				vousattendàlaprochaine 
				étape : vous embarquerez 
				à bord d’un train électrique 
				àcielouvertpourexplorer 
				l’immenseréseausouterrain 
				desfabuleuses
				grottesde 
				Postojna
				(p. 166). De retour 
				à l’air libre, faites un crochet 
				pour découvrir, non loin de là, 
				le châteaude Predjama(photo), 
				encastrédansla falaise.
				23
			
		
	



	






	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
						I
						T
						I
						N
						É
						R
						A
						I
						R
						E
						S
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
					
				
				DEGAUCHE ÀDROITE : WENILIOU/SHUTTERSTOCK,GASPAR JANOS/SHUTTERSTOCK,PHOTOGRAPHIEDEENRIQUEUGARTE/GETTYIMAGES
				Parc national du Triglav (p. 125)
				MA
				TIC
				Š
				T
				O
				JS
				/
				ALAMY
				2
				BOVEC 
				2 JOURS
				Prévoyez deux jours 
				dans ce qui est sans doute 
				le haut lieu des sports de plein 
				airenSlovénie.Tout aunord 
				de la vallée de la Soča, 
				Bovec
				 
				(p. 128) est la capitale régionale 
				du rafting et du canyoning 
				en été, du ski en hiver, et du vélo 
				et de la randonnée tout au long 
				de l’année !
				1
				POSTOJNA 
				1 JOUR
				Commencezsousterre 
				avecl’explorationdes 
				époustouflantes 
				grottes 
				de Postojna
				(p. 166). 
				Vous pouvezvouscontenter 
				de l’amusant circuit en train 
				électrique,maispourune 
				expérienceplusphysique, 
				optezpourles“Visites 
				adrénaline”,descircuits 
				d’aventuresspéléologiques.
				3
				KRANJSKA GORA  
				3 JOURS
				Prenez votre temps pour gravir 
				le mont Triglav (photo), le 
				pointculminantdelaSlovénie. 
				Au départ de 
				KranjskaGora
				 
				(p. 123), comptez trois jours pour 
				l’ascensionetlarécupération. 
				Il vous faudra absolument un 
				guide – et, bien sûr, du matériel 
				adapté. Pour avoir des forces, 
				on ditqueriennevautunebonne 
				assiettedepouletfritdans 
				le village de Rateče !
				Circuitaventure
				Durée :
				10 jours 
				Distance :
				400 km
				La Slovénie est un paradis pour les passionnés de nature, 
				les randonneurs et tous ceux qui aiment contempler les jolis endroits 
				de la planète. Que vous pratiquiez la marche, le vélo ou l’escalade, 
				cet itinéraire est fait pour vous.
				ITINÉRAIRES
				24
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				DEGAUCHE ÀDROITE :NENSY/SHUTTERSTOCK,RMHFOTO/SHUTTERSTOCK,PIOTRBB/SHUTTERSTOCK
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					ri
					ca
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					ir
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					Bist
					ri
					ca
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					Vipava
					Š
					ko
					fja
					Loka
					Dom
					ž
					ale
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					Laš
					č
					e
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					Ž
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					ž
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					rk
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					Selo
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					Bist
					ri
					ca
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					DÉPART
					ARRIVÉE
				
				6
				BELA KRAJINA 1 JOUR
				Destinationultimepourles 
				sportifs, la région de la 
				Bela 
				Krajina
				(Carniole-Blanche ; 
				p. 220), avec le parc naturel 
				de la Kolpa et le parc naturel 
				delaLahinja,réservede 
				merveilleusespossibilités 
				de rafting ou de canoë sur la 
				Kolpa,etdesitinérairesàsuivre 
				à pied ou à vélo. Dans votre 
				sac, glissez une 
				Belokranjska 
				pogača
				(focaccia) et une 
				bouteille de metliška črnina !
				4
				LOGARSKADOLINA 
				 
				2 JOURS
				Quandl’adrénalinesera 
				retombée,consacrezdeuxjours 
				àlabeautépaisibledes vallées 
				de 
				LogarskaDolina
				(p. 139) 
				et de 
				Jezersko
				(p. 139). 
				Parcourez la route panoramique 
				de Solčava, rendez visite au 
				sculpteur de Luče et finissez 
				parunedégustationdeschnaps 
				encompagniedela“sorcière 
				blondedeJezersko”.
				5
				NOVOMESTO 
				1 JOUR
				S’ilvousresteunpeud’énergie, 
				gagnez 
				NovoMesto
				(p. 200), 
				dans le Sud, où la forêt 
				préservéedeKočevskiRogest 
				émailléedesuperbeschemins 
				de randonnée et offre la 
				possibilitéd’observerdesours. 
				Ne manquez pas le château 
				d’Otočecetlesétablissements 
				thermauxdesenvirons–vous 
				aurez bien mérité de vous faire 
				chouchouterunpeu.
				25
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				26
				DEGAUCHE ÀDROITE : JASMINE_K/SHUTTERSTOCK,FOTOPOGLEDI/SHUTTERSTOCK,MIROSLAVPOSAVEC/SHUTTERSTOCK
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					de la Vipava
					Koper
					Nova
					Gorica
					Udine
					Trieste
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					Rib
					č
					ev
					Laz
					Cerkno
					S
					po
					dnja
					Id
					rij
					a
					Vipava
					#
					1
					#
					2
					#
					3
					6
					6
					Ň
					6
					ITALIE
				
				
					1 h
					ć
				
				
					1 h 15
					ć
				
				
					2
					 
					h
					 
					1
					5
					ć
				
				
					Parc national
					de Triglav
					DÉPART
				
				2
				VALLÉE DE LA VIPAVA  
				3 JOURS
				Il faudrait plus d’un séjour 
				pour faire le tour des vins 
				de la 
				vallée de la Vipava 
				(p. 175) et de la région de 
				Goriška Brda. Visitez d’abord 
				le palais Lanthieri, qui accueille 
				un musée du Vin et une École 
				deviticultureetd’œnologie. 
				Voustrouverezd’excellents 
				restaurantspartout.
				1
				PIRAN 2 JOURS
				Le début de votre séjour 
				sera placé sous le signe des 
				produitsdelamer(photo)à 
				Piran
				(p. 150), mais ne négligez 
				paspourautantl’intérieurdes 
				terres, en particulier le village 
				de Padna, où vous pourrez 
				découvrir l’art de la chasse aux 
				truffes, et le village voisin de 
				Šmarje,pourunedégustation 
				d’huile d’olive. Et n’ayez pas 
				peurdemanquerdesel, 
				on le trouve en abondance 
				dans la région.
				3
				KOBARID 
				1 JOUR
				Vouspourriezvousrendre 
				directementauHiša Franko 
				pourunexcellentrepas.Ce 
				seraitdommage,carvous 
				manqueriezlessuperbes 
				paysages de la région. Mieux 
				vaut passer la nuit dans la 
				vallée de la Soča pour profiter 
				desesvinsoudécouvrir 
				d’autres excellentsrestaurants 
				de 
				Kobarid
				(p. 130).
				Durée :
				12 jours 
				Distance :
				500 km
				La Slovénie est un paradis 
				gastronomique et ce long 
				circuit a de quoi réjouir les 
				gourmets. À vous les vénérables 
				vignobles de Vipava, les 
				accords mets-vins à Ljubljana 
				et les blancs prestigieux de 
				Štajerska. Terminez à Prekmurje, 
				où vous pourrez dormir chez 
				un chef… ou prendre un cours 
				de boucherie !
				Cuisine 
				 
				et vin
				ITINÉRAIRES
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				27
				DEGAUCHE ÀDROITE :GALLWIS/SHUTTERSTOCK,BOBKRIST/GETTYIMAGES,SIMONSKAFAR/GETTYIMAGES
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					ž
					ice
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					D
					ob
					rovnik
					Rogašovci
					Dravograd
					Mislinja
					Rad
					mirj
					e
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					ava
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					Ž
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					Brnik
					Suha
					Poljane
					Sti
					č
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					Ma
					č
					kovec
					Zidani
					Most
					Parc
					régional
					de Kozjansko
					Parc
					régional
					de Notranjska
					#
					4
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					Pr
					ekmu
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					e
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					Ň
					Ņ
					Štajerska
					CROATIE
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					ARRIVÉE
				
				6
				PREKMURJE 
				2 JOURS
				Plus au nord, dans le 
				Prekmurje
				(p. 251), initiez-
				vous à l’art de la boucherie 
				à Kodila,perfectionnezvotre 
				spécialisationenvinpétillant 
				à GornjaRadgona,découvrez 
				de jeunes chefs à Murska 
				Sobota ou la culture des poires 
				àDomačijaFirbas.
				4
				LJUBLJANA 2 JOURS
				Ljubljana
				(p. 45) ne manque 
				pasdefabuleusesadresses 
				pourboireunverreoumanger, 
				dumarchécentral(photo) 
				aux tables étoilées – incluant 
				touteslesnuancesentreles 
				deux. Prévoyez deux jours sur 
				place et envisagez de revenir… 
				Surtout, ne partez pas sans 
				avoir goûté le café, la bière 
				artisanaleetquelquessublimes 
				spécialités – le choix est vaste.
				5
				ŠTAJERSKA 
				2 JOURS
				Faites le plein de beignets à 
				Trojane
				(p. 237) et consacrez 
				deux jours à la découverte 
				desblancsdelarégiondela 
				Štajerska(Basse-Styrie),à 
				ZgornjaKungota
				(p. 240) et 
				Jeruzalem
				(p. 250). Réservez 
				unetablechezchacundes 
				frères Vračko du côté de 
				Maribor
				(p. 230). Tant que vous 
				êtes dans la région, faites un 
				tour dans la plus vieille cave 
				à vin du pays, à 
				Ptuj
				(photo ; 
				p. 245).
			
		
	



	





	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
						I
						T
						I
						N
						É
						R
						A
						I
						R
						E
						S
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
					
				
				28
				DEGAUCHE ÀDROITE : TALJATDAVID/SHUTTERSTOCK,REALYEASYSTAR/TONISPAGONE/ALAMY, TRABANTOS/SHUTTERSTOCK
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					#
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					č
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					č
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					Nova
					Gorica
					Bovec
					Most na
					So
					č
					i
					Ukanc
					Rib
					č
					ev
					Laz
					Trieste
					Udine
					Parc
					national
					du Triglav
					#
					5
					ITALIE
					t
					Mer
					Adriatique
					Ņ
				
				2
				DOLENJSKETOPLICE 
				 
				1 JOUR
				De Ljubjlana, un court trajet 
				mène au village de 
				Dolenjske 
				Toplice
				(p. 194), situé sur 
				des lignes de faille d’où surgit 
				depuisdessièclesuneeau 
				chaudevenuedesentrailles 
				de la Terre. Les visiteurs affluent 
				pourprofiterdesesvertus 
				thérapeutiques :faitesdemême 
				dansl’undeshôtelsthermauxde 
				la ville. Les amateurs de golf ne 
				raterontpas lechâteaud’Otočec.
				1
				LJUBLJANA 2 JOURS
				Passez deux jours à 
				Ljubljana
				 
				(p. 45) et profitez du parc 
				aquatique Vodno mesto Atlantis 
				(photo)poursesmassages, 
				ou des Terme Snovi, à Kamnik, 
				oùl’onpratiquelathérapie 
				Kneipp.Monteràpiedjusqu’au 
				château ou survoler la ville en 
				montgolfièrevouspermettront 
				degagnerenaltitude.Allez 
				ensuitedégusterdesvins 
				slovènesaumarchécentral.
				3
				PODČETRTEK 
				1 JOUR
				Cap au nord-ouest sur cette 
				villethermaleoùl’eauest 
				chaudeetdynamisante.Passer 
				la nuit à 
				Podčetrtek
				(p. 246) 
				vousdonneraletempsde 
				profiterdespiscinesetsaunas 
				des Terme Olimia et de vous 
				approvisionnerenremèdesau 
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