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Statue de la Liberté New York


 
 
 BIENVENUE AUX ÉTATS-UNIS
 
Faites le plein, bouclez votre ceinture et 
en route ! Quel meilleur moyen de découvrir 
ce pays immense et varié, aux paysages 
spectaculaires, que de parcourir les rubans 
d’asphalte qui le sillonnent ?
 
 

 
Ce guide se propose de vous accompagner 
dans votre périple à travers les différents 
États. Vous cherchez une bonne adresse 
pour déguster des fruits de mer sur la côte 
californienne ? Un coin de baignade dans 
les collines texanes ? Une ville universitaire 
aux bâtiments couverts de lierre en Nouvelle- 
Angleterre ? La solitude des grands espaces 
ou l’effervescence de la ville ? Vous y trouverez 
forcément l’itinéraire qui convient.
 
 

 
Et si vous ne disposez que de quelques jours, 
sélectionnez l’une de nos 15 routes mythiques, 
qui vous emmènent à la découverte 
du meilleur des États-Unis. Rendez-vous 
en page suivante…
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LES ÉTATS-UNIS
 
Routes mythiques
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ROUTE MYTHIQUE, C’EST-À-DIRE ?
 
Si tous les itinéraires de ce guide dévoilent le meilleur des États-Unis, 15 d’entre eux nous apparaissent comme indémodables, de grands classiques. Ces “routes mythiques” vous mèneront au cœur des sites les plus remarquables et vers les expériences les plus typiques du pays. Retrouvez-les sur la carte de la page suivante et repérez l’indication “Route mythique” au fil de ce guide.

 
eLa Highway 1Longez des kilomètres de plage en descendant la côte de Floride.
 
 

 
8Circuit automnal La campagne du Vermont est éblouissante à l’automne.
 
~La Pacific Coast Highway Parcourez les falaises de la côte de Big Sur, en Californie.
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 Les incontournables des États-Unis et nos itinéraires pour y accéder.

 
 LES ÉTATS-UNIS
 
À NE PAS MANQUER
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La Route 66
 
S’il ne devait en rester qu’une, ce serait elle. Véritable emblème, la “route-mère” chère à John Steinbeck déroule son ruban d’asphalte sur les 2 400 miles (3 860 km) séparant les rues venteuses de Chicago des artères ensoleillées de Los Angeles. Motels aux enseignes de néon, diners à l’ancienne aux spécialités de tourtes et drive-in jalonnent la route. Parcourez ce morceau d’histoire américaine en suivant l’itinéraire 20 :
 
La Route 66.
 
 

 
ITINÉRAIRES
 kmow
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Route 66 Un road-trip de légende


 

 
 La côte Pacifique
 
Les routes qui longent la côte Ouest desservent nombre de stations balnéaires plaisantes. L’itinéraire 39 : La Pacific Coast Highway dévoile de belles plages dissimulées, traverse des forêts de séquoias millénaires et recèle de bonnes adresses pour déguster des fruits de mer en admirant le coucher du soleil.
 
 

 
ITINÉRAIRES ~¨®

 
Great Smoky Mountains
 
Avec 2 071 km² de forêts au sud des Appalaches, ce parc est chaque année le plus visité des États-Unis. Ses crêtes boisées abritent ours, cerfs, dindons sauvages et plus de 1 600 espèces de fleurs. Partez pour un voyage inoubliable au milieu des feuillages or, orangés et rouge ardent de l’automne grâce à l’itinéraire 19 : Dans les Great Smoky Mountains.
 
 

 
ITINÉRAIRE j

 
La région des Grands Lacs
 
Semblables à des mers intérieures, les grands lacs sont bordés de plages, de dunes de sable et de rives rocheuses sur lesquelles veillent des phares, comme le dévoile l’itinéraire 21 : Lac Michigan : la Gold Coast. Prêt à pousser l’aventure ? Suivez le cours du Mississippi, empruntez la Route 66 ou ralliez la frontière canadienne.
 
 

 
ITINÉRAIRES k
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Les routes de la côte Pacifique Le pont du Golden Gate à San Francisco
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 Les Rocheuses Grand Teton National Park


 
LES PLUS BELLES ROUTES
 
US 101 Une vue panoramique depuis la côte Ouest. Itinéraires ~«®

 
Blue Ridge Parkway Une route sinueuse dans les Appalaches. Itinéraires ij

 
Going-to-the-Sun Road Voir les glaciers avant qu’ils ne disparaissent. Itinéraire t

 
Route 66 Un voyage nostalgique dans le temps. Itinéraire k

 
Route 100 La découverte des montagnes verdoyantes du Vermont. Itinéraire b



 
Les Rocheuses
 
Champs de fleurs, sommets déchiquetés et paisibles lacs le long de la ligne de partage des eaux attirent les amateurs de grand air. Aussi riches en faune qu’en histoire des pionniers et en traditions amérindiennes, les Rocheuses sont au cœur de la légende du Far West. Découvrez les villes fantômes de l’Ouest sur l’itinéraire 30 : Au sommet des Rocheuses.
 
 

 
ITINÉRAIRES stuv
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Grand Canyon Vue depuis le North Rim



 
Le Grand Canyon
 
Protégé par un parc national et les terres tribales amérindiennes, ce canyon, creusé par le fleuve Colorado, offre le spectacle impressionnant de strates rocheuses colorées sur une hauteur moyenne de 1 300 m. Ses pics, ses falaises sculptées et ses cascades forment un paysage qui change avec les saisons et les conditions climatiques. Admirez cette prouesse de Mère Nature sur l’itinéraire 33 : Voyage au Grand Canyon.
 
 

 
ITINÉRAIRES wx
 
LES PLUS BEAUX SITES AMÉRINDIENS
 
Monument Valley Un site remarquable dans une réserve Navajo. Itinéraires wz

 
Mesa Verde Les habitats ancestraux des Pueblos à flanc de montagne. Itinéraire w

 
Grand Canyon Un site sacré pour les tribus du Sud-Ouest. Itinéraires wx

 
Natchez Trace Parkway Sur les traces des peuples amérindiens. Itinéraire h

 
Anadarko Une ville des grandes plaines où domine la culture amérindienne. Itinéraire o
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National Mall Washington Monument
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Yellowstone National Park Grand Prismatic Spring
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National Mall
 
Commencez l’itinéraire 5 : Les sites de la guerre de Sécession par le National Mall de Washington, véritable incarnation de l’idéal national – monuments à la gloire des fondateurs, mémoriaux en hommage aux soldats tombés, musées de la Smithsonian Institution… Cette longue esplanade verdoyante, où les Américains se réunissent pour manifester, est le parfait endroit pour prendre le pouls du pays.
 
 

 
ITINÉRAIRE 5

 
Yellowstone National Park
 
Les geysers, les sources chaudes aux vives couleurs et la faune impressionnante (grizzlis, bisons, wapitis, loups, élans…) du plus ancien parc du pays forment l’un des plus grands écosystèmes intacts d’Amérique du Nord. Découvrez-le lors d’une randonnée en suivant l’itinéraire 28 : De Grand Teton à Yellowstone.
 
 

 
ITINÉRAIRE s

 
Acadia National Park
 
Une tradition de Nouvelle-Angleterre veut qu’on assiste au premier lever du soleil de l’année depuis Cadillac Mountain, le point culminant de la côte Est. Mais si vous craignez le froid, préférez l’été ensoleillé pour explorer les îles du bout du monde, disséminées le long du littoral nord-atlantique, sur l’itinéraire 13 : L’Acadia Byway.
 
 

 
ITINÉRAIRE d
 

 
 Blue Ridge Parkway
 
Traversant l’Appalachia rurale du Shenandoah National Park aux Great Smoky Mountains, la Blue Ridge Parkway est la route panoramique la plus appréciée du pays. Chaque année, plus de 15 millions de personnes parcourent ses collines et ses vallées bucoliques et se rendent sur les lieux des batailles historiques qui se déroulèrent dans la région. Joignez-vous à eux sur l’itinéraire 18 : La Blue Ridge Parkway.
 
 

 
ITINÉRAIRES ij

 
Le pays cadien
 
Un bouillon de culture créole, canadien français, amérindien et afro-américain mijote dans les marécages du sud de la Louisiane. Ici, on parle encore parfois français, on aime la musique et, plus que tout, bien manger. Coupez le contact, poussez la porte des petites tavernes qui bordent l’itinéraire… et préparez-vous à danser au son du violon et de l’accordéon sur l’itinéraire 15 : Le pays cadien !
 
 

 
ITINÉRAIRE f
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Blue Ridge Parkway Viaduc Linn Cove
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Plages de Floride South Beach, Miami



 
Les plages de Floride
 
Bénéficiant d’un ensoleillement quasi annuel, la Floride est une belle péninsule semi-tropicale bordée de sable blanc, léchée par les eaux turquoise, et baignée par un éclatant coucher du soleil. Ses plages en sont le principal attrait : vous pourriez en découvrir une nouvelle chaque jour pendant un an. Repérez les meilleures sur l’itinéraire 14 : La Highway 1.
 
 

 
ITINÉRAIRE e
 
LES SITES LES PLUS INSOLITES
 
Gemini Giant L’une des étranges statues de la Route 66. Itinéraire k

 
Wall Drug L’un des pièges à touristes les plus célèbres des États-Unis. Itinéraire q

 
Tunnel Log Un tunnel creusé dans un séquoia géant. Itinéraire ¤

 
Marfa D’étranges apparitions dans l’ouest du Texas. Itinéraire |

 
Salvation Mountain Une installation artistique à but religieux. Itinéraire ¦

 



 



 ENVIE DE...
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Pour les familles La grande roue de Pacific Park (itinéraire 20)


 
Plein air
 
Forêts immenses, canyons démesurés, lacs d’altitude, lignes de crête découpées, déserts lunaires, plages reculées… ce ne sont pas les paysages spectaculaires qui manquent sur les routes américaines. Quittez votre voiture et faites le plein de nature.
 
8Circuit automnal
 
Embrassez la beauté de la Nouvelle-Angleterre à l’automne.
 
sDe Grand Teton à Yellowstone
 
La quintessence des parcs nationaux dans les Rocheuses.
 
wLa traversée des Four Corners
 
À la découverte des canyons du Sud-Ouest.
 
¤Les parcs de Yosemite, Sequoia et Kings Canyon Une
 
traversée des hauteurs de la Sierra Nevada.

 
Histoire
 
Commencez par la côte Est et les 13 colonies qui signèrent la Déclaration d’indépendance puis suivez la piste des pionniers à travers les Grandes Plaines et jusqu’aux côtes du Pacifique. Et n’oubliez pas le passé colonial hispanique du pays, mêlé de traditions indiennes, dans le Sud-Ouest.
 
5Les sites de la guerre de Sécession Une plongée dans l’Histoire, celle du conflit qui bâtit l’Amérique moderne.
 
pLes traces des pionniers À travers les terres jadis traversées par les intrépides cavaliers du Pony Express.
 
©Le Gold Country par la Highway 49 Explorez les villes de la ruée vers l’or.
 
¬Sur les pas de Lewis et Clark Revivez l’expédition légendaire des deux explorateurs.

 
Voyage en famille
 
Parcs à thème, musées interactifs, zoos, aquariums… sans oublier les grands espaces : les plages et les parcs nationaux comptent parmi les destinations les plus prisées des familles.
 
dL’Acadia Byway Une île idyllique en Nouvelle-Angleterre, particulièrement captivante en été.
 
jDans les Great Smoky Mountains
 
Animaux sauvages, trains historiques, plaisantes randonnées… et tout le kitsch de Dollywood.
 
qLa boucle des Black Hills Un rite de passage estival pour d’innombrables enfants américains.
 
¥Disneyland et les plages de l’Orange County Le monde merveilleux de Mickey n’est pas loin de la très télégénique côte de la Californie du Sud.
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Assiette d’huîtres En direct du Pacifique (itinéraire 44)



 
Plages
 
Avec plus de 8 000 km de littoral, deux océans et le golfe du Mexique, les États-Unis ont de quoi satisfaire les amateurs de plages de toutes sortes, des côtes sauvages de la Nouvelle-Angleterre aux plages ensoleillées de Floride et de Californie du Sud.
 
2La côte du New Jersey
 
Promenades au bord de l’Atlantique et parcs d’attractions.
 
eLa Highway 1
 
Une virée en Floride, des plages bondées à la sérénité de la vie insulaire.
 
~La Pacific Coast Highway Farniente dans les agréables localités de la côte californienne.
 
®La côte de l’Oregon par la Highway 101 Des phares, des falaises, des plages et de superbes vues sur le Pacifique.

 
Exploration urbaine
 
Les grandes villes américaines brassent les cultures dans un mélange envoûtant de couleurs, de sons et de goûts : des grands chefs aux food trucks, des auditoriums aux salles de concerts punks, des musées à l’art de rue…
 
7La côte de la Nouvelle-Angleterre
 
Vous découvrirez Boston en longeant la côte – et New York n’est pas loin non plus.
 
kLa Route 66
 
Des gratte-ciel de Chicago aux plages de Santa Monica en passant par Springfield, Saint-Louis…
 
~La Pacific Coast Highway Remontez la côte Ouest depuis San Diego en passant par Los Angeles, San Francisco et au-delà, où vous attendent Seattle et Portland.

 
Cuisine régionale
 
La découverte des cuisines locales est la cerise sur le gâteau de toute escapade sur les routes américaines. Régalez-vous de homard du Maine, de viande au barbecue au Texas, d’enchiladas au Nouveau-Mexique, de cuisine fermière dans le Midwest…
 
3Pennsylvania Dutch Country Boulangeries amish, bretzels, chocolat…
 
bLa traversée du Vermont par la Route 100 Des fermes, des microbrasseries et des vergers à foison.
 
fLe pays cadien Là où épices cadiennes et sophistication créole se mêlent.
 
¨San Francisco, Marin et Napa Le paradis des gourmets californiens, avec ses vignobles, ses maraîchers et une profusion de poissons et fruits de mer. 



 



 L’ESSENTIEL
 
TÉLÉPHONES PORTABLES
 
Seuls les modèles multibandes fonctionnent aux États-Unis. La plupart des magasins d’électronique vendent des portables avec carte prépayée. On peut en louer dans les aéroports.
 
 

 
ACCÈS INTERNET
 
Hébergements et cafétérias proposent généralement le Wi-Fi. Accès gratuit à Internet dans la plupart des bibliothèques. Comptez de 6 à 12 $/h dans les cybercafés.
 
 

 
ESSENCE
 
On trouve des stations-service dans tout le pays, hormis dans certaines zones désertiques ou montagneuses et dans les parcs nationaux. Comptez de 3,15 à 4,25 $/gallon (3,78 l).
 
 

 
LOCATION DE VOITURES
 
Alamo (www.alamo.fr)
 
Car Rental Express (www.carrentalexpress.com ) Enterprise (www.enterprise.fr) Rent-a-Wreck (www.rentawreck.com )
 
 

 
NUMÉROS IMPORTANTS
 
AAA (%800-222-4357) Assistance aux membres de clubs automobiles
 
Urgences (%911) Renseignements (%411) Opérateur (%0)
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Climat


 
Quand partir
 
Saison haute (juin-août)
 
 » Période chaude dans tout le pays.
 
 » Affluence et prix élevés dans les transports et les hébergements.
 
 » Le tourisme ralentit dans les déserts chauds ; le climat est très humide dans le sud-est du pays.
 
 

 
Saison intermédiaire (avr-mai et sept-oct)
 
 » Les températures sont plus douces ; la saison des ouragans atteint son pic (août-nov) dans le golfe et sur la côte Atlantique.
 
 » L’affluence est moindre et il est possible d’avoir des réductions dans les hébergements et les transports.
 
 » Possibilité d’admirer les fleurs de printemps (avr-mai) et le feuillage d’automne (sept-oct) dans de nombreuses régions.
 
 

 
Basse saison (nov-mars)
 
 » Températures plus froides, avec chutes de neige et tempêtes dans de nombreuses régions.
 
 » Les prix des hébergements sont au plus bas, excepté dans les stations de ski et dans les destinations ensoleillées comme la Floride.
 

 
 Budget quotidien
 
Moins de 100 $
 
 » Auberge de jeunesse : 25-40 $ ; camping : 10-40 $ ; chambre en motel bon marché : 50-100 $
 
 » Repas dans un diner ou plats à emporter : 10-15 $
 
 » Loisirs : entre deux visites à la plage ou dans les parcs, guettez les réductions pour les musées

 
De 100 à 200 $
 
 » Hôtel 2-étoiles : 100-200 $
 
 » Dîner dans un restaurant : 25-40 $
 
 » Voiture de location : dès 30 $/ jour, hors assurance et essence
 
 » Entrée dans un parc national : 5-25 $ (certains sont gratuits)

 
Plus de 200 $
 
 » Chambre dans un grand hôtel : à partir de 250 $
 
 » Repas dans un restaurant haut de gamme : 75-100 $
 
 » Entrée parc à thème : 40-100 $


 
Se restaurer
 
Diners, drive-in et cafés
 
Bon marché, simple et parfois fait maison.
 
Brewpubs et gastropubs
 
Bières artisanales et vins locaux, cuisine simple à sophistiquée.
 
Végétariens et autres régimes spéciaux Ne pose généralement pas de problème, notamment dans les villes.
 
Les symboles suivants correspondent au prix d’un plat principal :
 
 
 
 
 
	$ 
	moins de 10 $
 
 
	$$ 
	de 10 à 20 $
 
 
	$$$ 
	plus de 20 $



 
Se loger
 
Camping Du site sauvage au site de caravaning tout équipé.
 
 

 
Motels Le long des autoroutes, aux abords des villes et dans les zones touristiques.
 
 

 
Hôtels et auberges de jeunesse Fréquents dans les zones urbaines ou touristiques.
 
 

 
B&B Souvent pittoresques, mais plus onéreux.
 
 

 
Les symboles suivants correspondent au prix d’une chambre avec sdb, sans les taxes :
 
 
 
 
 
	$ 
	moins de 100 $
 
 
	$$ 
	de 100 à 200 $
 
 
	$$$ 
	plus de 200 $



 
Arriver aux États-Unis
 
Les grands aéroports proposent des navettes gratuites interterminaux et vers les loueurs de voiture.
 
Los Angeles International Airport (LAX)
 
Taxis 30-55 $ ; 30 à 60 min.
 
 

 
Navettes porte à porte 16-25 $ environ.
 
 

 
Transports publics Navettes C (gratuite) jusqu’au LAX City Bus Center ou G (gratuite) jusqu’à la Metrorail’s Aviation Station ; Bus LAX FlyAway jusqu’à Union Station (7 $ ; 30 à 50 min).

 
John F kennedy International Airport
 
(JFk, New York)
 
 

 
Taxis 45-65 $ ; 35 à 90 min.
 
 

 
Navettes porte à porte 16-25 $ environ.
 
 

 
Transports publics AirTrain (5 $) jusqu’à Jamaica Station pour le métro MTA et les bus (2,50 $ ; 50 à 75 min) ou trains LIRR (10,50 $ ; 35 min) desservant Manhattan.


 
Argent
 
Vous trouverez des DAB partout. Les cartes de crédit sont très largement acceptées et souvent obligatoires pour réserver.

 
Pourboires
 
Le pourboire est obligatoire, sauf service excécrable : 15-20 % de la note au restaurant, 10-15 % pour les barmen et les chauffeurs de taxi et 2 $ par bagage pour les porteurs.

 
Heures d’ouverture
 
Les horaires sont parfois réduits en hiver (de novembre à mars).
 
Restaurants h7h-10h30, 11h30-14h30 et 17h-21h tlj, parfois plus tard les vendredi et samedi.
 
Magasins h10h-18h du lundi au samedi, 12h-17h dimanche (les centres commerciaux ferment plus tard).

 
Sites utiles
 
Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr ). Infos, forum de voyageurs, etc..
 
Roadside America (www.roadsideamerica.com ). Toutes les bizarreries qui rendent les routes américaines uniques.
 
Festivals.com (www.festivals.com ). Toutes les manifestations : musique, gastronomie, danse…
 
Pour plus d’informations, reportez-vous au Carnet pratique (Cliquez ici).

 


 



 LES GRANDES VILLES
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NEW YORK
 
Sans cesse en mouvement et riche d’une énergie frénétique, New York est une métropole polymorphe en perpétuelle évolution. Il faut vivre la ville comme les New-Yorkais : prenez le métro, marchez, sortez, immergez-vous dans ses quartiers. Branché, multiculturel… chacun a sa propre personnalité mais tous attirent irrésistiblement le voyageur.
 
[image: i0028.jpg]
 
New York Vue sur l’Empire State Building depuis le Rockefeller Center
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Circuler
 
Il faut une sacrée dose de courage (ou de folie) pour conduire à New York : bus, métro et vélos en libre-service sont une meilleure option. Attention : contrairement aux usages américains, il est interdit de tourner à droite quand le feu est rouge – sauf si le contraire est indiqué.

 
Stationner
 
À Manhattan, le temps de stationnement est limité et les garages sont chers. Mieux vaut se garer à proximité d’un arrêt de métro hors du centre ou d’une gare de banlieue.

 
Se restaurer
 
Les quartiers de New York sont un immense buffet de cuisines du monde. Les gourmets apprécient les étals de Chelsea Market et des “villages” est et ouest de Manhattan, Nolita et Tribeca. Il y a quantité de restaurants à découvrir à Brooklyn : essayez Williamsburg, Park Slope et Red Hook.

 
Se loger
 
À Manhattan, les hôtels de Midtown sont pratiques, mais on trouve plus design ou plus agréable à SoHo, Chelsea, vers Central Park, ainsi que dans l’Upper West Side et l’Upper East Side.

 
Sites Web
 
Official NYC Guide (www.nycgo.com/fr). Calendrier des manifestations, bons plans, réductions.
 
New York Magazine (http://nymag.com/). Liste complète des bars, restaurants, spectacles…
 
 

 
Pour les itinéraires autour de New York, voir New York et le Mid-Atlantic Cliquez ici
 
[image: i0029.jpg] Retrouvez tous nos conseils et bonnes adresses dans les guides Lonely Planet. www.lonelyplanet.fr

 
À NE PAS MANQUER
 
[image: i0030.jpg] Le Metropolitan Museum of Art
 
Tant de merveilles artistiques du monde entier que l’on pourrait y passer une journée entière sans pour autant tout voir.
 
 

 
[image: i0031.jpg] Central Park
 
Ses sentiers, ses vastes pelouses et ses étangs en font une alternative bienvenue à la jungle de béton qu’est Manhattan. À visiter de préférence en été, pour louer une barque ou assister à un concert.
 
 

 
[image: i0032.jpg] Le Brooklyn Bridge de nuit
 
Pour les vues les plus romantiques de New York, il faut marcher, de nuit, sur ce pont suspendu néogothique classé.
 
 

 
[image: i0033.jpg] Assister à un spectacle
 
Une comédie musicale à Broadway, au show d’une star au Carnegie Hall, à un concert de rock indie, de jazz expérimental ou un spectacle de stand-up dans East Village ou West Village…
 
 

 
[image: i0034.jpg] Le panorama de la ville
 
Le Rockefeller Center est un must pour les vues à 360° sur la ville dont on jouit depuis sa plate-forme d’observation.
 
 

 
[image: i0035.jpg] La statue de la Liberté
 
Plus de 12 millions d’immigrants virent dans cette statue le symbole d’un espoir nouveau. Réservez bien à l’avance si vous souhaitez grimper jusqu’à la couronne.
 
 

 
[image: i0036.jpg] La High Line
 
Aménagé sur d’anciennes voies ferrées désaffectées, cet espace vert prisé des enfants permet de voir Manhattan et l’Hudson River sous un nouveau jour.
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Chicago La Chicago River depuis le Wells St Bridge


 
CHICAGO
 
La “cité venteuse” a quelque chose d’ensorcelant avec ses gratte-ciel et ses plages. Ici, cultures classique et populaire cohabitent paisiblement et Chicago s’incarne tout autant dans ses musées de classe mondiale que dans ses petits théâtres, ses clubs de blues ou ses pizzerias.
 
Circuler
 
Avec son plan en grille, Chicago est une ville où la conduite est lente mais facile, notamment vers le Loop. Si vous explorez un quartier desservi par le métro (“El”), déplacez-vous à pied ou en transports en commun.

 
Stationner
 
Se garer pour la nuit dans le parking de l’hôtel ou dans un garage de la ville revient très cher. On trouve plus facilement des parcmètres dans les quartiers voisins du centre-ville, mais le stationnement n’y est pas particulièrement bon marché (mais il est parfois gratuit dans certaines zones résidentielles).

 
Se restaurer
 
Il serait impensable de repartir sans avoir goûté un hot-dog ou une pizza façon Chicago, ou un sandwich au bœuf italien. Les restaurants de chefs célèbres sont situés dans le West Loop et le North Side. Pour un mélange éclectique de cafés, bistrots, gastropubs, etc. Préférez les environs de Wicker Park, Bucktown et Andersonville.

 
Se loger
 
Installez-vous dans le Loop pour un accès facile au métro, plongez dans le luxe sur la Gold Coast ou cherchez les bonnes affaires du côté de Near North. Pour un séjour plus personnalisé, réservez un B&B dans un quartier tendance comme Wicker Park.

 
Sites Web
 
Choose Chicago (www.choosechicago.com/fr/ ). Site officiel de l’office du tourisme.
 
CTA (www.transitchicago.com). Plan, horaires et tarifs des bus et métros.
 
Chicago Reader (www.chicagoreader.com ). Hebdomadaire alternatif traitant des spectacles et autres manifestations.
 
 

 
Pour les itinéraires autour de Chicago, voir La région des Grands Lacs Cliquez ici
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Los Angeles Downtown entre chien et loup


 
LOS ANGELES
 
Célébrités, circulation intense, séries TV… Vous pensez tout connaître de la ville ? Vous risquez d’être surpris. Los Angeles, c’est un ensemble de dizaines de mini-villes indépendantes, parlant plus de 90 langues, qui composent la plus grande métropole de l’Ouest, terre des stars d’Hollywood, des artistes novateurs et autres icônes culturelles.
 
Circuler
 
Malgré les embouteillages, la plupart des gens se déplacent en voiture. Les lignes de métro et le réseau des bus relient la majorité des quartiers prisés par les visiteurs.

 
Stationner
 
Les services de voiturier sont fréquents dans les hôtels, les restaurants, les lieux de sorties… Les tarifs varient (un pourboire est attendu). Les places avec parcmètres sont peu nombreuses, mais bon marché. Dans le centre, les parkings et les garages sont nombreux, mais onéreux – les moins chers sont ceux de Chinatown.

 
Se restaurer
 
La scène culinaire de L.A. est large et créative, des restaurants de chefs renommés aux food trucks proposant de la cuisine de rue, sans oublier les marchés de producteurs locaux offrant des produits frais et artisanaux. Avec ses quelque 140 nationalités, la ville compte de nombreuses enclaves culturelles qui raviront les gourmands : Little Tokyo (Downtown), Thai Town (près de Hollywood), East LA (pour les saveurs mexicaines)…

 
Se loger
 
Envie d’air marin ? Réservez un hôtel à Santa Monica, Venice ou Long Beach. Pour un séjour mêlant charme et luxe, préférez Hollywood, West Hollywood et Beverly Hills. Les fans de culture opteront pour les grands hôtels des tours de Downtown.

 
Sites Web
 
Discover Los Angeles (www.discoverlosangeles.com ). Site officiel de l’office du tourisme.
 
Metro (www.metro.net). Plan, horaires et tarifs des bus et métros.
 
LA Weekly (www.laweekly.com ). Magazine alternatif traitant de gastronomie, de cinéma, de musique, de vie nocturne…
 
 

 
Pour les itinéraires autour de Los Angeles, voir La Californie Cliquez ici
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Washington Le Washington Monument


 
 WASHINGTON
 
Fière et complexe, la capitale fédérale est une ville chargée d’histoire, où la politique tient une place prépondérante. C’est aussi une ville de grands boulevards, aux monuments et musées illustres, qui offre de belles vues sur le Potomac qui la traverse. Bien plus qu’un musée à ciel ouvert où se décide la destinée de la nation, Washington arbore pêle-mêle des quartiers vivants, riches d’un fort patrimoine afro-américain.
 
Circuler
 
Conduire à Washington a de quoi donner mal à la tête, avec son plan en damier barré d’avenues en diagonale… Mieux vaut garer votre voiture pour la journée et prévoir de marcher entre les différents sites ou d’utiliser le Metrorail ou les bus Metrobus et DC Circulator.

 
Stationner
 
L’espace réservé au stationnement est limité, notamment à proximité du National Mall. En ville, les parkings publics sont coûteux – ils sont plus abordables dans les gares de banlieue. Laisser sa voiture à l’hôtel pour la nuit revient également très cher.
 
 
À NE PAS MANQUER
 
[image: i0040.jpg] Le Lincoln Memorial au coucher du soleil
 
Aucun monument du National Mall n’évoque mieux l’idéal américain. Une photo à prendre à l’heure où le temple de marbre blanc s’illumine pour la nuit.
 
 

 
[image: i0041.jpg] La Smithsonian Institution
 
Difficile de ne pas être impressionné par les collections des 19 musées que rassemble cette institution.
 
 

 
[image: i0042.jpg] Le Tidal Basin au printemps
 
Ce lac pittoresque offre de belles vues sur certains des monuments les plus emblématiques de la ville. À ne pas manquer au printemps, lorsqu’il est entouré de cerisiers en fleurs.
 
 

 
[image: i0043.jpg] La Maison-Blanche
 
Il faut demander l’autorisation de nombreux mois à l’avance pour pouvoir visiter la plus célèbre adresse du pays, à proximité de Capitol Hill.


 
Se restaurer
 
Filez tout droit au marché oriental de Capitol Hill, puis rendez-vous dans les restaurants prisés que l’on trouve dans 14th St et dans le Penn Quarter de Downtown. U Street, Dupont Circle, Adams Morgan, la West End ou Georgetown ont un grand choix de bars et restaurants.

 
Se loger
 
Downtown concentre la plupart des hôtels. Bien situé, le Dupont Circle abrite des auberges historiques, des B&B et des hôtels de luxe ou de charme. Les établissements sont moins chers à Arlington, de l’autre côté du fleuve.

 
Sites Web
 
Washington (http://washington.org/). Site officiel de l’office du tourisme.
 
goDCgo (www.godcgo.com). Guide complet des transports et du stationnement.
 
Washington City Paper (www.washingtoncitypaper.com ). Actualité, gastronomie et sorties.
 
 

 
Pour les itinéraires autour de Washington, voir New York et le Mid-Atlantic Cliquez ici

 


 



 LES RÉGIONS
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Un road-trip est sans doute la meilleure façon de découvrir le vrai visage des États-Unis, dans ce qu’ils ont de plus authentique et de plus pittoresque. Chaque région a beaucoup à offrir. Nous avons sélectionné le meilleur.
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Taughannock Falls Les chutes dans leur écrin automnal (itinéraire 1)
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 New York et le Mid-Atlantic
 
 LE LONG DE LA CÔTE EST, COINCÉE ENTRE LES HAMEAUX PITTORESQUES DE LA NOUVELLE-ANGLETERRE ET LES ÉLÉGANTES PLANTATIONS DU SUD, la zone du Northeast Corridor s’étend de Washington à Boston, et englobe la métropole la plus dynamique et la plus cosmopolite du pays : New York. Mais cette région, remarquable par sa beauté et sa diversité, compte bien d’autres curiosités.
 
 

 
Après avoir passé 48 heures inoubliables à Manhattan, rejoignez le Jersey Shore ou les petites routes de Pennsylvanie. Plus au sud, vous aurez le choix entre les paysages des Appalaches sur la Skyline Drive en Virginie ou les cascades et les vignobles autour des Finger Lakes.
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1 La boucle des Finger Lakes 3 jours
 
Longez les lacs et explorez vignobles, gorges et ravins. (Cliquez ici)
 
2 La côte du New Jersey 3-7 jours
 
Faites le plein de soleil sur les promenades et les plages de la côte Atlantique. (Cliquez ici)
 
3 Pennsylvania Dutch Country 3-4 jours
 
Parcourez les routes de la campagne amish et faites le tour des marchés de producteurs. (Cliquez ici)
 
4 La Maryland Historic National Road 2 jours Roulez des quais de Baltimore aux petits villages des Catoctin Mountains. (Cliquez ici)
 
5 Les sites de la guerre de Sécession 3 jours
 
Découvrez d’anciens champs de bataille, une campagne inchangée depuis le XIXe siècle, une myriade de musées et des bourgades de l’ancien Sud confédéré. (Cliquez ici)
 
6 La Skyline Drive 3 jours
 
Traversez la haute épine dorsale de la Virginie dans la verdoyante Shenandoah Valley. (Cliquez ici)
 
À NE PAS MANQUER
 
The Music Man
 
Ses spectacles de music-hall incarnent toute la culture du Jersey Shore. À voir dans l’itinéraire2.

 
Explorations urbaines
 
Baltimore et Frederick regorgent d’histoire, de bons restaurants et de vie nocturne. À découvrir dans l’itinéraire4.

 
Randonnées
 
La Skyline Drive est entourée de sentiers forestiers, vers des cascades ou des sommets isolés. À arpenter dans l’itinéraire6.

 
Strasburg Railroad
 
Embarquez à bord d’un train à vapeur pour une incursion dans la campagne amish. À prendre dans l’itinéraire3.

 
Taughannock Falls State Park
 
Une courte marche vous mènera à cette cascade, plus haute que les chutes du Niagara. À explorer dans l’itinéraire1.
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Buttermilk Falls State Park La nature à l’état brut
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 1
 
La boucle des Finger Lakes
 
 Située dans le centre-ouest de l’État de New York, la région offre un paysage verdoyant de collines, de lacs et de forêts épaisses, parsemé de villages et de vignobles.
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3 JOURS
 
144 MILES / 231 KM

 
PARFAIT POUR… [image: i0052.jpg]

 
LE MEILLEUR MOMENT
 
De mai à octobre pour les marchés et les paysages ensoleillés

 
[image: i0053.jpg] LA PHOTO SOUVENIR
 
Les Taughannock Falls dans toute leur hauteur

 
[image: i0054.jpg] UN PARADIS VITICOLE
 
Avec plus de 65 vignobles, difficile de ne pas se laisser tenter

 
 
Vue du ciel, cette région aux collines ondulantes et aux 11 lacs longs et étroits – semblables à des doigts (fingers) – révèle un paradis naturel s’étendant d’Albany à New York, tout à l’ouest. Idéale pour pratiquer la navigation, la pêche, le cyclisme, la randonnée et le ski de fond, elle est aussi la première région viticole de l’État ; sa variété et son abondance de vignobles raviront les palais les plus exigeants.
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[image: i0056.jpg] À COMBINER AVEC :
 
3 Pennsylvania Dutch Country
 
Direction le sud, via Scranton et Allentown, pour rejoindre les routes de campagne du sud de la Pennsylvanie.
 
 

 
8 Circuit automnal
 
Quittez Ithaca par l’est, passez par Albany, et allez admirer les couleurs de la Nouvelle-Angleterre dans les Berkshires.
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1Ithaca
 
Ithaca, en surplomb du Cayuga Lake, séduit étudiants et hippies nostalgiques de l’ambiance universitaire de leur jeunesse avec son atmosphère décontractée, ses cafés où ont lieu des lectures, ses cinémas d’art et d’essai et ses bons restaurants.
 
Créée en 1865, la Cornell University est dotée d’un agréable campus où se mêlent architectures traditionnelle et contemporaine.
 
Le Johnson Museum of Art (%607-255-6464 ; www.museum.cornell.edu  ; University Ave ;h)10h-17hmar-dim), signé I.M. Pei, renferme une belle collection d’art asiatique, ainsi que des œuvres précolombiennes, américaines et européennes. Dans l’est du campus, les Cornell Plantations (%607-255-2400 ; www.cornellplantations.org  ; Plantations Rd ;h10h-17h, fermé lun)Fregroupent un arboretum et un jardin. Les enfants peuvent découvrir la nature de manière interactive au Sciencenter (%607-272-0600 ; www.sciencenter.org ; 601 First St ; adulte/enfant 8/6 $ ; h10h-17h mar-sam, 12h-17h dim ;c).
 
Les environs d’Ithaca sont connus pour leurs belles cascades et gorges. Mais le centre-ville est lui aussi doté de sa Cascadilla Gorge, qui commence à quelques pâtés de maisons des Ithaca Commons et se termine, après une montée raide et vertigineuse, au Performing Arts Center de Cornell.
 
 

 
54Cliquez ici
 
 

 
La route » Le Buttermilk Falls State Park n’est qu’à 2 miles (3 km) au sud par la Rte 13.
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2Buttermilk Falls State Park et Robert H. Treman State Park
 
Avec ses vastes paysages sauvages, le Buttermilk Falls State Park (%607-273-5761 ; Rte 13) comble toutes les envies de plein air – plage, pêche, randonnée… Les cascades restent néanmoins la curiosité phare. On en compte une dizaine, dont certaines de plus de 150 m de haut. Les randonneurs suivront le Gorge Trail, escarpé, pour découvrir les plus belles falaises du parc et longer le Buttermilk Creek sur environ 150 m. De l’autre côté des cascades, le tout aussi séduisant Rim Trail, sentier formant une boucle de 1,5 mile (2,2 km) autour des chutes, offre un angle de vue différent. Tous deux rejoignent le Bear Trail, qui va jusqu’aux Treman Falls voisines.
 
Comptez 3 miles (environ 5 km) jusqu’à Treman ; vous pouvez aussi prendre la voiture pour parcourir les 3 miles vers le sud jusqu’au Robert H Treman State Park (%607-273-3440 ; 105 Enfield Falls Rd), toujours sur la bucolique Rte 13. Le Bear Trail passe à proximité de 12 magnifiques cascades en moins de 5 km. À ne pas manquer : la Devil’s Kitchen et les Lucifer Falls, véritable merveille à plusieurs niveaux où se déversent avec fracas les eaux de l’Enfield Creek sur 30 m. En bas d’une autre gorge – Lower Falls – se trouve un bassin naturel profond aux eaux sombres et rafraîchissantes auquel il est impossible de résister par une chaude journée d’été.
 
 

 
La route » Prenez la Rte 13 vers Ithaca pour rejoindre la Rte 89, qui suit la berge du Cayuga Lake sur 10 miles (16 km). L’entrée du Taughannock Falls State Park se trouve juste après la gorge de la rivière.
 

 
 3Rive ouest de Cayuga Lake
 
Trumansburg, petite localité à 15 miles (24 km) au nord d’Ithaca, est la porte d’entrée du Taughannock Falls State Park (%607-387-6739 ; www.nysparks.com  ; 2221 Taughannock Rd, Trumansburg). Du haut de leurs 65 m, les chutes éponymes dépassent de 9 m celles du Niagara. Le parc abrite 8 km de sentiers de randonnée dont la plupart mènent au sommet. L’un des chemins suit le lit de la rivière jusqu’aux chutes.
 
Un peu plus loin le long de la Rte 89, près d’Interlaken, le relais Creamery (h11h-20h) sert des glaces et des sorbets au vin. Juste après, les Lucas Vineyards (%607-532-4825 ; www.lucasvineyards.com  ; 3862 County Rd 150, Interlaken ;h10h30-17h30) sont l’un des plus anciens vignobles de Cayuga. Plus au nord, près de la berge du lac et d’un petit ensemble de maisons de vacances, le Sheldrake Point Winery (%607-532-9401 ; www.sheldrakepoint.com  ; 7448 County Rd ;h11h-17h ven-lun jan-mars, 10h-17h30 tlj avr-déc) permet de déguster des vins blancs primés. Toujours plus au nord, le Knapp Winery & Restaurant (%607-869-9271 ; www.knappwine.com ; 2770 Ernsberger Rd, Romulus ; h10h-17h30 avr-nov, 11h-17h déc-mars) sert des vins maison, de la grappa et du limoncello et dispose d’une belle vue sur les vignes.
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La route » Suivez la Rte 89 vers le nord sur quelques kilomètres en longeant la berge du lac et le Cayuga Lake State Park, doté d’un accès à la plage et de tables de pique-nique, avant de prendre sur la gauche la County Rd 116.

 
4Seneca Falls
 
Cette petite ville tranquille est le berceau du mouvement pour les droits des femmes. En 1848, suite à leur exclusion d’une réunion anti-esclavagiste, Elizabeth Cady Stanton et ses amies rédigèrent une déclaration affirmant que “tous les hommes et les femmes naissent égaux”. Le Women’s Rights National Historical Park (%315-568-2991 ; www.nps.gov/wori  ; 136 Fall St ;h9h-17h) Fabrite un petit musée passionnant avec vidéo explicative ainsi qu’un centre d’accueil proposant des visites de la maison d’Elizabeth Cady Stanton. Le National Women’s Hall of Fame (%315-568-8060 ; www.greatwomen.org ; 76 Fall St ; adulte/enfant 3 $/ gratuit ;h10h-16h mer-samtte l’année, 12h-16h dim juin-août) rend hommage – dans un espace étonnamment petit – à des Américaines comme Abigail Adams, épouse du deuxième président des États-Unis, Clara Barton, fondatrice de la Croix-Rouge américaine, et Rosa Parks, militante pour les droits civiques.
 
 

 
4Cliquez ici
 
 

 
La route » En parcourant les 10 miles (16 km) sur la NY 20 vers l’ouest pour Geneva, vous traverserez la zone commerciale de Waterloo ; faites une halte au Mac’s Drive-In pour déguster un hamburger traditionnel dans un cadre années 1950.
 
[image: i0059.jpg]BON À SAVOIR
 
SAPSUCKER WOODS SANCTUARY
 
À quelques miles au nord-est d’Ithaca, les Sapsucker Woods (%800-843-2473 ; www.birds.cornell.edu ; 159 Sapsucker Woods Rd) de la Cornell University recèlent un jardin de nourrissage d’oiseaux et un bassin de 4 ha peuplé d’animaux. Les 6 km de sentier, accessibles du lever au coucher du soleil, abritent quantité d’oiseaux et de papillons. Ne manquez pas le Stone Egg, un cairn réalisé par l’artiste Andy Goldsworthy et des étudiants de Cornell.
 


 
 5Geneva
 
Geneva est une ville animée dont l’ambiance doit beaucoup aux deux facultés de la ville : Hobart et William Smith. Les amateurs d’architecture apprécieront le sud de Main St, bordé de demeures fin XIXe aux styles italianisant, fédéral et néo-grec en parfait état, édifiées à l’époque où la ville était le centre du commerce de la région. Côté divertissements, la Smith Opera House (%315-781-5483 ; www.thesmith.org  ; 82 Seneca St) est depuis 1894 une référence en matière de concerts et de spectacles. Pour une halte gastronomique, Microclimate (38 Linden St, Geneva ;h18h-minuit lun, 16h30-1h jeu-dim) est un sympathique bar à vin pour goûter aux crus locaux.
 
 

 
4Cliquez ici
 
 

 
La route » En direction du sud par la Rte 14, vous passerez devant Red Tail Ridge, un vignoble écoresponsable au bord du Seneca Lake. Prenez ensuite la Rte 54, à droite, jusqu’à Penn Yan.
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6Route 54, Keuka Lake
 
Ce lac, en forme de Y, fait environ 32 km de long et jusqu’à 3 km de large. Sa végétation luxuriante n’est interrompue que par quelques parcelles de vignes : grâce aux deux petits parcs d’État qui l’entourent, il reste relativement bien préservé. Idéal pour pêcher la truite, l’endroit attire aussi les cyclistes avec sa piste aménagée sur l’un des anciens canaux.
 
Au sud de Penn Yan, vous trouverez les Keuka Spring Vineyards (%315-536-3147 ; www.keukaspringwinery.com  ; 5 E Lake Rd, Penn Yan ; h10h-17h lun-sam, 11h-17h dim été, week-end le reste de l’année) puis les Rooster Hill Vineyards (%315-536-4773 ; www.roosterhill.com ; 489 Rte 54, Penn Yan ;h10h-17h lun-sam, 11h-17h dim), deux domaines réputés proposant dégustations et visites. Le premier a été maintes fois récompensé pour son cabernet franc boisé, alors que le second réjouit les amateurs de vin blanc. À quelques kilomètres plus au sud sur la Rte 54, les Barrington Cellars (%315-536-9686 ; www.barringtoncellars.com ; 2690 Gray Rd, Penn Yan ; h10h30-17h lun-sam, 12h-17h dim été, ven-dim printemps, sam hiver) produisent labrusca et vinifera à partir de cépages locaux. La terrasse est idéale pour savourer un verre.
 
Les samedis d’été, on se presse au Windmill Farm & Craft Market (h8h-16h30), à la sortie de Penn Yan. On trouve sur ce marché des produits amish et mennonites (rocking-chairs en bois sculptés à la main, légumes, fleurs, etc.).
 
 

 
La route » Après quelque 5,5 miles (9 km) sur la Rte 54A, faites un crochet au sud par la Skyline Dr, qui traverse Bluff Point (244 m) et offre une vue superbe. Revenez sur la Rte 54A ; de là, Branchport n’est qu’à quelques kilomètres.

 
7Branchport, Keuka Lake
 
En traversant le minuscule village de Branchport, à l’extrémité du bras gauche du lac, ne manquez pas les Hunt Country Vineyards (%315-595-2812 ; www.huntwines.com  ; 4021 County Rd 32, Branchport ;h10h-18h lun-sam, 11h-18h dim été) et les Stever Hill Vineyards (%315-595-2230 ; 3962 Stever Hill Rd, Branchport ;h11h-18h tlj été) – dans ce dernier, la salle de dégustation occupe une ancienne grange restaurée. Tous deux sont des établissements familiaux créés il y a six générations. Vous pourrez en sus de la dégustation visiter les installations viticoles et vous régaler d’en-cas maison.
 
 

 
54Cliquez ici
 
 

 
La route » La Rte 54A qui longe le bras ouest du Keuka Lake passe à côté du Taylor Wine Museum, au nord de Hammondsport. Continuez jusqu’à Bath pour rejoindre la I-86/NY 17 vers l’est, à partir de laquelle vous parcourrez 19 miles (30 km) jusqu’à Corning.
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En haut : Buttermilk Falls State Park
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Vignoble, Keuka Lake
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PAROLE D’EXPERT
 
DAVE BREEDEN, VIGNERON, SHELDRAKE POINT
 
Une nouvelle scène culinaire et viticole est en train de voir le jour avec l’apparition de distilleries, microbrasseries, boulangeries, crémeries et projets agricoles communautaires. L’ambiance est très collégiale : on se prête du matériel et on déguste les vins de chacun. Le printemps est propice aux rencontres avec les vignerons ; à la période des vendanges, la nature est particulièrement belle, parée de ses couleurs automnales.
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Cornell University, Ithaca
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8Corning
 
L’imposant Corning Museum of Glass (%800-732-6845 ; www.cmog.org  ; 1 Museum Way ; adulte/enfant 15 $/gratuit ; h9h-17h, 9h-20h dernier lundi de mai-1er lundi de sept ; c) abrite une superbe collection d’œuvres en verre avec démonstrations et éléments interactifs pour petits et grands. Il s’agit probablement de la plus belle collection de ce type au monde, aussi bien en termes historiques – elle couvre 35 siècles – qu’artistiques. Faites aussi une halte au Vitrix Hot Glass Studio (www.vitrixhotglass.com  ; 77 W Market St ;h9h-20h lun-ven, 10h-20h sam, 12h-17h dim) pour admirer de beaux articles en verre, fonctionnels ou plus poétiques.
 
Installé dans l’ancien hôtel de ville – bâtiment néo-roman construit vers 1893 –, le Rockwell Museum of Western Art (%607-937-5386 ; www.rockwellmuseum.org ; 111 Cedar St ; adulte/enfant 8 $/gratuit ;h9h-17h, 9h-20h été ;c) renferme la plus importante collection d’art de l’Ouest américain, dont des œuvres signées Albert Bierstadt, Charles M Russell et Frederic Remington. L’endroit fait aussi la part belle à l’art et à l’artisanat amérindiens et comprend une salle dédiée à l’aventure du Far West.
 
 

 
4Cliquez ici
 
 
 Se restaurer et se loger
 
Cliquez ici Ithaca 1
 
 

 
5Glenwood Pines
 
Hamburgers $
 
(1213 Taughannock Blvd ; www.glenwoodpines.com  ; hamburger 6 $ ;h11h-22h). C’est dans ce modeste relais routier donnant sur le Cayuga Lake, sur la Rte 89 à 4 miles (6 km) au nord d’Ithaca, que, selon les gens du cru, on mange les meilleurs hamburgers des environs.
 
 

 
5Moosewood Restaurant
 
Végétarien $$
 
(www.moosewoodcooks.com ; 215 N Cayuga St ; plats 8-18 $ ;h11h30-20h30 lun-sam, 17h30-21h dim ;v). Établissement célèbre pour sa carte végétarienne originale et changeante – Mollie Katzen, fondatrice des lieux, a écrit nombre d’ouvrages sur le régime végétarien. Les carnivores se rabattront avec joie sur du poisson ou des aubergines façon Sichuan.
 
 

 
5Yerba Maté Factor Café & Juice Bar
 
Sandwichs $
 
(143 The Commons ; plats 8 $ ;h9h-21h lun-jeu, 9h-15h ven, 12h-15h dim). Sur les Commons, dans un bâtiment ancien réaménagé, ce vaste restaurant sert de bons sandwichs, gaufres et cafés.
 
 

 
4Inn on Columbia
 
Auberge $$
 
(%607-272-0204 ; www.columbiabb.com ; 228 Columbia St, Ithaca ; ch petit-déj inclus 175-225 $ ;aW#). Auberge moderne et contemporaine dans une rue résidentielle calme. Le bâtiment, restauré par le propriétaire, architecte, offre un cadre lumineux et raffiné.
 
 

 
4William Henry Miller Inn
 
B&B $$
 
(%607-256-4553 ; www.millerinn.com ; 303 N Aurora St, Ithaca ; ch petit-déj inclus 115-215 $ ;aW#). À deux pas des Commons, cette magnifique demeure entièrement rénovée propose des chambres au design luxueux – dont 3 avec Jacuzzi – et des petits-déjeuners gastronomiques.
 
 

 
 Cayuga Lake 3
 
 

 
5Hazelnut Kitchen
 
Cuisine américaine moderne $$
 
(%607-387-4433 ; http://hazelnutkitchen.com  ; 53 East Main St, Trumansburg ; plats 14-23 $ ;h17h-21h jeu-lun). Les nouveaux propriétaires, un jeune couple de Chicago mettant un point d’honneur à ne travailler qu’avec les producteurs locaux, ont maintenu le Hazelnut au rang de meilleure table de la région. Ingrédients locaux, carte de saison et intéressantes spécialités de viande.
 
 

 
4Buttonwood Grove Winery
 
Chalets $$
 
(%607-869-9760 ; www.buttonwoodgrove.com  ; 5986 Rte 89 ; ch 135 $ ;#). Quatre chalets entièrement équipés se nichent dans les collines surplombant le lac (ouverture avr-déc) ; dégustation de vin off erte.
 
 

 
 Seneca Falls 4
 
 

 
4The Gould Hotel
 
Boutique Hotel $$
 
(%315-712-4000 ; www.thegouldhotel.com ; 108 Fall St, Seneca Falls ; ch 140 $ ;aW#). Cet hôtel des années 1920 installé en centre-ville a été rénové pour allier élégance et clins d’œil au passé – bar en acajou provenant d’un ancien saloon de Seneca Falls et projection du film de Frank Capra La vie est belle sur le mur de la réception. Les chambres standard sont petites mais le restaurant, haut de gamme, est le meilleur de la ville.
 
 
 Geneva 5
 
 

 
 

 
4Belhurst Castle
 
Auberge $$
 
(%315-781-0201 ; www.belhurst.com ; 4069 Rte 14 S ;aW). Ce château de contes de fées donne sur le Seneca Lake et l’immense pelouse, à l’arrière, pourrait servir de décor de cinéma. Il y a 3 propriétés distinctes comprenant différents types de chambres, ainsi que 2 restaurants : le Stone Cutters, décontracté et proposant des concerts le week-end, et l’Edgar’s, plus guindé.
 
 

 
 Keuka Lake 6
 
 

 
5The Switzerland Inn
 
Américain, poisson $$
 
(%607-292-6927 ; www.theswitz.com ; 14109 Keuka Village Rd ; plats 8-16 $ ;h11h-22h). Ce restaurant animé avec espace extérieur sert hamburgers, pattes de crabe à volonté, et fritures de poisson le week-end. Si le temps le permet, piquez une tête dans le lac depuis le ponton.
 
 

 
4Gone with the Wind B&B
 
B&B $$
 
(%607-868-4603 ; www.gonewiththewindonkeukalake.com  ; 14905 West Lake Rd, Branchport ; ch petit-déj incl 110-200 $ ; a). Au bord du lac, l’“Autant en emporte le vent B&B” n’a rien à envier au domaine de Tara et offre une vue superbe depuis sa vaste terrasse. Les chambres, douillettes dans l’ensemble, se répartissent dans la demeure en pierre d’origine et dans un pavillon en bois.
 
 

 
 Corning 8
 
 

 
5Gaffer Grille and Tap Room
 
Grill $$
 
(%607-962-4649 ; www.gaffergrilleandtaproom.com  ; 58 W Market St ; plats 10-35 $ ;h11h30-22h30 lun-jeu, 16h30-22h30 sam-dim). Steakhouse à l’ancienne mettant un point d’honneur à n’utiliser que de la viande issue d’élevages bio locaux, ce grill propose à la carte des classiques comme le New York Strip (faux-filet) et les côtelettes, ainsi que des sandwichs de poitrine de bœuf, des pâtes, du poisson et du poulet. Auberge attenante.
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Asbury Park Mettez un visage sur la ville chantée par Bruce Springsteen
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La côte du New Jersey
 
Un déjeuner sans crabe est aussi rare, le long de ces 200 km de littoral, que de s’y promener sans croiser de fille en bikini ou de play-boy tatoué. Bienvenue sur la côte du New Jersey !
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3-7 JOURS
 
130 MILES / 210 KM

 
PARFAIT POUR…
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LE MEILLEUR MOMENT
 
En semaine en juin, pour une fréquentation et des prix moindres qu’en haute saison
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Les montagnes russes de Wildwood
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Wildwood et Cape May, deux incontournables aux antipodes
 

 
 Le littoral du New Jersey, émaillé de villes balnéaires tantôt élégantes, tantôt kitsch, est idéal durant les longues journées d’été. Les vastes promenades animées – lieux de drague incontournables – bordent de superbes résidences d’époque, héritées de génération en génération. Lorsque le mercure monte, tout l’État migre vers l’est pour profiter de la plage. Chaque ville définit ses propres conditions d’accès aux plages, mais les tarifs à la journée sont généralement raisonnables. Si le littoral est bondé les week-ends en été, le calme des plages s’apprécie dès l’arrivée de l’automne.

 
1Asbury Park
 
Commencez par la ville chantée par Bruce Springsteen, où le Boss fit ses débuts dans les années 1970 et rencontra les futurs musiciens de son E Street Band : Steve Van Zandt, Garry Tallent, Danny Federici, Clarence Clemons… Ne manquez pas le Stone Pony (%732-502-0600 ; 913 Ocean Ave) – salle indétrônable toujours un peu crasseuse – et le Wonder Bar (1213 Ocean Ave). Ce dernier se trouve face au majestueux Paramount Theatre/Convention Hall en brique rouge, où sont programmés des spectacles de renom (l’avenir de cette institution locale était cependant incertain lors de notre visite).
 
Pris en main par des gays fortunés de New York qui s’emparèrent de demeures victoriennes et de devantures laissées à l’abandon pour les rénover, le centre-ville (probablement le plus branché du littoral) comprend plusieurs pâtés de maisons autour de Cookman Ave et Bangs Ave bordés de ravissants magasins, bars, cafés et restaurants, ainsi que d’un cinéma d’art et d’essai restauré.
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3 Pennsylvania Dutch Country
 
Depuis Atlantic City, mettez le cap au nord-ouest pour Philadelphie puis poursuivez vers l’ouest par la US 30 pour rejoindre les chemins détournés du pays amish.
 
4 La Maryland Historic National Road
 
 

 
Prenez l’Atlantic City Expwy vers le nord direction Camden et récupérez la I-95 vers le sud jusqu’à Baltimore pour vous imprégner de la diversité de ce paysage de baies et de montagnes.

 
La promenade en front de mer semble courte et quelconque par rapport à ses homologues de la côte : à une extrémité se trouvent les restes d’un beau manège des années 1920 et un casino, et de l’autre côté se dresse le Paramount Theatre, de style Art déco, qui accueille pièces et concerts. Asbury Park plaira plus aux adultes qu’aux enfants : les vagues sont propices au surf, les clubs et bars battent leur plein tard dans la nuit, et la scène gay est la plus animée de la côte.
 
 
 5Cliquez ici
 
 

 
 

 
La route » Il n’y a pas de route côtière pour Ocean Grove – les deux villes sont séparées par l’étroit Wesley Lake. Prenez Main St (ou Rte 71) puis tournez à gauche sur la Main Ave d’Ocean Grove. Il peut également être intéressant de partir d’abord vers le nord sur la Rte 71 sur quelques kilomètres pour aller jeter un œil aux belles demeures de Deal.
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2Ocean Grove
 
Voisine d’Asbury Park, Ocean Grove est l’une des plus belles villes côtières victoriennes qui soient, avec sa promenade dépourvue de commerces laissant libre cours à la contemplation. Parfaitement entretenue, sobre, conservatrice et pittoresque, elle fut fondée au XIXe siècle par des méthodistes et conserve les vestiges d’un village de tentes créé après la guerre de Sécession – c’est aujourd’hui un site historique de 114 tentes en toile utilisées comme résidences d’été.
 
Surplombant les tentes, le bâtiment jaune moutarde du Great Auditorium (%732-775-0035, billets 800-965-9324 ; www.oceangrove.org ; Pilgrim Pathway ; récitals gratuits, concerts 13 $ ;hrécitals 19h30 mer, 10h ou 12h sam ;c) fut bâti en 1894 : ses plafonds voûtés, son incroyable acoustique et son orgue d’époque évoquent le temple mormon de Salt Lake City. Assistez à un récital ou à un concert.
 
 

 
54Cliquez ici
 
 

 
La route » Prenez la Rte 71 vers le sud ; vous traverserez plusieurs villes calmes (Bradley Beach, Belmar) avant de rejoindre Spring Lake, à un peu plus de 5 miles (8 km).

 
3Spring Lake
 
Les rues calmes de cette ville prospère, jadis surnommée “la Riviera irlandaise”, arborent de vastes maisons victoriennes au bord de l’océan entourées de pelouses impeccables. Depuis l’ouragan Sandy, la magnifique plage est devenue très étroite à marée haute. Si vous cherchez un lieu de retraite calme et sobre, vous trouverez ici des hébergements adéquats, à l’opposé de ce qui est proposé ailleurs sur la côte.
 
À seulement 5 miles (8 km) de Spring Lake vers les terres, se trouve l’original Historic Village at Allaire (%732-919-3500 ; www.allairevillage.org ; adulte/ enfant 3/2 $ ;h12h-16h mer-dim fin mai-début sept, 12h-16h sam-dim nov-mai), vestiges préservés d’un village jadis prospère du XIXe siècle du nom de Howell Works. Le visiteur peut déambuler entre les commerces tenus par des personnages en costumes d’époque.
 
L’OURAGAN SANDY
 
Fin octobre 2012, l’ouragan Sandy a dévasté la majeure partie du littoral de New York et du New Jersey, ravageant les habitations, les îles barrières, les promenades et des quartiers entiers en bordure d’océan. À New York, Staten Island, les Rockaways et Red Hook furent les endroits les plus touchés. Sur la côte, c’est la zone entre Sandy Hook et Atlantic City qui a subi le plus de dégâts. Beaucoup de plages virent leur taille et leur forme modifiées et il reste à voir si les efforts de reconstruction permettront l’émergence de dunes et d’autres obstacles aux tempêtes, jadis inexistants.
 
Plus de six mois après la catastrophe, les paysages de désolation étaient toujours là : des tas de débris plus hauts que les dunes, des pans entiers de maisons détruits, des habitations défiant tant bien que mal les lois de la gravité… Si la promenade de Seaside Heights venait d’être réhabilitée lors de nos recherches, les montagnes russes Star Jet étaient toujours plantées dans l’océan comme un vestige d’une civilisation disparue. Pour autant, les choses progressent : les autorités locales travaillent à effacer les traces de l’ouragan, et les habitants sont à nouveau prêts à accueillir les touristes.

 
 
 4Cliquez ici
 
 

 
 

 
La route » Pour un trajet lent mais agréable, prenez Ocean Ave vers le sud ; à Wreck Pond, mettez le cap vers les terres avant de repartir vers le sud. À Crescent Park, dans la ville de Sea Girt (dont la promenade compte quelques restaurants décontractés), empruntez Washington Ave pour rejoindre l’Union Ave/Rte 71, qui mène à la Rte 35 et sur le Manasquan Inlet. La première sortie pour Broadway permet d’accéder à plusieurs restaurants en bord de marina.

 
4Point Pleasant
 
Si l’extrémité nord de la promenade compte d’originales petites maisons de vacances, posées en bord de plage, la moitié sud est le repaire des magasins de bonbons, des manèges et des attractions de bord de mer. Les week-ends de juillet, la longue plage est intégralement couverte de parasols et l’océan, surpeuplé de baigneurs.
 
Les familles avec de jeunes enfants apprécient beaucoup Point Pleasant pour sa promenade de bonne taille et ses manèges, sa baraque de foire et son petit aquarium – tous régis par Jenkinson’s (%732-295-4334, aquarium 732-899-1659 ; www.jenkinsons.com  ; 300 Ocean Ave ; aquarium adulte/enfant 10/6 $ ; hmanèges 12h-23h, aquarium 10h-22h, horaires variables hors saison ;c) – qui font le bonheur des moins de 10 ans. Les grands se rabattront sur le Martell’s Tiki Bar (%732-892-0131 ; www.tikibar.com ; Boardwalk ; plats 5-30 $ ;h11h-23h, 11h-0h30 ven-sam), pour écouter un concert en sirotant une bonne margarita – repérez les palmiers orange lumineux.
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SOYEZ PRÉVOYANT
 
La côte est un endroit formidable, mais soyons honnête, en été, circuler en voiture, se garer et trouver un coin de plage libre relèvent de l’exploit. Chargez votre voiture la veille pour pouvoir partir à l’aube ou presque. Si possible, allez-y en semaine. Si vous voulez dormir sur place, réservez. Et si vous cherchez autre chose qu’une cage à poules décrépite, délavée, sentant le renfermé, à trois pâtés de maisons de la plage et couverte de sable, réservez six mois à un an à l’avance.

 
La route » Prenez la Rte 35 vers le sud ; vous longerez plusieurs zones résidentielles réparties sur une longue île barrière large de quelques mètres seulement par endroits – Seaside Heights se trouve sur la partie la plus vaste de cette bande de 11 miles (17 km).

 
5Seaside Heights
 
En venant du nord, Seaside Heights est la première ville dotée d’une “vraie” promenade. Elle ne dispose pas moins que d’un télésiège (oui !) et de deux parcs d’attractions sur la jetée avec double rangée de jeux d’arcade et des manèges, montagnes russes et autres dispositifs décoiffants pour adultes. Si en journée, l’ambiance y est tout aussi familiale qu’à Point Pleasant, une fois la nuit tombée, la promenade devient le repaire bruyant de la jeunesse qui vient y faire la fête, draguer, et hurler sur des reprises des Eagles – une église évangéliste a même cru nécessaire d’installer un stand permanent dans ce lieu de perdition.
 
Faites un crochet au sud par la Rte 35 jusqu’à l’Island Beach State Park (semaine/week-end été 12/20 $ ;h8h-20h), île barrière de 16 km de long encore sauvage avec dunes et herbes hautes séparant la baie de l’océan.
 
 

 
5Cliquez ici
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Une petite faim ?
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Enseigne sur la promenade de Wildwood
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PAROLE D’EXPERT
 
DAVE POWITZ PROPRIÉTAIRE DE SkIPPER DIPPER ICE CREAM
 
Le phare de Barnegat est beau sous pratiquement tous les angles, mais c’est depuis la mer qu’il offre son meilleur profil. Si vous n’avez pas de bateau, admirez-le depuis la plage aux alentours du High Bar Harbor. Conduisez jusqu’au bout de Sunset Blvd et regardez vers Barnegat Bay pour jouir de la plus belle vue de l’île.
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Phare de Barnegat
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La route » Pour rejoindre le continent, prenez la Rte 37 à Seaside Heights ; vous traverserez un long pont au-dessus de Barnegat Bay avant d’arriver à la zone commerciale de Tom’s River. Empruntez la Garden State Pkwy vers le sud, puis la Rte 72 et le pont de Manahawkin Bay.

 
6Long Beach Island
 
Seul un étroit bras de mer sépare cette île tout en longueur, dotée de belles plages et de magnifiques maisons de vacances, de l’extrémité sud de l’Island Beach State Park et des villes de la côte nord. Au Nord de l’île se trouve le Barnegat Lighthouse (%609-494-2016 ; www.njparksandforests.org  ; près de Long Beach Blvd ;h8h-16h), phare du haut duquel on jouit d’une superbe vue panoramique et au pied duquel s’étend une jetée logue de 600 m. Derrière le phare, le centre d’accueil des visiteurs dispense de bonnes explications sur l’histoire des environs, et expose des photographies. Un très court sentier de découverte (300 m environ) part juste en face.
 
Presque chaque matin, près de la moitié des habitants de l’île semble descendre faire du sport (course à pied, marche, roller, vélo) dans Beach Ave, étendue d’asphalte de 12 km 
allant de Ship Bottom à Beach Haven (au sud du pont). Mêlez-vous à eux, l’idéal pour se dégourdir les jambes, profiter du soleil et observer les passants. Cachée dans une rue résidentielle, la Hudson House (19 E 13th St, Beach Haven) est un troquet aussi usé et confortable qu’une vieille paire de savates et fréquenté quasi exclusivement par des habitants du cru. Les apparences ne sont pas trompeuses, il s’agit bien d’un bar de motards miteux, mais que cela ne vous arrête pas.
 
 La route » Quittez Long Beach Island par le pont reliant Ship Bottom à Beach Haven West et empruntez la Garden State Pkwy en direction du sud sur 34 miles (55 km) et prenez la sortie 30 pour Somers Point. Continuez sur Laurel Dr, Mac Arthur Blvd/Rte 52 puis sur une longue chaussée traversant Great Egg Harbor Bay. Comptez 48 miles (77 km) au total.
 
 


 
7Ocean City
 
Ocean City est un mélange presque parfait d’Ocean Grove et de Point Pleasant : une ville où la vente d’alcool est interdite (dry town) dotée d’une vaste promenade avec attractions familiales face à une plage des plus ravissantes. On y trouve aussi un petit parc aquatique, et le Gillian’s Wonderland Pier abrite une grande roue gigantesque, un beau carrousel, des manèges pour enfants – et aucun forain hurlant dans un micro. Ambiance chaleureuse et détendue.
 
Un petit creux ? Offrez-vous une délicieuse crème glacée dans l’une des enseignes de Kohr’s (www.kohrbros.com ) réparties sur le front de mer. On trouve des saltwater taffy (caramels mous et salés) un peu partout, mais c’est à Shriver’s Taffy 


FESTIVITÉS ESTIVALES
 
En été, c’est tous les jours la fête sur la côte du New Jersey. Voici quelques événements incontournables :
 
 » Défilé de la Gay Pride, Asbury Park, début juin (www.gayasburypark.com)
 
 » Polka Spree by the Sea, Wildwood, fin juin (www.northwild.com/events.asp )
 
 » Concours de châteaux de sable du New Jersey, Belmar, juillet (www.njsandcastle.com)
 
 » Championnat de barbecue du New Jersey, Wildwood, mi-juillet (www.njbbq.com)
 
 » Défilé des bébés d’Ocean City, Ocean City, début août (www.ocnj.us)

(%877-668-2339, 609-399-0100 ; www.shrivers.com ; angle 9th Street et Boardwalk ; h9h-minuit, horaires réduits hors saison ;c) qu’ils sont selon nous les meilleurs : observez les machines à l’œuvre puis choisissez parmi la bonne vingtaine de parfums.
 
 

 
4Cliquez ici
 
 

 
La route » Si vous avez le temps, passez par les rues et les petits ponts entre les anses et les canaux (péage 1,50 $ sur 2 des 4 ponts dans les deux sens) pour traverser les quartiers en bord de mer de Strathmere, Sea Isle City, Avalon et Stone Harbor ; comptez 26 miles (42 km). Sinon, rejoignez la Garden State Pkwy et prenez l’une des deux sorties pour Wildwood (30 miles/48 km).
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8Wildwood
 
Ville festive bien connue des adolescents, des trentenaires et des saisonniers, venant pour la plupart d’Europe de l’Est, Wildwood est le principal lieu de sortie – North Wildwood et Wildwood Crest sont respectivement au nord et au sud. Les trois plages sont en accès libre et l’on y trouve toujours de la place – avec plus de 300 m de large par endroits, elles constituent la plus vaste étendue de sable du New Jersey. Les jetées abritent des parcs aquatiques et d’attractions avec montagnes russes et manèges, très prisés des familles qui viennent se balader sur cette 
promenade longue de 3 km. Parfait résumé de l’ambiance bon enfant et un brin kitsch qui anime les lieux, le Dragons’s Lair Mini Golf (http://dragonslairminigolf.com  ; 3616 Boardwalk) est un parcours à la lueur des tubes de lumière noire dans un décor en carton-pâte, peuplé de dragons phosphorescents. Pour une vue d’ensemble des environs, empruntez le tramway, qui longe la promenade de Wildwood Crest à North Wildwood. Les émotions vous ont creusé ? Les pizzas de Mack’s (3218 Boardwalk ; 4200 Boardwalk) régalent petits et grands depuis 1953.
 
 Wildwood Crest est une curiosité archéologique, une tranche kitsch de l’Amérique des années 1950 – motels blanchis à la chaux avec enseignes lumineuses, rideaux turquoise et portes roses. Observez les enseignes tapageuses des motels, comme celle du Lollipop (angle 23rd Ave et Atlantic Ave).
 
 

 
4Cliquez ici
 
 

 
La route » Privilégiez le réseau routier local : direction le sud par Pacific Ave jusqu’à Ocean Dr, qui passe sur un pont à péage au-dessus d’un estuaire séparant Jarvis Sound de Cape May Harbor. Prenez ensuite à gauche la NJ 109, qui enjambe le port de Cape May. De là, tournez à gauche quand vous voulez, selon que vous souhaitiez rejoindre la ville ou la plage.
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Cape May Architecture victorienne
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9Cape May
 
Fondé en 1620, Cape May – le seul endroit de l’État où le soleil se lève et se couche au-dessus de l’eau –, à l’extrémité sud du New Jersey, est la station balnéaire la plus ancienne du pays. Si ses vastes plages sont bondées en été, son architecture victorienne fascine tout au long de l’année.
 
En plus de ses 600 maisons de style gingerbread (pain d’épices), la ville compte plusieurs sites d’observation de dauphins, de baleines (mai-déc) et d’oiseaux. En outre, elle se trouve juste à côté du Cape May Point State Park (www.state.nj.us/dep/parksandforests  ; 707 E Lake Dr ;h8h-16h) et de son Cape May Lighthouse (adulte/ enfant 7/3 $) (comptez 199 marches/48 m jusqu’à la terrasse d’observation au sommet du phare). Il y a aussi un excellent centre d’accueil des visiteurs et un musée consacré à la faune locale, ainsi que des sentiers menant à des étangs, dunes et marécages. La boucle de 1 mile (1,6 km) autour du Cape May Bird Observatory (%609-898-2473, 609-861-0700 ; www.birdcapemay.org ; 701 East Lake Dr ;h9h-16h30), l’observatoire des oiseaux, constitue une promenade agréable à travers les zones humides. L’été, la vaste plage de sable du parc (gratuite) et celle du centre-ville sont les principales attractions. Aqua Trails (%609-884-5600 ; www.aquatrails.com  ; simple/double à partir de 40/70 $) propose des visites des zones humides côtières en kayak.
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 Se restaurer et se loger
 
 Asbury Park 1
 
5Sunset Landing
 
Café $
 
(%732-776-9732 ; 1215 Sunset Ave ; plats 5-8 $ ;h7h-14h mar-dim ;c). Au bord du Deal Lake, à 10 pâtés de maisons de la côte, cette cabane de surfeur semble tout droit sortie des plages hawaïennes. Sous un plafond décoré de longboards vintage, on mange des omelettes au fromage extrafraîches et de délicieux pancakes agrémentés de canneberge, de cannelle, de noix de coco, de noix de macadamia... Paiement en liquide uniquement.
 
 

 
 Ocean Grove 2
 
 

 
5Moonstruck
 
Italien $$$
 
(%732-988-0123 ; www.moonstrucknj.com ; 517 Lake Ave ; plats 16-30 $ ;h17h-22h mer, jeu, dim, 17h-23h ven-sam). Ce restaurant animé et très prisé, dans une superbe bâtisse victorienne, n’a rien de guindé. On y déguste une cuisine éclectique, dont un bon choix de pâtes à l’italienne et des plats de viande et de poisson qui puisent leurs influences dans les cuisines du monde entier.
 
 

 
5Starving Artist
 
Café $
 
(%732-988-1007 ; 47 Olin St ; plats 3-9 $ ;h8h-15h lun-sam, 8h-14h dim, fermé mer ;c). Ce ravissant restaurant doté d’un vaste patio met l’accent sur les petits-déjeuners, les grillades et le poisson frit. La boutique adjacente sert de savoureuses glaces.
 
 

 
4Quaker Inn
 
Auberge $$
 
(%732-775-7525 ; www.quakerinn.com ; 39 Main St ; ch 90-150 $ ;c). Cette auberge vieille de près de 140 ans compte 29 petites chambres à bon prix, toutes avec clim et TV, et certaines avec balcon. Ouverte toute l’année. Pas de petit-déjeuner.
 
 

 
 Spring Lake 3
 
 

 
4Grand Victorian at Spring Lake
 
Auberge $$
 
(%732-449-5237 ; www.grandvictorianspringlake.com  ; 1505 Ocean Ave ; ch avec sdb commune/privée petit-déj incl à partir de 100/150 $ ;aW). Des chambres simples et joliment aménagées, un excellent restaurant : l’élégance à son apogée, dans une maison victorienne spacieuse et lumineuse, entourée d’un porche, juste en face de la plage.
 
 

 
 Seaside Heights 5
 
 

 
5Music Man
 
Glacier $
 
(%732-854-2779 ; www.njmusicman.com ; 2305 Grand Central Ave (Rte 35), Lavallette ; plats 3-8 $ ;hà emporter 6h-minuit, spectacles 18h-minuit ;c). Arrêtez-vous à Lavallette pour déguster une glace dans cet établissement où l’on se presse chaque soir pour le “dessert theater” – les serveurs reprennent des succès musicaux de Broadway devant les clients ravis.
 
 

 
5Shut Up and Eat !
 
Petit-déjeuner $
 
(%732-349-4544 ; 213 Rte 37 East). À 6 miles (10 km) à l’ouest de Seaside Heights, caché dans le centre commercial Kmart à Tom’s River, cet établissement au nom sarcastique (“Tais-toi et mange !”) offre un cadre des plus décontertants : serveuses en pyjama (portez le vôtre pour bénéficier d’une réduction), humour incisif, mobilier dépareillé et une bonne dose de kitsch. Dans l’assiette, c’est excellent : pain perdu fourré au sirop d’érable, omelettes, pancakes…
 
 
 

 
 Ocean City 7
 
 

 
4The Flanders Hotel
 
Hôtel $$$
 
(%609-399-1000 ; www.theflandershotel.com ; 719 E 11th St ; ch 260-440 $ ;c). Le Flanders vous fera oublier les motels déprimants de la côte : la plus petite des chambres est une suite de 60 m2 moderne et impeccable avec cuisine équipée ; les tons bleus et jaunes confèrent au lieu une ambiance décontractée de bord de mer.
 
 

 
 Wildwood 8
 
 

 
4Heart of Wildwood
 
Hôtel $$
 
(%609-522-4090 ; www.heartofwildwood.com ; angle Ocean Ave et Spencer Ave, Wildwood ; ch 125-245 $ ;c). Si vous venez à Wildwood pour profiter des toboggans et des montagnes russes, réservez une chambre dans cet hôtel, face aux attractions. S’il n’est pas sophistiqué, l’endroit est propre et bien tenu. Vue imprenable sur la grande roue depuis la piscine chauffée, sur le toit.
 
 

 
4Starlux
 
Hôtel $$
 
(%609-522-7412 ; www.thestarlux.com ; angle Rio Grande Ave et Atlantic Ave, Wildwood ; ch 130-310 $ ;c). Une douce atmosphère rétro-moderne flotte dans cet établissement turquoise et blanc : lampes à lave, dessus-de-lit décorés de boomerangs, miroirs en forme de voiliers… équipent les chambres à la propreté irréprochable. Pour un séjour encore plus “immersif”, optez pour l’une des deux caravanes chromées.
 
 

 
4Summer Nites B&B
 
B&B $$
 
(%609-846-1955 ; www.summernites.com ; 2110 Atlantic Ave, Wildwood ; ch 145-275 $). Cette maison blanche sans prétention, au nord du brouhaha et des néons, est le meilleur B&B des environs. Le vrai juke-box est rempli de 45-tours, la salle du petit-déjeuner, décorée dans un style diner… Les 8 chambres, thématiques, sont ornées de peintures murales et décorées d’objets de collection.
 
 

 
 Cape May 9
 
 

 
5Lobster House
 
Poisson $$
 
(%609-884-8296 ; http://thelobsterhouse.com  ; 906 Schellengers Landing Rd, Fisherman’s Wharf ; plats 12-27 $ ;h11h30-15h et 16h30-22h avr-déc, jusqu’à 21h le reste de l’année). Difficile de faire plus local en termes d’approvisionnement, puisque ce restaurant traditionnel dispose de ses propres bateaux de pêche. Pas de réservation : il faut parfois attendre (longtemps). Le cas échéant, essayez de trouver une place au bar à fruits de mer côté quai.
 
 

 
5Uncle Bill’s Pancake House
 
Américain $
 
(%609-884-7199 ; http://unclebillspancakehouse.com  ; angle Beach Ave et Perry St ; plats 7 $ ;h6h30-14h). Depuis 50 ans, cet établissement aux allures de restaurant universitaire des années 1950 fait fureur avec ses pancakes.
 
 

 
4Congress Hall
 
Hôtel $$
 
(%609-884-8421 ; www.congresshall.com ; 251 Beach Ave ; ch 100-465 $). Classieux, le bâtiment du Congress Hall propose de nombreuses solutions d’hébergement, à diverses gammes de prix. Et quel plaisir de profiter de la vue sur l’océan, depuis les rocking-chairs disposés sous le porche ! Son emplacement, son restaurant et son bar, le Boiler Room (concerts certains soirs), en font une adresse d’excellence.
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 Lancaster De ces terres fertiles naissent des délices gastronomiques
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 Pennsylvania Dutch Country
 
Un itinéraire assez court, cheminant de villages amish en marchés de producteurs, où produits artisanaux et traditions séculaires tiennent une place centrale.
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3-4 JOURS
 
102 MILES / 164 KM

 
PARFAIT POUR…
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LE MEILLEUR MOMENT
 
Au début du printemps et en septembre pour une affluence moindre

 
[image: i0087.jpg] LA PHOTO SOUVENIR
 
Une charrue tractée par un cheval, sur fond de moulins à vent ou de silos à grain
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L’Intercourse Canning Co vend toutes sortes de produits en bocaux

 
 
 Au début du XVIIIe siècle, cette zone d’environ 32 km sur 24, dans le sud-est de la Pennsylvanie, servit de refuge aux communautés religieuses amish, mennonites et brethren qui fuyaient les persécutions dont elles étaient l’objet en Suisse et en Europe. Elles vivent aujourd’hui à l’écart du temps, et la vie semble s’écouler ici plus lentement que partout ailleurs dans l’État. Parcourez les routes secondaires, délaissez les voies rapides pour découvrir des champs labourés à la force des bœufs et des fermes d’un autre temps, un monde où l’on se déplace à pied ou en carriole.

 
1Lancaster
 
Le quartier historique en brique rouge de Lancaster, juste à côté de Penn Sq, se visite facilement à pied. Dans le bâtiment néo-roman du Central Market (www.centralmarketlancaster.com  ; 23 N Market St ;h6h-16h mar et ven, 6h-14h sam), vous pourrez vous procurer des spécialités régionales – radis noir frais, whoopie pies, bretzels mous, sandwichs garnis de charcuterie – ainsi que des mets espagnols et du Moyen-Orient. Vous trouverez également des stands d’artisanat tenus par des femmes amish en bonnets et robes très simples.
 
Au XVIIIe siècle, des immigrés allemands, dont quelques amish, affluèrent dans le sud-est de la Pennsylvanie. Leur mode de vie est décrit au Landis Valley Museum (%717-569-0401 ; www.landisvalleymuseum.org  ; 2451 Kissel Hill Rd ; adulte/enfant 12/8 $ ;h9h-17h, 12h-17h dim), reconstitution d’un village allemand de Pennsylvanie, dont les guides en costume d’époque vous en apprendront plus sur ces communautés. Le musée est situé à quelques kilomètres au nord de Lancaster, près de la Rte 272/Oregon Pike.
 
 

 
54Cliquez ici
 
 

 
La route » Du centre de Lancaster, dirigez-vous au sud via Prince St, qui devient ensuite la Rte 222, puis continuez sur la Rte 272 jusqu’à Willow St.
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2 La côte du New Jersey
 
Rejoignez Philadelphie, à l’est, où vous aurez plusieurs choix d’itinéraires pour accéder aux promenades en front de mer des villes du Jersey Shore.
 
4 La Maryland Historic
 
National Road Depuis Lancaster, empruntez la US 30 vers l’ouest jusqu’à York puis cap sur Baltimore pour explorer les petites villes de l’État.


 
 2Willow Street
 
Si nombre de tribus amérindiennes, dont les Lenape, les Mohawk et les Seneca peuplaient la région avant l’arrivée des Européens, la Pennsylvanie n’en garde que peu de traces et est même l’un des rares États dépourvus de réserve amérindienne officielle. En hommage à ce passé trop souvent oublié, une longhouse (maison longue traditionnelle amérindienne) a été érigée en 2013 sur les terres de la 1719 Hans Herr House (%717-464-4438 ; www.hansherr.org ; 1849 Hans Herr Dr ; billet combiné visite guidée adulte/enfant 15/7 $ ; h9h-16h lun-sam 1er avr-30 nov). Cette dernière, construite en 1719 par la famille Herr, est généralement considérée comme la plus ancienne habitation mennonite d’Amérique. Transformée en musée et animée par des comédiens en costume, elle présente des objets de l’époque coloniale et des meubles du XVIIIe siècle.
 
 
 La longhouse, composée de matériaux naturels, est constituée d’une seule pièce étroite où vivaient plusieurs familles ; elle est divisée en deux parties : la partie pré-européenne, et la partie post-européenne. Toutes deux ont une décoration et des meubles caractéristiques de chaque période. La mission première du lieu est de sensibiliser les visiteurs à l’histoire des Amérindiens dans le Lancaster County de 1570 environ à 1770, date à laquelle ils cessèrent d’exister en tant que groupes distincts dans la région. On y découvre notamment l’épisode du massacre de Conestoga (1763), lors duquel un groupe de colons de Paxton (appelés de manière étonnamment légère les “Paxton Boys”) tuèrent 20 hommes, femmes et enfants amérindiens dans le village. La visite guidée de la Hans Herr House et de la longhouse donne une vision complète de cette période.
 
 

 
La route » Le plus simple est de prendre la Rte 272 vers le sud pour rejoindre la Rte 372 vers l’ouest. Cependant, si vous avez le temps, partez vers l’ouest par Long Ln (qui devient Conestoga Blvd) et continuez sur la River Rd en suivant la rivière, une route de campagne jolie mais difficile à suivre. Au niveau de la Tucquan Glen Nature Preserve, garez-vous et marchez jusqu’à la rivière.

 
3Pinnacle Overlook
 
Au-dessus de l’Aldred Lake, vaste portion de la Susquehanna River en amont d’un grand barrage, ce beau point de vue (h8h-21h) gardé par des aigles et autres rapaces fait partie, à l’instar de la Holtwood Environmental Preserve voisine, d’une vaste parcelle en bord de rivière entretenue par la Pennsylvania Power & Light Co (PPL). Mais la centrale électrique et les camions sont maintenus à bonne distance et le lieu est très prisé des habitants des environs. Le Fire Line Trail (4 miles/6 km), qui compte quelques passages bien raides, mène à la Kelly’s Run Natural Area, alors que l’accidenté
 
Conestoga Trail vous fera longer la rive est du lac pendant 15 miles (24 km). En suivant cet itinéraire, vous découvrirez un paysage plus brut et des routes secondaires laissant entrevoir une autre facette du Lancaster County.
 
 

 
La route » Vous pouvez revenir jusqu’à Willow St puis prendre la direction de Strasburg, mais pour un trajet plus pittoresque à travers des paysages agraires, suivez la Rte 372 vers l’est, dépassez Quarryville puis tournez à gauche sur la Rte 896 Nord dans le petit hameau de Georgetown.
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4Strasburg
 
Principal point d’intérêt de Strasburg, les trains à vapeur de Strasburg Railroad (%717-687-7522 ; www.strasburgrailroad.com ; Rte 741 ; classe cabine adulte/ enfant 14/8 $ ;hplusieurs trajets par jour, horaires variables selon la saison ;c) assurent inlassablement le même trajet depuis 1832 jusqu’à Paradise et retour, un charmant voyage de 45 minutes dans la campagne amish. Les wagons en bois, restaurés, sont ornés de vitraux, de lampes en laiton et de confortables sièges. Plusieurs classes sont proposées, dont un wagon présidentiel privatif, ainsi qu’une formule avec vin et fromage.
 
 
 Deux musées permettent de prolonger l’aventure ferroviaire. Le Railroad Museum of Pennsylvania (%717-687-8628 ; www.rrmuseumpa.org ; Rte 741 ; adulte/enfant 10/8 $ ; h9h-17h lun-sam, 12h-17h dim, fermé dim nov-mars ;c) expose une centaine de locomotives, de voitures et de wagons. Le National Toy Train Museum (%717-687-8976 ; www.nttmuseum.org  ; 300 Paradise Lane ; adulte/ enfant 6/3 $ ;h10h-17h avr-oct, appelez pour les horaires hors saison ;c), quant à lui, présente de superbes maquettes à l’échelle HO et des dioramas interactifs. Les wagons et les locomotives rutilants qui encombrent les murs feront le bonheur des enfants de tout âge.
 
Arrêtez-vous au Red Caboose Motel, situé à côté du musée ; vous pourrez grimper en haut du silo pour admirer la vue (0,50 $) pendant que les enfants iront à la ménagerie.
 
 

 
4Cliquez ici
 
 

 
La route » Continuez au nord sur S Ronks Rd, traversez les paysages agricoles de Ronks (Cliquez ici) et la Rte 30, très fréquentée, et continuez 2 miles (3 km) jusqu’à Bird-in-Hand. Une petite faim ? Le Good‘N Plenty Restaurant (Cliquez ici), à Smoketown, est à 1 mile (1,6 km) à l’ouest de Bird-in-Hand par la Rte 340, au croisement avec la Rte 896.
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5Bird-in-Hand
 
On vient avant tout dans ce village amish pour son marché de producteurs (%717-393-9674 ; 2710 Old Philadelphia Pike ;h8h30-17h30 mer-sam juil-oct, appelez pour le reste de l’année), qui offre un condensé des spécialités régionales. On y vend des caramels mous, des courtepointes et de l’artisanat, ainsi que du scrapple (espèce de gâteau frit fait de restes de porc, de semoule de maïs et de farine de blé), de la confiture et des bretzels maison, et de la shoofly pie (tarte à la mélasse recouverte d’une croûte de sucre roux, de farine et de beurre).
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GETTYSBURG
 
Point de départ : 1Lancaster
 
Suivez la US 30 (ou Lincoln Hwy) vers l’ouest sur 55 miles (88 km) jusqu’au centre-ville de Gettysburg. En juillet 1863, pendant 3 jours, cette ville dense et tranquille chargée d’histoire fut le théâtre de l’une des batailles les plus décisives et sanglantes de la guerre de Sécession. C’est également ici que, quatre mois plus tard, Lincoln prononça le très court (un peu plus de 200 mots !) “discours de Gettysburg”, l’un des plus célèbres de l’histoire des États-Unis, qui appelle à la sauvegarde du “gouvernement du peuple, par le peuple et pour le peuple”. Il est possible d’explorer la majeure partie des terres où s’affrontèrent l’armée de Virginie du Nord de Robert E. Lee et l’armée du Potomac du major-général Joseph Hooker, en voiture à l’aide d’une carte et d’un guide ou d’un CD, en bus, ou lors d’une visite guidée avec un garde forestier (2 heures, 65 $/véhicule). La dernière option est la meilleure, mais si votre temps est compté, parcourez en voiture les petites routes à travers les champs jalonnés d’indicateurs marquants les sites et commémorant les événements principaux de la bataille.
 
Ne manquez pas le nouveau Gettysburg National Military Park Museum & Visitor Center (%717-334-1124 ; www.gettysburgfoundation.org ; 1195 Baltimore Pike ; adulte/ enfant 12,50/8,50 $ ;h8h-17h nov-mars, 8h-18h avr-oct), imposant bâtiment à quelques kilomètres au sud de la ville comprenant un musée assez incroyable explorant tous les aspects de la bataille, un film expliquant le contexte et l’importance historique du conflit, et le cyclorama de 607 m de Paul Philippoteaux représentant la charge de Pickett. Les réservations pour les visites en bus et avec gardes forestiers se font ici. Bien qu’étouffant, l’endroit a le mérite d’apporter des clés pour comprendre l’importance de la guerre de Sécession et son impact sur l’évolution de la nation.
 
Chaque année, du dernier week-end de juin au premier week-end de juillet, le Civil War Heritage Days Festival attire les passionnés d’histoire pour des reconstitutions de campements et de batailles, des lectures et une foire aux livres. Des reconstitutions historiques sont également organisées le reste de l’année.
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Carriole à cheval en direction d’une ferme
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Artisane amish au marché de producteurs de Bird-in-Hand
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PENNSYLVANIA DUTCH COUNTRY
 
MICHAEL GROSBERG, AUTEUR
 
 

 
Si la nourriture du Dutch Country ne se distingue pas par son contenu nutritionnel, son intérêt réside surtout dans la manière dont on la mange : en commun, sur de longues tables, avec des inconnus. Les sujets de conversation ne manquent pas, la succession de nombreux plats favorisant les échanges. On continuera à vous servir jusqu’à ce que vous n’en puissiez plus.
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Récolte de canneberge
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La route » Prenez la Old Philadelphia Pike/Rte 340 vers l’est sur 4 miles (6 km). De nombreuses carrioles pour touristes empruntent cette route.

 
6Intercourse
 
La ville, qui tire son nom de son emplacement à un carrefour, se prête un peu plus à la marche que Bird-in-Hand. Les promenades en carriole (%717-391-9500 ; www.aaabuggyrides.com  ; 3529 Old Philadelphia Pike ; adulte/ enfant 12/6 $ ;h9h-19h lun-sam ;c) peuvent s’avérer amusantes. L’expérience est plus ou moins instructive selon le conducteur : certains amish sont stricts, d’autres plus ouverts d’esprit, mais tous s’efforcent de présenter leur culture aux “English” (terme amish pour désigner les non-amish, qu’ils soient anglais ou non), chacun à leur façon.
 
 
 Avec ses boutiques de viandes fumées, de confitures, de bretzels et de bibelots, le Kitchen Kettle Village, sorte de centre commercial à ciel ouvert pour touristes, est une version kitsch du marché de producteurs de Bird-in-Hand. Vous y vivrez une expérience très “commerciale” du Dutch Country, et votre regard dépendra de votre propension à faire face à un parking plein de bus de touristes.
 
Le Quilt Museum at the Old Country Store (www.ocsquiltmuseum.com ; 3510 Old Philadelphia Pike ; h9h-17h, fermé dim) propose des couvre-lits artisanaux d’excellente qualité, et l’Intercourse Canning Company (13 Center St ; h9h30-17h lun-sam) vend toutes sortes de produits locaux en bocaux.
 
 

 
5Cliquez ici
 
 

 
La route » Cap au nord sur la Rte 722 et empruntez la première à droite vers Centerville Rd, route de campagne ralliant la Rte 23. Tournez à droite et continuez quelques kilomètres jusqu’à Blue Ball – qui compte un restaurant et une ou deux épiceries – puis prenez à gauche sur la Rte 322, plus fréquentée, qui mène à Ephrata.

 
7Ephrata
 
Ephrata, l’une des premières communautés religieuses du pays, fut fondée en 1732 par Conrad Beissel, un Allemand ayant fui les persécutions religieuses. Mécontent des modes de vie et des distractions de ce monde, Beissel chercha à créer une relation personnelle et mystique avec Dieu. À son apogée, sa communauté comptait près de 300 membres et deux ordres chastes de frères et de sœurs appelés collectivement “les Solitaires”, vêtus de costumes inspirés de ceux des moines romains catholiques (le dernier décéda en 1813).
 
Les bâtiments austères de style quasi médiéval de l’Ephrata Cloister (%717-733-6600 ; www.ephratacloister.org  ; 632 W Main St ; adulte/enfant 10/6 $ ; h9h-17h lun-sam, 12h-17h dim) ont été bien conservés et sont aujourd’hui ouverts au public (visites guidées et audioguides). Dans le centre des visiteurs, un petit musée et une courte vidéo présentent l’histoire de la création et de la chute d’Ephrata – la vie y était rude à l’époque. Main Street, la rue commerçante, est aujourd’hui flanquée d’un supermarché Walmart. Il y a fort à parier que le visage actuel dEphrata déplairait à son fondateur.
 
LES AMISH
 
Mouvements anabaptistes (seuls ceux qui choisissent la foi sont baptisés) persécutés dans leur Suisse originelle, les communautés amish, mennonites et brethren (désignées collectivement sous le terme de “Plain People”, les gens simples) trouvèrent en Pennsylvanie un nouvel Éden dans les années 1700 – leurs dialectes allemands leur valurent le nom de “Dutch”, dérivé de “Deutsch”. La plupart des amish de Pennsylvanie sont des fermiers et ont des croyances variées. Beaucoup n’ont pas l’électricité et se déplacent en carrioles. Les croyants les plus stricts, les amish du Vieil Ordre (près de 90 % de la population amish du Lancaster County), portent des vêtements sombres et unis (pas de fermetures Éclair mais des boutons, fermoirs et épingles à nourrice) et mènent une vie simple centrée sur la Bible. Ironie du sort, ils constituent un élément touristique majeur et attirent nombre de curieux, pour lesquels on a évidemment créé centres commerciaux, chaînes de restaurants et hôtels. Le contraste est saisissant. Du fait de ce développement commercial important, qui gagne toujours plus de terrain sur les fermes familiales séculaires, il n’est pas forcément évident d’apprécier le caractère unique de cette région.

 
Si vous êtes à Ephrata un vendredi, ne manquez 
pas le Green Dragon Farmers Market (www.greendragonmarket.com  ; 955 N State St ;h9h-21h ven).
 
 La route » Il s’agit d’un trajet facile de 8,5 miles (14 km) ; la Rte 772/Rothsvill Rd, entre Ephrata et Lititz, est en majeure partie une artère commerçante quelconque.
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8Lititz
 
Comme d’autres villes du Pennsylvania Dutch Country, Lititz fut créée par une communauté religieuse européenne, ici les Frères moraves, arrivés dans les années 1740, une communauté ouverte et bien intégrée à la société. Bon nombre de ses beaux bâtiments en pierre et en bois d’origine bordent encore les rues. Descendez à pied E Main St depuis la Sturgis Pretzel House (%717-626-4354 ; www.juliussturgis.com  ; 219 E Main St ; 3 $ ;h9h-17h lun-sam ; c), la première fabrique de bretzels du pays – vous pourrez vous y essayer au façonnage de la pâte. L’église morave, construite vers 1787, est en face. Rejoignez ensuite l’intersection avec S Broad. Bien loin des habituelles échoppes poussiéreuses, les commerces de Lititz raviront les citadins les plus sophistiqués. L’ambiance est décontractée, de la Bulls Head Public House, un pub à l’anglaise à l’excellent choix de bières, au Greco’s Italian Ices, petit bar en rez-de-chaussée où se retrouvent les familles et les ados du coin les vendredi et samedi soirs pour se délecter de glaces maison.
 
 

 
54Cliquez ici
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SÉJOUR À LA FERME
 
Vous aimez les vacances actives ? A Farm Stay (www.afarmstay.com  ; ch à partir de 60-180 $) propose plusieurs dizaines de séjours à la ferme allant du B&B traditionnel aux fermes amish. La plupart des forfaits comprennent petit-déjeuner, sdb privée et activités (traite des vaches, collecte des œufs, entretien des chèvres, etc.).

 
La route » Trajet facile de 27 miles (43 km) de la Rte 501 à l’US 322, à travers des zones agricoles et périurbaines.

 
9Hershey
 
La ville d’Hershey semble tourner autour de l’empire du chocolat fondé par Milton Hershey en 1894. L’élément central en est le Hersheypark (%800-437-7439 ; www.hersheypark.com ; 100 W Hersheypark Dr ; adulte/ enfant 52/31 $ ;h10h-22h juin-août, 9h-18h ou 20h sept-mai), parc d’attractions comptant une soixantaine de manèges à sensations fortes, un zoo et un parc aquatique, avec des spectacles et des feux d’artifice. Enfilez votre toque et votre tablier, donnez quelques instructions à l’ordinateur et le tour est joué : vous n’avez plus qu’à regarder votre barre chocolatée arriver sur le tapis roulant de l’attraction Create Your Own Candy Bar (15 $), qui fait partie du Hershey’s Chocolate World, fausse usine de chocolat et magasin de bonbons géant. On y croise des personnages chantants et les friandises y sont distribuées à tour de bras.
 
Pour une visite plus instructive, rendez-vous à Hershey Story, The Museum on Chocolate Avenue (%717-534-8939 ; www.hersheystory.org ; 63 West Chocolate Ave), qui détaille la vie et les réalisations fascinantes de Milton Hershey à travers des expositions historiques interactives. Vous pourrez aussi fabriquer votre propre confiserie au Chocolate Lab.
 
 
 Se restaurer et se loger
 
 Lancaster 1
 
 5Bube’s Brewery
 
 

 
Européen, brasserie $$
 
(%717-653-2056 ; www.bubesbrewery.com ; 102 North Market St, Mt Joy). Cette belle brasserie allemande du XIXe siècle, à 15 miles (24 km) au nord-ouest de Lancaster près de la Rte 283, comprend plusieurs beaux bars et 4 salles de restaurant (dont une en sous-sol). Des “banquets” costumés y sont organisés, et l’on y boit évidemment de la bière maison.
 
 

 
5Lancaster Brewing Co
 
Américain, brasserie $$
 
(%717-391-6258 ; www.lancasterbrewing.com ; 302 N Plum St ; plats 9-22 $ ;h11h30-22h). À quelques pas du Cork Factory Hotel, ce bar attire les jeunes habitués du quartier grâce à une carte bien supérieure à ce que l’on propose habituellement dans les pubs – carré de sanglier et saucisse aux canneberges, par exemple.
 
 

 
5Ma(i)son
 
Français, italien $$$
 
(%717-293-5060 ; www.maisonlancaster.com  ; 230 N Prince St ; plats 25 $ ;h17h-23h mer-sam). Ce restaurant de Lancaster au cadre à la fois raffiné et rustique plaira aux amateurs de Slow Food et de produits locaux. Le couple de propriétaires, qui vit juste au-dessus, les met à l’honneur et fait évoluer la carte selon les saisons ; elle inclut des plats comme le veau braisé sauce madère et les pâtes à la saucisse et à l’ortie sauvage. BYOB (apportez votre vin) ; réservation recommandée.
 
 

 
4Cork Factory
 
Boutique Hotel $$
 
(%717-735-2075 ; www.corkfactoryhotel.com ; 480 New Holland Ave ; ch petit-déj incl à partir de 125 $ ;aW). Cette ancienne usine en brique du nord-est de Lancaster abrite désormais un hôtel élégant et branché. Les brunchs du dimanche, faits à partir de produits de saison, allient modernité et tradition.
 
 

 
4Lancaster Arts Hotel
 
Hôtel $$
 
(%866-720-2787 ; www.lancasterartshotel.com  ; 300 Harrisburg Ave ; ch à partir de 180 $ ; paW). Marre des hébergements rustiques et poussiéreux ? Cet hôtel stylé, installé dans un ancien entrepôt à tabac en brique, est très tendance.
 
 

 
4Landis Farm
 
Chambre d’hôtes $$
 
(%717-898-7028 ; www.landisfarm.com ; 2048 Gochlan Rd, Manheim ; d petit-déj incl 125 $ ; W). Les 2 chambres aux parquets en pin de cette jolie maison en pierre vieille de 200 ans promettent des nuits dans un cadre fermier haut de gamme et moderne (avec TV câblée et Wi-Fi).
 
 

 
Smoketown
 
 

 
5Good ‘N Plenty Restaurant
 
Américain $$
 
(%717-394-7111 ; www.goodnplenty.com ; Intersection Rte 896 et Rte 340 ; plats 11 $ ; h11h30-20h lun-sam, fermé jan ;c). Vous ne craignez ni l’affluence ni les réprimandes de votre cardiologue ? Alors vous ne regretterez pas de vous être installé à l’une de ces tables recouvertes d’une nappe au motif vichy pour un repas familial (21 $). Vaste salle principale, aussi grande qu’un terrain de football, et autres espaces, plus petits.
 
 

 
4Fulton Steamboat Inn
 
Hôtel $$
 
(%717-299-9999 ; www.fultonsteamboatinn.com  ; 1 Hartman Bridge Rd ; ch à partir de 100 $ ;aWs). Peut-être cet hôtel doit-il sa décoration sur le thème nautique – un peu surprenante en pleine campagne – à l’inventeur du bateau à vapeur, qui naquit dans les environs ? Quoi qu’il en soit, et malgré quelques éléments un peu kitsch – luminaires à l’ancienne et papiers peints chargés –, le décor est assez élégant et les chambres sont spacieuses et confortables. Situé à un carrefour, idéal pour visiter la campagne alentour ou Lancaster.
 
 
 Ronks
 
 

 
 

 
5Miller’s Smorgasbord
 
Buffet $
 
(2811 Lincoln Hwy ; plats à partir de 8 $ ; h11h30-20h lun-ven, 7h30-20h sam-dim ;c). Vous aurez le choix entre le buffet (23 $) ou la carte de style diner, assez ordinaire. À l’intérieur d’un complexe de magasins pour touristes, cet immense restaurant est très apprécié pour son buffet comprenant des spécialités amish.
 
 

 
4Red Caboose Motel & Restaurant
 
Motel $$
 
(%888-687-5005 ; www.redcaboosemotel.com  ; 312 Paradise Lane ; ch à partir de 120 $ ; aW). Les espaces sont étroits et les meubles très basiques, mais ces wagons ferroviaires de 25 tonnes, équipés de TV et de mini-réfrigérateur, jouissent d’un bel emplacement sur une route de campagne pittoresque.
 
 

 
 Intercourse 6
 
 

 
5Stoltzfus Farm Restaurant
 
Diner $$
 
(%768 -8156 ; www.stoltzfusmeats.com ; 3718 E Newport Rd ;h11h30-20h lun-sam avr-oct, ven-sam nov). Ce restaurant familial où l’on propose de la nourriture à volonté présente des spécialités amish comme le chow-chow (condiment sucré à base de légumes marinés), du chou au poivron, du poulet frit, des saucisses maison, des shoofly pie, etc. La cuisine est simple et rustique, et le service très chaleureux.
 
 

 
 Lititz 8
 
 

 
5Tomato Pie Cafe
 
Sandwichs $
 
(23 N Broad St ; plats 6 $ ;h7h-21h lun-sam ; W). À deux pas de Main St, cet établissement installé dans une ravissante maison jaune et vert remporte un franc succès, en particulier le week-end au déjeuner. Outre la tarte à la tomate, on y sert des salades et des sandwichs, dont un panini au beurre de cacahuète, au Nutella et à la banane, ainsi que d’excellents cafés et petits-déjeuners.
 
 

 
4General Sutter Inn
 
Auberge $
 
(%717-626-2115 ; www.generalsutterinn.com ; 14 East Main St ; ch à partir de 70 $ ;aW). À l’extrémité de Main St, cette charmante auberge de 1764 dispose de 10 belles chambres avec parquet et meubles anciens. Le Rock Lititz Penthouse, annexe récemment ajoutée au dernier étage, compte 6 suites résolument modernes sur le thème du rock’n’roll. Juste à côté, le Bull’s Head Pub fait fureur avec ses bières artisanales.
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Frederick Un centre-ville idéal pour une balade à pied

 
WILLIAM S. KUTA/ALAMY ©


 
 
[image: i0101.jpg]

 
 4
 
La Maryland Historic National Road
 
Des quais de Baltimore aux contreforts boisés entourant la vieille ville de Frederick, plongez dans le passé de cette “Amérique en miniature”.
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2 JOURS
 
92 MILES / 150 KM

 
PARFAIT POUR…
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LE MEILLEUR MOMENT
 
D’avril à juin, pour profiter de l’ensoleillement et de la douceur de la fin du printemps
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Les bâtiments anciens de New Market (Maryland)

 
[image: i0105.jpg] ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
 
Une randonnée dans la Patapsco Valley

 
 
 Souvent présenté comme une “Amérique en miniature”, le petit État du Maryland renferme en effet un éventail de paysages et de populations extrêmement large, mariant la sophistication urbaine du Nord à la simplicité sans prétention du Sud. Depuis Baltimore, ville portuaire où se mêlent populations bohèmes et ouvrières, vous rejoindrez les localités pittoresques de la campagne vallonnée du Maryland et les belles villes qui jalonnent la partie inférieure des Catoctin Mountains.

 
1Baltimore
 
Plus grande ville du Maryland, ce port parmi les plus importants du pays est aussi un centre artistique et culturel, notamment grâce à ses musées d’envergure, et une porte d’entrée pour les migrants de toutes origines. Il résulte de ces mélanges une culture unique qui, sous de nombreux aspects, est très révélatrice de l’histoire et de la diversité propre au Maryland – raciale, mais aussi philosophique et socio-économique.
 
[image: i0106.jpg]
 
 
[image: i0107.jpg] À COMBINER AVEC :
 
3 Pennsylvania Dutch Country
 
De Baltimore, prenez la I-95 vers le nord puis la MD 222 en direction de Lancaster pour explorer cette région bucolique.
 
5 Les sites de la guerre de Sécession
 
Du Gathland State Park, parcourez 10 miles (16 km) à l’ouest jusqu’à Antietam, départ de l’itinéraire.

 
 Port fondé au début du XVIIIe siècle, Baltimore fut un rempart majeur contre l’armée britannique pendant la guerre anglo-américaine (1812-1815). En septembre 1814, le Fort McHenry (%410-962-4290 ; 2400 E Fort Ave ; adulte/enfant 7 $/gratuit ;h8h-17h) réussit à repousser l’assaut de la marine britannique. Après une longue nuit de canonnade, Francis Scott Key, avocat et poète, vit le drapeau étoilé, en lambeaux, continuer de flotter dans la lumière de l’aube, ce qui lui inspira The Star-Spangled Banner (La Bannière étoilée), écrit sur la musique d’une chanson à boire – le futur hymne national était né.
 
Plus à l’ouest, le Federal Hill Park (300 Key Hwy), colline de 28 ha surplombant la ville, offre une belle vue sur le port.
 
 

 
54Cliquez ici
 
 

 
La route » Prenez la US 40 vers l’ouest. L’accès le plus facile se fait via Charles St et Franklin St. Franklin St devient la US 40 en s’éloignant du centre-ville par l’ouest et en s’enfonçant dans les bois qui marquent la frontière de la Patapsco Valley. Comptez une demi-heure de trajet.
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2Patapsco Valley
 
La Patapsco River, qui traverse le centre du Maryland pour se jeter dans la Chesapeake Bay, constitue un élément géographique clé de la région. Pour explorer le secteur, allez au Patapsco Valley State Park (%410-461-5005 ; 8020 Baltimore National Pike, Ellicott City ;h9h-coucher du soleil), énorme zone protégée – l’une des plus anciennes de l’État – longeant la rivière sur 32 miles (51 km) et comptant 170 miles (273 km) de sentiers. Le centre d’accueil des visiteurs principal, dans une maisonnette en pierre du XIXe siècle, retrace l’histoire de la région de l’époque des Amérindiens à aujourd’hui.
 
 
 La route » Reprenez la US 40 vers l’ouest puis continuez sur la I-70W, principal axe est-ouest du Maryland. Empruntez la sortie 80 pour rejoindre la MD 32 (Sykesville Rd). Roulez environ 5 miles (8 km) jusqu’au centre de Sykesville.
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3Sykesville
 
Comme beaucoup de villes du centre du Maryland entre Baltimore et Frederick, Sykesville abrite un centre historique des plus charmants. Main Street, entre Springfield Ave et Sandosky Rd, est bordée de bâtiments construits entre les années 1850 et 1930, et prend par moments des allures de carte postale.
 
L’ancienne gare Baltimore & Ohio (B&O), qui abrite aujourd’hui le restaurant Baldwin’s (7618 Main St), fut édifiée en 1883 dans le style Queen Anne. À l’instar de nombreuses autres gares B&O, ce bâtiment est signé E. Francis Baldwin, un architecte de Baltimore qui conféra une cohérence esthétique à la ligne de chemin de fer.
 
Pour l’anecdote, Sykesville fut érigée sur des terres achetées par James Sykes à George Patterson, fils d’Elizabeth Patterson et de Jérôme Bonaparte, le frère de Napoléon. L’empereur fit toutefois annuler le mariage, sa belle-sœur, fille de marchand, ne faisant pas partie de l’aristocratie. Le domaine où fut érigé Sykesville appartenait à l’origine à la famille d’Elizabeth.
 
 

 
5Cliquez ici
 
 

 
La route » Une fois n’est pas coutume, laissez de côté la US 40 et empruntez Liberty Rd (MD 26) vers l’ouest sur 8 miles (13 km) jusqu’à Ridge Rd (MD 27). Suivez ensuite Ridge Rd/27 vers le sud sur 5,5 miles (9 km) jusqu’à Mount Airy.

 
4Mount Airy
 
Étape suivante de la ligne B&O, Mount Airy est, tout comme Sykesville, une belle et grande (tout est relatif) ville qui prospéra grâce à la ligne de chemin de fer reliant Baltimore à l’ouest. Lorsque la voie ferrée fut supplantée par l’autoroute, Mount Airy, contrairement à d’autres, resta prospère grâce à sa proximité avec des bassins d’emploi comme Washington et Baltimore.
 
Aujourd’hui, la ville s’articule autour d’un quartier historique aux bâtiments du XIXe et du début du XXe siècle, dont beaucoup autour de Main St. Les maisons historiques plus huppées, près du centre-ville, présentent des styles Second Empire, Queen Anne et néo-colonial, alors que la plupart des habitations “ordinaires” sont des “I-houses” (car à l’origine typiques des États commençant par I comme l’Indiana), structures longues à pignon central sur 2 niveaux, très communes dans l’Amérique rurale du XIXe siècle, et aujourd’hui largement remplacées dans cette région par des maisons à demi-niveaux.
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American Visionary Art Museum, Baltimore (Cliquez ici)
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CALVERT CLIFFS
 
Point de départ : 1Baltimore
 
Dans le sud du Maryland, à 75 miles (121 km) au sud de Baltimore via la US 301 et la MD 4, l’étroit Calvert County est bordé de part et d’autre par la Chesapeake Bay et la Patuxent River. C’est un paysage hospitalier composé de forêts basses, de marais estuariens et d’eaux placides, dont les seuls éléments accidentés sont les Calvert Cliffs. Ces piliers couleur terre d’ombre brûlée s’étirent sur la côte sur 24 miles (39 km) et forment le paysage dominant du Calvert Cliffs State Park (%301-743-7613 ; 9500 H. G. Trueman Road, Lusby ;hlever-coucher du soleil ;pc#), où ils font face à l’eau et à une plage jonchée de bois flotté et de lits de varech.
 
Il y a de cela 10 à 20 millions d’années, ce secteur était submergé par une mer chaude. L’eau finit par reculer pour laisser place à des falaises incrustées des vestiges fossilisés de milliers de créatures préhistoriques. Aujourd’hui, l’une des activités préférées des familles du sud du Maryland est de venir dans ce parc pour fouler ses étendues de sable et dénicher fossiles et dents de requins dans les débris à la base des falaises. Plus de 600 espèces de fossiles ont été répertoriées dans le parc. Par ailleurs, un espace de 437 ha et 13 miles (21 km) de sentiers sont réservés à la randonnée et au vélo.
 
Si l’endroit est adapté aux enfants, sachez qu’il vous faudra marcher 1,8 mile (3 km) entre le parking et la plage et les falaises – ce n’est donc peut-être pas le meilleur endroit pour aller chercher des fossiles si vous voyagez avec des bambins. Enfin, n’escaladez pas les falaises, instables et dangereuses du fait de l’érosion.

 
La route » Empruntez la Ridge Rd/MD 27 pour retrouver la Liberty Rd/MD 26. Tournez à gauche et continuez sur 10 miles (16 km) jusqu’à Elk Run.

 
5Collines et chevaux
 
La majeure partie des comtés de Frederick, Carroll, Baltimore et Hartford se composent de belles collines ondulantes et herbeuses entrecoupées de pins, de feuillus et d’enchevêtrements de haies, formant un paysage rappelant les bocages du nord de la France ou de la campagne anglaise. Agriculteurs et riches citadins ont élu domicile sur cette terre où l’élevage des chevaux tient une place importante dans l’économie.
 
On peut tout à fait se contenter de se perdre en voiture sur les jolies routes de campagne de la région, mais si vous cherchez une destination concrète, visitez les vignobles d’Elk Run (%410-775-2513 ; www.elkrun.com  ; 15113 Liberty Rd, Mt Airy ; dégustations à partir de 5 $, visites gratuites ;h10h-17h mar-sam, 13h-17h dim), situés quasiment à égale distance de Mount Airy et de New Market. Des visites gratuites partent à 13h et 15h et les dégustations peuvent se faire sans réservation (minimum 2 personnes ; 5-8 $/personne).
 
 

 
La route » Continuez vers l’ouest sur Liberty Rd/MD 26 pendant 6 miles (10 km) puis prenez la MD 75/Green Valley Rd à gauche (vers le sud). Au bout de 7 miles (11 km) environ, tournez à droite dans Old New Market Road pour rejoindre la Main St de New Market.
 

 
 6New Market
 
Le joli village de New Market est la localité historique la plus petite et la mieux préservée entre Baltimore et Frederick. Main Street est bordée d’antiquaires et de maisons de styles fédéral et néo-grec. Plus de 90 % des constructions sont en brique ou à ossature en bois. Le National Register of Historical Places (équivalent du Centre des monuments nationaux) décrit New Market comme “la quintessence de la petite ville du XIXe siècle du centre-ouest du Maryland”.
 
 

 
La route » Frederick est à environ 7 miles (11 km) à l’ouest de New Market via la I-70. Prenez la sortie 56 pour rattraper la MD 144 menant dans le centre-ville.
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7Frederick
 
Cette ville de taille moyenne abrite un important centre historique, riche en édifices des XVIIIe et XIXe siècles, à des stades divers de rénovation. Il est très agréable de s’y promener : profitez de ses rues calmes, bordées de maisons en brique rouge et de quantité de très bons restaurants.
 
Face à la gare ferroviaire et à 10 minutes à pied du quartier historique, le centre d’information (%301-600-2888 ; www.visitfrederick.org ; 151 S East St) fournit cartes et informations sur la ville et la région.
 
Envie de vous cultiver l’âme ? Le Weinberg Center for the Arts (%301-600-2828 ; www.weinbergcenter.org  ; 20 West Patrick St) propose une excellente programmation d’événements artistiques et culturels.
 
La ville est traversée par la Carroll Creek, un cours d’eau le long duquel la promenade est agréable.
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WASHINGTON
 
Point de départ : 1Baltimore
 
À seulement 40 miles (64 km) au sud de Baltimore par la BWI Parkway, la capitale des États-Unis s’inscrit dans la continuité de cet itinéraire historique. Le National Mall, dont une partie est couverte dans la section Se dégourdir les jambes (Cliquez ici), a été le théâtre de grandes manifestations, de la marche sur Washington de Martin Luther King en 1963 aux récents rassemblements pour le mariage homosexuel.
 
À l’extrémité est du Mall, se trouvent les musées (gratuits !) de la Smithsonian Institution, passionnants. On pourrait facilement se perdre parmi les sérigraphies, les estampes japonaises et les sculptures de la Sackler & Freer Gallery (1050 Independence Ave SW), souvent oubliée.
 
De l’autre côté du Mall se dresse un ensemble de mémoriaux et de monuments, dont le plus connu est le Lincoln Memorial (h24h/24). La vue sur le miroir d’eau jusqu’au Washington Monument est spectaculaire. Le Roosevelt Memorial (www.nps.gov/fdrm  ; W Basin Dr SW ;h24h/24) retrace l’intégralité des mandats du président des États-Unis resté le plus longtemps au pouvoir.
 
Sur le côté nord du Lincoln Memorial (à gauche lorsque l’on est face au bassin), on peut voir le Vietnam Veterans Memorial (Constitution Gardens ;h24h/24), immense “V” de granit noir gravé du nom des victimes du conflit. Dans le même secteur, ne manquez pas les Constitution Gardens (h24h/24), rarement visités, qui abritent un bassin paysager et une île artificielle portant le nom des signataires de la Constitution.

 
 
 LE MEILLEUR DE BALTIMORE
 
 S’il est bien connu que Washington regorge de musées, son voisin moins guindé et plus branché, au nord-est, tire lui aussi son épingle du jeu.
 
Non loin du front de mer se dresse un étrange bâtiment, mi-entrepôt, mi-explosion de perspectives artistiques, de moulins à vent multicolores et de fresques aux couleurs arc-en-ciel. Il s’agit de l’ American Visionary Art Museum (%410-244-1900 ; www.avam.org ; 800 Key Hwy ; adulte/enfant 16/10 $ ;h10h-18h mar-dim), probablement le musée d’art le plus décontracté du pays. Cette vitrine des artistes autodidactes (ou de l’art “outsider”), où sont exposées des œuvres réalisées par des personnes sans réelle formation artistique, est une véritable célébration de la créativité la plus débridée totalement libérée de toute prétention. Certaines sont l’œuvre de personnes internées en asile, d’autres de visionnaires inspirés… L’ensemble est captivant et mérite amplement qu’on y consacre un après-midi.
 
Le B&O Railroad Museum (%410-752-2490 ; www.borail.org ; 901 W Pratt St ; adulte/ enfant 16/10 $ ;h10h-16h lun-sam, 11h-16h dim ;c) rend hommage à la plus ancienne compagnie ferroviaire des États-Unis – et aux chemins de fer américains dans leur ensemble – et présente quelque 150 locomotives qui feront la joie de tout ferrovipathe. Comptez 3 $ supplémentaires pour un tour en train, et appelez pour connaître les horaires.
 
Le Maryland Science Center (%410-685-5225 ; www.mdsci.org ; 601 Light St ; adulte/enfant 17/14 $, IMAX 8 $ ;h10h-17h lun-ven, 10h-18h sam, 11h-17h dim hiver ; 10h-18h dim-jeu, 10h-20h ven-sam été) soulèvera l’enthousiasme des scientifiques en herbe et intéressera petits et grands grâce à quantité d’expositions interactives sur les dinosaures, l’espace et le corps humain, réparties dans un atrium à 3 niveaux, ainsi qu’à l’inévitable salle IMAX.

 
À l’extrémité est du Carroll Creek Park, la rivière passe sous le Frederick Bridge, situé sur S Carroll St, entre E. Patrick St et E. All Saints St. Grâce au trompe-l’œil, ce pont en béton ressemble désormais à un vieux mur de pierre toscan couvert de lierre.
 
 

 
54Cliquez ici
 
 

 
La route » Allez vers l’ouest via l’ancienne National Pike (US 40A) puis, au bout de 6,5 miles (10 km), récupérez la MD 17 vers le sud/Burkittsville Rd. Après 6 miles (9,5 km), tournez à droite sur Gapland Rd pour rallier Gathland, à 1,5 mile (2 km).

 
8Gathland State Park
 
Ce minuscule parc (%301-791-4767 ;h8h-coucher du soleil)F rend un bel hommage à une profession souvent oubliée : les correspondants de guerre. George Alfred Townsend, correspondant pendant la guerre de Sécession et homme de lettres, tomba amoureux de ces montagnes et y fit construire une imposante arche ornée d’éléments de la mythologie grecque et de citations soulignant les qualités nécessaires pour exercer ce métier.
 
 
 Où se loger et se restaurer
 
 Baltimore 1
 
5Chaps
 
Américain
 
(%410-483-2379 ; www.chapspitbeef.com ; 5801 Pulaski Hwy ; plats -10 $ ;h10h30-22h, 10h30-minuit ven-sam). C’est l’endroit tout indiqué pour goûter au pit beef, la spécialité de Baltimore – rondelle de bœuf tranchée finement cuite au charbon. Garez-vous et laissez-vous guider par l’odeur de viande grillée. À consommer comme les habitants : en lamelles sur un petit pain kaiser avec oignon cru et sauce tiger (mélange crémeux de sauce au raifort et de mayonnaise).
 
 

 
5Dukem
 
Éthiopien $$
 
(%410-385-0318 ; http://dukemrestaurant.com  ; 1100 Maryland Ave ; plats 13-22 $ ;h11h-22h30). Avec ses délicieuses spécialités comme le poulet épicé, l’agneau et les plats végétariens, servies avec une galette de pain plat, le Dukem se distingue des nombreux autres restaurants éthiopiens de Baltimore.
 
 

 
5PaperMoon Diner
 
Diner $$
 
(%410-889-4444 ; http://papermoondiner24.com  ; 227 W 29th St ; plats 7-16 $ ;h7h-minuit dim-jeu, 7h-2h ven-sam). Diner aux couleurs pimpantes typique de Baltimore, décoré de quantité de vieux jouets, d’effrayants mannequins et autres babioles insolites. Son véritable atout : le petit-déjeuner servi à toute heure (avec pain perdu, bacon croustillant et bagels au saumon fumé).
 
 

 
5Vaccaro’s Pastry
 
Italien $
 
(%410-685-4905 ; www.vaccarospastry.com ; 222 Albemarle St ; desserts 7 $ ;h9h-22h dim-jeu, 9h-minuit ven-sam). Des desserts et un café parmi les meilleurs de la ville. Les cannoli sont tout bonnement divins, mais les gelati et le tiramisu sont également délicieux.
 
 

 
4Peabody Court
 
Hôtel $$
 
(%410-727-7101 ; www.peabodycourthotel.com  ; 612 Cathedral St ; ch à partir de 120 $ ; paW). En plein milieu du quartier de Mt Vernon, cet hôtel de charme haut de gamme loue des chambres spacieuses joliment aménagées, avec sdb en marbre et un service d’excellente qualité. Prix souvent très intéressants proposés en ligne.
 
 

 
 Sykesville 3
 
 

 
5E.W. Beck’s
 
Pub $
 
(%410-795-1001 ; www.ewbecks.com ; 7565 Main St ; plats 9-15 $ ;h11h30-22h, bar 11h30-1h). Au cœur du quartier historique de Sykesville, le Beck’s est un pub traditionnel, arborant des meubles en bois classiques. Il sert à une clientèle d’habitués et de visiteurs de passage une restauration copieuse.
 
 

 
 Frederick 7
 
 

 
5Brewer’s Alley
 
Gastropub $$
 
(%301-631-0089 ; www.brewers-alley.com ; 124 N Market St ; hamburgers 9-13 $, plats 18-29 $ ;h11h30-23h30 lun-mar, 11h30-minuit mer-jeu, 11h30-0h30 ven-sam, 12h-23h30 dim ; W). Cette microbrasserie animée est l’une de nos adresses préférées de Frederick, et ce pour plusieurs raisons. Tout d’abord pour la bière : artisanale, variée et délicieuse. Puis pour les hamburgers, savoureux mastodontes d’une demi-livre. Et le reste de la carte : excellents poissons et fruits de mer de Chesapeake et viandes et légumes locaux.
 
 

 
5Cacique
 
Latin $$
 
(%301-695-2756 ; www.caciquefrederick.com  ; 26 N Market St ; 11-29 $ ;h11h30-22h dim-jeu, 11h30-23h30 ven-sam). On y sert une intéressante cuisine alliant spécialités espagnoles (paella, tapas) et plats épicés d’Amérique latine (enchiladas, ceviche). Cela dit, le chef semble avoir une plus grande maîtrise de la gastronomie ibérique – les crevettes sautées à l’ail et à l’huile d’olive sont un régal.
 
 

 
4Hollerstown Hill B&B
 
B&B $$
 
(%301-228-3630 ; www.hollerstownhill.com ; 4 Clarke Pl ; ch 135-145 $ ;paW). Situé en plein cœur du centre historique, à deux pas des merveilles de Frederick, ce B&B élégant et accueillant, gardé par deux sympathiques terriers, compte 4 chambres à la décoration tapageuse. Belle salle de billard.
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Fredericksburg Des reconstitutions commémorent la tragédie qui s’y joua
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 Les sites de la guerre de Sécession

La Virginie et le Maryland comptent bon nombre de lieux liés à la première “guerre moderne” de l’histoire, le conflit le plus meurtrier qu’aient connu les États-Unis.
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3 JOURS

320 MILES / 515 KM


PARFAIT POUR…
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LE MEILLEUR MOMENT

De septembre à novembre, pour l’ensoleillement et les couleurs automnales


[image: i0118.jpg] LA PHOTO SOUVENIR

Les clôtures et les prairies d’Antietam au coucher du soleil


[image: i0119.jpg] DÉLICES LOCAUX

Un hamburger d’agneau au Richmond’s Burger Bach



 1861-1865 : la question de l’abolition de l’esclavage cristallise les tensions entre les États du Nord et ceux du Sud et déchire les États-Unis. Alimentée par l’industrie et les avancées technologiques militaires, la guerre fera plus de 600 000 morts. Le paysage bucolique entre Washington et Richmond en garde encore les traces : entre terres agricoles, collines et forêts profondes, vous découvrirez les lieux emblématiques où se forgea l’histoire du pays.


1Antietam

Bien que la majeure partie de cet itinéraire soit en Virginie, la guerre de Sécession a aussi laissé des traces dans le Maryland, État frontalier officiellement allié à l’Union, mais suffisamment proche du Sud pour avoir des liens avec ce dernier. Le général confédéré Robert E. Lee, espérant pouvoir compter sur une population accueillante, tenta d’envahir le Maryland dès le début du conflit. S’ensuivit la bataille d’Antietam, à Sharpsburg, le 17 septembre 1862, la plus sanglante de l’histoire américaine. Le site, l’Antietam National Battlefield (%301-432-5124 ; www.nps.gov/anti ; 5831 Dunker Church Rd, Sharpsburg ; h8h30-18h environ), occupe une région ponctuée de collines et de champs au centre-nord de l’État.

La violence de ce combat qui fit 22 000 victimes en une seule journée se ressent même dans la nomenclature géographique locale. Ainsi, la région de Sunken Road (route enfoncée) fut rebaptisée “Bloody Lane” (chemin sanglant) après que des cadavres y furent entassés. Dans le cimetière du parc, beaucoup des tombes de l’Union sont gravées de noms allemands et irlandais : ceux des migrants qui ont péri en luttant pour leur récente terre d’accueil.


[image: i0120.jpg]

[image: i0121.jpg] À COMBINER AVEC :

4 La Maryland Historic National Road

Pour une autre incursion dans le passé, quittez Antietam par l’est pour rejoindre les rues pittoresques et chargées d’histoire de Frederick.

 


6 La Skyline Drive De Fredericksburg,

partez vers l’ouest en direction de Culpeper pour découvrir l’une des plus belles routes du pays.


 La route » D’Antietam, suivez la MD 65 vers le sud jusqu’à Sharpsburg. De là, prenez la MD 34 vers l’est sur 6 miles (10 km) puis tournez à droite sur la US 40A (vers l’est). Suivez la US 40A sur 11 miles (18 km) et ralliez la US 70 vers le sud, puis, 3 miles (5 km) plus loin, la US 270 (qui contourne Frederick). Empruntez-la vers le sud pour rejoindre la Beltway (I-495) ; prenez la sortie 45B puis la route I-66 vers l’est, qui vous mène au National Mall.


2Washington

Capitale de l’Union pendant la guerre de Sécession, Washington forma des milliers de soldats et est à l’origine du nom de la principale force armée du Nord : l’armée du Potomac – le fleuve traverse en effet la ville.


 Le National Museum of American History (www.americanhistory.si.edu  ; angle 14th St et Constitution Ave NW ;h10h-17h30, 10h-19h30 juin-août ;c), en plein cœur du National Mall, propose de bonnes expositions permanentes sur la guerre de Sécession, et fournit des clés de compréhension.

Après la guerre, de nombreux monuments furent érigés en l’honneur des généraux de l’Union. Ne manquez pas l’African American Civil War Memorial (www.afroamcivilwar.org  ; angle U St et Vermont Ave NW ; métro U St-Cardozo), près de la sortie est de la station U St, où sont inscrits les noms des soldats noirs ayant servi dans l’armée de l’Union. La route » De Washington, comptez environ 1 heure de route par la I-66W pour rejoindre Manassas.


[image: i0122.jpg]

3Manassas National Battlefield Park (Bull Run)

Le site de la première grande bataille du conflit se trouve à quelques minutes des centres commerciaux de Virginie du Nord. Le Manassas National Battlefield Park (%703-361-1339 ; www.nps.gov/mana  ; 12521 Lee Hwy ; adulte/enfant 3 $/gratuit, vidéo 3 $ ;h8h30-17h, visites 11h15, 12h15, 14h15 juin-août) correspond à l’endroit où, en 1861, s’affrontèrent 35 000 soldats de l’Union et 32 500 soldats des États confédérés. Bien que la bataille tourna à l’avantage des Sudistes, elle fit abandonner aux deux camps l’espoir d’une victoire rapide. Ils enrôlèrent alors plus d’hommes et, en l’espace de quelques semaines, l’armée de l’Union du Potomac devint la plus grande armée du monde avec près de 2,5 millions d’hommes, suivie par celle des États confédérés.

UN NOM QUI EN DIT LONG (1re PARTIE)

Si la guerre de Sécession est généralement appelée Civil War (guerre civile) par les Américains, certains sudistes fondamentalistes continuent d’employer le terme de War Between the States (guerre entre les États). La différence ? Une guerre civile implique une insurrection armée contre un pouvoir en place n’ayant jamais perdu le privilège de gouverner, alors que le terme de War Between the States suggère que les États jouissaient (et jouissent toujours) d’un droit de sécession vis-à-vis de la République.


Par miracle, cette belle étendue rurale est passée entre les mailles des filets de l’armée des promoteurs immobiliers de Virginie du Nord et le site – collines, champs vallonnés bordés d’arbres… – évoque toujours l’Amérique rurale du XIXe siècle.

 


5Cliquez ici

 


La route » À Manassas, suivez la US 29N sur 13 miles (21 km) puis prenez la US 17S (Marsh Rd), à gauche. Le centre de Fredericksburg est à environ 35 miles (56 km) au sud.
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4Fredericksburg

Le quartier historique de Fredericksburg est très représentatif des bourgades américaines traditionnelles. Si, aujourd’hui, la rue principale est une agréable enfilade de librairies, gastropubs et cafés, la ville fut le théâtre de l’une des pires erreurs stratégiques de l’histoire militaire américaine. En 1862, lorsque les Nordistes tentèrent de prendre une position occupée par les États de la Confédération, un artilleur sudiste, voyant la pente raide que les forces de l’Union devaient traverser, déclara 
à un commandant : “Un poulet ne sortirait pas vivant de ce champ quand nous ouvrirons le feu.” En seize charges, entre 6 000 et 8 000 soldats de l’Union furent tués.

[image: i0124.jpg] VAUT LE DÉTOUR

GETTYSBURG NATIONAL MILITARY PARK

Point de départ : 1Antietam

La bataille de Gettysburg, en juillet 1863, marqua un tournant dans la guerre. Grisé par plusieurs grandes victoires en terres nordistes, Lee décida de progresser en direction de Washington et lança un assaut d’envergure sur Gettysburg. Vaincue, son armée fut contrainte au repli et ne se remit probablement jamais de la défaite.

Le Gettysburg National Military Park (%717-334-1124 ; www.nps.gov/gett ; musée et centre d’accueil des visiteurs incl, tarif plein/enfant/senior 12,50/8,50/11,50 $ ;hparc 6h-22h avr-oct, 6h-19h nov-mars, musée 8h-18h avr-oct, 8h-17h nov-mars) offre un excellent aperçu du déroulement et du contexte du combat. Repérez la Little Round Top Hill, où une unité de l’Union parvint à freiner une attaque de flanc des Sudistes, ainsi que le champ de Pickett’s Charge, où les Confédérés subirent leur défaite la plus cuisante à ce stade. Abraham Lincoln prononça ici, en 19 novembre 1963, l’un des plus célèbres discours de l’histoire des États-Unis, qui rendait hommage aux hommes tombés dans les deux camps et appelait à l’émergence d’un pays constitué uniquement d’hommes libres.

On y passe facilement une journée à profiter du paysage, superbe étendue de collines et de forêts entrecoupée de dépressions, de formations rocheuses et de terres agricoles. Pour vous y rendre, récupérez la US 15 vers le nord à Frederick, dans le Maryland entre Antietam et Washington. Gettysburg est à 35 miles (56 km).


Certes, le Fredericksburg & Spotsylvania National Military Park (adulte/enfant 32/10 $) ressemble moins à un champ de bataille que le site de Manassas du fait de l’épaisse forêt qui le recouvre. Pourtant, c’est ici que se déroula la bataille de la Wilderness, en mai 1864. Un départ de feu dans ces bois touffus, causé par les échanges de tirs, surprit les soldats et causa la mort de centaines de blessés, qui ne purent fuir les flammes.

 


54Cliquez ici

 


La route » De Fredericksburg, empruntez la US 17 vers le sud sur 5 miles (8 km), qui devient ensuite la VA 2 (ou Sandy Lane Dr/Fredericksburg Turnpike). Suivez cette route pendant 5 miles puis prenez Stonewall Jackson Rd (State Rd 606), à droite.


5Stonewall Jackson Shrine

À Chancellorsville, Robert E. Lee, face à des forces supérieures en nombre, décida de dédoubler ses effectifs pour attaquer l’armée de l’Union par les deux flancs. Cette stratégie audacieuse mit en déroute l’armée nordiste, qui s’enfuit par le Potomac. Lors des combats, le général sudiste Stonewall Jackson reçut une balle dans le bras tirée par un factionnaire de son camp trop nerveux (bras qui fut enterré à côté du centre des visiteurs du Fredericksburg National Park ; demandez à un ranger de vous indiquer l’emplacement).

Jackson put être soigné, mais décéda finalement d’une pneumonie. Cette étape du circuit vous emmène là où il fut enterré, au Stonewall Jackson Shrine (%804-633-6076 ; 12019 Stonewall Jackson Rd, Woodford ;h9h-17h), près de Guinea Station. C’est dans cette maisonnette blanche que Jackson prononça ses derniers mots : “Traversons la rivière et reposons-nous à l’ombre des arbres.”
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Visiteurs au Manassas National Battlefield Park
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Sur les chemins de Manassas
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PAROLE D’EXPERT

ADAM kARLIN, AUTEUR

 


Vous souhaitez parcourir l’une des plus belles régions rurales de la côte Est tout en découvrant les contradictions, les luttes et les victoires qui façonnèrent les États-Unis ? Cet itinéraire autour des lieux emblématiques de la guerre de Sécession vous fera accéder à une région chargée d’histoire, le tout sur fond de champs verdoyants, de forêts sombres et de chemins cahoteux.
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American Civil War Center, Richmond
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La route » Vous pouvez emprunter la I-95 puis la I-295S (prenez ensuite la sortie 34A) ; comptez 50 minutes de route. Sinon, pour vous éloigner un peu des grands axes (1 heure 10), suivez la VA 2S vers le sud sur 35 miles (56 km) jusqu’à rejoindre la VA 643/Rural Point Rd.
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