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Long-tail boats, Ko Tao (p.555)
RACHENART/SHUTTERSTOCK ©
THAÏLANDE 
LE VOYAGE COMMENCE ICI
Touristes, bienvenue ! Les Thaïlandais ont pour philosophie 
de trouver du plaisir partout, que ce soit au travail ou à 
la faveur d’une soirée en ville. Lorsque je quitte ce pays, 
leur hédonisme me manque, tout comme leur inaltérable 
sourire. Entre îles paradisiaques, montagnes tapissées 
de jungle et temples immémoriaux, il faut dire que ces 
contrées sont propices aux expériences exaltantes ! Sans 
parler du charme propre à Bangkok, qu’une croisière sur 
le Chao Phraya donne à voir sous un nouveau jour. J’aime 
aussi me mettre en quête des derniers speakeasies (bars 


David Eimer
Résidant à Bangkok depuis 9ans, David est né en Californie 
etagrandi en Angleterre. Auteur etjournaliste, il a désormais 
pourpatrie la Thaïlande. 
Mon expérience 
préférée consiste 
à explorer les eaux 
turquoise en long-tail 
boat pour trouver 
les sublimes baies 
etplages de sable 
blanc cachées 
sur la côte est 
deKoPhaNgan.
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SUR LE TERRAIN
À GAUCHE: PLOYPEMUK/SHUTTERSTOCK © 
À DROITE: ARKADIJ SCHELL/SHUTTERSTOCK ©
À GAUCHE: PASAKORN HANSETAGAN/SHUTTERSTOCK © 
À DROITE: MISTER DIN/SHUTTERSTOCK ©
Parmi les temples du Nord-Est, le Wat Phra 
That Pha Sorn Kaew (photo etp.381), à 800m 
sur la crête des montagnes Phetchabun, 
allie, à l’art, la beauté naturelle saisissante 
de l’Isan. Orné de 5millions de morceaux 
demosaïques, il est couronné par l’immense 
statuedesCinqBouddhas.
Chawadee Nualkhair
Autrice culinaire basée à Bangkok, Chawadee a écrit 
Real Thai Cooking etThailand’s Best Street Food, 
etaparticipé à l’émission Street Food Asia, sur Netflix.
Chanthaburi (p.444) m’a surprise d’emblée. 
J’yallais avec certaines attentes, mais ce que 
j’ai vu m’a laissée bouche-bée: un front de mer, 
descascades, des fruits savoureux (la nourriture 
est divine), un petit centre-ville où il fait bon flâner 
etdes habitants on ne peut plus accueillants.
Choltanutkun Tun-atiruj 
linktr .ee/ choltanutkun
Autrice etjournaliste, Choltanutkun s’efforce 
d’infuser un aspect politique à ses articles 
cultureetlifestyle.
Cela faisait 10 ans que j’avais Ko Phayam en vue. 
En arrivant sur cette île isolée etsauvage, à la 
jungle dense, aux belles plages etaux routes 
sinueuses, j’ai été charmée par l’endroit. Malgré 
l’anthropisation, la nature est omniprésente. 
Desaigles de mer planent dans le ciel etde grands 
calaos (photo etp.598) se cachent dans lesarbres. 
Ko Phayam donne un aperçu duparadis!
Amy Bensema 
@girl_with_bear
Installée à Phuket, Amy est rédactrice publicitaire 
spécialisée dans les hôtels de luxe etles restaurants 
primés. Son passe-temps favori: parcourir l’île en scooter.
On ne saurait se lasser des montagnes, nimbées 
de brume, du Doi Inthanon. À chacune de 
mes visites, les sommets de ce parc national 
(photo etp.328) etde son voisin, l’Op Luang, se 
dévoilent sous un nouveau jour. Qu’il s’agisse de 
bivouaquer dans une forêt humide, de me perdre 
sur des sentiers naturels ou de voguer, le long de 
petits cours d’eau, vers des villages cachés, les 
collines du Nord ne laissent jamais de m’attirer. 
Aydan Stuart
@aydanstuart
Auteur etaventurier créatif etculturel autoproclamé, 
Aydan vit à Chiang Mai, en Thaïlande.
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
incarnent le mieux la Thaïlande.











[image: ]#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
^
^
^
^
^
^
^
^
^
^
^
^
^
^
^
^
Ù
^
^
^
^
^
Ù
^
^
^
^
^
^
^
^
^
#
^
^
^
^
^
^
^
^
^
^
^
^
^
^
^
_
^
_
Ù
#
Ù
Ù
#
Ù
Ù
#
#
Ù
Ù
Ù
#
#
#
#
#
Ù
Ù
Ù
Ù
Ù
^
Ģ
W
CAMBODGE
L A O S
M Y A N M A R
(BIRMANIE)
V I E T N A M
Golfe
du Tonkin
Golfe
de Martaban
Kheuan
Phumiphon
Kheuan
Sirikit
Doi
Inthanon
Col
des Trois
Pagodes
Nam Tok
Tha Ton
Chong
Mek
Pai
Huay
Kon
Um Phang
Mae Sai
Mae
Sariang
Bueng
Kan
Chiang
Dao
Fang
Phayao
Vang
Vieng
Mae Sot
Sangkhlaburi
Chiang
Kham
Amnat
Charoen
Aranyaprathet
Lom Sak
Chiang
Khan
Den Chai
Mukdahan
Chiang
Khong
Sawankhalok
Chiang
Saen
Ang Thong
Nakhon
Pathom
Phrae
Nakhon
Phanom
Surin
Yangon
Khon
Kaen
Kalasin
Tak
Suphanburi
Uaradit
Lampang
Buriram
Yasothon
Prachinburi
Luang
Prabang
Phichit
Nan
Chiang Mai
Saraburi
Si Saket
Kanchanaburi
Singburi
Tha
Khaek
Phitsanulok
Mawlamyine
Sakhon
Nakhon
Pakse
Ubon
Ratchathani
Savannakhet
Lamphun
Chaiyaphum
Chiang
Rai
Udon
Thani
Mae Hong
Son
Ratchaburi
Chainat
Ayuhaya
Loei
Nakhon
Ratchasima
(Korat)
Uthai
Thani
Phetchabun
Sukhothai
Nong Khai
Roi Et
Lopburi
Nakhon
Sawan
Kamphaeng
Phet
Chonburi
BANGKOK
VIENTIANE
^
^
A
S
ā
Ĥ
İ
PRÉPARER SON VOYAGE
6
Bangkok
Le marché de Chatuchak 
inviteàla flânerie. (p.52)
Chiang Mai
Les sitesculturels 
etles camps 
d’éléphants 
d’uneville 
duNord. (p.282)
Mae Hong Son
Des villages de minorités 
ethniques à rejoindre 
à l’occasion d’une 
randonnée. (p.198)
Yasothon
Les mémorables réjouissances 
de la fête des Fusées. (p.371)
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Buriram
D’anciens vestiges khmers attendent 
ici les promeneurs. (p.362)
Hat Yai
Un haut lieu de la 
cuisine derue. (p.572)
Ko Tao
Une destination incontournable 
pour les plongeurs de tous 
niveaux. (p.555)
Phetchaburi
À l’assaut du plus grand 
parc national de Thaïlande. 
(p.486)
Phuket
Un tour sur Freedom 
Beach, la plus belle plage 
dePhuket. (p.611)









[image: ]EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE
8
DE GAUCHE À DROITE: SIMON DANNHAUER/SHUTTERSTOCK ©, PINNTOSLOTHBEAR/SHUTTERSTOCK ©, FOKKE BAARSSEN/SHUTTERSTOCK ©
Avec plus de 740 plages, chacun trouve, en Thaïlande, 
son content, qu’il s’agisse de pratiquer le snorkeling, 
de faire la fête ou de goûter au farniente. Les îles 
du Sud concentrent les plus belles, mais d’autres 
ponctuent la côte est et le continent. Certaines, 
parmi les plus populaires, sont tantôt bondées, 
tandis que d’autres restent singulièrement désertes.
Quand partir
Pour la côte d’Andaman, la période 
de décembre à avril est à privilégier. 
De décembre à février etde juillet à 
août, la météo est au beau fixe sur 
les îles du golfe.
Plages festives
Sur Ko Pha Ngan, à Sunrise Beach, 
sont organisées les fêtes de la 
pleine lune. Ao Lo Dalam, sur Ko Phi 
Phi, etLonely Beach, sur Ko Chang, 
sont également prisées des fêtards.
En famille
À Phuket, Ko Lanta, Hat Kata etHat Karon Phuket 
sont adaptées aux enfants. Hua Hin etKo Kut sont 
d’autresbonnes options.
PLAGES 
DE RÊVE
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Ko Lipe (p.663)
NOTRE SÉLECTION
Une balade sur les rochers 
calcaires surplombant 
Hat Railay Ouest
1
 
(trèsphotogénique) ou 
unmoment de détente 
surlesable blanc. (p.637)
Le coucher de soleil sur 
l’idyllique Freedom Beach
2
, 
à Phuket. (p.618)
L’alliance d’eaux turquoise 
etde sable doux de 
SunriseBeach
3
, sur Ko Lipe. 
(p.664)
Encore relativement 
préservée, la côte est de Ko 
Phangan se découvre, de 
plage en plage, en long-tail 
boat. Hat Yao
4
 est un havre 
de tranquillité. (p.551)
Les grandes plages 
d’AoKhanom
5
 se prêtent 
àla flânerie. En semaine, 
onaparfois l’endroit pour soi 
seul. (p.566)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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ÉTHIQUE 
ETÉLÉPHANTS
DE GAUCHE À DROITE: BUNDIT JONWISES/SHUTTERSTOCK ©, FUN FUN PHOTO/SHUTTERSTOCK ©, JACK FOTOVERSE/SHUTTERSTOCK ©
Maints touristes désirent approcher cet emblème 
national, et un nombre croissant d’endroits 

de mauvais traitements aux animaux. Hélas, certains 
“sanctuaires” forcent encore les pachydermes 
à se livrer à d’exténuants numéros. Ceux proposant 
des promenades à dos d’éléphant sont à éviter. 
Il est possible d’apercevoir des spécimens sauvages 
dans quelques parcs nationaux.
Nombre
Quelque 300000éléphants 
peuplaient autrefois le pays. 
Ce nombre est descendu entre 
3000-3700pour les spécimens 
sauvages etentre 3500-4000pour 
ceux “domestiqués”, tant du fait 
dubraconnage que de la réduction 
deleur habitat.
Éléphants blancs
En vertu de la loi thaïlandaise, 
tous les éléphants blancs 
(albinos) appartiennent au roi. 
Laplupart vivent au Thai Elephant 
Conservation Center, à Lampang.
Bêtes de somme
Naguère employés dans des unités de choc de l’armée, les éléphants 
transportaient également le bois d’abattage jusqu’à l’interdiction 
del’exploitation forestière en 1989.
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Éléphant, près de Surin (p.363)
NOTRE SÉLECTION
Pour apercevoir des troupeaux 
en liberté, directionle parc 
national de Kuiburi
1
. 
(p.504)
Dans le Sanctuaire des 
éléphants de Phuket
2
, on 
peut nourrir les animaux, etles 
observer sebaigner etse 
détendre dans laforêt. (p.623)
Une journée aux côtés 
des pachydermes du Chai 
Lai Orchid
3
, dans les 
montagnes de Chiang Mai. 
(p.319)
Le Mae Sa Elephant  
Camp
4
, près de Chiang Mai, 
abritenombre d’éléphants. 
(p.320)
À l’extrême nord, passer une 
nuit dans la jungle, parmi 
les éléphants de l’Anantara 
Golden Triangle Elephant 
Camp & Resort 
5
. (p.230)
#
1
#
2
#
3
#
4
#

5
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Loi Krathong (p.282), Chiang Mai
Hors contexte religieux, les fêtes allient 
réjouissances et festins. On s’y mêle avec 
plaisir aux habitants, que ce soit à la faveur 
de célébrations bouddhiques, menées en 
grande pompe, ou d’événements à l’échelle 
locale mettant à l’honneur, par exemple, 
les fruits ou les fantômes.
FÊTES ET 
CÉLÉBRATIONS
Songkran
Pour le Nouvel An thaï (13-
15avril), on asperge d’abord 
d’eau des représentations 
sacrées du Bouddha, avant 
d’entamer une bataille d’eau 
de 3jours.
Loi Krathong
En novembre, les fidèles 
prient pour la rémission 
de leurs péchés etlâchent 
deslanternes sur les cours 
d’eau detout le pays.
NOTRE SÉLECTION
La fête des Fruits 
deChanthaburi
 
1
 
metàl’honneur ces 
délices tropicaux. (p.447)
Les dévots de la fête 
végétarienne
 
2
 
 
dePhuket défilent, 
joues transpercées, 
lorsderituels expiatoires. 
(p.620)
Au Nord-Est, les villageois 
tirent des projectiles 
artisanaux lorsde la fête 
desFusées
3
. (p.371)
Des lanternes sont 
lâchées, lors de la fête 
deYi Peng
4
, à Chiang 
Mai, pour conjurer le 
mauvais karma. (p.297)
Lors de PhiTaKhon
5
,  
les participants revêtent 
le costume d’un esprit 
ou d’un défunt qu’ils 
souhaitent réveiller. 
(p.370)
DE GAUCHE À DROITE: TAKE PHOTO/SHUTTERSTOCK ©, O.KEMPPAINEN/SHUTTERSTOCK © , JR50/SHUTTERSTOCK ©
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DE TEMPLE 
ENTEMPLE
Code vestimentaire
La tenue a son importance 
dans ces lieux sacrés. On peut 
s’en voir interdire l’accès au 
simple motif d’y être entré bras 
oujambes nus.
Acquérir des mérites
L’acquisition de mérites (au 
moyen de bonnes actions) 
est au cœur du bouddhisme 
thaïlandais. Ilpeut par exemple 
s’agir de faire des offrandes 
de nourriture aux moines ou 
desdons aux temples.
Sites classés
Certains des temples les plus anciens se trouvent 
àAyutthaya età Sukhothai, toutes deux classées 
aupatrimoine mondial de l’Unesco.
NOTRE SÉLECTION
Dans la vieille ville
1
 deChiang Mai, se 
dressent des temples 
datant du XIII
e
siècle, 
à l’apogée du royaume 
deLanna. (p.289)
Une fois gravis les 
escaliers raides 
duWatArun
2
, on a 
une vue imprenable sur 
le quartier historique 
de Bangkok etle Chao 
Phraya. (p.68)
Au sommet d’un volcan 
éteint, le parc historique 
du Phanom Rung
3
 est 
le plus grand complexe 
de temples khmers 
deThaïlande. (p.360)
Le funiculaire rejoint 
le parc historique 
dePhraNakhon  
Khiri
4
, où les flèches 
des temples percent 
le ciel de Phetchaburi. 
(p.487)
Un imposant chedi 
de77m domine le  
 Wat Phra Mahathat 
Woramahawihaan
5
, 
 grand temple du Sud. 
(p.570)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
Deuxième plus grand foyer du bouddhisme au 
monde, la Thaïlande en a intégré les traditions 
à la vie quotidienne. La visite des temples – dont 
certains sont des joyaux d’architecture – renvoie 
au passé comme au présent du pays. Ces lieux, où 

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La Thaïlande est un paradis d’aventures  
sous-marines, aussi bien pour le plongeur néophyte 

les eaux chaudes et cristallines sont peuplées de 
requins-baleines et de raies mantas. Des récifs 
colorés jalonnent les abords des côtes, pour le plus 
grand plaisir des amateurs de snorkeling. Ko Tao, 
Phuket et Ko Chang sont les grands pôles de plongée, 
mais on trouve des prestataires un peu partout.
Initiation
Avec plus de 50écoles 
proposant une formation en 
moins de4jours, Ko Tao est le 
principal lieud’initiation du pays 
etd’AsieduSud-Est.
Quand plonger
On plonge à Ko Tao presque 
toute l’année, mais la visibilité 
est exceptionnelle en juillet-août. 
Surlacôte d’Andaman, la saison 
s’étend de novembre à avril.
Où plonger
Mentionnons les îles Surin etSimilan sur la côte 
d’Andaman, ou Ko Tao, Ko Chang etKo PhaNgan 
danslegolfe de Thaïlande.
SUBLIME 
PLONGÉE
DE GAUCHE À DROITE: MATYAS REHAK/SHUTTERSTOCK ©, OHHLANLA/SHUTTERSTOCK ©, SATIT SEWTIW/SHUTTERSTOCK ©
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Plongée en apnée, îles Surin (p.602)
NOTRE SÉLECTION
Pour voir des raies mantas, 
direction Richelieu Rock
1
,   
l’un des plus beaux spots 
de plongée d’Asie, dans 
lesîlesSurin. (p.603)
Une plongée avec les requins-
baleines à Sail Rock 
2
,  
aularge de Ko Tao, dans le 
golfe de Thaïlande. (p.558)
Du snorkeling ausud 
deKoLipe 
3
 etdans les îlots 
voisins. (p.663)
Une exploration de l’épave 
du HTMS Chang 
4
 etde son 
récif artificiel, à -30m au 
large de Ko Chang. (p.439)
S’essayer à l’apnée au 
nord deKo Pha Ngan 
5
 
etapprendre à plonger jusqu’à 
20m sans équipement. (p.551)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Marché Cicada (p.494)
NOTRE SÉLECTION
Faire emplette d’antiquités 
au marché du week-end 
de Chatuchak 
1
,  
àBangkok, le plus grand 
marché en plein air 
aumonde. (p.122)
Se joindre aux hipsters 
de Hua Hin au marché 
Cicada 
2
,  connu pour 
ses produits artisanaux. 
(p.494)
Les éleveurs 
négocientleurs bêtes 
aumarché aux buffles 
deSan-Patong
3
, près 
deChiang Mai. (p.292)
Le marché de nuit de 
SaveOne  
4
 est le plus 
grand marché nocturne  
duNord-Est. (p.355)
Le marché aux 
pierres précieuses 
5
 
àChanthaburi a son lot 
detrésors. (p.446)
Denses et très fréquentés, les marchés 
thaïlandais se prêtent à d’inoubliables 
expériences, tant ils se distinguent par leur 
variété et leur ambiance. On ne se contente 

de beaux souvenirs.
Aichez votre 
plusbeau sourire
Le marchandage est de rigueur 
(hormis sur les marchés 
alimentaires). Sourire constitue 
toujours unplus.
Essayage
Les cabines d’essayage 
sontrares. Avec un peu 
dechance, les vendeurs 
vous indiqueront lestoilettes 
lesplusproches.
LA FOLIE 
DESMARCHÉS
DE GAUCHE À DROITE: NANTA SAMRAN/SHUTTERSTOCK ©, CREATIVE FAMILY/SHUTTERSTOCK ©, ANANSING/SHUTTERSTOCK ©
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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DÉLICIEUSE 
CUISINE 
DERUE
Cuisine isan
La “sainte trinité” de la 
cuisine du Nord-Est (Isan) 
–le gài yâhng (poulet mariné 
grillé), le sôm·đam (salade 
de papaye épicée) etle kôw 
nĕe·o (rizgluant)– est présente 
surtous les étals du pays.
Marchés
La cuisine de rue est 
dequalité sur les marchés; 
lesThaïlandais aiment, 
tandisqu’ils font leurs 
emplettes, avoir la possibilité 
de manger sur lepouce 
àtoutmoment.
Cuisine de rue gastronomique
Certaines échoppes de street food servent des mets 
d’exception, au point d’avoir été distinguées par 
leMichelin, comme Jay Fai, à Bangkok. Il faudra faire 
laqueue pour les adresses les plus populaires.
NOTRE SÉLECTION
Direction Chinatown
1
, 
à Bangkok, pour des 
raviolis, nouilles, currys 
etproduits de la mer. 
(p.84)
Naresuan Road
2
 est 
la Mecque de la cuisine 
de rue d’Udon Thani. On 
y déguste des nouilles 
tŏm yum, du canard rôti 
etle légendaire sôm·đam 
local. (p.386)
On découvre la cuisine 
shan, ainsi que des 
spécialités d’autres 
ethnies au Walking 
Street Market 
3
 
deMaeHong Son. (p.199)
Les saveurs du Sud 
sont àl’honneur sur 
lesmarchés nocturnes 
de Hat Yai
4
, candidate 
sérieuse au titre de 
capitale de la cuisine 
derue du pays. (p.573)
Des boat noodles sont 
servies aux stands 
d’Ayutthaya
5
, berceau 
de ce plat simple mais 
délicieux. (p.152)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
Entre saveurs divines et prix doux, la Thaïlande 
est une destination phare en matière de cuisine 
de rue. Omniprésents, les stands de nourriture 
y sont ouverts du matin tôt jusque tard le soir. 
Chaque région a ses en-cas.
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DE GAUCHE À DROITE: TPM13THX/SHUTTERSTOCK ©, SARAVUT BIACHARAS/SHUTTERSTOCK ©, KUKIAT B/SHUTTERSTOCK ©
Entre trek, kayak, rafting, tyrolienne, escalade, 
surf ou kitesurf, rien ici ne manque aux 
amateurs de sensations fortes et de plein air. 
Les montagnes du Nord sont parcourues 
de splendides sentiers de randonnées, tandis que 
les îles invitent aux sports nautiques et à l’escalade. 

de nombreuses agences pourront les initier.
La saison des pluies
Randonner en saison des pluies 
(de juin à octobre) n’a rien d’une 
partie de plaisir, mais c’est la 
période idéale pour le rafting. 
Vérifiez que la météo n’affecte 
pasl’activitéchoisie.
Trekking durable
Pour les randonnées dans les 
villages des minorités ethniques, 
mieux vaut opter pour des agences 
pratiquant un tourisme responsable. 
Les plus réputées s’impliquent 
auprès des communautés.
Circuits à moto
Le Nord est sillonné de routes spectaculaires 
àparcourir à moto, notamment la légendaire 
boucledeMae Hong Son.
AVENTURES 
ENPLEIN AIR
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Escalade, Railay (p.634)
NOTRE SÉLECTION
Arpenter les collines jusqu’aux 
villages isolés des minorités 
ethniques près de Mae Hong 
Son 
1
, àl’extrême nord. 
(p.201)
La plus longue tyrolienne 
de Thaïlande à Jungle 
Flight
2
, dans la province 
deChiangMai. (p.318)
L’escalade de formations 
calcaires en surplomb de mer 
àRailay
3
. (p.634)
La descente en raft des 
rapides de Mae Nam Pai, 
prèsde Pai 
4
, ou de la rivière 
enkayak. (p.218)
Une initiation au surf dans 
les eaux peu profondes 
deHuaHin 
5
. (p.497)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
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Les quelque 156 parcs nationaux, réserves naturelles 
et parcs forestiers du pays en couvrent près de 

de ses merveilles. On peut y observer la faune 
et tenter d’apercevoir des éléphants, ou même, 

unique, sans compter les chutes d’eau, les grottes 
et la jungle tropicale luxuriante.
Hébergement dans 
lesparcs nationaux
La plupart des parcs nationaux 
comprennent des bungalows 
etterrains de camping 
rudimentaires (locationde tentes 
possible). Certains disposent même 
d’unrestaurant simple.
Parcs nationaux  
maritimes
Certains des plus beaux parcs 
nationaux sont au large: oncompte 
22parcs nationauxmaritimes 
enThaïlande, laplupart 
se composant de l’océan 
etd’îlesinhabitées.
Billeerie électronique
Pour certains parcs, les billets s’achètent seulement 
enligne, via l’application QueQ. Ce système 
devraitêtre étendu à tous les parcs.
MERVEILLES 
NATURELLES
DE GAUCHE À DROITE: DIMA PHOTOGRAPHER/SHUTTERSTOCK ©, MARTIN DARLEY/SHUTTERSTOCK ©, NOS SEASTAR/SHUTTERSTOCK ©
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Ko Miang (p.603), parc national maritime des îles Similan
NOTRE SÉLECTION
Les cascades etles grottes 
duparc national  
d’Erawan 
1
, proche 
deBangkok. (p.165)
Un safari nocturne dans 
lajungle du parc national 
deKhao Yai 
2
, avec,  
peut-être à la clef, des 
éléphants sauvages. (p.363)
L’exploration du parc national 
de Kaeng Krachan 
3
, près 
de Phetchaburi, le plus vaste 
de Thaïlande. Ilest l’un des 
habitats naturels les mieux 
préservés d’Asie du Sud-Est. 
(p.491)
Du kayak ou du rafting dans 
les canyons du parc national 
d’Ob Luang 
4
, à Chiang Mai, 
où se jettent aussi des chutes 
d’eau. (p.330)
Direction le parc national 
maritime des îles Similan 
5
 
pour plonger en apnée dans 
des conditions optimales 
etunenvironnement 
marinriche. (p.602)
#
1
#
2
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#
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#
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VILLES ETRÉGIONS
#_
Nord
de la Thaïlande
p. 192
Nord-Est
de la Thaïlande
p. 348
Centre
de la Thaïlande
p. 144
Province
de Chiang Mai
p. 276
Ko Chang
et la côte est
p. 424
Bangkok
et ses environs
p. 52
VILLES 
ETRÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
Centre de la Thaïlande
LA RÉGION LA PLUS MÉCONNUE DU PAYS 
Émaillée de cités anciennes et d’espaces sauvages 
protégés, le Centre séduit par ses contrastes. Ayutthaya, 
l’antique capitale du royaume de Siam, et les temples 
khmers de Lopburi peuplés de singes témoignent d’un 
passé illustre. Kanchanaburi abrite des parcs nationaux, 
des villages reculés et des sites de la Seconde Guerre 
mondiale, dont le fameux pont de la rivière Kwaï. Les 
rares voyageurs qui s’aventurent jusqu’ici ont la garantie 
de vivre une expérience authentique.
Nord de la Thaïlande
PAYSAGES SPECTACULAIRES ET SITES ARCHÉOLOGIQUES 
Cette région dynamique et décontractée a pour atout ses montagnes 
tapissées de jungle recelant des cours d’eau impétueux, des cascades 
et des grottes emblématiques. Elle se distingue aussi par une 
mosaïque de minorité ethniques, à découvrir lors de randonnées de 
village en village. Enfin, les ruines grandioses de Sukhothai incarnent 
l’âge d’or de la civilisation thaïe.
Chiang Mai 
LA ROSE DU NORD
Cœur battant du nord de la Thaïlande, où 
s’entrecroisent les cultures anciennes et la 
modernité, la province de Chiang Mai est aussi 
une destination prisée des gastronomes. Au-delà 
des vieux remparts de sa capitale se déploient 
des rizières d’un vert éclatant et des temples 
mystiques dans leur écrin forestier. Des réserves 
d’éléphants donnent l’occasion d’observer 
l’animal national dans un cadre éthique.
Nord-Est  
de la Thaïlande
FENÊTRE SUR LA 
THAÏLANDE D’AUTREFOIS
Partie la plus peuplée du pays, 
l’Isan est une zone frontalière 
à l’écart du tourisme de masse 
où se manifeste l’influence 
du Laos, du Cambodge 
etduVietnam voisins. Jungle, 
montagnes et terres cultivées 
se partagent le territoire, 
délimité à son extrémité 
orientale par les méandres 
dupuissant Mékong. Des 
parcs nationaux, des temples 
et des sites historiques 
complètentletableau.
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VILLES ETRÉGIONS
Ko Samui
et le sud du golfe
de Thaïlande
p. 524
Phuket
et la côte
d'Andaman
p. 590
Hua Hin
et le nord du golfe
de Thaïlande
p. 482
Bangkok et sesenvirons
LA CAPITALE LA PLUS SÉDUISANTE  
D’ASIE DUSUDEST 
Bangkok subjugue les visiteurs par sa fusion 
incomparable d’ancien et de nouveau, de tradition 
et de modernité. Les temples étincelants, les palais 
royaux et les marchés d’alimentation couleur locale 
y côtoient de gigantesques centres commerciaux, 
des spas haut de gamme et des bars à cocktails 
sur les toits. S’y ajoutent une scène artistique 
et musicale vivantes, ainsi qu’une communauté 
LGBTQI+ dynamique. Si de vastes parcs 
permettent de décompresser sans quitter la ville, 
les îles fluviales, lesvillages au bord des canaux 
etles marchés flottants en périphérie se prêtent 
àde brèves escapades.
Phuket et la côte d’Andaman
PLAGES, ÎLES BOISÉES ET MER TURQUOISE
Avec ses plages de rêve, ses stations tape-à-l’œil et ses 
restaurants de premier ordre, la plus grande île de Thaïlande 
a tendance à éclipser le reste de la région. Celle-ci compte 
pourtant d’autres îles splendides, comme Ko Lipe, Ko Lanta 
et Ko Phi Phi, ainsi que des bourgades assoupies, des 
sanctuaires marins et des parcs nationaux riches en faune, 
grottes et cascades. Sans oublier les falaises de Railay, 
hautlieu de l’escalade.
Ko Chang  
et la côte est 
PLAGES DE RÊVE ET NATURE
Prisée des Thaïlandais, la côte 
orientale plaît pour ses îles et son 
mode de vie provincial. Outre des 
plages et des villes balnéaires à la 
vie nocturne florissante, Ko Chang 
possède des montagnes couvertes 
de forêt vierge et des villages de 
pêcheurs. Ko Kut et Ko Wai, plus 
petites, s’adressent davantage au 
Robinson qui sommeille en vous. 
Sur le continent, la ville historique 
de Chanthaburi est connue pour 
ses pierres précieuses et ses 
fruits, tandis que Trat conserve 
des shophouses en bois évoquant 
laThaïlande d’hier.
Hua Hin et le nord dugolfe 
de Thaïlande 
CHARMANTES VILLES CÔTIÈRES 
ETMERVEILLES NATURELLES 
Les longues plages et les restaurants de fruits 
de mer attirent les touristes thaïlandais sur cette 
portion de littoral. Hua Hin offre un mélange 
de sophistication urbaine et d’atmosphère 
balnéaire, tandis que Pranburi et Prachuap Khiri 
Khan ont la faveur des étrangers et des familles. 
Dominée par un palais royal et des temples, 
Phetchaburi se trouve à proximité du plus grand 
parc national du pays.
Ko Samui et le sud  
du golfe deThaïlande
PLAGES, PLONGÉE ET CUISINE DE RUE
La région s’enorgueillit d’un trio d’îles de toute beauté. Ko Samui, la vedette 
incontestée, brille par ses plages de sable blanc et ses spas de luxe, Ko Pha 
Ngan accueille les fameuses fêtes de la pleine lune, et Ko Tao enchante les 
mordus de plongée et d’escalade. Non loin, le parc national maritime d’Ang 
Thong englobe 42îles et îlots à la faune abondante. Sur le littoral, des dauphins 
roses s’ébattent dans les eaux étincelantes qui bordent les plages quasi 
désertes d’Ao Khanom, et des marchés nocturnes animent les rues de Hat Yai.







[image: ]PRÉPARER SON VOYAGE
24
ITINÉRAIRES
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KANCHANABURI  1 JOUR
Un beau trajet en train (ou à 
défaut en minibus) vous conduira 
à Kanchanaburi (p.158), siège 
du Chemin de fer de la mort, 
entre la Thaïlande etBirmanie, 
etdu fameux pont de la rivière 
Kwaï (photo). Consacrez aussi 
quelques heures aux musées 
traitant de la Seconde Guerre 
mondiale età l’émouvant 
cimetière militaire de la ville. 
Enfin, vous pourrez descendre 
en rafting un tronçon de la Mae 
Nam Kwae dans le cadre d’une 
excursion etloger près du fleuve.
1
BANGKOK  2 JOURS
Visitez les monuments 
incontournables de Bangkok 
(p.52), en particulier le Wat Arun 
etl’ensemble composé du Wat 
Phra Kaew etdu Grand Palais 
(photo), dînez à Chinatown 
etprenez un cocktail dans 
un bar panoramique sur les 
toits. Sivotreséjour tombe 
un week-end, une séance de 
shopping s’impose aumarché 
de Chatuchak. Gardezdu 
temps pour un massage 
relaxant enprévision duvoyage 
quivousattend.
3
PARC NATIONAL 
D’ERAWAN  1 JOUR
Le parc national d’Erawan 
(photo et p.165), où vivent 
nombre d’animaux, se situe à 
un court trajet en voiture de 
Kanchanaburi. Seulement 500m 
après le siège du parc, les eaux 
cristallines de la Nam Tok Erawan 
invitent à la baignade. On accède 
facilement aux 3premiers 
niveaux de la cascade, mais il 
faut grimper une pente raide sur 
2km pour atteindre les 4autres. 
Les abords des chutes abritent 
des populations de singes. 
Durée: 1semaine Distance: 483km
Explorez la trépidante 
capitale, puis ralliez à l’ouest 
Kanchanaburi, célèbre pour 
ses sites de la Seconde Guerre 
mondiale, etle parc national 
d’Erawan voisin, arrosé de 
cascades etpeuplé d’animaux 
sauvages. Traversez ensuite les 
rizières du centre du pays pour 
rejoindre les temples d’Ayuhaya, 
avant de terminer par le parc 
national de Khao Yai.
Bangkok 
etsesenvirons
ITINÉRAIRES
ARINCHAWIT JIT/SHUTTERSTOCK ©, NATTAYANEE BOONTONGKHAM/SHUTTERSTOCK ©, JUST ANOTHER PHOTOGRAPHER/SHUTTERSTOCK ©
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4
AYUTTHAYA  1 JOUR
De Kanchanaburi, roulez vers 
le nord-est à travers les rizières 
jusqu’à Ayutthaya (photo et 
p.148), l’ancienne capitale du 
royaume de Siam inscrite au 
patrimoine mondial de l’Unesco. 
Là, louez un vélo pour faire le 
tour des temples en ruine, puis 
déjeunez au bord de la rivière 
de délicieuses boat noodles ou 
crevettes d’eau douce grillées, 
deux spécialités du cru. Pour 
admirer Ayutthaya sous un autre 
angle, participez à une excursion 
en bateau autour de l’antique cité. 
5
PARC NATIONAL 
DEKHAOYAI  2 JOURS 
À l’est d’Ayutthaya, le parc 
national de Khao Yai (photo 
et p.363) abrite des troupeaux 
d’éléphants sauvages, ainsi 
quedes ours, des oiseaux rares, 
des muntjacs etquantité de 
gibbons – un safari nocturne 
offre les meilleures chances 
d’apercevoir des pachydermes. 
Passez une journée sur 
les sentiers de randonnée 
qui mènent aux cascades, 
impressionnantes àlasaison 
des pluies (juin-octobre).
Hellfire Pass Interpretive 
Centre (p.163)
CHACOL/SHUTTERSTOCK © , SANIT FUANGNAKHON/SHUTTERSTOCK ©, NUTTANART KHAMLAKSANA/SHUTTERSTOCK ©
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PAI  2 JOURS 
Des minibus à destination du nord-ouest 
desservent Pai (p.212), une retraite montagnarde 
à l’atmosphère baba cool devenue une étape 
incontournable. Si vous aimez les émotions 
fortes, le rafting sur les rapides de la Mae 
Nam Pai (photo) comblera vos attentes. 
Sinon, direction les sources chaudes etles 
chutes d’eau voisines ou les villages des 
minorités ethniques. Le soir, retrouvez les 
autres voyageurs danslesrestaurants vegan 
etlesbarsdelaWalking Street.
1
CHIANG MAI  2 JOURS 
Partez à la découverte des temples de la vieille 
ville de Chiang Mai (p.282), puis régalez-vous 
dans les marchés de nuit (photo). Rendez-vous 
ensuite au camp d’éléphants éthique le plus proche 
ou apprenez à préparer des spécialités du Nord 
en suivant un cours de cuisine. Concluez par une 
tournée des bars branchés de Nimmanhaemin Rd.
  Détour: près de Chiang Mai s’élève le Doi Inthanon, 
le point culminant du pays. L’ascension jusqu’au sommet ne 
pose pas de difficultés, etdes sentiers mènent à des temples, 
villagesetcascades.   1heure.
Durée: 1semaine Distance: 240km
Au départ de Chiang Mai, cœur historique de la région, ce circuit 
chemine vers le nord à travers les montagnes luxuriantes via Pai, 
repaire de backpackers, les groes de Pang Mapha etla bourgade 
deMae Hong Son, où cohabitent de nombreuses minorités ethniques.
Le nord de la Thaïlande
PUNNARAT S/SHUTTERSTOCK ©, LAKKANA SAVAKSURIYAWONG/SHUTTERSTOCK ©
SHANE WP WONGPERK/SHUTTERSTOCK ©
Mae Hong Son (p.198)
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4
MAE HONG SON  2 JOURS 
Avec ses montagnes nimbées de brume 
enarrière-plan, Mae Hong Son (p.198) fait 
partiedes coins les plus fascinants de Thaïlande, 
carrefour de différentes minorités ethniques. 
Un trek d’une journée dans les villages alentour 
constitue une bonne introduction à cette 
mosaïque culturelle, tout comme la cuisine 
etl’artisanat du marché nocturne de la Walking 
Street (photo). Le bourg compte aussi des 
temples etdes plantations de thé.
3
PANG MAPHA  1 JOUR 
Au nord-ouest de Pai, le petit district somnolent 
de Pang Mapha (Soppong, p.208) se distingue 
par de spectaculaires formations calcaires 
recelant plus de 200réseaux souterrains 
(photo). Tham Lot, la grotte la plus visitée, 
renferme un cours d’eau sur lequel on peut 
naviguer à bord d’un radeau en bambou – 
vous y verrez au passage d’anciens cercueils 
anciens taillés dans des troncs de teck. Pour 
une exploration en profondeur des cavités, 
contactezdesspéléologues locaux.
“KETSIRI  YINDEE”/SHUTTERSTOCK ©, AMNAT PHUTHAMRONG/SHUTTERSTOCK ©
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KO TAO  2 JOURS 
Au nord de Ko Samui, Ko Tao 
(photo et p.555) se prête à la 
plongée presque toute l’année, 
avec des eaux chaudes, une 
vie marine abondante etdes 
récifs de corail multicolores. 
Si rencontrer des requins-
baleines etdes raies mantas 
ne vous dit rien, l’île est aussi 
une excellente destination de 
varappe etd’escalade de bloc. 
De nombreux bars animent 
lessoirées.
1
KO SAMUI  2 JOURS
De superbes plages bordent 
les côtes de Ko Samui (photo 
et p.530). Une journée à 
moto permet d’en faire le 
tour. Assistez au coucher du 
soleil surle rivage oriental 
ou enfoncez-vous dans la 
jungle arrosée de cascades. 
La vie nocturne bat son 
plein àChaweng, Lamai 
etFisherman’s Village.
  Détour: une excursion au sublime 
parc national maritime d’Ang Thong.  
 
2heures.
3
KO PHANGAN  1 JOUR
À une courte traversée en 
bateau de Ko Tao, Ko PhaNgan 
(p.546) accueille une foule de 
jeunes déchaînés pour les fêtes 
de la pleine lune mensuelles 
de Sunrise Beach (photo) 
etles autres raves qui font sa 
réputation. Si vous préférez le 
calme, prévoyez une excursion 
en long-tail boat sur la côteest 
retirée, dont les criques 
dissimulent de belles étendues 
de sable.
Durée: 10jours Distance: 423km
Débutez votre tournée des plages par Ko Samui, suivie de KoTao 
etde Ko PhaNgan, connues respectivement pour la plongée 
etlesfêtes de la pleine lune. Après avoir rejoint la côte d’Andaman, 
cap surle sable blanc de Phuket etKo PhiPhi.
Les îles du Sud
LTDEDIGOS/SHUTTERSTOCK ©
Ko Phi Phi (p. 641)
 ARKADIJ SCHELL/SHUTTERSTOCK ©, DIVERDAN/SHUTTERSTOCK ©, CANDYRETRIEVER/SHUTTERSTOCK ©
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PHUKET  3 JOURS
Regagnez le continent pour 
rallier en bus la côte d’Andaman 
etembarquer à destination de 
Phuket (photo et p.611). Outre 
de belles plages de sable blanc, 
la plus grande île de Thaïlande 
possède des restaurants etune 
vie nocturne pour tous les goûts. 
Passez une journée en kayak 
autour des îlots calcaires d’Ao 
Phang-Nga ou rejoignez en 
bateau à moteur les îles Similan, 
idéales pour le snorkeling.
5
KO PHIPHI  2 JOURS
Prenez le ferry jusqu’à la petite 
Ko PhiPhi (photo et p.641), 
ourlée de plages de sable 
immaculées etcouronnée 
de jungle. L’endroit abrite 
d’honnêtes spots de plongée 
etde snorkeling, etl’on peut 
visiter Ko PhiPhi Leh, l’île de 
La Plage (2000). Le soir, Ao Lo 
Dalam se transforme en vaste 
discothèque à ciel ouvert. Pour 
une ambiance plus sereine, 
préférez la paisible côte est. 
Ko PhiPhi (p.641)
29DAY2505/SHUTTERSTOCK ©, ANTASARI AZHAR/SHUTTERSTOCK ©, ANNA JEDYNAK/SHUTTERSTOCK ©
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NONG KHAI  1 JOUR
Nong Khai (p.390), une ville 
frontalière sur la rive du Mékong, 
est depuis longtemps un repaire 
de voyageurs qui contemplent 
le coucher de soleil depuis 
ses cafés etses restaurants 
décontractés au bord de 
l’eau. En octobre, le festival 
qui célèbre le mystérieux 
phénomène des boules de 
feu des nagas s’élevant du 
fleuve (photo) draine beaucoup 
deThaïlandais.
1
UDON THANI  1 JOUR
Plus grande ville de l’Isan, 
Udon Thani (photo et p.384) 
n’a guère d’attrait en matière 
desites mais sa proximité avec 
le Laos la rend intéressante sur 
le plan culinaire. Des échoppes 
de cuisine de rue jalonnent 
Naresuan Rd etdes restaurants 
haut de gamme réinventent 
les spécialités de l’Isan. Entre 
deux repas, vous pourrez vous 
détendre dans le parc Nong 
Prajak, épicentre de la vie sociale.
3
NAKHON PHANOM  1 JOUR 
Idéale en vélo, Nakhon Phanom 
(photo et p.393) offre de belles 
vues sur le Mékong jusqu’aux 
montagnes laotiennes. Elle 
compte une communauté 
vietnamienne dynamique, dont 
l’origine remonte au mouvement 
nationaliste contre l’Indochine 
française. Une croisière fluviale, 
la découverte des saveurs 
vietnamo-thaïlandaises etles 
échanges avec les habitants 
occuperont votre journée.
Durée: 1semaine Distance: 929km
Partant d’Udon Thani, ce circuit dans l’Isan suit le cours du fleuve 
qui sépare la Thaïlande du Laos. Il monte au nord jusqu’à Nong Khai, 
puis redescend vers le sud jusqu’à Nakhon Phanom, siège d’une 
communauté vietnamienne, etThat Phanom, haut lieu bouddhique 
de la région, avant de rallier à l’ouest l’animation urbaine d’Ubon 
Ratchathani etle parc historique du Phanom Rung.
Mékong etNord-Est
KAVIN PHONGSATANAKORN/SHUTTERSTOCK © , PUWANAI/SHUTTERSTOCK © , CAMERA_BRAVO/SHUTTERSTOCK ©
PUWANAI/SHUTTERSTOCK ©
Boules de feu des nagas, Nong Khai (p. 390)
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6
PHANOM RUNG  1 JOUR
Trônant au sommet d’un volcan 
éteint, l’imposant Prasat 
Phanom Rung (photo et 
p.360) bâti au X
e
siècle dans 
le style du célèbre Angkor Wat 
cambodgien forme le plus vaste 
temple khmer de Thaïlande. 
La vue du haut des ruines, 
d’ordinaire épargnées par le 
tourisme de masse, embrasse 
lacampagne environnante. 
4
THAT PHANOM  1 JOUR
Au sud de Nakhon Phanom, 
labourgade tranquille de That 
Phanom (p.400) est le siège du 
Wat Phra That Phanom (photo), 
le temple le plus sacré de l’Isan. 
Son impressionnant stupa de 
53m de haut, dont la première 
édification remonte au IX
e
siècle, 
renferme dit-on une relique du 
Bouddha. Un marché fréquenté 
se tient près du fleuve.
  Détour: Yasothon, au sud-ouest, 
accueille en mai ou juin la détonante fête 
des Fusées.   3heures30.
5
UBON RATCHATHANI  
2 JOURS
À l’ouest du Mékong, Ubon 
Ratchathani (p.402) doit sa 
vitalité à la présence d’une 
université, mais conserve une 
atmosphère provinciale. Il y 
a tout ce qu’il faut pour une 
halte agréable: scène musicale 
florissante, bonne chère à 
foison etplages fluviales. Juste 
en dehors de l’agglomération 
coulent de nombreuses 
cascades (photo) où se rafraîchir. 
PUTHOREUM/SHUTTERSTOCK ©, PIITH HANT/SHUTTERSTOCK ©, NUAMFOLIO/SHUTTERSTOCK ©
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Hua Hin (p.492)
2
PARC NATIONAL DE KAENG 
KRACHAN  1 JOUR
Kaeng Krachan (p.491), le plus 
grand parc national du pays, 
protège une nature sauvage 
etdense sillonnée de sentiers, 
dont certains desservent des 
cascades. Si la faune comprend 
aussi des éléphants etdes 
gibbons, on vient surtout 
ici pour les oiseaux etles 
papillons (photo). Chambres 
etcampings sur place 
(locationdetentespossible).
1
PHETCHABURI  2 JOURS
D’un accès facile depuis 
Bangkok, Phetchaburi (p.486) 
devrait figurer sur l’itinéraire 
culturel de tout voyageur 
en Thaïlande. Émaillée de 
marchés au bord de la rivière 
éponyme etde shophouses 
en teck, elle conserve aussi 
des temples, des palais etdes 
sanctuaires troglodytiques 
témoignant d’unpassé glorieux. 
Partagez votre temps entre 
lesmonuments, leshopping 
etles restaurants sur les berges, 
en prenant garde aux macaques 
effrontés (photo). La ville est 
particulièrement réputée 
pour ses fruits parfumés 
etsesdesserts. 
Temples,  
plages etparcs 
nationaux
Durée: 1semaine Distance: 224km
Le parcours englobe la ville 
historique de Phetchaburi, 
une incursion dans la 
nature sauvage du parc 
national deKaeng Krachan 
etun moment de farniente 
balnéaire àHuaHin 
etàPrachuap Khiri Khan.
ITINÉRAIRES
DRAGONITE_EAST/SHUTTERSTOCK ©
EN HAUT: AMNAT30/SHUTTERSTOCK ©, EN BAS: SHANE WP WONGPERK/SHUTTERSTOCK ©
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4
PRACHUAP KHIRI KHAN 
2 JOURS 
La jolie Prachuap Khiri 
Khan (photo et p.507), 
délicieusement détendue, 
présente des plages de 
sables blancs sur fond de 
formations calcaires, de vieilles 
shophouses en bois etquelques 
bonnes tables de poisson. 
Grimpez la colline au nord pour 
jouir d’un formidable panorama 
sur la mer ou les montagnes 
àlafrontière du Myanmar. 
3
HUA HIN  2 JOURS
Les longues et calmes plages 
etlesexcellents restaurants 
de fruits de mer de Hua Hin 
(p.492), doyenne des stations 
balnéaires thaïlandaises, 
séduisent les vacanciers 
locaux depuis les années 1920. 
L’endroit offre un cocktail 
rafraîchissant de sophistication 
urbaine etd’ambiance de bord 
de mer rétro. C’est aussi une 
destination de kitesurf (photo) 
etde golf.
EN HAUT: MAI GROVES/SHUTTERSTOCK ©, EN BAS: STOCKPHOTO MANIA/SHUTTERSTOCK ©






[image: ]PRÉPARER SON VOYAGE
34
QUAND PARTIR
PAROLE D’HABITANT
À DROITE: PATIWAT SARIYA/SHUTTERSTOCK © 
TOUT À DROITE: THAIPIX/SHUTTERSTOCK ©
Chiang Mai (p.277)
La météo au fil des mois
QUAND PARTIR
JANVIER
Température 
max. moy. en 
journée: 28°C
2jours de pluie
FÉVRIER
Température 
max. moy. en 
journée: 29,2°C
2 jours de pluie
MARS 
Température 
max. moy. en 
journée: 30,5°C
4 jours de pluie
AVRIL 
Température 
max. moy. en 
journée: 31,5°C
7 jours de pluie
MAI 
Température 
max. moy. en 
journée: 31°C
16 jours de pluie
JUIN 
Température 
max. moy. en 
journée: 30,2°C
16 jours de pluie
La haute saison correspond à la saison sèche, de novembre 
à mars, lorsque la nature est verdoyante et que les 
températures sont agréables. Noël et le Nouvel An occidental 
sont les périodes les plus touristiques. Les mois d’avril à juin 
sont les plus chauds, même si les brises marines apportent 
un peu de fraîcheur sur les îles. Ils peuvent être éprouvants 
pour qui n’est pas habitué à la chaleur tropicale.
La saison des pluies, de juin à octobre, est marquée 
par des précipitations brèves et intenses. Certains hôtels 
ferment sur les îles, les ferrys sont moins nombreux et la 
mer est plus agitée, mais la majeure partie du pays ne 
connaît que des averses intermittentes. Si vous supportez 
la pluie, la période de juin à octobre se révèle idéale pour 

Vacances à prix réduits
Les prix des hôtels chutent sur les îles à la saison des pluies, 

période. Les tarifs sont au plus haut de novembre à mars.
CHANGEMENT 
CLIMATIQUE
La Thaïlande se réchauffe. 
Enavril2023, la province de Tak, 
aunord, a connu des températures 
de45.4ºC (113.7ºF), les plus 
élevées jamais enregistrées dans 
leroyaume. Le pays est aussi 
sujet à des inondations 
deplusenplus graves 
cesdernièresannées.
La Thaïlande se visite toute l’année. Le soleil est garanti, même pendant 
la saison des pluies, bien que la mousson entrave certaines activités.
INONDATIONS 
ÀBANGKOK
Raenuka Fangtong 
est née à Bangkok 
ettravaille dans les 
relationspubliques
Les inondations font partie 
de la vie à Bangkok, tout 
comme les embouteillages. 
Malgré cette habitude 
saisonnière, celles de2011 
ont été si graves que les 
gens ont pris peur pour 
l’avenir. Les habitants 
des maisons en étaient 
rendus à empiler des 
sacs de sable devant leur 
porte. Les Bangkokiens 
s’attendent à ce 
qu’uneinondationencore 
pire se produised’ici peu.
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Saison des brûlis, Chiang Mai
JUILLET 
Température 
max. moy. en 
journée: 29,8°C
17 jours de pluie
AOÛT 
Température 
max. moy. en 
journée: 29,6°C
20 jours de pluie
SEPTEMBRE 
Température 
max. moy. en 
journée: 29,3°C
21 jours de pluie
OCTOBRE 
Température 
max. moy. en 
journée: 29°C
18 jours de pluie
NOVEMBRE 
Température 
max. moy. en 
journée: 28,9°C
6 jours de pluie
DÉCEMBRE 
Température 
max. moy. en 
journée: 27,7°C
1 jour de pluie
Les grands rendez-vous
Avec une population pour15% 
d’origine chinoise, le Nouvel 
An chinois est ici largement 
célébré. C’est notamment le 
cas dans les villes où vivent 
d’importantes communautés 
sino-thaïlandaises:Bangkok 
(p.52), Chiang Mai (p.282) 
ouHat Yai (p.572).  
Janvier/Février
La fête de l’année est 
Songkran, le Nouvel An 
thaïlandais. Les 3jours 
decélébrations commencent 
par le lavage des statues de 
Bouddha dans lestemples, 
etse poursuivent 
enjeuxd’eau.  Avril
Visakha Buscha est 
la fête bouddhiste par 
excellence. Elle commémore 
la naissance, l’Éveil etla 
mort du Bouddha. Dans 
les temples, les habitants 
vont amasser des mérites 
avant les processions 
auxchandelles du soir. 
Mai/Juin
À l’occasion de Loi Krathong, 
les Thaïlandais prient pour 
obtenir le pardon etlancent 
des bateaux en origami ornés 
de fleurs et de bougies sur 
les cours d’eau du pays. 
Novembre
Fêtes locales etfestivals
Fleurs etplantes du nord 
du pays sont exhibées sur 
des chars lors de la fête 
des Fleurs de Chiang Mai 
(p.280), une fête de 3jours 
avec fanfares etconcours 
debeauté.  
Février
Nul ne sait si les boules 
de feu des nagas (p.390) 
relèvent d’un canular ou d’un 
authentique phénomène, 
mais des foules se 
rassemblent à Nong Khai 
etdans tout le Nord-Est 
pour les regarder s’élever 
au-dessus du Mékong. 

Octobre
Après avoir dépouillé les 
touristes, les singes de 
Lopburi (p.177) ont droit 
àleur banquet. S’ils y sont 
comblés de fruits etde 
friandises, les humains 
ne sont pas en reste. 

Novembre
Wonderfruit (p.464) 
est le plus grand festival 
de musique etd’art de 
Thaïlande. Des spectacles 
etdes événements culturels 
y sont organisés, mettant 
àl’honneur l’écologie 
etlebien-être.  

Décembre
IL PEUT FAIRE FROID
Il fait plus frais dans les 
montagnes du Nord etune 
veste est nécessaire la nuit 
ensaison sèche, de novembre 
àmars. Sakhon Nakhon, dans 
le Nord-Est, etle DoiInthanon, 
lesommet delaThaïlande, ont 
déjàconnudes gelées.
SAISON DES PLUIES 
La saison des pluies en Thaïlande est déterminée par la mousson 
dusud-ouest, qui vient de l’océan Indien etse dirige vers le 
nord-est du pays à partir de la mer d’Andaman. Ranong, sur la côte 
d’Andaman reçoit plus de pluie que n’importe quelle autre province.
LA SAISON DESFEUX 
À CHIANG MAI
Marisa Marchitelli, habitante de 
Chiang Mai etréalisatrice de Smoke: 
Une crise au nord delaThaïlande 
(marisafilmsthailand.com). 
“Après quelques années à 
ChiangMai, j’ai remarqué qu’il 
était difficile de respirer pendant 
la saison des brûlis etj’ai décidé 
de faire un film sur le sujet. 
Aujourd’hui, les gens sont mieux 
informés. Mais s’ils ont désormais 
des purificateurs d’air etportent 
des masques, le problème n’a 
pas changé. Le mois de mars est 
le pire; chacun reste chez soi 
s’il le peut. Les gens se cloîtrent 
durantcette période.”
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Cuisine de rue, Bangkok (p. 52)
Dans sa valise
Vêtements légers Des vêtements amples 
et légers sont la tenue la plus adaptée pour 










Chaussures Les tongs sont adaptées pour 





Chapeaux 


AVANT DE PARTIR 
EN THAÏLANDE
Nos recommandations pour bien se préparer.
À savoir
Sourire: Les Thaïlandais évitent le conflit. 
Se disputer etélever la voix sont mal vus 
etconsidérés comme embarrassants.
Monarchie: Manquer de déférence envers 
la famille royale est une infraction pénale. 
Nefaites pas de commentaires désobligeants 
etévitez les discussions politiques.
Détente: Le rythme de la vie est différent 
enThaïlande. Ralentissez  
etlaissez-vousporter.
À GAUCHE: SETTAWAT UDOM/SHUTTERSTOCK © DROITE: AMAZON ©; EN BAS À DROITE: RGR COLLECTION/ALAMY STOCK PHOTO ©
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ÉC OUTER 
VOI R 
LIRE
En quelques mots
Sà-wàt-di
 “Bonjour”. 
Leshommes terminent leur 
phrase par kráp, les femmes 
par kâ. Kráp ou kâ est aussi la 
façon courante de répondre 
“oui” à une question ou de 
montrer son consentement.
Lah gòrn
 “Au revoir”.
Châi/mâi
 “Oui/non.”
Kŏr
 “S’il vous plaît.”
Kòrp kun
 “Merci”. Toujours 
suivi de kráp ou kâ.
Kŏr à-pai
 “Excusez-moi.” 
Suivi de kráp ou kâ.
Kŏr tôht
 “Désolé”. Terminez 
par kráp ou kâ.
Sà-bai di măi
 “Comment 
allez-vous?” Répondez par 
“sà-bai di kráp/kâ”: “Je me 
sens bien”. Il est également 
courant d’entendre“sà-bai 
sà-bai” comme réponse, 
en répétant “sà-bai” 
pourinsister.
Kun chêu à-rai
 “Comment 
t’appelles-tu?”
Pŏm/dì-chăn chêu
 
“Jem’apelle...” 
Terminezparkráp ou kâ.
Kun pôot pah-săh ang-grìt dâi 
măi
 “Parlez-vous anglais?”
Pŏm/dì-chăn mâi kôw jai
  
“Je ne comprends pas.” 
Terminez par kráp ou kâ.
Yòo têe năi
 “Où est...?”
Lée-o sái/kwăh
  
“Tournez à gauche/droite.”
Têe yòo keu à-rai
  
“Quelle est l’adresse?”
Kĕe-an long hâi dâi măi
 
“Pourriez-vous l’écrire?”
Hâi doo (nai păan têe) dâi măi
 
“Pouvez-vous me montrer 
(sur la carte)?”
Mee hôrng măi
  
“Avez-vous une chambre?” 
Yàhk jà séu
  
“Je voudrais acheter...”
Yàhk jà chow rót mor-đeu-sai
 
“Je voudrais louer une moto.”
Tôw-rai
  
“Combien ça coûte?”
Paang Þai
 “C’est trop cher.”
Lót rah-kah dâi măi
 “Pouvez-
vous baisser le prix?”
Pŏm/dì-chăn mâi gin
  
“Je ne mange pas...” 
Terminezpar kráp ou kâ.
Oncle Boonmee, celui qui se 
souvient de ses vies antérieures 
(Apichatpong Weerasethakul, 
2010; photo). Cette palme d’or 
àCannes traite des fantômes 
quinous hantent.
Last Life in the Universe (Pen-Ek 
Ratanaruang, 2003). Histoire 
d’amour etde violence à Bangkok.
Pee Mak (Banjong Pisanthanakun, 
2013). Comédie romantique etfilm 
d’horreur à succès.
The Rescue (Elizabeth Chai 
Vasarhelyi/Jimmy Chin, 2021). 
Documentaire sur une équipe de 
football piégée dans une grotte.
Bangkok Traffic (Love) Story 
(Adisorn Tresirikasem, 2009). 
Comédie romantique qui se 
déroule dans le Skytrain.
Le Pont de la rivière 
Kwaï (Pierre Boulle, 
1952). Une histoire 
poignante, inspirée 
de faits réels, sur 
la construction du 
Chemin de fer de la 
mort entre laThaïlande 
et la Birmanie 
durant la Seconde 
Guerremondiale.
Bangkok 8, Bangkok 
Tattoo et Bangkok 
Psycho (John Burdett, 
2003-2007) Une série 
qui suit les aventures de 
Sonchaï Jitpleecheep, 
un policier incorruptible 
d’un quartier chaud de 
la capitale. Le suspense 
est au rendez-vous 
etlaplume de Burdett 
est réjouissante.
Idées reçues 
surlaThaïlande 
(Eugénie Mérieau, 
2018). Une présentation 
captivante de 
laThaïlande 
àtravers son histoire, 
sapopulation, 
sa cultureet 
sesinstitutions.
Café Lovely  
(Rattawut 
Lapcharoensap, 2005). 
Un recueil de7nouvelles 
lumineuses où parents 
et enfants, Thaïlandais 
et étrangers, amants 
et ennemis se croisent 
dans la Thaïlande 
contemporaine. 
The Sound of Siam: 
LukThung, Jazz & 
Molam in Thailand 
1964-1975 (compilation, 
2010). Excellente 
introduction à la country/
folk thaïlandaise.
Thailand’s Most 
Wanted (Thaitanium, 
2005). Thaitanium sont 
les vrais gangsters 
d’une scène hip-hop 
thaïlandaise florissante.
Made in Thailand 
(Carabao, 1984). 
Legroupe de rock le 
plus ancien etle plus 
apprécié de Thaïlande 
allie textes engagés 
etsonsoccidentaux.
Cyantist  
(Atom Chanakan, 2017).  
Auteur-compositeur-
interprète qui a enchaîné 
les tubes pop suaves.
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ÎLES ET PLAGES
KoKut (p.432)
OVI BERG / 500PX/GETTY IMAGES ©
QUAND PARTIR
La haute saison sur toutes les îles et les 
plages du continent s’étend de décembre 
à février. Sur la côte d’Andaman et les îles 

l’approche de la saison des pluies (juin 
à octobre). Mais les îles du sud du golfe, 
Ko Samui, Ko Pha Ngan et Ko Tao, sont 
encore très fréquentées en juillet et août 
car le beau temps dure jusqu’à la mousson, 
d’octobre à décembre.
La plupart des plages du continent 
connaissent la mousson entre juin 
et octobre, sauf Ao Khanom (au climat 
similaire à celui des îles du sud). Les jours 
fériés, en particulier en avril pendant 
Songkran, le Nouvel An thaïlandais, toutes 
sont prises d’assaut et les prix grimpent.
LE PARADIS, À QUEL PRIX?
Les prix pratiqués influenceront le 
caractère d’une plage ou d’une île. Là où des 
tarifs moyens prédominent, on trouvera des 
touristes en voyage organisé, des rangées 
de parasols, une vie nocturne animée et de 
gros bateaux d’excursion.
Les destinations de catégorie supérieure, 
comme Hat Surin ou Ao Bang Thao sur 
Phuket, sont plus calmes, mais fournies en 
restaurants et bars à cocktail. Des hôtels 
de luxe donnent sur certaines des plages 
les mieux préservées du pays à Ko Kut, au 
large de la côte est, ainsi que sur celles, 
plus secrètes, de Ko Samui.
Il y a aussi des plages à prix doux. Hat 
Khuat (Bottle Beach) à Ko Pha Ngan, 
certaines parties du nord de Ko Samui, 
ÎLES ET PLAGES 
La Thaïlande a la chance de compter plus de740 plages, réparties 
pour la plupart sur les 1430îles du pays. Ces paradis de sable blanc 
poudreux, ourlés d’eaux turquoise cristallines, ont la faveur de tous. 
Nous vous les présentons ici, afin que vous puissiez trouver laplage 
de vos rêves.
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ÎLES ET PLAGES
Walking Street à Pattaya (p.470)
VUE D’ENSEMBLE/SHUTTERSTOCK ©
Ko Lanta et Ko Chang et des îles plus petites 

hébergements simples et des auberges de 
jeunesse bon marché.
PRÈS DE BANGKOK
Si vous êtes pressé, il existe des plages 
et des îles près de Bangkok. Ko Samet, à 
4 heures de la capitale, dispose de baies 
superbes, de plages de sable blanc et d’une 

les week-ends. Ko Chang, également sur 
la côte est, est accessible en 6 heures, la 
moitié du temps nécessaire pour se rendre 
dans les îles du sud.
Parmi les plages continentales 
facilement accessibles depuis Bangkok, 
citons Pattaya, la préférée des touristes 
en voyages organisés, à 2 heures de bus. 
Plus au sud, on trouve Cha-am, une ville 
peu chère et plaisante, Hua Hin, plus chic, 
et Prachuap Khiri Khan, assez agréable, 
toutes à quelques heures de train, de bus 
ou de voiture.
LA VIE NOCTURNE AU PARADIS  ÉCHELLE DE LA FÊTE
Calme plat Îles Surin 
etSimilan, parc national 
deLaem Son, Hat Pak Meng, 
HatChang Lang, KoPhra Thong
Lumières tamisées 
KoTarutao, KoLibong, 
Prachuap Khiri Khan, KoWai
Un seul bar KoYao, Ao Khanom
Quelques bars Hat Khao 
Lak, Ao Thong Nai Pan 
(KoPhaNgan), KoKut, KoMak
Un verre? Sans problème. 
Hua Hin, Bo Phut (KoSamui), 
Ao Nang
Bars de plage KoPhayam, 
Railay
Toujours debout passé 
minuit KoLanta, KoChang, 
Thong Sala (KoPhaNgan), 
Ton Sai
Là, on s’amuse. Hat Lamai 
(KoSamui), KoLipe, KoSamet
Qu’est-ce que j’ai fait 
hiersoir? Hat Chaweng 
(KoSamui), KoPhiPhi, KoTao
Ne me dites pas ce que 
j’aifait hier soir! Patong 
(Phuket), Pattaya, Hat Rin 
(KoPhaNgan)
L’IMPACT DU TOURISME
Les îles etles plages du pays sont si courues 
que les infrastructures touristiques sont 
souvent mises à rude épreuve, en particulier 
à la saison hivernale (décembre à février).
La bétonnisation effrénée menace de 
plus en plus les écosystèmes: les méga-
complexes hôteliers ont remplacé les 
maisons d’hôtes etles cabanes de plage, 
etles baies sont envahies de Jet-Skis. Les 
îles peinent à gérer l’approvisionnement 
eneau douce età éliminer les déchets sans 
nuire à l’environnement. La pollution de l’eau 
etle tourisme incontrôlé risquent à leur tour 
d’endommager les récifs coralliens.
Les voyageurs peuvent contribuer à réduire 
l’impact du tourisme.
●
Optez pour des îles ou des plages moins 
connues, comme KoKut, KoMak etKoWai sur 
la côte est, ou KoYao Noi, KoChang (Ranong) 
ou KoPhayam sur la côte d’Andaman.
●
Voyagez hors saison. Si vous ne craignez 
pas la mousson, la période la plus calme 
(etla moins chère) sur la côte d’Andaman 
vade juin à octobre.
●
Choisissez des tour-opérateurs etdes 
équipements de plongée écolabellisés 
etsûrs.
●
Jetez scrupuleusement vos déchets.
●
Faites de la plongée ou du snorkeling 
defaçon responsable. Endommager ou 
prélever du corail dans les parcs maritimes 
est interdit. Veillez à ne pas toucher le récif.
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ÎLES ET PLAGES
Plongée (p.557), KoTao
EN FAMILLE
Presque toutes les îles du pays sont 
adaptées aux familles. Même les 
destinations festives comme Ko Pha Ngan 
et Ko Tao attirent les familles sur leurs 
plages, dont les baies peu profondes sont 
idéales pour les enfants. Sur Ko Samui, 
Hat Chaweng et Hat Lamai conviennent 
aussi aux plus jeunes, tout comme Hat Kata 
et Hat Karon sur Phuket, ou les plages du 
sud de Ko Lanta.
Ko Chang, Ko Kut et Ko Mak disposent 
de nombreuses stations balnéaires 
accueillantes pour les familles. Sur le 
continent, Hua Hin est bien connue, 
avec ses longues plages sûres, de même 
que Prachuap Khiri Khan, toute proche 
et tranquille. À Krabi, Hat Noppharat Thara 
et Railay sont de bonnes options.
PLONGÉE ETSNORKELING
La Thaïlande est un paradis pour la 
plongée et le snorkeling. La côte d’Andaman 
et Ko Tao, au sud du golfe, offrent les 
meilleures plongées sous-marines du pays 
et certains des plus beaux spots d’Asie du 
Sud-Est. Ko Chang, Ko Pha Ngan et Ko Kut 
ont également des sites de plongée en 
plein essor.

plage à Ko Samui et à Ko Lanta, mais des 
excursions à proximité vous permettront 
d’observer des coraux et des poissons, voire 
peut-être une tortue ou un requin. Ko Lipe 
et Ko Phi Phi sont également propices à la 
plongée. Les récifs les plus colorés sont au 
large des îles Similan et des îles Surin, sur 
la côte d’Andaman, facilement accessibles 
au départ de Phuket.
Les plus 
belles 
plages
HAT RAILAY OUEST 
Encadré de formations 
karstiques, ce croissant 
de sable blanc pourrait 
bien être la plus belle 
plage de Thaïlande 
(p.637).
HAT LAEM THONG 
La plage la plus chic 
de KoPhiPhi (p. 641), 
accessible uniquement 
en long-tail boat, 
estunsplendide arc 
desable blanc.
FREEDOM BEACH 
La plus belle plage 
dePhuket est une 
superbe courbe de 
sable blanc qui donne 
surunejolie baie  
(p.618).
KAMPEE PATISENA/GETTY IMAGES ©
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ÎLES ET PLAGES
RANDONNÉE, ESCALADE,  
KITESURF ETSURF 
Nombre de plages, aussi bien sur les îles 
que sur le continent, se prêtent à des 
randonnées jusqu’à des cascades et des 
points de vue. On peut s’aventurer à pied 
dans les jungles intérieures de Ko Chang, 
Ko Pha Ngan, et même à Phuket et sur 
une grande partie du littoral de Trang, où 
un parc national abrite une faune et une 

Les grimpeurs ont l’embarras du choix sur 
les plages et les îles du pays. Les principaux 
sites d’escalade sont Railay et Ko Tao, où 
les falaises s’élèvent au-dessus de la mer. 
Ko Yao Noi connait également un vif succès. 
Les amateurs de kitesurf peuvent aller 
à Phuket, Ko Samui et Ko Pha Ngan, ou 
à Hua Hin sur le continent. Les surfeurs 
trouveront les meilleures vagues au large 
de la côte ouest de Phuket. Ko Lanta, 
Ko Phayam et Khao Lak sont des spots 
de surf mineurs.
CULTURE 
Les galeries d’art, les cafés, les boutiques 
et les rues de Phuket-ville constituent, 
avec leur architecture sino-portugaise, 
une pause culturelle agréable après les 
plages de l’île. À Ko Samui, les villages de 

aperçu de la culture de l’île ; il en va de 
même sur la côte nord de Ko Pha Ngan et la 
côte est de Ko Lanta. De petites îles, comme 
Ko Sukorn et Ko Chang (la petite) sur la 
côte d’Andaman, se prêtent également à 
découvrir le mode de vie traditionnel.
Sur le littoral continental, Trang, 
Surat Thani, Ao Khanom ou Nakhon Si 
Thammarat, bien moins visitées que les îles, 
sont de bonnes destinations pour découvrir 
la vie provinciale. 
On peut échapper au tourisme de masse, 
même dans les endroits les plus fréquentés, 
pour peu que l’on soit prêt à sortir des 
sentiers battus, à manger aux étals de rue 
et au marché, et à rencontrer les habitants.
HAT CHAWENG 
La plus belle etla plus 
longue plage de sable 
de KoSamui s’étend 
lelong de la côte est 
surprès de 7km  
(p.532).
AO THONG NAI 
PANYAI 
Un vaste etcharmant 
coin de paradis sur 
lapaisible côte est 
deKoPha Ngan  
(p.546).
LONG BEACH 
La plus mémorable 
des plages de la côte 
ouest de KoLanta, 
suffisamment grande 
pour ne jamais être 
bondée (p.645).
HAT NADAN 
La plus belle plage 
d’AoKhanom, l’une 
desplus longues 
etdes plus tranquilles 
de toutelaThaïlande 
(p.567).
POUR VOTRE SÉCURITÉ
Les routes des îles sont souvent en piteux 
état et/ou de mauvaise conception etles 
dénivelés peuvent être très importants. 
Les motards inexpérimentés ont intérêt à 
réduire leur vitesse ets’en tenir aux routes 
principales. Portez toujours un casque.
Dans la mer, les noyades sont fréquentes. 
Respectez les drapeaux rouges etjaunes. De 
nombreuses plages ne sont pas surveillées. 
Méfiez-vous des contre-courants qui 
peuvent vous emporter au large. Si vous êtes 
pris dans l’un d’eux, ne luttez pas: nagez 
parallèlement au rivage pour y échapper 
ouattendez d’en être libéré.
Sur certaines plages, des panneaux 
signalent la présence de méduses-boîte; 
consultez-les avant de vous baigner. Leurs 
piqûres peuvent être mortelles etil y a eu 
quelques décès sur KoPhaNgan etKoSamui 
ces dernières années.
Gardez un œil sur les Jet-Skis etles 
long-tail boats qui s’approchent du rivage 
lorsque vous vous baignez. Ils ne vous 
verrontpasforcément.
Phan-Nga (p.600)
KEVIN HELLON/SHUTTERSTOCK ©
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À TABLE!
Cuisine de rue, Bangkok (p.52)
À 
TABLE!
Indissociable de l’identité thaïlandaise, la cuisine parfumée etépicée 
du pays fait la fierté de ses habitants.
Sur le plan gastronomique, la Thaïlande 
n’a que des atouts. Currys diaboliquement 
épicés, poissons et fruits de mer frais, plats 
de nouilles et de riz à profusion, spécialités 
mêlant les saveurs locales à celles des 
pays voisins, ou encore fruits tropicaux si 
succulents qu’ils font l’objet de festivals. On 
trouve de tout, partout. En Thaïlande, nul 
besoin de faire des kilomètres pour tomber 
sur un vendeur ambulant ou un restaurant 
simple servant des plats délicieux à des prix 
plus qu’abordables.
Les Thaïlandais ont une véritable passion 
pour la nourriture, véritable pilier des 
événements sociaux ou familiaux où l’on 
partage une multitude de plats. Si vous 
voulez mieux connaître les habitants du 
pays, partagez un repas avec eux.
Pour apprécier le meilleur des saveurs 
thaïlandaises, il vous faudra goûter 
aux spécialités des différentes régions 
et communautés ethniques, mais vous 
trouverez les plats classiques qui sont 
l’essence de la cuisine thaïlandaise dans 
tout le pays. Bon appétit !
Currys etsoupes
Le mot thaï gaang est souvent traduit par 
“curry”, mais il désigne en fait tout plat à 
consistance plutôt liquide ; il peut donc se 
référer aux soupes ou aux currys classiques 
assaisonnés à la pâte de piment qui font 
la notoriété de la cuisine thaïlandaise. 
Parmi les ingrédients habituels pour 
confectionner cette pâte, on trouve : 
piments séchés, galanga (racine de souchet 
– proche du gingembre – ou “poivre thaï”), 
citronnelle, zestes de combawa, échalotes, 
ail, pâte de crevettes et sel, le tout écrasé 
et pilé.
Spécialités 
thaïlandaises
ÐÔM YAM
Soupe au goût 
acide etépicé 
avec légumes, 
poisson, fruits de 
mer ou viande.
PÀT TAI
Nouilles de riz 
sautées avec de 
l’œuf, du tofu 
etdes crevettes 
(ou de la viande).
GAANG KĔE·O 
WĂHN
“Curry vert” 
à base de lait 
decoco.
SÔM·ĐAM
Salade de papaye 
verte relevée. 
Plat du Nord-Est 
qui s’est répandu 
dans tout le pays.
FORNSTUDIO/SHUTTERSTOCK ©
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PRÉPARER SON VOYAGE À TABLE!
Autre recette ayant acquis ses lettres 
de noblesse, le , une soupe aigre 
et épicée. Son aspect velouté cache des 
 (petits piments frais), parfois 
remplacés par une demi-cuillère à café de 
 (pâte de piment grillé). Sa 
saveur acidulée caractéristique s’explique 
par l’usage de citronnelle, de feuilles de 
combawa et de jus de citron vert.
Salades
Tout aussi emblématiques et omniprésentes 
que les currys, les  sont des salades 
relevées et acidulées, généralement à base 
de poisson, de viande ou de légumes. La 
touche acidulée provient du jus de citron 
vert, et le piquant de l’emploi généreux de 
piment frais. 
La plupart des  sont servies à 
température ambiante ou légèrement 
tiédies par des ingrédients cuits. Les salades 
se consomment aussi bien lors d’un repas 
que comme  : un en-cas pour 
accompagner une soirée arrosée.
Riz 
En Thaïlande, presque tous les repas 
comprennent du riz. Le riz occupe une 
telle place dans l’alimentation du pays que 
“manger” se dit  (littéralement, 
“consommer du riz”) et que “
 ” (“Avez-vous déjà consommé du 
riz ?”) fait partie des salutations courantes.
Le riz joue également un rôle central dans 
l’économie. La Thaïlande est le cinquième 
producteur au monde sur le plan de la 
superficie consacrée à la riziculture, le 
deuxième pays exportateur de riz, et plus de 
deux tiers des agriculteurs cultivent du riz.
FRUITS TROPICAUX 
La Thaïlande offre une fabuleuse diversité 
de fruits. Les má·môo·ang (mangues) se 
déclinent en une douzaine de variétés, 
consommées à différents stades de maturité. 
Citons aussi les sàp·þà·rót (ananas), les 
má·lá·gor (papayes) etles đaang moh 
(pastèques), vendus à tous les coins de rue, 
accompagnés d’un mélange de sucre, de sel 
etde piment moulu.
Autres fruits moins communs: le lín·jèe 
(litchi), le lam yai (longane), qui ressemble 
à un petit litchi, le parfumé mang·kút 
(mangoustan), le roi des fruits thaïlandais, 
le sôm oh (pomélo), sorte d’énorme 
pamplemousse, etle ngó (rambutan), un 
fruit poilu qui renferme une chair sucrée 
ettranslucide. Le plus célèbre reste le 
tú·ree·an (durian), dont l’odeur etle goût 
prononcé lui valent sa mauvaise réputation.
LÂHP
Autre classique du 
Nord-Est: salade 
d’émincé de porc ou 
de poulet, aromatisée 
etcorsée.
KHĂO SOI
Soupe de nouilles 
aucurry: une spécialité 
gourmande du nord 
dela Thaïlande.
KÔW MÒK
La version thaïlandaise 
du biryani: riz doré 
etpoulet avec 
unesauce aigre-douce.
BÀ·MÈE
Nouilles de blé 
auxœufs servies avec 
du porc rôti et/ou du 
crabe. Spécialité des 
vendeurs ambulants.
RYZHKOV PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©
PUWANAI/SHUTTERSTOCK ©

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Plats sautés etfrits
Les plats sautés (), introduits en 
Thaïlande par les Chinois, restent pour 

l’omniprésent       
(liserons d’eau sautés avec ail et piments).
Le  (friture à l’huile) est essentiellement 
réservé aux en-cas, notamment les 
 (bananes frites) ou les  (pâtés 
impériaux). Le  (poulet frit), vendu 
partout, et le  (poisson frit) font 
exception.
Nám prík
Servies plutôt à la maison qu’au restaurant, 
les    (purées épicées à base de 
piment) sont généralement accompagnées de 
riz, de légumes cuits et d’herbes aromatiques. 
Leur composition varie d’une région à l’autre.
VÉGÉTARIENS ETVEGAN 
Le végétarisme s’est répandu au cours des 
dernières années, mais reste minoritaire: 
en2019, seuls 8% des Thaïlandais se disaient 
végétariens. On trouve toutefois des cantines 
végétariennes etvegan dans les villes 
etlesprincipales destinations touristiques. 
La plupart des restaurants proposent 
quelques plats végétariens, mais il est 
possible qu’ils aient été préparés dans des 
woks ayant servi à cuisiner de la viande.
En thaï, “je suis végétarien” se dit pŏm gin 
jair (pour les hommes) ou dì·chăn gin jair 
(pour les femmes). Traduit librement, cela 
signifie “je ne mange que végétarien”, en 
excluant lesœufs etles produits laitiers 
—ouautrement dit vegan.
Cuisine fusion
L’influence chinoise
Ce sont probablement les 
immigrants chinois qui ont 
introduit le wok, ainsi que 
plusieurs recettes de nouilles, 
en Thaïlande.
Kôw kăh mŏo Jarret de porc 
braisé accompagné de riz, 
de légumes verts etd’un œuf 
dur — l’exemple parfait du plat 
complet sino-thaïlandais.
Kôw man gài Originaire 
de l’île chinoise de Hainan, 
unriz au poulet très répandu 
enThaïlande.
Săh·lah þow Chaussons cuits 
à la vapeur à la mode chinoise, 
avec garniture sucrée ou salée, 
très prisés à Bangkok.
Gŏo·ay đĕe·o kôoa gài 
Larges nouilles de riz sautées, 
accompagnées d’œuf, de 
poulet, de calamar salé 
etd’huile à l’ail.
L’influence musulmane
Arrivés en Thaïlande à la fin 
du XIV
e
 siècle, les musulmans 
apportèrent une cuisine à 
base de viande etd’épices 
séchéesoriginaires d’Inde 
etduMoyen-Orient.
Gaang mát·sà·màn Plat 
richeau lait de coco, 
Sà·đé

OKSANA MIZINA/SHUTTERSTOCK ©
ce“currymusulman” aux 
notes sucrées doit une grande 
partie desonparfum à des 
épicesséchées.
Sà·đé (satay) Brochettes de 
viande grillée accompagnées 
d’une sauce salée à base 
de cacahuètes, sans doute 
arrivées de Malaisie.
Má·đà·bà Roh·đee (roti) Sortes 
de crêpes fourrées, frites 
etcroustillantes, garnies d’une 
farce salée ou parfois sucrée.
Sà·làt kàak Salade avec laitue 
croquante, morceaux de tofu 
ferme, concombre, œuf dur 
ettomate, le tout arrosé d’une 
sauce sucrée à l’arachide.
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Spécialités locales
Insectes
Ils sont généralement servis avec 
de la sauce soja etdu poivre.
Vers de bambou (rót dòo·an) 
Excellent en-cas pour 
accompagner une bière 
—ets’initier à la dégustation 
d’insectes.
Vers à soie (nhon măi) Doux 
etpâteux; généralement frits 
avec des feuilles de combawa.
Sauterelles (tak kâ tan) Bonnes 
etcroustillantes; les ailes 
etlespattes ne se mangent pas.
Grillons (jîng reed) Cœur 
tendre; les pattes ne se 
mangent pas.
Œufs de fourmis rouges 
(kàimot daeng) De couleur 
blanche, avec un goût acidulé 
qui évoque le citron. Souvent 
servis dans des salades 
etdesomelettes.
Plats de nouilles
Les nouilles (gŏo·ay) sont 
servies dans une soupe ou 
sautées.
Gŏo·ay đĕe·o lôok chín Plat 
très répandu: nouilles de riz 
dans un bouillon clair, avec 
des boulettes de porc ou de 
poisson. Les nouilles peuvent 
être sên lék (fines) ou sên yài 
(larges).
Pàt see·éw Larges nouilles 
de riz sautées, servies avec 
du porc ou du poulet etdes 
légumes verts.
Gŏo·ay đĕe·o kaang Nouilles 
de riz d’inspiration musulmane, 
servies avec un bouillon 
au curry, etsouvent une 
garniture incluant tofu, œuf dur 
etcacahuètes.
Kà·nŏm jeen Fines nouilles 
deriz accompagnées d’un 
bouillon délicat évoquant 
lecurry etde légumes frais.
Desserts
Voici quelques sucreries 
thaïlandaises.
Kŏrng wăhn (“douceurs”) 
Petites friandises, au goût 
généralement un peu salé, 
dont les ingrédients de base 
sont: noix de coco râpée, lait 
de coco, farine de riz, riz gluant, 
tapioca, fécule de haricot 
mungo, taro bouilli etfruits.
Kà·nŏm Similaires à des 
pâtisseries européennes. 
Les plus appréciées sont des 
bouchées, notamment les 
kôw đôm gà·tí etkôw đôm mát, 
toutes deux composées de riz 
gluant cuit à la vapeur avec du 
gà·tí (lait de coco) dans une 
feuille de bananier.
Kôw nĕe·o má·môo·ang 
Le plus connu des desserts 
thaïlandais: de la mangue avec 
du riz gluant sucré.
TABLES D’EXCEPTION
Sorn (p.118) Ce restaurant de 
Bangkok, l’une des meilleures 
tables thaïlandaises au 
monde, propose un menu 
dégustation de 22plats.
Samuay & Sons (p.386) 
Restaurant à Udon Thani 
proposant des saveurs fusion 
uniques du Nord-Est avec 
des produits locaux.
Kopitiam by Wilai (p.617) 
Géré en famille, restaurant 
de Phuket où déguster 
de fabuleuses spécialités 
locales etdes currys du sud 
de la Thaïlande.
Khao Soi100 Years (p.224) 
Adresse simple de ChiangRai 
connue pour son fameux 
khăo soi.
Han Thueng Chiang Mai 
(p.305) Cantine sans 
prétention à Chiang Mai 
servant de délicieux plats 
dunord de la Thaïlande.
Chanthorn Pochana 
(p.449) Incontournable 
à Chanthaburi. Ses plats 
locaux mettent à l’honneur 
les fruits delarégion.
MARS
Avec la chaleur, 
les Thaïlandais 
choisissent des plats 
rafraîchissants, tel le 
kôw châe: du riz servi 
froid avec des légumes 
frais etdes boulettes de 
poisson frites. Goûtez-le 
à Phetchaburi, c’est un 
plat de là-bas.
AVRIL
La meilleure période 
del’année pour les 
fruits. Mangues, 
mangoustans, litchis, 
ramboutans, papayes 
etdurians sont juteux 
etsavoureux.
AOÛT
Utilisés dans les 
salades, soupes etplats 
sautés, les nombreux 
champignons (hèt) 
deThaïlande poussent 
àla saison des pluies. 
Lesplus goûteux se 
trouvent dans le nord 
etle nord-est du pays.
DÉCEMBRE
Le tamarin est un 
ingrédient essentiel de 
la cuisine thaïlandaise. 
On le trouve partout, du 
dôm yam au pàt tai en 
passant par les pâtes 
de piments. Sucré ou 
acidulé, c’est le meilleur 
mois pour le goûter.
PRÉPARER SON VOYAGE À TABLE!
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Kayak (p.541), parc national maritime d’Ang Thong
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ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
La Thaïlande est un pays magnifique pour randonner 
danslesmontagnes du Nord, faire du raing dans la jungle 
ouparcourir les plaines à vélo.
La Thaïlande est si volontiers associée aux 
plages que l’on oublie à quel point ses autres 
paysages sont spectaculaires et propices 
à toutes sortes d’activités, du vélo au 
rafting en eaux vives. Il y a, au nord, des 
montagnes striées de rivières et de grottes, 
et, à l’ouest, une jungle épaisse à la faune 
abondante. Les parcs nationaux et les zones 
protégées couvrent aujourd’hui près d’un 
tiers du pays, dont les splendeurs sont plus 
accessibles que jamais. 
Vélo
Le réseau routier du pays est le plus 
développé d’Asie du Sud-Est, ce qui fait du 
vélo une excellente option écologique pour 
l’explorer. La Thaïlande compte de plus en 
plus de cyclistes et avec eux de nombreux 
loueurs et magasins de vélo, ainsi que 
des organisateurs d’excursions à vélo. Si 
vous êtes fatigué, les bus, les trains et les 
avions peuvent les transporter pour une 
somme modique.
Avec leur faible relief, les villes anciennes 
d’Ayutthaya et de Sukhothai se prêtent 
parfaitement à l’exploration à vélo, tout 
comme Chiang Mai et Chiang Rai et les 


 
sont dotées de pistes cyclables. Chiang 
Mai compte nombre de pistes de VTT. 
Autres 
activités 
deplein air 
OBSERVER 
LESOISEAUX
Le parc national  
de Kaeng Krachan 
(p.491), près de 
Phetchaburi, est 
lemeilleur endroit.
GOLF
Vous pouvez jouer au 
Pai Bamboo Mini Golf 
(p.215) ou aller au Royal 
Hua Hin Golf Club 
(p.498) pour unevraie 
partie.
KAYAK
Explorez les mangroves 
de KoChang avec Salak 
Kok Kayak Station 
(p.439) ou pagayez dans 
le parc national d’Ao 
Phang-Nga (p.606).
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Escalade (p.560), KoTao
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ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
Le matin est souvent le meilleur moment 
pour rouler : il y a peu de monde et il ne 
fait pas encore trop chaud.
Raing 
En saison des pluies (de juin à octobre), 
les randonnées sont éreintantes, mais 
c’est la meilleure période pour s’aventurer 
sur les rivières tumultueuses du nord du 
pays. Le rafting procure des sensations 
fortes et il existe maints lieux où en faire, 
pour tous niveaux.
Dans la ville de montagne 
de Pai, on peut s’adonner au 
rafting toute l’année, sur 
des rapides de classe I à IV. 
Vous pourrez aussi vous rendre à Nan, 
la province la moins visitée du nord du 

descentes en eaux vives les plus ardues de 
Thaïlande. Dans le sud, il est possible de 

Randonnée
La Thaïlande est idéale pour la randonnée, 
avec ses paysages spectaculaires et ses 
nombreux guides et entreprises de trekking. 
Chiang Mai est le point de départ des 
randonnées vers le Doi Inthanon, 
point culminant du pays, fort 
de nombreux parcours, et vers 
les collines peu visitées de 
Chiang Dao.
Plus au nord, depuis Mae 
     
peut partir pour les montagnes 
escarpées où vivent, entre rivières 
et cascades, des minorités ethniques. 
Veillez à organiser votre randonnée avec 
un opérateur éthique.
Si vous n’avez pas le temps pour une 
randonnée de plusieurs jours, rendez-
vous dans l’un des 156 parcs nationaux 
thaïlandais, tous parcourus des sentiers 
relativement faciles à arpenter. Les 
      
particulier, se prêtent également à de 
bonnes randonnées.
EN FAMILLE
Premier parc aquatique dans 
la jungle en Asie, VanaNava 
Water Jungle (p.496) 
propose des attractions 
entoute sécurité.
Une journée à observer 
etàmarcher avec les 
éléphants à Chai Lai Orchid 
(p.319), près de Chiang Mai.
Du kayak dans les eaux 
calmes du parc national 
maritime d’Ang Thong 
(p.541), avant d’aller observer 
lessinges sur les îles.
Les tyroliennes, 
ensurplomb de jungle, 
duTreeTop Adventure 
Park (p.435) à KoChang; 
sûrpourles plus de 8ans.
Parcourir à vélo le poumon 
vert de Bangkok, Bang 
Kachao (p.126), en admirant 
les jardins botaniques 
etlesvarans géants.
Une randonnée en famille 
vers Nam Tok Pha Suea 
(p.201) dans la région reculée 
de Mae HongSon.
LES MEILLEURS SPOTS
Pour les meilleurs spots 
etitinéraires en pleinair, 
voir la carte p.48
KITESURF
Vous trouverez 
desvents favorables 
àHua Hin (p.497), sur le 
continent, ou sur les îles 
de KoSamui (p.535) et 
deKoPhaNgan (p.551).
ESCALADE
Pour grimper, rendez-
vous à Railay (p.634) 
ou à KoTao (p.560). 
Ladiscipline est en plein 
essor dans le pays.
SURF
Il y a de bonnes 
vagues sur la côte 
est. La pratique 
dusurf se développe 
àChanthaburi  
(p.452).
TYROLIENNE
Envolez-vous à 
Jungle Flight (p.318), 
près de Chiang Mai, 
où vous trouverez 
de nombreuses 
autrestyroliennes.
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PRÉPARER SON VOYAGE
LES MEILLEURS 
SPOTS
Notre sélection d’activités de plein air
ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
Vélo
n
1
  Ayutthaya (p.149)
n
2
  Sukhothai (p.260)
n
3
  Hua Hin (p.495)
n
4
  Bang Kachao 
(p.126)
n
5
  Chiang Mai (p.322)
Marche/randonnée
n
1
  Chiang Rai (p.223)
n
2
  Mae HongSon (p.201)
n
3
  DoiInthanon (p.328)
n
4
  Parc national de Khun Nan 
(p.249)
n
5
  KoChang (p.439)
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PRÉPARER SON VOYAGE ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
Parcs nationaux
n
1
  Parc national de Kaeng Krachan (p.491)
n
2
  Parc national de Kuiburi (p.504)
n
3
  Parc national de Khao Sok (p.610)
n
4
  Parc national maritime des îles Surin (p.603)
n
5
  Parc national de Khao Yai (p.363)
Raing/kayak
n
1
  Nan (p.250)
n
2
  Pai (p.218)
n
3
  Parc national d’Ao 
Phang-Nga (p.606)
n
4
  Parc national maritime 
d’Ang Thong (p.541)
n
5
  Krabi (p.639)
Snorkeling/plongée
n
1
  KoTao (p.557)
n
2
  Parc national maritime 
desîles Similan (p.602)
n
3
  Phuket (p.618)
n
4
  KoChang (p.439)
n
5
  KoLipe (p.665)
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Ko Kut (p.356)
TWENTY47STUDIO/SHUTTERSTOCK ©
Les chapitres de cee partie 
s’organisent autour des sites 
essentiels, quipourront vous 
servir de base pourpartir 
àladécouverte desenvirons. 
Vous y trouverez toutesnos 
recommandations ainsi que 
desconseilsd'habitants 
de la région pourvivre 
desexpériencesuniques.
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  BANGKOK ET SES ENVIRONS
#_
#
SUR LA ROUTE
Bangkok est une excellente introduction à 



à ses charmes.
Cette ville dont le destin est intimement 


1782 en tant que modeste comptoir 
commercial sur la rive orientale 


 
par ses contrastes en 
apparence inconciliables. 
 

et des boîtes de nuit 
  
voisinent avec de 
somptueux palais royaux 
    




vie plus paisible et empreint de tradition se 



certains des meilleurs restaurants au monde. 






   
     
    
en couleur de Chinatown. 
   
  
Bangkok possède quand 
même quelques galeries 
de renom.

     
la scène musicale est 
 




   
    
      


de temples entourant la ville.
Temples étincelants, immenses grae-ciel, vie nocturne trépidante... 
sans oublier la scène culinaire: Bangkok est un grisant mélange 
detraditions et d’avant-garde.
UNE DES PLUS FASCINANTES 
CAPITALES D’ASIE DU SUD-EST
BANGKOK ET 
SES ENVIRONS
52
KO RATANAKOSIN 
ET THONBURI 
Le cœur historique 
de Bangkok.
  
p.58
BANGLAMPHU 
Bangkok d’autrefois 
et rendez-vous des 
baroudeurs.
 
p.73
THEWET ET DUSIT 
Siège du pouvoir 
etquiétude au bord 
de l’eau.
  
p.81
CHINATOWN 
Restaurants, 
marchés et vie 
nocturne. 
p.84
RIVERSIDE, SILOM 
ET LUMPHINI 
Vie nocturne, 
galeries d’art et 
dîners-croisières.
 
P.91
QUARTIERS PRINCIPAUX
SOUTHERNTRAVELER/SHUTTERSTOCK ©
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BANGKOK ET SES ENVIRONS SUR LA ROUTE
SIAM SQUARE, 
PRATUNAM, PHLOEN 
CHIT ET RATCHATHEWI 
Centres commerciaux, 
musées et sanctuaires.
 
p.101
THANON SUKHUMVIT 
Vie nocturne, restaurants 
et massages.  
p.109
NORD DE BANGKOK 
Frénésie d’achat.
 
p.119
ENVIRONS 
DEBANGKOK 
Excursions d’une 
journéeou plus. 
p.125
À gauche: Thanon Yaowarat (p.88), Chinatown; ci-dessus: Wat Phra Kaew (p.64)
PENPICS STUDIO/SHUTTERSTOCK ©
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Ko Ratanakosin
et Thonburi
p. 58
Banglamphu
Thewet et Dusit
p. 81
Chinatown
Riverside, Silom
et Lumphini
p. 91
Environs de Bangkok
p. 73
p. 84
p. 125
Grand
Palais
Thanon
Khao San
Baan
Khrua
SkyWalk du
King Power
Mahanakhon
Thanon
Yaowarat
Blue Elephant
Thai Cooking
School
Wat Pho
Wat
Phra Kaew
Wat Saket
et Mont d'Or
Wat
Suthat
Maison
de Jim Thompson
D

de Tha Kha 
(67 km)
A
54
S’orienter
SUR LA ROUTE  
BANGKOK ET SES ENVIRONS
Bangkok est une ville très étendue. Toutefois, elle est plutôt bien 
desservie grâce au MRT (métro), au Skytrain (métro aérien) et aux 
navees fluviales. Les taxis pullulent et sont très bon marché 
endehors des heures de pointe. Encore moins chers, les bus 
ontl’inconvénient d’être fortement ralentis par les embouteillages.
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p. 119
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G


SUR LA ROUTE BANGKOK ET SES ENVIRONS 
DEPUIS L’AÉROPORT
Les deux aéroports de Bangkok sont Suvarnabhumi, à 30km 
à l’est de la ville, et Don Mueang, à 25km au nord. De là, 
vousrejoindrez les différents quartiers de la capitale en 
train ouenbus. En taxi, comptez entre 45minutes et 1heure 
pourrallier lecentre.
MÉTRO
Moyen de locomotion pratique et rapide, le métro compte 
les2lignes aériennes du Skytrain (BTS) et les 3lignes souterraines 
duMRT. Il fonctionne de 6h à minuit. D’autres lignes devraient 
bientôt être mises en service. Suivant le trajet, le billet coûte 
entre17et 47B.
TAXI
Omniprésents et bon marché hors des heures de pointe, lestaxis 
se hèlent dans la rue ou peuvent être réservés via l’appliGrab 
(grab.com). Veillez à ce qu’il y ait un compteur et que le chauffeur 
le mette en marche, sinon, changez de véhicule. Les motos-
taxis (motorsai), dont les conducteurs portent un gilet orange, 
constituent une option pour les courts trajets, mais le casque 
estrarement fourni. 
TUKTUK
Les emblématiques tuk-tuk (triporteurs motorisés) de Bangkok 
se concentrent dans les secteurs touristiques. Outre qu’ils 
exposent les passagers à la pollution, à la chaleur et au bruit, 
leurs conducteurs ont la réputation de faire payer des prix 
exorbitants aux étrangers (les expatriés ne les utilisent jamais). 
Ils’agit cependant d’une expérience typique. Si vous voulez 
tenter le coup, négociez bien le montant de la course.
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Planifier 
son séjour
Les voyageurs qui ne disposent 
que de quelques jours trouveront 
ici le meilleur de Bangkok. 
Débutez la journée par un 
petitdéjeuner à un stand de rue, 
etc’est parti!
PELIKH ALEXEY/SHUTTERSTOCK ©
Mont d’Or (p.74)
DEXTAIRPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©, PARTY PEOPLE STUDIO/SHUTTERSTOCK ©, NATHAPON TRIRATANACHAT/SHUTTERSTOCK ©
SUR LA ROUTE
COURS DE CUISINE
Chez Cooking with 
Poo & Friends (p.99) 
ou Silom Thai Cooking 
School (p.99), vous 
apprendrez tout sur la 
cuisine thaïlandaise.
CULTURE 
THAÏLANDAISE
Visitez le musée 
duSiam (p.69), 
interactif 
etdivertissant. 
BOÎTES DE NUIT
Rendez-vous au Sing 
Sing Theater (p.113)  
ou au Beam 
(p.113), deux boîtes 
couleurlocale. 
Vous aimerez 
aussi…
Outre l’animation 
incessante de ses rues, 
Bangkok offre une 
palette d’activités entre 
cours de cuisine, visite 
de musées et sorties 
enboîtes de nuit.
Jour1
Matin
● Visitez le Wat Phra Kaew 
(p.64) et son trésor, le bouddha 
d’Émeraude (p.64), puis le Grand 
Palais (p.64), avant de traverser 
en ferry le Chao Phraya pour 
rejoindre le Wat Arun (p.68).
Après-midi
● Après l’ébahissement que 
procure l’imposant bouddha 
couché du Wat Pho (p.60), 
accordez-vous un moment de 
détente au pavillon de massage 
du temple. Sinon, gravissez 
lesescaliers qui serpentent 
jusqu’au sommet du Mont d’Or 
(p.74) pour une vue à 360° 
surlaville.
Soir
● Dînez au Saawaan (p.98). 
Grimpez ensuite au Sky Bar 
(p.97) pour savourer un cocktail 
aveclaville à vos pieds. 
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SUR LA ROUTE
Jour2
Matin
● Si votre séjour inclut un samedi 
ou un dimanche, ne manquez pas 
le marché de Chatuchak (p.122). 
C’est l’un des plus grands marchés 
à ciel ouvert de la planète, où 
sevend tout ce qui est possible 
etimaginable. 
Après-midi
● Une fois votre shopping 
terminé, place à la culture avec la 
maison de Jim Thompson (p.104) 
–un ensemble d’habitations 
traditionnelles cachées dans une 
végétation luxuriante. 
Soir
● Direction Thanon Phadungdao 
(p.89), à Chinatown, ses 
restaurants en plein air, ses 
bars branchés et ses clubs 
de jazz. Àmoins que vous ne 
préfériez siroter un cocktail au 
Lost in Thaislation (p.115), l’un 
desnombreux établissements 
deThanon Sukhumvit.
CROISIÈRE SUR 
LECHAO PHRAYA
Embarquez pour 
undîner-croisière 
surlefleuve avec 
Manohra Cruise  
(p.98).
GASTRONOMIE
Le Du (p.98) 
et Sorn (p.118), 
étoilés auMichelin, 
concoctentune cuisine 
de haut vol. 
ART 
CONTEMPORAIN
MOCA (p.120) et 
Subhashok the Arts 
Centre (p.112) offrent un 
aperçu de la créativité 
thaïlandaise actuelle.
PARC AQUATIQUE
Barbotez dans laplus 
grande piscine 
dumonde au Siam 
Amazing Park  
(p.124).
Jour3
Matin
● De bonne heure, mettez le 
cap sur le marché flottant de 
Tha Kha (p.127) ou d’Amphawa 
(p.127). Vous pouvez aussi faire 
une croisière sur les canaux de 
Thonburi (p.70) ou louer un vélo 
pour une balade surl’île de Bang 
Kachao (p.126), le “poumon vert” 
de Bangkok, aumilieu du fleuve. 
Après-midi
● Détendez-vous au spa Health 
Land (p.113) ou suivez un cours 
au centre de yoga Absolute You 
(p.108).
Soir
● Dominez la ville de plus de 
300m depuis le Mahanakhon 
SkyWalk (p.94), une vertigineuse 
plateforme en verre. Continuez 
à faire le plein l’adrénaline avec 
un concert au Speakerbox 
(p.107) oudes combats de 
muay thai (boxethaïlandaise) 
auRajadamnern Stadium (p.80).
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Wat Arun (p.68)
SAKDAWUT TANGTONGSAP/SHUTTERSTOCK ©
SUR LA ROUTE
KO RATANAKOSIN  
ETTHONBURI












LE CŒUR HISTORIQUE DE BANGKOK
Pour les infos pratiques, voir 
le Carnet d’adresses p.128
À SAVOIR
Pour admirer les 
monuments sans vous 
ruiner, montez à bord d’une 
des nombreuses navettes 
qui sillonnent les eaux du 
Chao Phraya du nord au sud 
en faisant halte sur les deux 
rives, ou quiassurent la 
traversée du fleuve.
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SUR LA ROUTE
Wat Pho
LE PLUS GRAND BOUDDHA DE BANGKOK


lesquels le plus grand bouddha couché de Bangkok



menaçait de disparaître. 










L’ÉCOLE 
DEMASSAGE 
THAÏLANDAIS 
DUWAT PHO 
Le complexe du 
Wat Pho couvre 
8ha; lamajorité des 
sites touristiques 
occupent le côté nord 
de Th Chetuphon, 
les logements des 
moines, le côté 
sud. C’est aussi 
lesiège national 
del’enseignement 
et de la préservation 
de la médecine 
traditionnelle 
thaïlandaise, qui 
inclut le massage 
thaïlandais. 
Laplus célèbre 
école de massage 
deThaïlande 
dispense des cours 
allant de laformation 
de 5jours 
(30heures) austage 
de 4semaines 
(200heures). Les prix 
s’échelonnent entre 
15000 et 53000B.
Pour faire disparaître 
vos courbatures, 
rendez-vous au 
pavillon de massage 
dans l’enceinte du 
temple, du côté est 
(àpartir de 320B pour 
un massage des pieds 
de 30minutes). 
Bouddha couché (p.60)
MATTEO COLOMBO/GETTY IMAGES ©
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Bénitier géant, 
Muséenational
SUR LA ROUTE
Musée national des Barges royales
ŒUVRES D’ART FLOTTANTES








reu·a prá têe nâng

Musée médico-
légal de Siriraj
ÂMES SENSIBLES 
S’ABSTENIR
Dédié à l’anatomie, 
lapathologie et la 
médecine légale, 
ce musée est situé 
au cœur de l’hôpital 
Siriraj. Sescollections 
dérangeantes sont 
composées de cadavres 
momifiés, defœtus 
bicéphales etd’organes 
humains rongés par 
le cancer, ainsique 
d’éléments de scènes 
de crimes sordides 
(membres amputés, 
armes, etc.). Sa pièce 
laplus tristement célèbre, 
le corps préservé de 
SiOuey, un tueur en série 
qui avait assassiné puis 
mangé plusieurs enfants 
dans les années1950, 
aété retirée en 2020 
suiteàdesplaintes. 
Musée national
ART ET HISTOIRE 
L’impressionnante collection 
de ce musée évoque le 
glorieux passé du pays. Créé 
en 1874 sous le règne de 
RamaV, iloccupe l’ancien 
palais duprince WangNa, 
vice-roi de RamaI
er
, qui date 
en grande partie de 1782. 
Troisexpositions permanentes 
attendent levisiteur. La section 
principale, ou Gallery of 
Thai History – Archaeology, 
rassemble des représentations 
du Bouddha et des sculptures 
de divinités hindoues de toute 
beauté. Dansl’intéressante 
GalleryofThai Traditional 
Arts sont exposés des objets 
d’art et d’artisanat, tels 
que textiles, marionnettes 
etinsignes du pouvoir 
royal. Ilest possible 
deréserver une visite 
avecunguideanglophone.
Barge royale
EN HAUT: SORRAWUT KORSUWANSIRI/SHUTTERSTOCK ©, EN BAS: NOPWARATCH STOCK/SHUTTERSTOCK ©
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 Pavillons 
demassage 
Si vos pieds demandent 
unetrêve, ces deux 
espaces climatisés 
invitent à sedétendre 
enprofitant d’unmassage 
thaïlandais dequalité 
àunprixraisonnable.
VICHAN SRISEANGNIL/GETTY IMAGES ©

6

6
 Phra Ubosot 
Construit sous RamaI
er
, l’Ubosot ou bòht 
(salled’ordination) doit son aspect actuel 
à desrestaurations remontant au règne 
deRamaIII (r.1824-1851).

7

7
 Phra 
Buddha Deva 
Patimakorn 
Apportée au temple 
parRamaI
er
, ce bouddha 
dela période d’Ayutthaya 
repose sur un piédestal 
massif à trois degrés 
où sont conservées 
lescendres du souverain.
OASIZZ/GETTY IMAGES ©
Wí·hă hn 
est
Wí·hă hn 
sud

8

8

6

6
INCONTOURNABLE
Wat Pho 
Promenade parmi 
lesgrands bouddhas 
Le point de départ le plus logique est le 
        (sanctuaire) principal, qui recèle 
la pièce maîtresse du Wat Pho, le 1 bouddha 
couché. Outre ses dimensions imposantes, 
notez les 2 incrustations de nacre sur la 
plante de ses pieds. Les murs du         sont 
couverts de peintures représentant les vies 
antérieures du Bouddha, tandis que 108 bols 
à aumônes en bronze s’alignent du côté sud 

acheter 108 pièces à déposer dans chacun 
d’eux pour attirer la chance sur vous. 
Sortez du         et prenez à l’est. 
Passez entre les deux 3 
géants de pierre
qui gardent l’accès au reste du complexe, 
et laissez sur votre droite les quatre grands 
4 chedis royaux.
Un ensemble de 5 
galeries dédoublées 
reliant quatre  encadrent le 6 Phra 
Ubosot, l’immense salle d’ordination qui est 

vous traverserez deux d’entre elles, où 
s’alignent des bouddhas assis, dont certains 
datent de la période de Sukhothai.
La base de l’est sculptée de bas-
reliefs ornés d’inscriptions, et l’intérieur 
renferme le 7  Phra Buddha Deva 
Patimakorn
Souvent présenté comme la première 
université thaïlandaise, le Wat Pho 
accueille aujourd’hui une école de 
médecine traditionnelle et, dans l’annexe 
est, 8 deux pavillons de massage.

est semée de petits chedis et de jardins 
de pierre.

      
      

      





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      
      

      






1

1
 Bouddha couché 
L’énorme bouddha couché du Wat Pho, de 46m 
de long et 15m de haut, évoque le passage 
duBouddha au nirvana (la mort du Bouddha). 
Sa structure intérieure en brique est habillée 
deplâtre et recouverte de feuilles d’or.
SAMART BOONYANG/GETTY IMAGES ©

2

2
 Incrustations de nacre 
Les 108lák sà nà (marques distinctives 
duBouddha) sont représentés sur la plante 
despieds de la statue. 
KAMPEE PATISENA/GETTY IMAGES ©

3

3
 Gé a n ts  
depierre 
Ces colosses en granit 
(certains y voient des 
personnages d’opéra 
chinois, d’autres 
Marco Polo) sont 
arrivés en Thaïlande 
au XIX
e
siècle: ils 
servaient de lest sur 
desjonqueschinoises. 
IMAGE SOURCE/GETTY IMAGES ©

5

5
 Galeries des bouddhas 
Les deux passages couverts entourant le 
Phra Ubosot abritent 394bouddhas dorés, 
dont beaucoup offrent des caractéristiques 
classiques des styles Ayutthaya et Sukhothai. 
KISZON PASCAL/GETTY IMAGES ©

4

4
 Chedis royaux 
Ornés de céramiques 
colorées, dans la plus 
pure tradition du style 
Ratanakosin, ces 4stupas 
représentent les 4premiers 
rois deladynastie Chakri. 
Wí·hă hn 
nord
Wí·hă hn 
ouest
Wí·hă hn 
principal
Bassin 
descrocodiles
Phra 
Mondop
Inscriptions 
aux massages 
thaïlandais
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3
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      
      

      





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Consacré en 1782, ce remarquable ensemble architectural 
estlecœur spirituel du bouddhisme et de la monarchie du pays, 
dontl’union est symbolisée par la représentation la plus sacrée 
deThaïlande, le bouddha d’Émeraude. Ses édifices se dressent 
dansl’enceinte du Grand Palais (p.67), l’ancienne résidence royale, 
qui ne sert plus que pour les cérémonies oicielles. L’endroit 
n’enreste pas moins la principale araction touristique de la ville.
Bouddha d’Émeraude

bòht


de son existence remonte au XV
e



e

e
 siècles.




de tenue. 
INCONTOURNABLE
Wat Phra Kaew  
et Grand Palais
À NE PAS MANQUER
Bouddha d’Émeraude
Salle d’ordination
Fresques du Ramakien
Créatures 
mythologiques
Chakri Mahaprasat
Dusit Hall
Borombhiman Hall
Scannez 
ce QRCode pour 
connaître les tarifs 
etleshoraires d’ouverture. 
 
MAZUR TRAVEL/SHUTTERSTOCK ©
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Bòht (salle d’ordination)

pourraient en oublier de rendre hommage au bouddha. 


des peintures illustrant de la vie du Bouddha. 
Fresques du 
Ramakien


RamakienRamayana







Créatures mythologiques 
yaksha, 
      Ramakien

les gracieuses Kinari,
grimaçant Hanuman, 
Chakri Mahaprasat

dont seulement 4 des quelque 100 bâtiments sont accessibles 
      
      
et architecture traditionnelle thaïlandaise. 
Dusit Hall




Borombhiman Hall





À SAVOIR
●
Arrivez dès 
l’ouverture pour 
éviter la foule 
etlachaleur de lami-
journée. 
● Couvrez vos bras 
etvos jambes. 
● Achetez votre billet 
en ligne au moins 
24heures à l’avance.
● Des audioguides en 
différentes langues 
sont à disposition. 
Pour visiter avec un 
guide anglophone, 
adressez-vous 
àlabilletterie.
● S’il y a toujours 
foule dans la salle 
d’ordination et 
autour du bouddha 
d’Émeraude, la galerie 
ornée des fresques 
du Ramakien est 
agréablement calme 
et ombragée. 
● Des toilettes 
sont accessibles 
aux personnes 
handicapées, 
etdesfauteuils 
roulants gratuits 
sontà disposition.
HAREM ROYAL
Jusqu’à l’interdiction 
de la polygamie par 
RamaVI, le harem 
royal était installé 
dans l’enceinte du 
palais et gardé par des 
femmes formées au 
combat. Les intrigues 
qui s’y déroulaient 
sont au cœur du 
roman Quatre Règnes 
(1953) deKukrit 
Pramoj, arrière-
petit-fils de RamaII. 
La résidence de 
l’auteur, la MRKukrit 
Pramoj House 
(p.93), estdésormais 
unmusée.
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Fresques du Ramakien 
Ces peintures murales, qui débutent sur le côté est 
duWatPhra Kaew, illustrent des scènes qui rappellent 
davantage laThaïlande du XIX
e
siècle que l’Inde ancienne.
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8
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2฀

฀

La mort 
deThotsakan 
Les panneaux du Ramakien
se regardent dans le sens 
des aiguilles d’une montre. 
Ils s’achèvent à l’extrémité 
ouest du complexe par la 
mort de Thotsakan (Ravana), 
le ravisseur de Sita, 
etson cortège funéraire 
trèstravaillé.
Borombhiman 
Hall
Amarindra Hall

6฀
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฀

Les trois 
flèches
La toiture à 7degrés du Phra 
Mondop, la pointe de style 
khmer du Prasat Phra Thep 
Bidon etle chedi doré du 
Phra Si Ratana sont les points 
culminants de l’ensemble. 
PETRONILO G. DANGOY JR./
SHUTTERSTOCK ©
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Bouddha 
d’Émeraude 
En dépit de son nom, 
cettepetite statue de66cm 
est en jadéite, la plus 
précieuse variété de jade.
ALEXEY STIOP/GETTY IMAGES ©
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Ya ks ha  
Chaque entrée du 
Wat Phra Kaew 
est flanquée de 
deuxénormes yaksha,
esprits gardiens de 
lamythologie hindoue.




 
 

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


 
 

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Hanuman 
Des rangées de représentations 
malicieuses du dieu-singe de 
l’hindouisme soutiennent les étages 
inférieurs de deux petits chedis 
prèsduPrasatPhraThepBidon. 
Dusit Hall
ALINA_ZAINEA/GETTY IMAGES ©
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Kinari 
Mi-cygnes mi-femmes, ces gracieuses créatures 
delamythologie hindo-bouddhiste se tiennent 
devantlePrasatPhra Thep Bidon.
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Bòht 
(salle d’ordination) 
Cet édifice constitue l’un des 
premiers exemples de l’école 
d’architecture Ratanakosin, 
qui mêle des traits du style 
d’Ayutthaya etdes éléments 
plus modernes d’inspiration 
chinoise etoccidentale.

9฀

9฀

฀

Chakri Mahaprasat 
Chacune des ailes de cet édifice, 
parfois appelé fa·rang sài chá·dah
(“Occidental coiffé d’une couronne 
thaïlandaise”), est surmontée d’un 
mon·dòp, flèche représentant 
la version thaïlandaise d’un 
sanctuaire hindou. 
DESIGN PICS/BLAKE KENT/
GETTY IMAGES
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INCONTOURNABLE
Wat Phra Kaew 
etGrand Palais
Explorer les monuments 
religieux etroyaux 
lesplus emblématiques 
de Bangkok 
Pour la plupart des visiteurs, la première 
destination à Bangkok est le Wat Phra 
Kaew. Ce vaste ensemble renferme un 
temple bouddhique. Un passage couvert 
entoure le site. Ses murs arborent des 
1 et 2 peintures du Ramakien réalisées 
sous le règne de Rama I
er
 (roi Chao 
Phraya Chakri ; r. 1782-1809). À travers 
178 panneaux, elles relatent l’épopée 
hindou du Ramayana. 

franchissez l’une des portes gardées par 
de saisissants 3 Yaksha (ogres ou géants 

est le 4 Bòht (salle d’ordination), qui 
abrite le 5 bouddha d’Émeraude. 

terrasse supérieure, un espace surélevé 
où se dressent les 6 
  (stupas). Celui du 
milieu, le Phra Mondop, sert à conserver des 
manuscrits bouddhiques. Ce secteur abrite 
aussi nombre de créatures mythologiques, 
notamment de superbes 7 Kinari (mi-

grimaçantes de 8 Hanuman.
Franchissez la porte ouest du complexe 
pour atteindre le Grand Palais, dont peu de 
bâtiments sont ouverts au public. Le plus 
remarquable est le 9 Chakri Mahaprasat
(1882). Sa façade est un mélange unique 
de style occidental et d’architecture 
thaïlandaise traditionnelle.
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  KO RATANAKOSIN  ETTHONBURI BANGKOK ET SES ENVIRONS
Peinture murale, Wat Arun
Wat Arun
LE LIEU DE NAISSANCE DE BANGKOK








on peut grimper.


son aspect actuel. La construction du prang


e
 siècle sous le règne de 


SUR LA ROUTE
À VOIR AUSSI À RATANAKOSIN ET À THONBURI
LES MEILLEURS 
HÔTELS À KO 
RATANAKOSIN
Royal Tha Tien Village
Une valeur sûre 
pour les petits 
budgets, dans 
deuxshophouses 
proches des 
sitesphares. $
Arun Residence 
Une bâtisse au 
bord de l’eau dont 
les chambres 
confortables ont 
vue sur le Wat Arun. 
Réservez. $$$
Chakrabongse Villas 
Une ancienne 
demeure princière 
aux chambres 
somptueuses 
etauxjardins 
luxuriants donnant 
surle fleuve. $$$
Sala Ratanakosin 
Des chambres 
modernes et sobres 
avec de grandes 
baies vitrées donnant 
sur les eaux du 
ChaoPraya. $$$
OÙ PRENDRE UN VERRE À RATANAKOSIN ET THEWET
Amorosa 
Il domine le fleuve depuis 
le 5
e
étage de l’hôtel Arun 
Residence –un cadre sublime 
pour manger ou boire un verre.
Post Bar 
Décor de bazar chinois rétro, 
musique live et clientèle 
essentiellement locale. 
Rooftop 
Le bar en extérieur au sommet 
de l’hôtel Sala Rattanakosin 
offre une vue imprenable sur le 
Wat Arun au couchant.
MESAMONG/SHUTTERSTOCK ©
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

les environs. 
Le prang



escale à Bangkok abandonnaient sur place des tonnes de 


peintures murales datent du 




reposent sous le bouddha.



le ponton du temple.
Musée du Siam 
LA VITRINE DE L’IDENTITÉ THAÏLANDAISE 

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






et ludique. 





Marché aux amulees
PORTEBONHEUR À TOUS LES PRIX





SUR LA ROUTE
SAVEURS DU SUD
Les abords du Siriraj 
Hospital, à Thonburi, 
sont l’endroit idéal 
pour goûter la 
gastronomie du sud 
du pays. La proximité 
de la gare ferroviaire 
où arrivent les 
lignes desservant 
les régions 
méridionales explique 
l’implantation de 
nombreuses gargotes 
où déguster une 
cuisine authentique. 
Dans les Soi8 à 13 
de Th Wang Lang, 
essayez Dao Tai 
ou Ruam Tai, qui 
exposent à la vue 
currys, soupes, plats 
sautés et condiments 
(il suffit de montrer 
ce qui vous fait envie), 
ou encore Anwa 
Chachak Yahya Roti, 
tenu par des Malais 
du Sud profond qui 
préparent une soupe 
de queue de bœuf et 
des biryani délicieux.
MARCHÉS À RATANAKOSIN ET THONBURI
Marché de Tha Tien
Très important au XIX
e
siècle, 
il s’est replié aujourd’hui sur 
les produits de la mer séchés 
et salés.
Marché de Wang Lang 
Vêtements, chaussures, 
accessoires et excellents 
stands de restauration.
Marché du matin de Trok Mor 
L’un des plus vieux marchés 
(5h-10h) de Bangkok, où 
prendre un bon petit déjeuner. 
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Marché aux amulettes
 















      



souvenirs originaux.
APIK/SHUTTERSTOCK ©
SUR LA ROUTE
LE VRAI NOM 
DEBANGKOK
Quand en 1782 RamaI
er
 
transféra la capitale 
sur la rive est du Chao 
Praya, se trouvait là 
un village (bang) de 
pêcheurs planté de 
pruniers de Cythère 
(makok) –d’où le nom 
de Bangkok donné 
à la ville. Mais une 
fois le quartier royal 
de Ko Ratanakosin 
achevé, en 1785, 
celle-ci reçut un 
nouveau patronyme: 
“Krungthep 
mahanakhon 
amonratanakosin 
mahintara Ayutthaya 
mahadilok 
popnopparat 
ratchathani burirom 
udomratchaniwet 
mahasathan 
amonpiman 
avatansathit 
sakkathattiya 
witsanukamprasit”. 
Cequi se traduit à peu 
près par: “Grande 
ville des anges, siège 
des perles divines, 
grande terre invincible, 
grand et éminent 
royaume, charmante 
capitale royale aux 
neufgemmes, grand 
palais et demeure 
royale, abri divin et 
lieu de vie des esprits 
réincarnés.” Si partout 
dans le monde, la 
capitale thaïlandaise 
s’appelle Bangkok, 
pour ses habitants, elle 
est Krung Thep (la“cité 
des Anges”).
OÙ ALLER AU THÉÂTRE À BANGKOK
Thailand Cultural Centre 
Siège du ballet et de 
l’orchestre symphonique 
delaville, il programme aussi 
du théâtre. 
M Theatre 
L’une des rares salles 
oùvoirdes pièces modernes 
thaïlandaises et étrangères.
Sala Chalermkrung 
RoyalTheatre 
Ce monument Art déco 
accueille des spectacles 
dedanse traditionnelle.
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
    




De 
1
 Chang Pier

2
 université de Silpakorn 
 

la porte principale du 
3
 Grand Palais
et du Wat Phra Kaew




4
 Wat 
Mahathat

  
5
 marché 
aux amulettes


6
université de Thammasat
qui enseigne le droit et les sciences politiques. 



7
 Sanam Luang 
      

8
 Lak Meuang   
qui indique son centre spirituel. 



9
 Wat Pho




rallier le 
10
 Wat Arun

SUR LA ROUTE
PROMENADE À PIED À KO RATANAKOSIN
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Les 
khlong
BANGKOK AU FIL DE L’EAU 


khlong  klorng 






long-tail boat pour 

suivent le Khlong Bangkok Noi
Khlong 
Mon
Wat Arun
empruntent le Khlong Bangkok Yai

Taling Chan 
Les long-tail boats
 
Pandan 
Tour
SUR LA ROUTE
TENUE CORRECTE 
EXIGÉE
À Bangkok, la plupart 
des grands sites 
touristiques sont 
deslieux de culte. 
Lesvisiteurs doivent 
par conséquent 
adopter une tenue 
et une attitude 
appropriées. Pour 
entrer dans le Wat 
Phra Kaew et le 
Grand Palais, par 
exemple, ilfaut avoir 
les bras etles jambes 
couverts. Dans le cas 
contraire, on vous 
prêtera un sarong 
auvestiaire ou on 
vous indiquera le 
stand de vêtements 
leplus proche.
OÙ SE RESTAURER À KO RATANAKOSIN ET THONBURI
Savoey 
Cette enseigne de chaîne avec 
vue sur le fleuve propose des 
classiques de qualité, surtout 
des produits de la mer. $$
Marché de Wang Lang
Stands de restauration 
etpetites échoppes 
animées surla rive du côté 
deThonburi.$
Tonkin Annam
Un restaurant rétro, établi 
de longue date, qui sert 
une excellente cuisine 
vietnamienne. $$
MARCHÉS FLOTTANTS 
Le week-end, les circuits organisés sur 
les canaux incluent souvent le marché 
flottant de Taling Chan (p.127), 
àThonburi. Le marché flottant de 
ThaKha (p.127), àSamut Songkhram, 
constitue toutefois une option 
plusauthentique.


















OEBPS/images/bg2f.png
Spécialités locales
Insectes

s sont généralement servis avec
de la sauce soja et du poivre.
Vers de bambou (15t déo-an)
Excellent en-cas pour
accompagner une biére

— etsiitier a la dégustation
dinsectes.

Vers a soie (nhon mi) Doux

et pateu; généralement frits
avec des feuilles de combawa.
Sauterelles (tak ki tan) Bonnes
et croustillantes ; les ailes

et les pattes ne se mangent pas.

Grillons (jing reed) Coeur
tendre ; les pattes ne se
mangent pas.

Eufs de fourmis rouges

(kii mot daeng) De couleur
blanche, avec un got acidulé
qui évoque le citron. Souvent
servis dans des salades
etdes omelettes.

Plats de novilles

Les nouilles (g60-ay) sont
servies dans une soupe o
sautées.

G5o-ay dée-o ldok chin Plat
trés répandu : nouilles de riz
dans un bouillon clair, avec
des boulettes de porc ou de
poisson. Les nouilles peuvent
etre sén [ék (fines) ou sén yai
(larges).

Pat see-éw Larges nouilles
deriz sautées, servies avec

duporcoudu poulet et des
légumes verts.

Go-ay dée-o kaang Novilles
deriz d'inspiration musulmane,
servies avec un bouillon

au curry, et souvent une
garniture incluant tofu, ceuf dur
et cacahuétes.

Ka-ném jeen Fines nouilles
deriz accompagnées d'un
bouillon délicat évoquant

le curry et de légumes frais.

Desserts

Voici quelques sucreries
thailandaises.

Karng wahn (‘douceurs”)
Petites friandises, au godt
généralement un peu salé,
dontles ingrédients de base
sont: noix de coco rapée, ait
de coco, farine de iz, iz gluant,
tapioca, fécule de haricot
mungo, taro bouillet fuits.
Ka-nom Similaires 3 des
patisseries européennes.

Les plus appréciées sont des
bouchées, notamment les

Kéw dém ga-iet kow dom mt,
toutes deux composées de riz
gluant cuita la vapeur avec du
gaillait de coco) dans une
feille de bananier.

Kéw née-omé-méo-ang

Le plus connu des desserts
thailandais : de la mangue avec
duriz gluant sucré.

P r———

®

TABLES D'EXCEPTION

Sorn (p.18) Ce restaurant de
Bangkok,lune des meilleures
tables thailandaises au
monde, propose un menu
dégustation de 22plats.
Samuay & Sons (p. 386)
Restauranta Udon Thani
proposant des saveurs fusion
uniques duNord-Estavec
des produits locaux.
Kopitiam by Wilai (p. 617)
Géré en famille, restaurant
dePhuket o déguster
defabuleuses spécialités
locales etdes currys dusud
delaThailande.

Khao Soi 100 Years (p. 224)
Adresse simple de Chiang Rai
connue pour son fameux
khsosol

Han Thueng Chiang Mai
(p.305) Cantinesans
prétention a Chiang Mai
servant de délicieux plats
dunord de la Thailande.
Chanthorn Pochana
(p.449) Incontournable

& Chanthaburi. Ses plats
locauxmettenta thonneur
les fruits de larégion.

CALENDRIER CULINAIRE

MARS AVRIL A0OT DECEMBRE
Avec la chaleur, Lameilleure période Utilisés dans les Le tamarin estun
les Thailandais del'année pour les salades, soupesetplats  ingrédient essentiel de

choisissent des plats
rafraichissants, tel e

fruits. Mangues,
mangoustans, litchis,

sautés, les nombreux
champignons (hét)

la cuisine thailandaise.
Onle trouve partout, du

kéwchde:durizservi  ramboutans,papayes e Thailande poussent  dom yam au pat faien
froidavec deslégumes  otdurianssontjuteux 4 lasaisondespluies. passant parlespates
frais et des boulettes de etsavoureux. Lesplusgodteuxse  de piments. Sucré ou
poisson fites. Godtez-le trouventdanslenord  acidulé, c'est le meilleur

4 Phetchaburi, c'estun
plat de la-bas.

etlenord-estdu pays.

mois pour e goiter.

OF GAUCHE A DROITE - THANASUS/SHUTTERSTOCK 6, JAPANSAINLOOK/SHUTTERSTOCK ©.
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par Rama 111 (roi Phranangklao ; r. 1824-1851). Un escalier
raide conduit au sommet, d'oit la vue embrasse le fleuve et
les environs.

Le prang central et les 4 petits qui I'entourent sont ornés de
fragments de porcelaines chinoises polychromes formant des
motifs floraux. Ce type de décor était commun au début de la
période de Ratanakosin, car les navires chinois qui faisaient
escale 2 Bangkok abandonnaient sur place des tonnes de
vicille porcelaine utilisée comme lest.

Le grand bouddha du temple aurait ét¢ dessiné par Rama IT
en personne. A l'intérieur, les peintures murales datent du
régne de Rama V (roi Chulalongkorn ; r. 1868-1910). Lune
delles montre le prince Siddhartha découvrant la naissance, la.
vicillesse, la maladie et la mort hors de son palais, expérience
qui le conduisit  se retirer du monde. Les cendres de Rama IT
reposent sous le bouddha.

Les visiteurs doivent avoir les bras et les jambes couverts
pour entrer. De fréquents ferrys traversent le fleuve entre Tien
Pier et le Wat Arun. Le Chao Phraya Express Boat rejoint aussi
le ponton du temple.

Musée du Siam

LA VITRINE DE L'IDENTITE THAILANDAISE

Dans un bel édifice néoclassique du XIX siecle qui fut jadis
le ministére du Commerce, ce musée moderne a été créé
en 2007 avec I'idée de présenter la culture thailandaise de
facon accessible, en particulier aux jeunes générations.

@/g

SAVEURS DU SUD

Les abords du Siriraj
Hospital, 3 Thonburi,
sont lendroitidéal
pour goiter la
gastronomie dusud
dupays. La proximité
dela gare ferroviaire
obarrivent les

lignes desservant

méridionales explique
timplantation de
nombreuses gargotes
ol dégusterune
cuisine authentique.
Dansles Soi8al3

de ThWangLang,
essayez Dao T:
ouRuam Tai, qui
exposentalavue
currys, soupes, plats
sautés et condiments
(iLsuffitde montrer
ce quivous fait envie),

Laceent est mis sur aspect multiculturel de lidentite ~~ UencoreAnwa
h N s ! e ; Chachak Yahya Roti,

nationale a travers d’ingénieuses installations interactives RS
ct divers médias qui rendent la visite tout d la fois instructive g'sidorefond qui
et ludique. i . préparent une soupe

S bonvids g 1 dos axllzg Sos thimes commee 18 "iglon,  daquensde basufet
les minorités ethniques, la cuisine, la télévision, les relations  des biryani délicieux.
de la Thailande avec les pays voisins, 'impact de la culture
occidentale, etc. Les audioguides A disposition dispensent
des informations complémentaires.
Marché aux amulettes
PORTE-BONHEUR A TOUS LES PRIX
La vente de talismans bouddhiques censés porter chance
aux fideles dans les Gpreuves de la vie quotidienne est une
activité lucrative en Thailande. Leurs principaux adeptes sont
les fidles fervents et les personnes exercant des métiers &
risque, en particulier les conducteurs de motos-taxis.

MARCHES A RATANAKOSIN ET THONBURI

Marché dumatin de TrokMor | Marché de Tha Tien Marché de Wang Lang
L'un des plus vieux marchés Trésimportantau XIX'siécle, | Vétements, chaussures,
(5h-10h) de Bangkok, ob il stest replié avjourd'hui sur accessoires et excellents
prendre un bon petit déjeuner. | les produits delamer séchés | stands de restauration.

etsalés.
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Plongée en apnée, iles Surin (p. 602)

(3]
NOTRE SELECTION

Pour voir des raies mantas,
direction Richelieu Rock @,
tun des plus beaux spots
de plongée d'Asie, dans
lesiles Surin. (p. 603)

Une plongée avec les requins-
baleines a Sail Rock @,
aularge de Ko Tao, dans le
golfe de Thailande. (p. 558)

Dussnorkeling au sud
deKoLipe @ et dans lesilots
voisins. (p. 663)

Une exploration de [épave
duHTMS Chang @ et de son
récif artificiel, a- 30 mau
large de Ko Chang. (p. 439)

Stessayer a l'apnée au
nord de Ko PhaNgan @
etapprendre a plongerjusqua
20 m sans équipement. (p. 551)
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PROMENADE A PIED A KO RATANAKOSIN

Cet itinéraire de 4 km parcourt le cceur
historique de Bangkok, étroitement 1i¢
au pouvoir monarchique, qui regroupe la
plupart des sites incontournables. Partez tot
afin d'éviterla chaleur et prévoyez une tenue
adaptée 2 la visite des temples.

De 1 Chang Pier, suivez Th Na Phra Lan
vers l'est en faisant un rapide détour par
2 l'université de Silpakorn, premidre
université des Beaux-Arts de Thailande.
Continuez dans la méme direction jusqu
laporte principale du 3 Grand Palais (p. 64)
et du WatPhraKaew (p. 64), éerin pourle
bouddha d’Emeraude.

Regagnez Th Maha Rat. Prenez au nord
et traversez le quartier des herboristeries
et des marchands d'amulettes. Le 4 Wat
Mahathat, sur la droite, est une université
bouddhique réputée. Prenez  gauche létroite
Trok Maha pour rejoindre le 5 marché

auxamulettes (p. 69).Celui-ci fait place plus
au nord a des stands d’alimentation. Vous
atteindrez 6 I'université de Thammasat,
qui enseigne le droit et les sciences politiques.

En sortant a Phra Chan Pier, franchissez
Th Na Phra That et poursuivez vers lest
jusqu'a 7 Sanam Luang, le “champ royal”.
Traversez le parc et prenez Th Ratcha-
damnoen Nai vers le sud pour rejoindre le
8 LakMeuang, le temple du Pilier dela ville,
qui indique son centre spirituel.

Continuez vers le sud dans Th Sanam
Chai, tournez a droite dans Th Thai Wang
et marchez jusquau 9 WatPho (p. 60) pour
admirer le célebre bouddha couché. Vous
pourrez aussi confier vos pieds aux mains
expertes des masseuses du temple. Sinon,
prenez un ferry au Tien Pier attenant pour
rallier le 10 Wat Arun (p. 68) de lautre
coté du fleuve.

BANGKOK Mo =
NOI
g Grand Palais 2
g et Wat hra Kaow - | <
H o i
g :
: :
(@) Jardin &
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o
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Autre recette ayant acquis ses lettres
de noblesse, le dom yam, une soupe aigre
et épicée. Son aspect velouté cache des
prik kée ndo (petits piments frais), parfois
remplacés par une demi-cuillére 2 café de
nam prik pow (pate de piment grillé). Sa
saveur acidulée caractéristique sexplique
par P'usage de citronnelle, de feuilles de
combawa et de jus de citron vert.

Salades

‘Tout aussi emblématiques et omniprésentes
que les currys, les yam sont des salades
relevées et acidulées, généralement A base
de poisson, de viande ou de légumes. La
touche acidulée provient du jus de citron |
vert, et le piquant de Pemploi généreux de §
piment frais.

La plupart des yam sont servies A
température ambiante ou légérement
tiédies par des ingrédients cuits. Les salades §
se consomment aussi bien lors d’un repas o
que comme gap gldam : un en-cas pour
accompagner une soirée arrosée.

Riz

En Thailande, presque tous les repas
comprennent du riz. Le riz occupe une
telle place dans Palimentation du pays que

Démyam

“manger” se dit gin kow (littéralement,
“consommer du riz") et que “Gin kow réu
yang ?” (“Avez-vous déja consommé du
riz ?”) fait partie des salutations courantes.

Le riz joue également un role central dans
Iéconomie. La Thailande est le cinquieme
producteur au monde sur le plan de la
superficie consacrée A la riziculture, le
deuxieme pays exportateur de riz, et plus de
deux tiers des agriculteurs cultivent du riz.

(suite p. 44)

[EREUIRA 39VAOA NOS ¥3uVdINd

FRUITS TROPICAUX

La Thailande offre une fabuleuse diversité
de fruits. Les méméo-ang (mangues) se
déclinent en une douzaine de variétés,
consommées a différents stades de maturité.
Citons aussiles sép bérot (ananas),les
mélégor (papayes) et les daang moh
(pastéques), vendus & tous les coins de rue,
accompagnés d'un mélange de sucre, de sel
etde pimentmoulu.
Autres fruits moins communs e linjée
(itchi),le lam yai (longane), qui ressemble
aunpetititchi, e parfumé mang kit
(mangoustan), le roi des fruits thailandais,
le s6m oh (pomélo),sorte d'énorme
pamplemousse, etle ngs (rambutan), un
it poilu quirenferme une chair sucrée
ettranslucide. Le plus célébre reste le
tiree-an (durian), dont lodeur et goot
prononcé lui valent sa mauvaise réputation.

Marché flottant de Damnoen Saduak (p. 172)

LAHP
Autre classique du
Nord-Est :salade
d‘émincé de porc ou
de poulet, aromatisée
etcorsée.

KHAOS
Soupe de novilles
aucurry:une spécialité
gourmande du nord
dela Thailande.

KOW MOK BA-MEE
Laversion thailandaise Noulles de blé
du biryani: riz doré auxceufs servies avec

et pouletavec
une sauce aigre-douce.

du porc i et/ou du
crabe. Spécialité des
vendeurs ambulants.
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UNE DES PLUS FASCINANTES
CAPITALES D’ASIE DU SUD-EST

Temples étincelants, immenses gratte-ciel, vie nocturne trépidante...
sans oublier la scéne culinaire : Bangkok est un grisant mélange

de traditions et d’avant-garde.

Bangkok est une excellente introduction a
la Thailande. Dés la premiere bouffée de
chaleur éerasante, la mégalopole assaille les
sens des voyageurs, nombreux  succomber
4 ses charmes.

Cette ville dont le destin est intimement.
lié a I'histoire du pays est de fondation
relativement récente. Elle vit le jour en
1782 en tant que modeste comptoir
commercial sur la rive orientale
du fleuve Chao Phraya.

TFtouffante et tentaculaire,
Bangkok saisit d’emblée
par ses contrastes en
apparence inconciliables.
D'immenses centres
commerciaux climatisés
et des boites de nuit
aux néons aveuglants
voisinent avec de
somptueux palais royaux
et des temples hérissés de
flaches dorées, tandis que des bars
4 cocktails sélects au sommet de gratte-ciel
dominent l'effervescence des marchés et des
étals de restauration rapide. Un mode de
vie plus paisible et empreint de tradition se
dévoile toutefois a Iécart des grands axes.

Les Bangkokois vouent un véritable culte a
la gastronomie. La capitale recele dailleurs

certains des meilleurs restaurants au monde.
Mais Pexpérience la plus mémorable - et
abordable - reste un repas sur le pouce pris
2 P'un des innombrables stands de cuisine
de rue. Autre spécialité : les massages. La
visite d’un spa est un incontournable. 1y
a aussi lembarras du choix en matiere de
shopping, 4 commencer par immense
marché de Chatuchak, ouvert A tous
le week-end, et les rues hautes
en couleur de Chinatown.
Moins réputée en matiere
de culture artistique,
Bangkok posséde quand
méme quelques galeries
de renom.
La nuit tombée, il y en
a pour tous les gofts :
la scéne musicale est
florissante, et la diversité
des clubs et bars ol faire la
fete donne le tournis.

Envie d'une pause ? Direction les
pares urbains, oasis de verdure et, pour
certains, terrain de jeu des varans. Ou
Gehappez-vous le temps d'une journée
vers les villages qui s‘égrenent le long
des canaux, les marchés flottants, les iles
semées au milieu du fleuve et la myriade
de temples entourant la ville.

QUARTIERS PRINCIPAUX
KORATANAKOSIN ~ BANGLAMPHU ~ THEWETETDUSIT  CHINATOWN  RIVERSIDE,SILOM
ETTHONBURI  Bangkok diautrefois  Sidge du pouvoir Restavrants, ETLUMPHINI
Leceurhistorique  etrendezvousdes  etquiétudeaubord  marchésetvie Vienoctume,
deBangkok. baroudeurs. deleau. noctume. galeries diartet
p.58 .73 p.8l p.84 diners-croisiéres.
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Ko Phi Phi (p. 641)

Durée : 10 jours Distance : 423 km

Débutez votre tournée des plages par Ko Samui, suivie de Ko Tao
et de Ko Pha Ngan, connues respectivement pour la plongée
et les fétes de la pleine lune. Aprés avoir rejoint la cote d’Andaman,

cap sur le sable blanc de Phuket et Ko Phi Phi.

o
KO SAMUI ¢52 JOURS

De superbes plages bordent
les cotes de Ko Samui (photo
etp.530). Une journée a
moto permet den faire le
tour. Assistez au coucher du
soleil sur e rivage oriental
ou enfoncez-vous dans la
jungle arrosée de cascades.
Lavie nocturne bat son
plein a Chaweng, Lamai
et Fisherman's Village.

s Détour: une excursionausublime
parcnational maritine dAng Thong.

28 &2heures.

[2]
KO TAO 52 JOURS

Aunord de Ko Samui, Ko Tao
(photo et p.555) se préte ala
plongée presque toute lannée,
avec des eaux chaudes, une
vie marine abondante et des
récifs de corail multicolores.
Sirencontrer des requins-
baleines et des raies mantas
nevous ditrien, lle est aussi
une excellente destination de
varappe et descalade de bloc.
De nombreux bars animent

les soirées.

(]
KO PHANGAN (51JOUR

Aune courte traversée en
bateau de Ko Tao, Ko Pha Ngan
(p.546) accueille une foule de
jeunes déchainés pour les fétes
delapleine lune mensuelles
de Sunrise Beach (photo)

etles autres raves qui font sa
réputation. Si vous préférez le
calme, prévoyez une excursion
enlong-tail boat sur la cdte est
retirée, dont les criques
dissimulent de belles étendues
desable.
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Boules de feu des nagas, Nong Khai (p. 390)

P ——

Mékong et Nord-Est

Durée :1semaine Distance : 929 km
Partant d'Udon Thani, ce circuit dans Ulsan suit le cours du fleuve
qui sépare la Thailande du Laos. Il monte au nord jusqu’a Nong Khai,
puis redescend vers le sud jusqu'a Nakhon Phanom, siége d'une
communauté vietnamienne, et That Phanom, haut lieu bouddhique
de la région, avant de rallier a l'ouest l'animation urbaine d’Ubon
Ratchathani et le parc historique du Phanom Rung.

o
UDON THANI J1JOUR

Plus grande ville de llsan,
Udon Thani (photo et p. 384)
n'aguére dattrait en matiére
de sites mais sa proximité avec
le Laos arend intéressante sur
le plan culinaire. Des échoppes
de cuisine de rue jalonnent
Naresuan Rd et des restaurants
haut de gamme réinventent

les spécialités de llsan. Entre
deuxrepas, vous pourrez vous
détendre dans le parc Nong
Prajak, épicentre de lavie socale.

(2]
NONG KHAI $J1JOUR

Nong Khai (p. 390), une ville
frontaliére sur larive du Mékong,
est depuis longtemps un repaire
de voyageurs qui contemplent
le coucher de soleil depuis

ses cafés et ses restaurants
décontractés au bord de

l'eau. En octobre, e festival

qui célébre le mystérieux
phénoméne des boules de

feu des nagas sélevant du
fleuve (photo) draine beaucoup
de Thailandais.

]
NAKHON PHANOM (51JOUR

Idéale en vélo, Nakhon Phanom
(photo et p. 393) offre de belles
vues surle Mékong jusquaux
montagnes aotiennes. Elle:
compte une communauté
vietnamienne dynamique, dont
lorigine remonte au mouvement
nationaliste contre llndochine
frangaise. Une croisiére floviale,
ladécouverte des saveurs
vietnamo-thailandaises etles
échanges avec es habitants
occuperont votre journée.

AVIN FHONGSATANAKORN/SHUTTERSTOCK © . PUWANAL/SHUTTERSTOCK © | CAMERA_ BRAVO/SHUTTERSTOCK ©
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Mae Hong Son (p. 198)

Le nord de la Thailande

Durée :1semaine Distance : 240 km

Au départ de Chiang Mai, coeur historique de la région, ce circuit
chemine vers le nord a travers les montagnes luxuriantes via Pai,
repaire de backpackers, les grottes de Pang Mapha et la bourgade

de Mae Hong Son, ou cohabitent de nombreuses minorités ethniques.

o
CHIANG MAI 52 JOURS

Partez a ladécouverte des temples de la vieille
ville de Chiang Mai (p. 282), puis régalez-vous
dans les marchés de nuit (photo). Rendez-vous
ensuite au camp d'éléphants éthique le plus proche.
ouapprenez a préparer des spécialités duNord
ensuivant un cours de cuisine. Concluez par une
tournée des bars branchés de Nimmanhaemin Rd.
s Détour: prés de Chiang Mai'éléve le Doi nthanon,

e pointculminant dupays. Lascensionjusqu’ausommet e
~pose pas de diffcultés, et des sentiers ménent  des temples,
villages et cascades. © Theure.

(2]
PAI $2JOURS

Des minibus & destination du nord-ovest
desservent Pai (p. 212), une retraite montagnarde
4 latmosphére baba cool devenue une étape
incontournable. Si vous aimez les émotions
fortes, le rafting sur les rapides de la Mae
Nam Pai (photo) comblera vos attentes.
Sinon, direction les sources chaudes et les
chutes d'eau voisines ou les villages des
minorités ethniques. Le soir, retrouvez les
autres voyageurs dans les restaurants vegan
etles bars de la Walking Street.

UNNARAT §/SHUTTERSTOCK . LAKKANA SAVAKSURIYAWONG/SHUTTERSTOCK ©
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Temples,

plages et parcs

nationaux

Durée :1semaine Distance : 224 km

Le parcours englobe la ville
historique de Phetchaburi,
une incursion dans la
nature sauvage du parc
national de Kaeng Krachan
etun moment de farniente
balnéaire & Hua Hin

et a Prachuap Khiri Khan.

Hua Hin (p. 492)

o
PHETCHABURI 52 JOURS

Dunaccés facile depuis
Bangkok, Phetchaburi (p. 486)
devraitfigurer sur ltinéraire
culturel de tout voyageur

en Thailande. Emaillée de
marchés au bord de lariviére
éponyme et de shophouses
enteck elle conserve aussi
destemples, des palais et des
sanctuaires troglodytiques
témoignant d'un passé glorieux.
Partagez votre temps entre
lesmonuments, e shopping
etles restaurants sur les berges,
en prenant garde auxmacaques
effrontés (photo). Laville est
particuliérement réputée

pour ses fruts parfumés

etses desserts.

o
PARC NATIONAL DE KAENG
KRACHAN CJ1JOUR

Kaeng Krachan (p. 491}, le plus
grand parc national du pays,
protége une nature sauvage
etdense sillonnée de sentiers,
dont certains desservent des
cascades. Sila faune comprend
aussi des éléphants et des.
gibbons, on vient surtout

ici pour les oiseaux et les
papillons (photo). Chambres

et campings sur place
(location de tentes possible).
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S'orienter

Bangkok est une ville trés étendue. Toutefois, elle est plutot bien
desservie grace au MRT (métro), au Skytrain (métro aérien) et aux
navettes fluviales. Les taxis pullulent et sont trés bon marché

en dehors des heures de pointe. Encore moins chers, les bus

ont l'inconvénient d'étre fortement ralentis par les embouteillages.
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K. ra Kaew Suthat etMontdOr Khrua
ran [©)
Palais o Maison g
de Jim Thompson
Wat Pho
Chinatown __Thanon
p.84 ) Yaowarat
o gy,
Riverside, Silom
et Lumphini
.9l
SkyWalk du
King Power P}
. Mahanakhon
Environs de Bangkok
.25 Blue Elephant .
Thai Cooking <5
School
Marché flottant
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INCONTOURNABLE
Wat Pho

Promenade parmi
les grands bouddhas

Le point de départ le plus logique est le
wi-hahn (sanctuaire) principal, qui recéle
la pidce maitresse du Wat Pho, le 1bouddha.
couché. Outre ses dimensions imposantes,
notez les 2 incrustations de nacre sur la
plante de ses pieds. Les murs du wi/ihn sont
couverts de peintures représentant les vies
antérieures du Bouddha, tandis que 108 bols
ies en bronze salignent du coté sud
ice. Moyennant 20 B, vous pourrez
acheter 108 pieces & déposer dans chacun
deux pour attirer la chance sur vous.

Sortez du wi-hdhn et prenez a l'est.
Passez entre les deux 3 géants de pierre
qui gardent 'accés au reste du complexe,
et laissez sur votre droite les quatre grands
4 chedis royaux.

Un ensemble de 5 galeries dédoublées
reliant quatre wi-hihn encadrent le 6 Phra
‘Ubosot, l'immense salle dordination qui est
Tautre fleuron du Wat Pho. Pour y accéder,
vous traverserez deux d'entre elles, ol
salignent des bouddhas assis, dont certains
datent de la période de Sukhothai.

La base de I'Ubosot est sculptée de bas-
reliefs ornés d'inscriptions, et lintérieur
renferme le 7 Phra Buddha Deva
Patimakorn, célebre effigie du Bouddha.

Souvent présenté comme la premiere
université thailandaise, le Wat Pho
accueille aujourd’hui une école de
médecine traditionnelle et, dans 'annexe
est, 8 deux pavillons de massage.

Enfin, la moitié orientale du complexe
est semée de petits chedis et de jardins
de pierre.

© PhraUbosot

Construit sous Ramal, Ubosot ou biht
(salle drordination) doit son aspect actuel
3 des restaurations remontantau régne
de Ramall (- 1824-1851).

Wi-hahn
sud

Wihahn
est

@ Phra
Buddha Deva
Patimakorn
Apportée autemple
parRama ¥, ce bouddha
delapériode dAyutthaya
repose sur un piédestal
massif & tros degrés

0b sont conservées

les cendres du souverain.

© Pavillons
de massage

une tréve, ces deux
espaces climatisés
invitent a se détendre

en profitant d'unmassage
thailandais de qualité.
aun prixraisonnable.
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DeKanchanaburi roulez vers
lenord-estatravers les riziéres
jusqu’a Ayutthaya (photoeet
p.148),tancienne capitale du
royaume de Siaminscrite au
patrimoine mondial de [Unesco.
L3, lovezunvélo pour faire e
tour des temples en ruine, puis
déjeunezau bord de lariviére

de délicieuses boat noodles ou
crevettes d'eau douce rillées,
deux spécialités ducru. Pour
admirer Ayutthaya sousun autre
angle, participez 3 une excursion
enbateau autour de lantique cité.

0 ]
2. SUPHAN (Ayutthaya @) iy
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SARARUR NAKHON

RATCHASIMA

STUIVHINILI

4
§%+Nakhon

PRACHINBURI

/ CHACHOENGSAO

~  ©Chachoengsao

(5]
PARC NATIONAL
DE KHAO YAI $2 JOURS

Alestd'Ayutthaya, le parc
national de Khao Yai (photo
etp. 363) abrite des troupeaux
déléphants sauvages, ainsi
que des ours, des oiseaux rares,
des muntjacs et quantité de
gibbons - un safari nocturne
offre les meilleures chances
d'apercevoir des pachydermes.
Passez une journée sur

les sentiers de randonnée

qui ménent aux cascades,
impressionnantes a la saison
des pluies (juin-octobre).

Hellfire Pass Interpretive
Centre (p.163)

CHACOL/SHUTTERSTOCK © . SANIT FUANGNAKHON/SHUTTERSTOCK ©. NUTTANART KHAMLAKSANA/SHUTTERSTOCK © 25
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EN FAMILLE

Premier parc aquatique dans
lajungle en Asie, VanaNava
Water Jungle (p. 496)

Du kayak dans les eaux
calmes du parc national
maritime d’Ang Thong

Parcourir a vélole poumon
vert de Bangkok, Bang
Kachao (p. 126),en admirant

propose des attractions (p.541) avant daller observer  les jardins botaniques
en toute sécurité. les singes sur lesiles. etles varans géants.

Une journée 3 observer Les tyroliennes, Une randonnée en famille
etamarcher avec les ensurplomb de jungle, vers Nam Tok Pha Suea
éléphants a ChaiLaiOrchid  duTree Top Adventure (p.201) dans la régionreculée

(p.319), prés de Chiang Mai.

Park (p. 435) 4 Ko Chang;

de Mae Hong Son.

sir pour les plus de 8 ans.

Le matin est souvent le meilleur moment
pour rouler : il y a peu de monde et il ne
fait pas encore trop chaud.

Rafting
En saison des pluies (de juin 4 octobre),
les randonnées sont éreintantes, mais
cest la meilleure période pour saventurer
sur les rivieres tumultueuses du nord du
pays. Le rafting procure des sensations
fortes et il existe maints licux ol en faire,
pour tous niveaux.

Dans la ville de montagne
de Pai, on peut sadonner au
rafting toute l'année, sur
des rapides de classe 1A TV.

Pourles meilleurs spots
etitinéraires en plein air,
voirla carte p.48

Escalade (p. 560), Ko Tao

LES MEILLEURS SPOTS

Vous pourrez aussi vous rendre & Nan,
la province la moins visitée du nord du
pays, ol le Mae Nam Nan Wa affiche les
descentes en eaux vives les plus ardues de
Thailande. Dans le sud, il est possible de
faire du rafting 3 Krabi et & Phang-Nga.

Randonnée

La Thailande est idéale pour la randonnée,
avec ses paysages spectaculaires et ses
nombreux guides et entreprises de trekking.

Chiang Mai est le point de départ des
randonnées vers le Doi Inthanon,
point culminant du pays, fort
de nombreux parcours, et vers
les collines peu visitées de

Chiang Dao.

Plus au nord, depuis Mae

Hong Son et Chiang Rai, on
peut partir pour les montagnes
escarpées oll vivent, entre rivieres
et cascades, des minorités ethniques.

Veillez  organiser votre randonnée avec
un opérateur 6thique.

Si vous mavez pas le temps pour une
randonnée de plusieurs jours, rendez-
vous dans I'un des 156 pares nationaux
thailandais, tous parcourus des sentiers
relativement faciles & arpenter. Les
grandes iles, Ko Chang et Phuket en
particulier, se prétent également a de
bonnes randonnées.

KITESURF ESCALADE
Vous trouverez Pour grimper,rendez-
desvents favorables  vous Railay (p.634)

4 Hua Hin (p.497), surle
continent, ou sur lesiles
de Ko Samui (p. 535) et
de Ko Pha Ngan (p. 551).

ovaKo Tao (p. 560).
Ladiscipline est en plein
essor dans e pays.

SURF TYROLIENNE
iLyadebonnes Envolez-vous 3
vagues sur la cite Jungle Flight (p. 318),
est.La pratique preés de Chiang Mai,
dusurfse développe ol vous trouverez
4 Chanthaburi denombreuses
(p.452). autrestyroliennes.
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SAISON DES PLUIES

Lasaison des pluies en Thailande est déterminée parlamousson
dusud-ovest, qui vient de locéan Indien et se dirige vers e
nord-est du pays & partir de la mer d/Andaman. Ranong, sur la céte
d'Andaman recoit plus de pluie que n'importe quelle autre province.

Les grands rendez-vous

Avecune population pour 15%
dorigine chinoise, le Nouvel
An chinois esticilargement
célébré. Clest notammentle
casdans les vlles ol vivent
dimportantes communautés
sino-thailandaises : Bangkok
(p.52), Chiang Mai p. 282)
ouHat Yai (p. 572).

@ Janvier/Février

Laféte delannéeest
Songkran,leNouvel An

thailandais. Les 3 jours
de célébrations commencent

Visakha Buscha est

la féte bouddhiste par
excellence. Elle commémore
la naissance, lEveil etla
mortdu Bouddha. Dans

les temples, les habitants
vontamasser des mérites
avant les processions

aux chandelles du soir.

© Mai/Juin

Aloccasion de Loi Krathong,
les Thailandais prient pour
obtenir le pardon et lancent
des bateaux en origami omés

parlelavage desstatuesde  de fleurs et de bougies sur
Bouddha danslestemples, les cours d'eau du pays.
etse poursuivent @ Novembre

enjeuxdeav. ® Avril

Fétes locales et festivals

Fleurs etplantes dunord
dupays sont exhibées sur
des chars lors de la féte
des Fleurs de Chiang Mai
(p.280), une féte de 3jours
avec fanfares et concours
debeauté. © Février

Nulne saitsiles boules
de feu des nagas (p. 390)
reléventdun canular ou d'un
authentique phénoméne,
mais des foules se
rassemblent 3 Nong Khai
etdans tout le Nord-Est
pourles regarder sélever
au-dessus du Mékong.
®octobre

Aprés avoir dépoullé les
touristes, les singes de
Lopburi (p.177) ont droit
aleurbanquet. Sils y sont
comblés de fruits et de
friandises, les humains

ne sont pas enreste.

@ Novembre

Wonderfruit (p. 464)
estle plus grand festival
demusique et dart de
Thailande. Des spectacles
etdes événements culturels
y sont organisés, mettant
ahonneur lécologie
etlebien-étre.

@ Décembre

@ PAROLE D’HABITANT

LA SAISON DES FEUX
A CHIANG MAI

Marisa Marchitelli, habitante de
Chiang Mai et réalisatrice de Smoke :
Une crise aunord de la Thailande
(marisafilmsthailand.com).

“Aprés quelques années &
Chiang Mai,’ai remarqué quil
était difficile de respirer pendant
lasaison des brolis et ai décidé
defaire un film sur le sujet.
Aujourd'hui,les gens sont mieux
informés. Mais s'ls ont désormais
des purificateurs dair et portent
desmasques, le problémen'a
pas changé. Le mois de mars est
le pire ; chacun reste chez soi
sille peut. Les gens se cloitrent
durant cette période.”

Saison des brolis, Chiang Mai

ILPEUT FAIRE FROID

Il fait plus frais dans les
montagnes du Nord et une
veste estnécessaire la nuit

ensaison séche, de novembre

amars. Sakhon Nakhon, dans

le Nord-Est, etle Doi Inthanon,

le sommet dela Thailande, ont
déja connu des gelées.

JOVAOA NOS ¥3dVd3dd

¥iL¥Yd ANVND

JUILLET A00T SEPTEMBRE ~ OCTOBRE  NOVEMBRE  DECEMBRE
Températre  Température  Température  Température  Température  Température
max.moy.en  max.moy.en  max.moy.en  maxmoy.en  max.moy.en  max.moy.en

journée:29,8°C joumée:29,6°C joumée:29,3°C journée:29°C journée:28,9°C joumée:27,7°C

17jours de pluie 20 jours de pluie 21jours de pluie 18]ours de pluie 6 jours de pluie 1jour de pluie
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INCONTOURNABLE

Wat Phra Kaew

Scannez
ce QR Code pot
connaitre les tarifs

@ xcoisELINKS VAL INZVH

et Grand Palais

Consacré en 1782, ce remarquable ensemble architectural

est le coeur spirituel du bouddhisme et de la monarchie du pays,
dont l'union est symbolisée par la représentation la plus sacrée

de Thailande, le bouddha d’Emeraude. Ses édifices se dressent
dans l'enceinte du Grand Palais (p. 67), 'ancienne résidence royale,
qui ne sert plus que pour les cérémonies officielles. L'endroit

n'en reste pas moins la principale attraction touristique de la ville.

ANEPASMANQUER
Bouddha d Emeraude

Salle d'ordination

Fresques duRamakien

Créatures
mythologiques

ChakriMahaprasat
DusitHall

Borombhiman Hall

Bouddha d'Emeraude

Le bouddha le plus sacré du pays ne mesure que 66 cm, et il est
si haut perché dans la salle d'ordination (bdht) qu'on peine
2 le voir. Nul ne sait ol et par qui cette statue fut sculptée
dans un unique bloc de jadéite, mais la premiére mention
de son existence remonte au XV* sidcle 4 Chiang Rai, dans
le nord de la Thailande. D'aprés son style, elle daterait des
XIII et XIVF sidcles.

Du fait de son statut royal, le bouddha d'Emeraude est vétu
d’habits monastiques cérémoniels, aujourd’hui au nombre
de trois suivant la période : saison chaude, saison des pluies
et saison fraiche. Le roi lui-méme procéde au changement
de tenue.
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EN TEMPLE

Deuxiéme plus grand foyer du bouddhisme au
monde, la Thailande en a intégré les traditions
ala vie quotidienne. La visite des temples - dont
certains sont des joyaux d’architecture - renvoie
au passé comme au présent du pays. Ces lieux, ou
affluent les fidéles, sont authentiquement vivants.

Code vestimentaire Acquérir des mérites

La tenue a son importance L'acquisition de mérites (au

dans ceslieux sacrés.Onpeut  moyen de bonnes actions)

s'envoir interdire l'accés au estau ceeur du bouddhisme
simple motif d'y étre entré bras thailandais. Il peut par exemple

ou jambes nus. s'agir de faire des offrandes

de nourriture aux moines ou

des dons aux temples.
Sites classés

Certains des temples les plus anciens se trouvent
& Ayutthaya et a Sukhothai toutes deux classées
au patrimoine mondial de Unesco.

(1]
o (s}
[4)
(5]
NOTRE SELECTION

Dans la vieille ville
@ de Chiang Mai, se
dressent des temples
datant du XIII siécle,
al'apogée du royaume
de Lanna. (p. 289)

Une fois gravis les
escaliers raides
duWatArun@,ona
une vue imprenable sur
le quartier historique
deBangkoketle Chao
Phraya. (p. 68)

Ausommet d'un volcan
éteint, e parc historique
duPhanom Rung @ est
le plus grand complexe
de temples khmers

de Thailande. (p. 360)

Le funiculaire refoint
le parc historique
de PhraNakhon
Khiri @, o les fléches
des temples percent
le ciel de Phetchaburi.
(p.487)

Unimposant chedi
de77mdominele
Wat Phra Mahathat
Woramahawihaan @,
grand temple du Sud.
(p.570)
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LePont delarivid Bangkok 8, Bangkok Café Lovely Idées regues
Kwai (Pierre Boulle, Tattoo et Bangkok (Rattawut
1952). Une histoire Psycho (John Burdett,  Lapcharoensap, 2005). (Eugénie Mérieau,
poignante, inspirée 2003-2007) Unesérie  Unrecueil de7nouvelles  2018). Une présentation
defaitsréels,sur  quisuitlesaventuresde  lumineuses o parents captivante de
la construction du Sonchai Jitpleecheep, et enfants, Thailandais laThailande
Chemindeferdela  unpolicierincorruptible etétrangers, amants  atravers son histoire,
mortentrelaThailande  d'un quartierchaudde et ennemis se croisent sapopulation,
etlaBirmanie lacapitale. Le suspense  dans la Thailande saculture et
durant la Seconde estaurendez-vous contemporaine. sesinstitutions.
Guerre mondiale. etla plume de Burdett

estréjouissante.

En quelques mots
Sa-wat-di “Bonjour”. Kunpdot pah-sih ang-gritd:
Leshommesterminentleur  mai*“Parlez-vous anglais ?"

phrase parkrp, les femmes  Pom/di-chanmai kowjai
parké.krépoukiestaussila  “Jene comprends pas.”
fagon courante derépondre  Terminez par krdp ouk.

JANVIVHL N3 ¥IL¥Vd 30 LNVAY

“oui" a une question ou de Yootéenai“Ovest..?"
montrer son consentement. Lée-osai/kwah

Lahgomn “Au revoir”. “Tournez a gauche/droite.”
Chai/mai “Oui/non.” Téeyookeua-rai

Kor “S'ilvous plait.” “Quelle est l'adresse
Korp kun “Merci”. Toujours Kee-anlong hai dai mai

suivide krap ou k.
Kbra-pai “Excusez-moi.” Haidoo (naipaan tée) d
Suivide krép ou ks, Pouvez-vous me montrer
Kértoht “Désolé” Terminez  (surlacarte)?”

Pourriez-vous lécrire 2" Oncle Boonmee, celui
i souvientdesesviesant

(Apichatpong Weerasethakul,
2010; photo). Cette palme d'or
3 Cannes traite des fantomes

Meehomgmai e
tent.

mai “Comment “Avez-vous une chambre 2" N

allez-vous 2" Répondez par Lii(LI'IIII(h!unIVlISl(PP:V\'Ek

atervous © M " Ratanaruang, 2003). Histoire

s3-baidikrdp/ka" “Je voudrais acheter. Plinwibeit st

sensbien’ llestégalement  Yahkjachow rétmor-deu-sai -

Pee Mak (Banjong Pisanthanakun,

cowant dentendre‘sa-bai  “Jevoudraisloverunemoto?  eeMal(Barion Plsanthanclan
aiba pamins Tipanan, Tmrad e b,
Pl “Cmivinga aodia 7 .
pournsister. Paang bai “Ceest trop cher.” e Rescue (Blizaboth Chal

Vasarhelyi/Jimmy Chin, 2021).

Kunchéua-rai“Comment L6t rah-kah dai mai “Pouvez- Documentaire sur une équipe de
tappelles-tu?” vous baisser le prix 2" football piégée dans une grotte.
Pom/di-chén chéu o IEsh s on) Bangkok Traffic (Love) Story
“emapelle.” “Jenemangepas..” (Adisorn Tresirikasem, 2009).
Terminez par krap ou ka. Terminez par krap ou ka. Comédie romantique quise

déroule dans le Skytrain.

() ECOUTER

The Sound of Siam: Thailand's Most MadeinThailand Cyantist

LukThung, Jazz& ~ Wanted (Thaitanium, (Carabao, 1984). (Atom Chanakan, 2017).

MolaminThailand  2005).Thaitaniumsont  Legroupederockle  Auteur-compositeur-
1964-1975 (compilation,  les rais gangsters plusancienetleplus  interpréte quia enchainé

2010).Excellente dunescénehip-hop  apprécié deThailande les tubes pop suaves
introductionalacountry/ thaitandaise florissante. alle textes engagés

folk thailandaise etsons occidentaur.
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Eléphant, prés de Surin (p. 363)

NOTRE SELECTION

. ; Pour apercevoir des troupeaux
\ enliberts, direction le parc
national de Kuiburi @.
(p.504)

Dans e Sanctuaire des
éléphants de Phuket @, on
peut nourtir les animaux, et les
observer se baigner et se
détendre dans la forét. (p. 623)

Une journée aux ctés
des pachydermes du Chai
Lai Orchid @, dans les
montagnes de Chiang Mai.
(p.319)

Le Mae Sa Elephant
Camp @, prés de Chiang Mai,
abrite nombre d’éléphants.
(p.320)

Alextréme nord, passer une
nuitdans la jungle, parmi
les éléphants de lAnantara
Golden Triangle Elephant
Camp &Resort @. (p. 230)
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66

@Fresques du Ramakien ©Bouddha

Ces peintures murales, qui débutent sur le cté est d’Emeraude
du Wat Phra Kaew, llustrent des scénes quirappellent

Endépit )
davantage la Thailande du XIX:siécle que linde ancienne. LD

cete petite statue de 66 cm
estenjadéite, laplus
précieuse variéte de ade.

@Lamort

de Thotsakan

Les panneaux du Ramakien

seregardent dans le sens

des aiguilles dunemontre. Borombhiman
nta lextrémité Hall
ovest du complexe par la

‘mort de Thotsakan (Ravana),

leravisseur deSita,

etsoncortége funéraire PrasatPhra

trés travaill, Thep Bidon

©OLes trois

fleches © Yaksha

Latoiture a7 degrés duPhra Chaque entrée du .
Mondop, la pointe de style WatPhra Koew ¥
Khmer du Prasat Phra Thep. estflanquée de :
Bidon et le chedi doré du deuxénormes yaksha, g
Phra SiRatana sontles points espiits gardiens de E
culminants de lensemble. lamythologie hindove. H
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Matin

@ Sivotre séjour inclut un samedi
ou un dimanche, ne manquez pas
le marché de Chatuchak (p.122).
C'est 'un des plus grands marchés
aciel ouvert de la planéte, o0

se vend tout ce qui est possible
etimaginable.

Aprés-midi

® Une fois votre shopping
terminé, place a la culture avec la
maison de Jim Thompson (p. 104)
- unensemble d'habitations
traditionnelles cachées dans une
végétation luxuriante.

Matin

@ De bonne heure, mettez le
cap sur le marché flottant de
Tha Kha (p.127) ou d’Amphawa
(p.127). Vous pouvez aussi faire
une croisiére sur les canaux de
Thonburi (p. 70) ou louer un vélo
pour une balade sur l'ile de Bang
Kachao (p.126), le “poumon vert”
de Bangkok, au milieu du fleuve.

Aprés-midi

® Détendez-vous au spa Health
Land (p. 113) ou suivez un cours
au centre de yoga Absolute You
(p.108).

Soir

@ Direction Thanon Phadungdao
(p. 89), a Chinatown, ses
restaurants en plein air, ses

bars branchés et ses clubs

de jazz. A moins que vous ne
préfériez siroter un cocktail au
Lostin Thaislation (p.115), lun
des nombreux établissements

de Thanon Sukhumvit.

o

Soir

® Dominez la ville de plus de
300 m depuis le Mahanakhon
SkyWalk (p. 94), une vertigineuse
plateforme en verre. Continuez
afaire le plein l'adrénaline avec
un concert au Speakerbox
(p.107) ou des combats de

‘muay thai (boxe thailandaise)

au Rajadamnern Stadium (p. 80).
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@
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e
>
=
o
c
5
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CROISIERE SUR GASTRONOMIE ART PARC AQUATIQUE
LE CHAO PHRAYA LeDu (p.98) CONTEMPORAIN Barbotez dans la plus.
Embarquez pour etSorn (p.118), MOCA (p.120) et grande piscine
un diner-croisiére étoilés au Michelin, Subhashok the Arts dumonde au Siam

Amatzing Park

surle fleuve avec concoctentunecuisine  Centre (p.T12) offrentun N
(p.124).

Manohra Cruise dehautvol. ‘apercu de la créativité
(p.98) thailandaise actuelle.

LUCIANO MORTULA - LGM/SHUTTERSTOCK 8, JEAFISH FING/SHUTTERSTOCK ©, NATTAKIT JEERAPATMAITREE/ SHUTTERSTOGK @, QUALITY STOCK ARTS/suTTeRsTock® BT
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A TABLE!

£

Cuisine de rue, Bangkok (p. 52)

Indissociable de lidentité thailandaise, la cuisine parfumée et épicée
du pays fait la fierté de ses habitants.

Sur le plan gastronomique, la Thailande
1'a que des atouts. Currys diaboliquement
épicés, poissons et fruits de mer frais, plats
de nouilles et de riz & profusion, spécialités
melant les saveurs locales 2 celles des
pays voisins, ou encore fruits tropicaux si
suceulents qu'ils font Tobjet de festivals. On
trouve de tout, partout. En Thailande, nul
besoin de faire des kilométres pour tomber
sur un vendeur ambulant ou un restaurant
simple servant des plats délicieux 2 des prix
plus quabordables.

Les Thailandais ont une véritable passion
pour la nourriture, véritable pilier des
évenements sociaux ou familiaux ot Pon
partage une multitude de plats. Si vous
voulez mieux connaitre les habitants du
pays, partagez un repas avec eux.

Pour apprécier le meilleur des saveurs
thailandaises, il vous faudra godter

aux spéeialités des différentes régions
et communautés ethniques, mais vous
trouverez les plats classiques qui sont
Pessence de la cuisine thailandaise dans
tout le pays. Bon appétit !

Currys et soupes

Le mot thai gaang est souvent traduit par
“curry”, mais il désigne en fait tout plat &
consistance plutot liquide ; il peut done se
référer aux soupes ou aux currys classiques
assaisonnés 4 la pate de piment qui font
la notoriété de la cuisine thailandaise,
Parmi les ingrédients habituels pour
confectionner cette pate, on trouve :
piments séchés, galanga (racine de souchet
- proche du gingembre - ou “poivre thai”),
citronnelle, zestes de combawa, échalotes,

il, pate de crevettes et sel, le tout écra:

et pilé.

a

DOMYAM PATTAI GAANG KEE-O SOM-DAM
A A Soupeaugolt  Noules deriz WAHN Salade de papaye
Spécialités acideetépicé  sautéesavecde “Curry vert” verte relevée.
thailandaises avec légumes, U'ceuf, du tofu abase de lait Plat du Nord-Est
poisson, fruitsde et des crevettes de coco. quisest répandu
merouviande.  (ou dela viande). dans toutle pays.
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KoLipe (p. 663)

Une balade sur les rochers
calcaires surplombant
Hat Railay Ovest @
(trés photogénique) ou
unmoment de détente
surle sable blanc. (p. 637)

Le coucher de soleil sur
Uidyllique Freedom Beach @,
aPhuket. (p.618)

Lalliance d'eaux turquoise
etde sable doux de
Sunrise Beach @, sur KoLLipe.
(p.664)

Encore relativement
préservée, la cote estde Ko
Phangan'se découvre, de
= 3 | plageenplage, enlong-tail
boat. Hat Yao @ est un havre
de tranqullité. (p. 551)

Les grandes plages
d'AoKhanom @ se prétent
ala flanerie. En semaine,
onaparfois lendroit pour soi
seul.(p. 566)
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LA VIE NOCTURNE AU PARADIS - ECHELLE DE LA FETE

Calme platles Surin
etSimilan, parc national

Unverre ? Sans probléme.
Hua Hin, Bo Phut (Ko Samui),

L&, on s'amuse. Hat Lamai
(Ko Samui), Ko Lipe, Ko Samet

de Laem Son, Hat Pak Meng, AoNang Quiest-ce que aifait

HatChangLang, KoPhraThong  gars de plage Ko Phayam, hier soir ? Hat Chaweng

Lumigres tamisées Railay (Ko Samui), Ko Phi Phi, Ko Tao

Ko Tarutao, Ko Libong, Toujours debout passé Ne me dites pas ce que

Prachuap Khiri Khan, Ko Wai minuitKo Lanta, Ko Chang, jai fait hier soir ! Patong

Unseul barKo Yao,Aokhanom  Thong Sala (Ko Pha Ngan), (Phuket), Pattaya, Hat Rin
Ton Sai (Ko Pha Ngan)

Quelques bars Hatkhao
Lak, Ao Thong Nai Pan
(Ko Pha Ngan), Ko Kut, Ko Mak

Ko Lanta et Ko Chang et desiles plus petites
telles Ko Phayam et Ko Mak affichent des
hébergements simples et des auberges de
jeunesse bon marché.

PRES DE BANGKOK

Si vous étes pressé, il existe des plages
et des iles prés de Bangkok. Ko Samet, &
4 heures de la capitale, dispose de baies
superbes, de plages de sable blanc et d'une
forét vierge. Les Bangkokiens y affluent
les week-ends. Ko Chang, également sur
la cote est, est accessible en 6 heures, la
moiti¢ du temps nécessaire pour se rendre
dans les iles du sud.

Parmi les plages continentales
facilement accessibles depuis Bangkok,
citons Pattaya, la préférée des touristes
en voyages organisés, 2 2 heures de bus.
Plus au sud, on trouve Cha-am, une ville
peu chére et plaisante, Hua Hin, plus chic,
et Prachuap Khiri Khan, assez agréable,
toutes a quelques heures de train, de bus
ou de voiture.

Walking Street A Pattaya (p. 470)

L'IMPACT DU TOURISME

Lesiles et les plages du pays sont si courues
quelesinfrastructures touristiques sont
souvent mises a rude épreuve, en particulier
alasaison hivernale (décembre a février).

La bétonnisation effrénée menace de
plus en plus les écosystémes: les méga-
complexes hételiers ont remplacé les
maisons d'hétes etles cabanes de plage,
etles baies sont envahies de Jet-Skis. Les
iles peinent a gérer lapprovisionnement
en eau douce et a éliminer les déchets sans
nuire & lenvironnement. La pollution de leau
etle tourisme incontrdlé risquent 3 leur tour
diendommager les récifs coralliens.
Les voyageurs peuvent contribuer a réduire
timpact du‘ourisme.
® Optez pour desiles ou des plages moins
connues, comme Ko Kut, Ko Mak et Ko Wai sur
la céte est, u Ko Yao Noi, Ko Chang (Ranong)
ouKo Phayam sur la céte d’Andaman.
© Voyagez hors saison. Si vous ne craignez
paslamousson, la période la plus calme
(etlamoins chére) sur a cote dAndaman
va deijuin octobre.
Choisissez des tour-opérateurs et des
équipements de plongée écolabellisés
etsirs.
® Jetezscrupuleusement vos déchets.
® Faites de a plongée ou du snorkeling
de fagon responsable. Endommager ou
prélever du corail dans les parcs maritimes
estinterdit. Veillez a ne pas toucher e récif.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Entre trek, kayak, rafting, tyrolienne, escalade,
surf ou Kitesurf, rien ici ne manque aux
amateurs de sensations fortes et de plein air.
Les montagnes du Nord sont parcourues
de splendides sentiers de randonnées, tandis que
les les invitent aux sports nautiques et a 'escalade.

Les novices, eux, n'ont pas de souci

se faire :

de nombreuses agences pourront les initier.

Randonner en saison des pluies
(dejuin & octobre) n'arien dune
partie de plaisir, mais c'est la
période idéale pour le rafting.
Vérifiez que la météo naffecte
pas lactivité choisie.

Pour les randonnées dans les
villages des minorités ethniques,
mieux vaut opter pour des agences

pratiquant un tourisme responsable.

Les plus réputées simpliquent
auprés des communautés.

Le Nord est sillonné de routes spectaculaires
& parcourir 3 moto, notamment la légendaire
boucle de Mae Hong Son.

9 400LSHALLN /8 YOI 9 Y001 SHAL WS/ SYEVHOVIS LNAVAYS ‘SA00LSHELLOHS/XHLTH AL 3110HQ Y HOMWO 30
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LES MEILLEURS
HOTELSAKO
RATANAKOSIN

Royal Tha Tien Village
Une valeur sire
pourles petits
budgets, dans

deux shophouses
proches des

sites phares. $

Arun Residence
Une batisse au
bord de 'eau dont
les chambres.
confortables ont
vue sur le Wat Arun.
Réservez. $$$

Chakrabongse Villas
Une ancienne
demeure princiére
auxchambres
somptueuses.
etauxjardins
luxuriants donnant
surleflevve. $$§

Sala Ratanakosin
Des chambres
modernes et sobres
avec de grandes
baies vitrées donnant
surles eauxdu

Chao Praya. $$$

;
E
[
§
:

Peinture murale, Wat Arun

A VOIR AUSSI A RATANAKOSIN ET A THONBURI

Wat Arun
LELIEU DE NAISSANCE DE BANGKOK
Aprés la destruction d’Ayutthaya par les Birmans, le roi Taksin

du nom du dieu indien de I'Aube (Aruna), en hommage A
fondation symbolique d'une nouvelle Ayutthaya. Aujourd’hui,
le temple est une d ructions les plus emblématiques
de Bangkok - et I'un des emples bouddhiques sur lequel
on peut grimper.

Ce mest qu'apres le transfert de la capitale et du bouddha
d'Emeraude sur Pautre rive du fleuve que le Wat Arun prit
son aspect actuel. La construction du prang (tour de style
Kkhmer), notamment, haut de plus de 80 m, fut entreprise
durant la premidre moiti¢ du XIX* siécle sous le régne de
Rama I (roi Phraphutthaloetla Naphalai ; r. 1809-1824),
dont il renferme les cendres. La tour fut achevée plus tard

@ OU PRENDRE UN VERRE A RATANAKOSIN ET THEWET

Rooftop Amorosa Post Bar
Le bar en extérieur au sommet | Il domine le fleuve depuis Décor de bazar chinois rétro,
de Uhotel Sala Rattanakosin le 5 étage de lhotel Arun musique live et clientéle

offre une vue imprenable surle | Residence - un cadre sublime essentiellement locale.

Wat Arun au couchant.

pour manger ou boire un verre.
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EN FAMILLE

Presque toutes les iles du pays sont
adaptées aux familles. Méme les
destinations festives comme Ko Pha Ngan
et Ko Tao attirent les familles sur leurs
plages, dont les baies peu profondes sont
idéales pour les enfants. Sur Ko Samui,
Hat Chaweng et Hat Lamai conviennent
aussi aux plus jeunes, tout comme Hat Kata
et Hat Karon sur Phuket, ou les plages du
sud de Ko Lanta.

Ko Chang, Ko Kut et Ko Mak disposent
de nombreuses stations balnéaires
accueillantes pour les familles. Sur le
continent, Hua Hin est bien connue,
avec ses longues plages sfires, de méme
que Prachuap Khiri Khan, toute proche
et tranquille. A Krabi, Hat Noppharat Thara
et Railay sont de bonnes options.
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ILESET PLAGES

PLONGEE ET SNORKELING

La Thailande est un paradis pour la
plongee etle snorkeling. La cote dAndaman
et Ko Tao, au sud du golfe, offrent les
meilleures plongées sous-marines du pays
et certains des plus beaux spots d'Asie du
Sud-Est. Ko Chang, Ko Pha Ngan et Ko Kut
ont ¢galement des sites de plongée en
plein essor.

Difficile de faire du snorkeling depuis la
plage & Ko Samui et 2 Ko Lanta, mais des
exeursions A proximité vous permettront
dobserver des coraux et des poissons, voire
peut-tre une tortue ou un requin. Ko Lipe
et Ko Phi Phi sont également propices a la
plongée. Les récifs les plus colorés sont au
large des iles Similan et des iles Surin, sur
la cote d’Andaman, facilement accessibles
au départ de Phuket.

Plongée (p. 557), Ko Tao

HAT RAILAY OUEST

Lesplus Encadré de formations
Karstiques, ce croissant
belles de sable blanc pourrait
plages bien étre la plus belle
plage de Thailande
(p.637).

40

FREEDOM BEACH HAT LAEMTHONG
Laplus belle plage La plage la plus chic
de Phuket est une de Ko Phi Phi (p. 641),
superbecourbede  accessible uniquement

sable blanc qui donne
surunejolie baie
(p. 618).

enlong-tailboat,
estunsplendidearc
desable blanc.

P ————
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Barge royale

P

Musée national des Barges royales
CEUVRES D'ART FLOTTANTES

Les barges royales sont des embarcations richement déco:

utilisées pour les processions — une tradition remontant
quand le bateau constituait le

A la période d'Ayutthaya,
principal moyen de locomotion, pour le peuple comme
pour les souverains. Lorsquelles ne servent pas, on peut

les admirer dans ce musée de Thonburi. Pour s'y rendre,

le plus simple est de prendre une moto-taxi depuis

le Phra Pin Klao Bridge Pier (demandez au chauffeur

daller & rew-a pra tée nang) - il est également possible
d'y aller A pied.

==

Musée national
ARTET HISTOIRE

Limpressionnante collection
de ce musée évoque e
glorieux passé du pays. Créé
en 1874 sous le régne de
RamaV, il occupe lancien
palais du prince Wang Na,
vice-roi de Rama I, qui date
en grande partie de 1782.

Trois expositions permanentes
attendent le visiteur. La section
principale, ou Gallery of

Thai History - Archaealogy,
rassemble des représentations
duBouddha et des sculptures
de divinités hindoues de toute
beauté. Dans l'intéressante

Musée médico-
légal de Siriraj

AMES SENSIBLES
S'ABSTENIR

Dédié a l'anatomie,

la pathologie et la
médecine légale,

ce musée est situé

au coeur de Uhépital
Siriraj. Ses collections
dérangeantes sont
composées de cadavres
momifiés, de foetus
bicéphales et d'organes
humains rongés par

le cancer, ainsi que
déléments de scénes
de crimes sordides
(membres amputés,
armes, etc). Sa pice

le corps préservé de
SiOuey, un tueur en série
qui avaitassassiné puis
mangé plusieurs enfants
dans les années 1950,
aété retirée en 2020
suite 3 des plaintes.

Bénitier géant,
Musée national

Gallery of Thai Traditional
Arts sont exposés des objets
d'artet d'artisanat, tels

que textiles, marionnettes
etinsignes du pouvoir
royal.lLest possible
deréserver une visite
avecun guide anglophone.

la plus trstement célébre,
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MERVEILLES
NATURELLES

Les quelque 156 parcs nationaux, réserves naturelles
et parcs forestiers du pays en couvrent prés de
31% de la surface totale, et offrent un bon apercu
de ses merveilles. On peut y observer la faune
et tenter d'apercevoir des éléphants, ou méme,
ici ou 14, des tigres. La flore n'est pas moins
unique, sans compter les chutes d’eau, les grottes
et la jungle tropicale luxuriante.
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Hébergement dans Parcs nationaux
les parcs nationaux maritimes
La plupart des parcs nationaux Certains des plus beaux parcs
comprennent des bungalows ~ nationaux sont au large : on compte
etterrains de camping 22 parcs nationaux maritimes
rudimentaires (location de tentes enThailande, la plupart
possible). Certains disposent méme se composant de l'océan
d'un restaurant simple. etdlesinhabitées.

Billetterie électronique

Pour certains parcs, les billets s'achétent seulement
enligne, via lapplication QueQ. Ce systéme
20 ‘devrait étre étendu a tous les parcs.
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LE VRAINOM
DEBANGKOK

Quand en 1782 Rama I
transférala capitale
surlariveestdu Chao
Praya,se trowvait la
unvillage (bang) de
pécheurs planté de
pruniers de Cythere
(makok) - d'os le nom
de Bangkokdonné
alaville. Mais une

fois le quartierroyal
deKoRatanakosin
achevé, en1785,
celle-ciregutun
nouveau patronyme :
“Krungthep
mahanakhon
amonratanakosin
mahintara Ayutthaya
mahadilok
popnopparat
ratchathani burirom
udomratchaniet
mahasathan
amonpiman
avatansathit
sakkathattiya
witsanukamprasit”
Ce quise traduita peu
prés par: “Grande
ville des anges,siége
des perles ivines,
grande terre invincible,
grand et éminent
royaume, charmante
capitale royale aux
neuf gemmes, grand
palais et demeure
royale, abridivinet
lieu de vie des esprits
réincarés.”Sipartout
danslemonde, la
capitale thailandaise
sappelle Bangkok,
pourses habitants, elle
estKrung Thep (la “cité
des Anges”).

OUALLER AU THEATRE A BANGKOK

Sala Chalermkrung
Royal Theatre

Ce monument Art déco
accueille des spectacles
de danse traditionnelle.

Marché aux amulettes

Le marché¢ aux amulettes de Bangkok (7h-17h) donne
T'occasion de plonger dans cet univers ésotérique et d’en
observer les acteurs. Il occupe les trottoirs de part et d’autre
de Th Maha Rat et Th Phra Chan, ainsi que le dense réseau
allées couvertes qui s'étend au sud du Phra Chan P

Les acheteurs potentiels, qui souvent arborent déja plusieurs
marchandent aprement et feuillettent des magazines
s s proposant des articles a prix exorbitants. Aucun
prix mest indiqué, mais les porte-bonheur les plus rares
peuvent dépasser le million de dollars ! Les collectionneurs
avisés scrutent les articles 2 la loupe, 4 la recherche d'une
signification cachée, ou s'ils sont chanceux, d'une valeur
secréte. Siles hommes constituent le gros de la clientele, les
commerces sont surtout tenus par des femmes.

Les amulettes prennent en général la forme d’un
médaillon contenant un bouddha miniature, mais parfois
Ggalement la représentation d’un moine illustre, voire
une méche de ses cheveux ou un fragment de son corps.
Pour protéger efficacement, elles doivent avoir été bénies
par un moine de haut rang. Quoi qu'il en soit, il sagit de
souvenirs originaux.

Thailand Cultural Centre MTheatre
Siége du ballet et de Lune des rares salles
Vorchestre symphonique o voir des pigces modernes
delaville, il programme aussi | thailandaises et étrangeres.
du thétre,

PrT i
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DEPUIS L'AEROPORT
T S5 R ot da St Sant Swsmalshun, b 38 m
allest de laville, et Don Mueang, 4 25 km au nord. De 3,
Vous rejoindrez les différents quartiers de la capitale en
train ou en bus. En taxi, comptez entre 45 minutes et  heure
pour raller le centre.

METRO |
Moyen de locomotion pratique et rapide, le métro compte
les2lignes aériennes du Skytrain (BTS) et les 3 lignes souterraines
duMRT. fonctionne de 6h  minuit. D'autres lignes devraient
bientst étre mises en service. Suivantle rajet e billet coite
entre7et47B.

®

TAXI

Omniprésents et bon marché hors des heures de pointe, les taxis
se hélent dans la rue ou peuvent étre réservés via l'appli Grab
(grab.com). Veillez & ce quiily ait un compteur et que le chauffeur
le mette en marche, sinon, changez de véhicule. Les motos-

taxis (motorsai), dont les conducteurs portentun gilet orange,
constituent une option pour les courts trajets, mais le casque
estrarement fourni.

©

TUK-TUK
Les emblématiques tuk-tuk (triporteurs motorisés) de Bangkok
se concentrent dans les secteurs touristiques. Outre qu'ils
exposentles passagers a a pollution,  la chaleur et au bruit,
leurs conducteurs nrﬂa—mpu’%ﬂ aire payer des prix
exorbitants aux étrangers(les expatiés ne les uilisent jamais).
ILsagit cependant d'une expérience typique. Si vous voulez
tenter le coup, négociez bien le montant de la course.
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SUBLIME
PLONGEE

La Thailande est un paradis d’aventures
sous-marines, aussi bien pour le plongeur néophyte
que confirmé. D’une biodiversité exceptionnelle,
les eaux chaudes et cristallines sont peuplées de
requins-baleines et de raies mantas. Des récifs
colorés jalonnent les abords des cotes, pour le plus
grand plaisir des amateurs de snorkeling. Ko Tao,
Phuket et Ko Chang sont les grands poles de plongée,
mais on trouve des prestataires un peu partout.
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Initiation Quand plonger

Avec plus de 50 écoles Onplonge &Ko Tao presque
proposant une formation en toute lannée, mais la visibilité
moins de 4jours, Ko Taoestle st exceptionnelle en jullet-aot.
principalliev d'intiationdupays  Surla cdte dAndaman, la saison
etdAsie du Sud-Est. stétend de novembre 3 avril.

PN
=
Ou plonger
Mentionnons les les Surin et Similan sur la cote

d'Andaman, ou Ko Tao, Ko Chang et Ko Pha Ngan
14 dans le golfe de Thailande.
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VEGETARIENS ET VEGAN

végétariennes et vegan dans les villes
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La plupart des restaurants proposent
quelques plats végétariens, mais il est

A TABLE!

Le végétarisme sest répandu au cours des
demiéres années, mais reste minoritaire:

en 2019, seuls 8% des Thailandais se disaient
Végétariens. On trouve toutefois des cantines

etles principales destinations touristiques.

possible quils aient été préparés dans des
woks ayant servi  cuisiner de la viande.

Enthai, e suis végétarien” se dit pom gin
jair (pour les hommes) ou di-chan gin jair
(pour les femmes). Traduit librement, cela
signifie “je ne mange que végétarien’, en
excluant les ceufs et les produits aitiers

— ovautrement dit vegan.

Cuisine fusion
Linfluence chinoise

Ce sont probablement les
immigrants chinois qui ont
introduitle wok, ainsi que
plusieurs recettes de nouilles,
en Thailande.

Kawkah mdo Jarret de porc
braisé accompagné deriz,
delégumes verts et dun ceuf
dur— Uexemple parfait du plat
complet sino-thailandais.
Kéw man gai Originaire
deile chinoise de Hainan,
unrizau poulet trés répandu
en Thailande.

sih-lah pow Chaussons cuits
alavapeura lamode chinoise,
avec garniture sucrée ou salée,
trés prisés 3 Bangkok.

GBo-ay dée-o kboa gai
Larges nouilles de riz sautées,
accompagnées dceuf, de
poulet, de calamar salé
etdhuile  lail

Linfluence musulmane

Arrivés en Thailande 3 la fin
duXIVesiécle, les musulmans
apportérent une cuisine &
base de viande et dépices
séchées originaires d'Inde
etduMoyen-Orient.

Gaang mat-sa-man Plat

44 riche au lait de coco,

{

ce “curry musulman” aux
notes sucrées doit une grande
partie de son parfum a des
épices séchées.

S3:dé (satay) Brochettes de
viande grillée accompagnées
dune sauce salée 3 base

de cacahuétes, sans doute
arrivées de Malaisie.

(suite de la p. 43)

Plats sautés et frits

Les plats sautés (pas), introduits en
Thailande par les Chinois, restent pour
beaucoup fideles A leurs racines, comme
Tomniprésent pat pak bing fai daang
(liserons deau sautés avec ail et piments).

Le t6rt (friture A Thuile) est essentiellement
réservé aux en-cas, notamment les gldo-ay
tort (bananes frites) ou les po-pée-a (patés
impériaux). Le gai tort (poulet frit), vendu
partout, et le plah tért (poisson frit) font
exception.

Nam prik

Servies plutot a la maison quau restaurant,
les nam prik (purées épicées A base de
piment) sont généralement accompagnées de
iz, de légumes cuits et d'herbes aromatiques
Leur composition varie d'une région a Tautre.

Sa-dé

M-da-ba Roh-dee (rofi) Sortes
de crépes fourrées, frites
etcroustillantes, gamies d'une
farce salée ou parfois sucrée.
salat kaak Salade avec aitue
croquante, morceaux de tofu
ferme, concombre, ceuf dur

et tomate, le tout arrosé d'une
sauce sucrée a larachide.

6 XIS AL HE/YNITIN VNSO
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Marché Cicada (p. 494)

Denses et trés fréquentés, les marchés
thailandais se prétent a d’'inoubliables
expériences, tant ils se distinguent par leur
variété et leur ambiance. On ne se contente
pas d’y faire de bonnes affaires : on en raméne
de beaux souvenirs.

Les cabines d'essayage
Le marchandage est de rigueur Sont rares. Avec un peu
(hormis sur les marchés de chance, les vendeurs
alimentaires). Sourire constitue vous indiqueront les toilettes
tovjours un plus. les plus proches.

Faire emplette d'antiquités
aumarché duweek-end
de Chatuchak @,
aBangkok,le plus grand
marché en plein air
aumonde. (p.122)

Sejoindre aux hipsters

de Hua Hin aumarché

Cicada @, connu pour

ses produits artisanaux.
(p.494)

Les éleveurs
négocient leurs bétes
aumarché auxbuffles
deSan-Patong @, prés

de Chiang Mai.(p.292)

Le marché de nuitde
SaveOne Qestleplus
grand marché nocturne

duNord-Est.(p. 355)

Lemarché aux
plerres précieuses @
aChanthaburiason lot

detrésors. (p. 446)
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Ausud de Nakhon Phanom,

la bourgade tranquille e That
Phanom (p. 400) est le siége du
Wat Phra That Phanom (photo),
le temple le plus sacré de llsan.
Son impressionnant stupa de
53 m de haut, dont la premiére:

édification remonte au IX" siécle,

renferme dit-on une relique du
Bouddha. Un marché fréquenté
se tient prés du fleuve.
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Alouest duMékong, Ubon
Ratchathani (p. 402) doitsa
vitalité ala présence d'une

atmosphére provinciale. lly
atoutce quil faut pour une
halte agréable : scéne musicale
florissante, bonne chére
foison et plages floviales. Juste
endehors de lagglomération
coulentde nombreuses

cascades (photo) oU se rafraichir.
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Trénant au sommet d'un volcan
éteint, limposant Prasat
Phanom Rung (photo et

p.360) batiau X siécle dans
lesstyle du célébre Angkor Wat
cambodgien forme le plus vaste
temple khmer de Thailande.
Lavue du hautdes ruines,
dordinaire épargnées par e
tourisme de masse, embrasse
la campagne environnante.
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THAILANDE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Touristes, bienvenue ! Les Thailandais ont pour philosophie
de trouver du plaisir partout, que ce soit au travail ou &
la faveur d'une soirée en ville. Lorsque je quitte ce pays,
leur hédonisme me manque, tout comme leur inaltérable
sourire. Entre iles paradisiaques, montagnes tapissées
de jungle et temples immémoriaus, il faut dire que ces
contrées sont propices aux expériences exaltantes ! Sans
parler du charme propre 2 Bangkok, quune croisiére sur
le Chao Phraya donne & voir sous un nouveau jour. J'aime
aussi me mettre en quéte des derniers speakeasies (bars
secrets) de la capitale, flaner sur ses marchés nocturnes
et profiter d'un bon massage. La découverte nen finit pas.

David Eimer

Résidant a Bangkok depuis 9 ans, David est né en Californie
eta grandien Angleterre. Auteur et journaliste, il a désormais
pour patrie la Thailande.

Long-tail boats, Ko Tao (p. 555)

Mon expérience
préférée consiste
aexplorer les eaux
turquoise en long-tail
boat pour trouver

les sublimes baies
etplages de sable
blanc cachées
surlacéteest

de Ko Pha Ngan.

P —
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SURLAROUTE

Les chapitres de cette partie
slorganisent autour des sites
essentiels, qui pourront vous
servir de base pour partir
ala découverte des environs.
Vous y trouverez toutes nos
recommandations ainsi que
des conseils d'habitants
de la région pour vivre
des expériences uniques.

Ko Kut (p. 356)
51
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Regagnez le continent pour
ralier en bus la céte d'Andaman
et embarquer 3 destination de
Phuket (photo et p. 61l). Outre
de belles plages de sable blanc,
laplus grandeile de Thailande
posséde des restaurants etune
vie noctume pour tous les godts.
Passez unejournée en kayak
autour desflots calcaires dAo
Phang-Nga ou rejoignezen
bateau & moteur les les Similan,
idéales pourle snorkeling.

(5]
KO PHIPHI 52 JOURS

Prenez e ferry jusqu la petite
Ko Phi Phi (photo et p. 641),
ourlée de plages de sable
immaculées et couronnée
dejungle. Lendroit abrite:
dhonnétes spots de plongée
etdesnorkeling, et lon peut
visiter Ko Phi Phi Leh, lle de
La Plage (2000). Le soir, Ao Lo
Dalam se transforme envaste
discothéque 3 el ouvert. Pour
une ambiance plus sereine,
préférez la paisible cote est.

Ko Phi Phi (p. 641)
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Nakhon Ratchasima

(Khorat)
Environs de Nakhon

Ratchasima
(Khorat)
Chiang Khan.
Environs

Environs
de Khon Kaen
Udon Thani
Environs
d'Udon Thani
Nakhon Phanom
Environs

de Nakhon Phanom.
Ubon Ratchathani
Environs d'Ubon
Ratchathani...

9300L83LLHE VAL VLYY
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Agauche : Thanon Yaowarat (p. 88), Chinatown ; ci-dessus : Wat Phra Kaew (p. 64)

SIAM SQUARE, THANONSUKHUMVIT ~ NORD DEBANGKOK ENVIRONS
PRATUNAM,PHLOEN Vi nocturne, restaurants Frénésie d'achat. DEBANGKOK
CHITET RATCHATHEWI etmassages. Excursions dune
Centres commerciaus, jounée ouplus.

musées et sanctuaires.
53
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TENUE CORRECTE
EXIGEE

ABangkok, la plupart
des grands sites
touristiques sont
des lieux de culte.
Les visiteurs doivent
par conséquent
adopter une tenue.
etuneatitude
appropriées. Pour
entrer dans le Wat
Phra Kaewetle

exemple, il faut avoir
les bras etles jambes
couverts. Dans e cas
contraire, on vous
préteraun sarong

au vestiaire ouon
vous indiquera le
stand de vétements
le plus proche.

Les khlong
BANGKOK AU FIL DE LEAU

Bangkok était jadis considérée comme la Venise de 'Extréme-
Orient, car elle possédait un réseau élaboré de canaux - les
Kkhlong (ou klorng) - servant au transport des habitants
et des marchandises. Thonburi, & Touest du Mae Nam Chao
Phaya, conserve toutefois des vestiges de la ville aquatique.
Une flotte hétéroclite, des barques aux barges 2 riz, vogue
toujours sur les canaux et les affluents du quartier, dont les
habitations, commerces et temples sur pilotis ont leur entrée
qui donne sur leau.

Rien ne vaut une excursion a bord d'un long-tail boat pour
explorer cette Bangkok dautrefois. La plupart des circuits
suivent le Khlong Bangkok Noi, enchassé entre des berges
verdoyantes jalonné de temples anciens, et le petit Khlong
Mon, largement résidentiel, avec arrét au musée des Barges
royales (p. 61) et au Wat Arun (p. 68). Dautres, plus longues,
empruntent le Khlong Bangkok Yai, qui occupe I'ancien
cours du fleuve. Le week-end, il est possible d’aller au marché
flottant de Taling Chan (p. 127).

Les long-tail boats s'alignent & la plupart des embarcaderes
centraux du Chao Phraya. La balade de 2 heures cofite autour
de 4000 B pour un groupe de 2 3 4 personnes. Sinon, Pandan
Tour propose divers itinéraires d'une journée entire.

52

MARCHES FLOTTANTS

Le week-end, les circuits organisés sur

les canaux incluent souvent le marché
flottant de Taling Chan (p.127),
aThonburi. Le marché flottant de
Tha Kha (p.127), Samut Songkhram,
constitue toutefois une option
plus authentique.

® OUSERESTAURER A KO RATANAKOSIN ET THONBURI

Tonkin Annam
Un restaurant rétro, établi
delongue date, quisert
une excellente cuisine
vietnamienne. $§

Savoey Marché de WangLang
Cette enseigne de chaine avec | Stands de restauration
vue sur le flewve proposedes | et petites échoppes
classiques de qualité, surtout | animées surla rive du c6té
des produts de lamer. $$ deThonburi.§
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RATCHABURI

Kheuan

PHETCHABURI

®Cha-am

Réservoir
de Pranburi

Ao Khan
Kradai

20km

p)

HUAHIN &2 JOURS

Les longues et calmes plages
etles excellents restaurants
de fruits de mer de Hua Hin
(p.492), doyenne des stations
balnéaires thailandaises,
séduisent les vacanciers
locaux depus les années 1920.
Lendroit offre un cocktail
rafraichissant de sophistication
urbaine et dambiance de bord
demer rétro. Clestaussi une
destination de kitesurf (photo)
etde golf.

PRACHUAP KHIRI KHAN
&2J0URS

Lajolie Prachuap Kh
Khan (photo etp. 507),
délicieusement détendue,
présente des plages de

sables blancs surfond de
formations calcaires, de vieilles
shophouses en bois et quelques
bonnes tables de poisson.
Grimpez la colline au nord pour
jouir d'un formidable panorama
surlamer ou les montagnes

31a frontiére duMyanmar.
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. ©Muang,
\ Pon

Mae Tha o

LAMPHUN

40km

o o
PANG MAPHA $51JOUR MAEHONG SON (52 JOURS

Aunord-ouest de Pai,le petit district somnolent  Avec ses montagnes nimbées de brume
de Pang Mapha (Soppong, p. 208) se distingue enarriére-plan, Mae Hong Son (p. 198) fait

par de spectaculaires formations calcaires partie des coins les plus fascinants de Thailande,
recelant plus de 200 réseaux souterrains carrefour de différentes minorités ethniques.
(photo). Tham Lot, la grotte la plus visitée, Un trek dune journée dans les villages alentour
renferme un cours d'eau sur lequel on peut constitue une bonne introduction a cette
naviguer & bord d'un radeau en bambou - mosaique culturelle, tout comme la cuisine

vous y verrez au passage danciens cercueils etlartisanat dumarché nocturne de la Walking
anciens taillés dans des troncs de teck. Pour Street (photo). Le bourg compte aussi des

une exploration en profondeur des cavités, temples et des plantations de thé.

contactez des spéléologues locaux.

ETSIRI YINDEE*/SHUTTERSTOCK . AMNAT BHUTHAMEONG/SHUTTERSTOCK © 27
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Loi Krathong (p. 282), Chiang Mai

Hors contexte religieux, les fétes allient
réjouissances et festins. On s’y méle avec
plaisir aux habitants, que ce soit a la faveur
de célébrations bouddhiques, menées en
grande pompe, ou d'événements a I'échelle
locale mettant a 'honneur, par exemple,
les fruits ou les fantomes.

Pour le Nouvel An thai (13-
15 avril), on asperge d'abord
deau des représentations
sacrées du Bouddha, avant
dentamer une bataille d'eau
de3jours.

Ennovembre, les fidéles
prient pour la rémission
de leurs péchés et lachent
des lanternes sur les cours
deau detout le pays.

La féte des Fruits

de Chanthaburi @

meta l'honneur ces
délices tropicaux. (p. 447)

Les dévots dela fate
végétarienne @
de Phuket défilent,
joues transpercées,
lors de rituels expiatoires.
(p.620)

AuNord-Est, les villageois
tirent des projectiles
artisanaux lors de la féte
des Fusées @. (p. 371)

Des lanternes sont
lachées, lors de la féte
de YiPeng @, 3 Chiang

Mai, pour conjurer e
mauvais karma. (p. 297)

Lors de PhiTaKhon @,
les participants revétent
le costume d'un esprit
oudundéfuntquils
souhaitent réveiller
(p.370)

9X00LSERLLNN/05 418 X0OLSHLLNNS/NGNINASHDI© D Y0OLSH3LLNNE LONS DIV 21030 Y KOO 30
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La Thailande se visite toute l'année. Le soleil est garanti, néme pendant
la saison des pluies, bien que la mousson entrave certaines activités.

La haute saison correspond 4 la saison seche, de novembre
a mars, lorsque la nature est verdoyante et que les
températures sont agréables. Noél et le Nouvel An occidental
sont les périodes les plus touristiques. Les mois d'avril 3 juin
sontles plus chauds, méme si les brises marines apportent
un peu de fraicheur sur les1les. Ils peuvent étre éprouvants
pour qui west pas habitué a la chaleur tropicale.

La saison des pluies, de juin & octobre, est marquée
par des précipitations bréves et intenses. Certains hotels
ferment sur les les, les ferrys sont moins nombreux et la
mer est plus agitée, mais la majeure partie du pays ne
connait que des averses intermittentes. Si vous supportez
la pluie, la période de juin  octobre se révele idéale pour
voyager, du fait de la moindre affluence.

Vacances a prix réduits
Les prixdes hotels chutent surlesiles g
de juin  octobre. On fait de bonnes affaires partout i cette
période. Les tarifs sont au plus haut de novembre 3 may

Chiang Mai (p. 277)

Lamétéo au fil des mois

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL
Température  Température  Température  Température
max.moy.en  max.moy.en  max.moy.en  maxmoy.en
journée:28°C joumée:29,2°C journée:30,5°C joumée: 31,5°C
2joursdepluie  2jours depluie 4jours depluie 7 jours de pluie

PAROLE D’HABITANT

INONDATIONS
A BANGKOK

Raenuka Fangtong
estnée a Bangkok
travaille dans les
relations publiques

Lesinondations font partie
delavie 3 Bangkok, tout
comme les embouteillages.
Malgré cette habitude
saisonniére,celles de 2011
ont été i graves que les.
gens ont pris peur pour
Tavenir Les habitants
des maisons en étaient
rendus  empiler des
sacs de sable devantleur
porte. Les Bangkokiens
Sattendenta ce
quuneinondation encore:
pire se produise d'ici peu.

CHANGEMENT
CLIMATIQUE

LaThailande se réchauffe.
Enavril 2023, la province de Tak,
aunord, a connu des températures
de 45.4°C(113.7°F),les plus
élevées jamais enregistrées dans
e royaume. Le pays est aussi
sujeta desinondations
de plus en plus graves.
cesderniéresannées.

MAl JUIN
Température  Température
max.moy.en  max.moy.en
journée:31°C journée :30,2°C

16jours depluie  16]ours de pluie
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Les deux passages couverts entourant le Lénorme bouddha couché du Wat Pho, de 46m
Phra Ubosotabritent 394 bouddhas dorés, delong et5m de haut, évoque le passage
dontbeaucoup offrent des caractéristiques duBouddha au nirvana (lamort du Bouddha).
classiques des styles Ayutthaya et Sukhotha. Bassin Sastructure intérieure en brique est habillée

descrocodiles  depltre et recouverte defevilles d'or.

© Chedis royaux

Omés de céramiques.

sententles 4 premiers
rois de la dynastie Chakri.

Phra
Mondop

Wihshn
principal

Inscriptions
auxmassages
thaflandals

| @©Géants
i de pierre
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= . S
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e o Les 108 ik si né (marques ditinctives

servaient delestsur duBouddha) sont représentés sur la plante
desjonques chinoises. des pieds de lastatue.
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ITINERAIRES

Bangkok

et ses environs

Durée :1semaine Distance: 483 km

Explorez la trépidante

capitale, puis ralliez a louest
Kanchanaburi, célébre pour
ses sites de la Seconde Guerre
mondiale, et le parc national

AN

Nam Tok

i NongRio

I, KANCHANABURI

BoPhloio,

Nong,

Kivatum®

d’Erawan voisin, arrosé de SaiYok©
cascades et peuplé d'animaux %

sauvages. Traversez ensuite les S -Phuben
riziéres du centre du pays pour MYANMAR * JRon D
rejoindre les temples d'Ayutthaya, ~ (B/RMANIE)

avant de terminer par le parc o

national de Khao Yai.

o
BANGKOK (52 JOURS

Visitez les monuments
incontournables de Bangkok
(p.52),en particulier e Wat Arun
etlensemble composé du Wat
Phra Kaew et du Grand Palais
(photo),dinez Chinatown
etprenezun cocktail dans
unbar panoramique sur les
toits. Si votre séjour tombe
unweek-end,une séance de
shopping simpose au marché
de Chatuchak. Gardezdu
temps pour un massage
relaxant en prévision du voyage
quivousattend.

(]
KANCHANABURI $51JOUR

Unbeau trajeten rain (oua
défautenminibus) vous conduira
aKanchanaburi (. 158), siége
duCheminde ferdelamort,
entrela Thailande et Birmanie,
etdu fameux pont de lariviére
Kwai (photo). Consacrez aussi
quelques heures aux musées
traitant de la Seconde Guerre
mondiale eta lémouvant
cimetiére militaire de laville.
Enfin, vous pourrez descendre
enraftinguntrongon de a Mae
NamKwae dans e cadre dune
excursion etloger prés du fleuve.

PARC NATIONAL
D’ERAWAN &1JOUR

Le parc national d'Erawan
(photo et p.165), ou vivent
nombre d'animaux, se situe a

un courttrajet en voiture de-
Kanchanaburi. Seulement 500 m
aprésle siege du parc, les eaux
cristallines de la Nam Tok Erawan
invitentala baignade. On accéde
facilementaux 3 premiers
niveaux dela cascade, maisil
fautgrimper une pente raide sur
2km pour atteindre les 4 autres.
Les abords des chutes abritent
des populations de singes.

ARINGHAWIT JIT/SHUTTERSTOGK ©. NATTAYANEE BOONTONGKHAM/SHUTTERSTOCK B, JUST ANOTHER PHOTOGRAPHER/SHUTTERSTOCK ©
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Maints touristes désirent approcher cet embléme
national, et un nombre croissant d'endroits
se prétent a le faire de maniére éthique, sans infliger
de mauvais traitements aux animaux. Hélas, certains
“sanctuaires” forcent encore les pachydermes
a se livrer & d’exténuants numéros. Ceux proposant
des promenades a dos d’éléphant sont a éviter.
11 est possible d'apercevoir des spécimens sauvages
dans quelques parcs nationaux.

Quelque 300 000 éléphants
peuplaient autrefois le pays.

Ce nombre est descendu entre
3000-3700 pour les spécimens
sauvages et entre 3 500-4 000 pour
ceux“domestiqués”, tantdu fait
dubraconnage que de la réduction
deleur habitat.

Envertu de la loi thailandaise,
tousles éléphants blancs
(albinos) appartiennent au roi.
Laplupart vivent au Thai Elephant
Conservation Center, 3 Lampang.

Naguére employés dans des unités de choc de larmée, les éléphants
transportaient également le bois d'abattage jusqu’a interdiction
de lexploitation forestiére en 1989,
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AVANT DE PARTIR EN THAILANDE

36

Cuisine de rue, Bangkok (p. 52)

AVANT DE PARTIR
EN THAILANDE

Nos recommandations pour bien se préparer.

‘Vétements 1égers Des vétements amples
et légers sont la tenue la plus adaptée pour
affronter la chaleur tropicale. Prévoyez
une veste qui vous servira dimperméable
et pourra vous tenir chaud en altitude.
Apportez une tenue soignée pour diner
dans un restaurant chic ou sortir dans une
discotheque a Bangkok ou a Phuket. On

trouve en Thailande tout type de vétements,

y compris les marques occidentales 3 un
bon prix, mais se procurer des grandes
tailles est parfois difficile.

Chaussures Les tongs sont adaptées pour
la plage et le bord de m is portez
plutot des chaussures ou des baskets
ailleurs ou si vous comptez beaucoup

Sourire:Les Thailandais évitentle contlit.
Se disputer et lever la voix sont mal vus
etconsidérés comme embarrassants.
Monarchie: Manquer de déférence envers
{a familleroyale est uneinfraction pénale.
Ne faites pas de commentaires désobligeants
et évitez les discussions politiques.
Détente: Le rythme de la vie est différent
en Thailande. Ralentissez
et laissez-vous porter.

marcher. Prévoyez des chaus
marche pour les randonné
Chapeaux Le soleil tropic:
méme lorsque le ciel est couve
d'un chapeau 2 larges bord

est intense
- Le port
conseillé

e P P———r———
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Jour1

Planifier -

7. ® Visitez le Wat Phra Kaew

SO n SeJOU r (p-64) et sontrésor, le bouddha
d’Emeraude (p. 64), puis le Grand

Palais (p. 64), avant de traverser

Les voyageurs qui ne disposent e R AT

que de quelques jours trouveront rejaindre le Wt Arun (p, 68).
ici le meilleur de Bangkok.
Débutez la journée par un

petit déjeuner a un stand de rue,
etcestparti!

Aprés-midi

® Aprés 'ébahissement que
procure limposant bouddha
couché du Wat Pho (p. 60),
accordez-vous un moment de
détente au pavillon de massage
du temple. Sinon, gravissez

les escaliers qui serpentent
jusqu'au sommet du Mont d'Or
(p-74) pour une vue a 360°
surlaville.

Soir

@ Dinez au Saawaan (p. 98).
Grimpez ensuite au Sky Bar

(p. 97) pour savourer un cocktail
avec laville a vos pieds.

@ x00sEaLINS DG 1imad

Vous aimerez
auss COURSDECUISINE  BOITES DENUIT CULTURE
Outre lanimation Chez Cooking with Rendez-vous au Sing THAILANDAISE
incessante de ses rues, Poo & Friends (p. 99) Sing Theater (p. 113) Visitez le musée
Bangkokoffreune ~ ou Silom Thai Cooking ouauBeam duSiam (p. 69),
palette d'activités entre School (p. 99), vous (p.113), deuxboites interactif
coursdecuisine, visite  apprendrez toutsurla couleurlocale. etdivertissant.

demuséesetsortios  Cvisine thailandaise.

enboites de NUIL.  oemARPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©, PARTY PEOPLE STUDIO/SHUTTERSTOCK ©, NATHAPON TRIRATANACHAT/SHUTTERSTOCK ©





OEBPS/images/bg7.png
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Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux la Thailande.

3 XOOLSHALLNHE/MIQ HILSIN OB ¥
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2 Parmi les temples du Nord-Est, le Wat Phra
That Pha Sor Kaew (photo et p. 381), 4800 m
sur la créte des montagnes Phetchabun,
allie, a lart, la beauté naturelle saisissante
de l'lsan. Orné de 5 millions de morceaux
de mosaiques, il est couronné par limmense
statue des Cing Bouddhas.

Chawadee Nualkhair

Autrice culinaire basée & Bangkok, Chawadee a écrit
Real Thai Cooking et Thailand’s Best Street Food,
etaparticipé 3 (émission Street Food Asia, sur Netflix.

i
H
o
3
'
H
:

Onne saurait se lasser des montagnes, nimbées
de brume, du Doi Inthanon. A chacune de

mes visites, les sommets de ce parc national
(photo et p. 328) et de son voisin, l'Op Luang, se
dévoilent sous un nouveau jour. Qu'il sagisse de
bivouaquer dans une forét humide, de me perdre
sur des sentiers naturels ou de voguer, e long de
petits cours d'eau, vers des villages cachés, les
collines du Nord ne laissent jamais de m'attirer.

Aydan Stuart

@aydanstuart

Auteur et aventurier créatifet culturel autoproclamé,
Aydan vit a Chiang Mai, en Thailande.
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Chanthaburi(p. 444) m'a surprise demblée.
Jyallais avec certaines attentes, mais ce que

ai vum'a laissée bouche-bée :un front e mer,
des cascades, des fuits savoureux (la nourriture
estdivine), un petit centre-ville ol fait bon flaner
etdeshabitants on ne peut plus accueillants.

Choltanutkun Tun-atiruj
linktr.ee/choltanutkun

Autrice etjournaliste, Choltanutkun sefforce
dinfuser un aspect politique & ses articles
culture etlifestyle.

Celafaisait 10 ans que javais Ko Phayam en vue.
En arrivant sur cette le isolée et sauvage, 3 la
jungle dense, aux belles plages et aux routes
sinueuses, ai été charmée par lendroit. Malgré
lanthropisation, la nature est omniprésente.
Desaigles demer planent dans le cel et de grands
calaos (photo etp. 598)se cachent dans les arbres.
Ko Phayam donne un apergu du paradis !

Amy Bensema
@girl_with_bear

Installée & Phuket, Amy est rédactrice publicitaire
spécialisée dans les hétels de luxe et les restaurants
primés. Son passe-temps favori-parcourir (leenscooter.
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KoKut (p.432)

La Thailande a la chance de compter plus de 740 plages, réparties
pour la plupart sur les 1430 iles du pays. Ces paradis de sable blanc
poudreux, ourlés d'eaux turquoise cristallines, ont la faveur de tous.

Nous vous les présentons i
de vosréves.

La haute saison sur toutes les iles et les
plages du continent sétend de décembre
a février. Sur la cote ’Andaman et les fles
de la cdte est, les visiteurs se raréfient a
Tapproche de la saison des pluies (juin
2 octobre). Mais les iles du sud du golfe,
Ko Samui, Ko Pha Ngan et Ko Tao, sont
encore trés fréquentées en juillet et aodt
carle beau temps dure jusqud la mousson,
dloctobre a décembre.

La plupart des plages du continent
connaissent la mousson entre juin
et octobre, sauf Ao Khanom (au climat
similaire a celui des iles du sud). Les jours
fériés, en particulier en avril pendant
Songkran, le Nouvel An thailandais, toutes

38 sont prises d’assaut et les prix grimpent.

, afin que vous puissiez trouver la plage

Les prix pratiqués influenceront le
caractere d'une plage ou duneile. L ot des
tarifs moyens prédominent, on trouvera des
touristes en voyage organisé, des rangées
de parasols, une vie nocturne animée et de
gros bateaux d'excursion.

Les destinations de catégorie supérieure,
comme Hat Surin ou Ao Bang Thao sur
Phuket, sont plus calmes, mais fournies en
restaurants et bars A cocktail. Des hotels
de luxe donnent sur certaines des plages
les mieux préservées du pays 2 Ko Kut, au
large de la cote est, ainsi que sur celles,
plus secrétes, de Ko Samui.

11y a aussi des plages 2 prix doux. Hat
Khuat (Bottle Beach) 2 Ko Pha Ngan,
certaines parties du nord de Ko Samui,

P ——
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

PLAGES
DE REVE

Avec plus de 740 plages, chacun trouve, en Thailande,
son content, qu’il s'agisse de pratiquer le snorkeling,
de faire la féte ou de goliter au farniente. Les iles
du Sud concentrent les plus belles, mais d’autres
ponctuent la cote est et le continent. Certaines,
parmi les plus populaires, sont tantot bondées,
tandis que d’autres restent singulierement désertes.

Quand partir

Pourla céte dAndaman, la période:
de décembre 3 avril est a privilégier.
De décembre a février et dejuillet &
a00t, lamétéo est au beau fixe sur
lesiles du golfe.

o
0
En famille

APhuket, Ko Lanta, Hat Kata et Hat Karon Phuket
sont adaptées aux enfants. Hua Hin et Ko Kut sont
d'autres bonnes options.

9 40045311 HS/N355YVE 04049 HDOLS LIS /AV3HLCTEOLNIA" @ 300 LSELLNHS/N3NVHNNYA NOWIS: 3L0YQ Y HONWD 30

Plages festives

SurKoPhaNgan, a Sunrise Beach,
sont organisées les fétes dela
pleine lune. Ao Lo Dalam, sur Ko Phi
Phi, et Lonely Beach, sur Ko Chang,
sont également prisées des fétards.
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DELICIEUSE
CUISINE
DE RUE

Entre saveurs divines et prix doux, la Thailande
est une destination phare en matiére de cuisine
de rue. Omniprésents, les stands de nourriture
y sont ouverts du matin tot jusque tard le soir.
Chaque région a ses en-cas.

Cuisineisan Marchés
La “sainte trinité" de la La cuisine de rue est
cuisine du Nord-Est (Isan) de qualité sur les marchés ;
- le gai yahng (poulet mariné les Thailandais aiment,
grillé), le sém-dam (salade tandis qu'ils font leurs
de papaye épicée)etlekéw  emplettes, avoir la possibilité
née-o (riz gluant) - est présente ‘de manger surle pouce
sur tous les étals du pays. atoutmoment.

<

Cuisine de rue gastronomique

Certaines échoppes de street food servent des mets
drexception, au point d'avoir été distinguées par
le Michelin, comme Jay Fai, 3 Bangkok. Il faudra faire
1a quee pour les adresses les plus populaires.

o

NOTRE SELECTION

Direction Chinatown @,
aBangkok, pour des
raviolis, novilles, currys
et produits de la mer.
(p.84)

Naresuan Road @ est
laMecque dela cuisine
de rue d'Udon Thani. On
y déguste des nouilles
t6m yum, du canard roti
etlelégendaire som-dam
local. (p. 386)

On découvre la cuisine
shan, ainsi que des
spécialités d'autres
ethnies au Walking

Street Market @

de Mae Hong Son. (p.199)

Les saveurs du Sud
sontahonneur sur
les marchés nocturnes
de Hat Yai @, candidate
sérieuse au titre de
capitale de la cuisine

de rue du pays. (p.573)

Des boat noodles sont
servies aux stands
diAyutthaya @, berceau
de ce plat simple mais
délicieux. p. 152)
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RANDONNEE, ESCALADE,

KITESURF ET SURF

Nombre de plages, aussi bien sur les iles
que sur le continent, se prétent i des
randonnées jusqu'a des cascades et des
points de vue. On peut saventurer A pied
dans les jungles intérieures de Ko Chang,
Ko Pha Ngan, et méme 2 Phuket et sur
une grande partie du littoral de Trang, ol
un parc national abrite une faune et une
flore riches.

Les grimpeurs ont embarras du choix sur
les plages et les iles du pays. Les principaux
sites descalade sont Railay et Ko Tao, olt
les falaises s'élevent au-dessus de la mer.
Ko Yao Noi connait également un vif suceds.

Les amateurs de Kitesurf peuvent aller
A Phuket, Ko Samui et Ko Pha Ngan, ou
A Hua Hin sur le continent. Les surfeurs
trouveront les meilleures vagues au large
de la cote ouest de Phuket. Ko Lanta,
Ko Phayam et Khao Lak sont des spots
de surf mineurs.

CULTURE

Les galeries d'art, les cafés, les boutiques
et les rues de Phuket-ville constituent,
avec leur architecture sino-portugaise,
une pause culturelle agréable apres les
plages de I'le. A Ko Samui, les villages de
pecheurs de la cte sud-ouest offrent un
apercu de la culture de Pile ; il en va de
méme sur la cote nord de Ko Pha Ngan et la
cote est de Ko Lanta. De petites iles, comme
Ko Sukorn et Ko Chang (la petite) sur la
cote d’Andaman, se prétent également &
découvrir le mode de vie traditionnel.

Sur le littoral continental, Trang,
Surat Thani, Ao Khanom ou Nakhon Si
Thammarat, bien moins visitées que les iles,
sont de bonnes destinations pour découvrir
la vie provinciale.

On peut échapper au tourisme de masse,
meme dans les endroits les plus fréquentés,
pour peu que 'on soit prét A sortir des
sentiers battus, 4 manger aux étals de rue
et au marché, et a rencontrer les habitants.

POUR VOTRE SECURITE

Les routes desles sont souvent en piteux
état et/ou de mauvaise conception etles
dénivelés peuvent étre trés important:
Les motards inexpérimentés ontintérét a
réduire leur vitesse et s'en tenir aux routes
principales. Portez toujours un casque.

Dans la mer, les noyades sont fréquentes.
Respectez les drapeaux rouges et jaunes. De
nombreuses plages ne sont pas surveilles.

Méfiez-vous des contre-courants qui
peuvent vous emporter au large. Si vous étes
pris dans l'un d'eux, ne luttez pas : nagez
parallélement au rivage pour y échapper
ouattendez d'en étre libéré.

Sur certaines plages, des panneaux
signalent la présence de méduses-boite ;
consultez-les avant de vous baigner. Leurs
piqires peuvent étre mortelles etily a eu
quelques décés sur Ko Pha Ngan et Ko Samui
ces derniéres années.

Gardez un ceil sur les Jet-Skis et les.
long-tail boats qui s'approchent du rivage
lorsque vous vous baignez.Ils ne vous.
verront pas forcément.

E S m——

Phan-Nga (p. 600)

HAT CHAWENG AO THONG NAI
La plus belle etla plus PANYAI
longue plage desable  Unvaste et charmant

de Ko Samui sétend
lelong dela cote est
surprésde7km
(p.532).

oin de paradis sur
la paisible cote est
deKoPhaNgan
(p.546)

LONG BEACH HAT NADAN
La plus mémorable Laplus belle plage
des plages de la céte d’AoKhanom, tune
ouestde Ko Lanta, des plus longues

suffisamment grande
pour ne jamais étre
bondée (p. 645).

etdes plus tranquilles
de toute la Thailande
(p.567).
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KO RATANAKOSIN ET THONBURI BANGKOK ET SES ENVIRONS

58

KO RATANAKOSIN

ET THONBURI

LE CCEUR HISTORIQUE DE BANGKOK

Ces deux quartiers - les plus anciens de la ville - concentrent
Tessentiel des sites majeurs. En 1767, une premiere ville vit
le jour & Thonburi, sur la rive occidentale du Chao Phraya.
Clest aujourd’hui un quartier résidentiel sillonné de canaux.
11 est dominé par la fleche emblématique du Wat Arun et
cache plusieurs musées originaux dans ses rues assoupies.
En 1782, la cité fut transférée sur Pautre rive du fleuve et
devint la capitale du Siam. Bordé a lest par des canaux, ce
premier noyau urbain est désormais 'le de Ko Ratanakosin. S’y
cotoient le Wat Pho et le Wat Phra Kaew, deux des sanctuaires
bouddhiques les plus importants du pays, ainsi que le Grand
Palais, symbole du pouvoir royal toujours en place.

Pourles infos pratiques, voir

le Camet dadresses p. 128

ASAVOIR

Pour admirer les.
‘monuments sans vous
tuiner, montez & bord d'une:
des nombreuses navettes
quisillonnent les eaux du
Chao Phraya du nord au sud
enfaisant halte sur les deux
tives, ou quiassurentla
traversée du flewve.

Wat Arun (p. 68)

6 XD ALLNHE VS ONOLONYL L MYCAYS
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Escalade, Railay (p. 634)
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Arpenter les collines jusquaux
villages isolés des minorités
ethniques prés de Mae Hong

Son @, 3 lextréme nord.
(p.201)

SRR,

Laplus longue tyrolienne
de Thailande 3 Jungle
Flight @, dans la province
de Chiang Mai. (p. 318)

Lescalade de formations |
calcaires en surplomb de mer
4 Railay @. (p. 634)

Ladescente enraft des
rapides de Mae Nam Pai,
prés de Pai @, ou de lariviére
enkayak. (p. 218)

Uneiinitiation au surf dans
les eaux peu profondes
de Hua Hin @. (p. 497)
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Boht (salle d'ordination)

Lopulence de la salle d’ordination est telle que les fidéles
pourraient en oublier de rendre hommage au bouddha.
A Textérieur, les murs sont rehaussés de feuilles d’or et de
mosaiques en verre coloré, tandis qua lintérieur, ils arborent
des peintures illustrant de la vie du Bouddha.

Fresques du Ramakien
Tout le long de la galerie de 2 km qui entoure le complexe,
178 peintures murales illustrent lintégralité des épisodes du
Ramalkien, version thailandaise du Ramayana indien, dans
le sens des aiguilles d’une montre depuis la porte nord.
Elles relatent comment Rama, le héros au visage vert, siallie
avec Hanuman, le roi singe (de couleur blanche), pour sauver
son épouse Sita (la belle jeune femme aux seins nus) enlevée
par Ravana, le roi des démons de Lanka aux bras et tétes
multiples. Sensuivent intrigues et batailles hautes en couleur
jusqu’a ce que Ravana soit tué.

Créatures mythologiques

Chagque entrée du Wat Phra Kaew est gardée par deux yaksha,
ogres ou géants évoqués dans le Ramakien et figures
récurrentes des temples bouddhiques thailandais. Notez aussi
les gracieuses Kinari, mi-cygnes mi-femmes, et lespiégle et
grimacant Hanuman, le dieu-singe de hindouisme.

Chakri Mahaprasat

A Touest de Iensemble religicux se dresse le Grand Palais,
dont seulement 4 des quelque 100 batiments sont accessibles
au public. Le plus spectaculaire, le Chakri Mahaprasat,
comporte 3 ailes mélant style Renaissance italienne
et architecture traditionnelle thailandaise.

Dusit Hall

Cet élégant édifice en forme de croix, de style Ratanakosin,
accueillit d'abord les audiences royales avant d’étre réservés
aux obseques des monarques et des membres de leur famille.
Un trone en nacre est placé presque au centre.

Borombhiman Hall

A Textrémité est du complexe s'éléve le Borombhiman Hall
(1903), inspiré de larchitecture néo-Renaissance francaise,
ol le roi Rama VI vécut jusquen 1925 et ol logent a l'occasion
les chefs d’Etat en visite. 11 est seulement possible d’y jeter
un coup d’eeil a travers des grilles en fer.

HAREM ROYAL

Jusqualinterdiction
dela polygamie par
Rama VI, le harem
royal état installé
dans lenceinte du
palais et gardé par des
femmes formées au
combat. Lesintrigues
quis'y déroulaient
sontau cceur du
roman Quatre Régnes
(1953) de Kukiit
Pramoj, arrere-
petitfils de Ramall.
Larésidence de
Vauteur, la MR Kukeit
Pramoj House
(p.93),est désormais
unmusée.

ASAVOIR

o Arivezdés
Fouverture pour
éviterlafoule

etla chaleur delami-
journée.
Couvrezvosbras
etvosjambes.
Achetezvotre billet
enligne aumoins
24heuresa lavance.
Des audioguides en
différentes langues
sonta disposition.
Pourvisiter avecun
quideanglophone,
adressez-vous
alabilletterie.
Silyatovjours

foule danslasalle
dordination et
autourdubouddha
dEmeraude, la galerie
omée des fresques
duRamakien est
agréablementcalme
etombragée.

Des toilettes
sontaccessibles
auxpersonnes
handicapées,
etdesfauteuls
roulants gratuits
sontadisposition.

@
c
b
=
>
=
o
c
5
m

I4NENOHL 13 NISONVNVLYY OX SNOYIANT S3S LI NONONVE





OEBPS/images/bg30.png
w
g
£
°
>
z
5
13
o
[
3
F
&
&
g

ACTIVITES DE PLEIN AIR

ACTIVITES DE PLEIN AIR

La Thailande est un pays magnifique pour randonner
dans les montagnes du Nord, faire du rafting dans la jungle

ou parcourir les plaines a vélo.

La Thailande est si volontiers associ¢e aux
plages que I'on oublie & quel point ses autres
paysages sont spectaculaires et propices
A toutes sortes d'activités, du vélo au
rafting en eaux vives. Iy a, au nord, des
montagnes strices de rivieres et de grottes,
et, 4 Touest, une jungle épaisse 4 la faune
abondante. Les parcs nationaux et les zones
protégées couvrent aujourd’hui pres d’un
tiers du pays, dont les splendeurs sont plus
accessibles que jamais.

Vélo
Le réseau routier du pays est le plus

développé d'Asie du Sud-Est, ce qui fait du
vélo une excellente option écologique pour

Texplorer. La Thailande compte de plus en
plus de cyclistes et avee eux de nombreux
loueurs et magasins de vélo, ainsi que
des organisateurs d’excursions  vélo. Si
vous dtes fatigué, les bus, les trains et les
avions peuvent les transporter pour une
somme modique.

Avec leur faible relief, les villes anciennes
@Ayutthaya et de Sukhothai se prétent
parfaitement A Pexploration 4 vélo, tout
comme Chiang Mai et Chiang Rai et les
iles fluviales de Bang Kachao et Ko Kret
prés de Bangkok. Certaines iles et zones
cotidres, telles Ko Tarutao et Hua Hin,
sont dotées de pistes cyclables. Chiang
Mai compte nombre de pistes de VTT.

OBSERVER

Autres LES OISEAUX
ité Le parc national
activités de Kaeng Krachan

de plein air

(p.491), prés de
Phetchaburi, est
lemeilleur endroit.

GOLF KAYAK
Vous pouvezjoerau  Explorezles mangroves
PaiBamboo Mini Golf  de Ko Chang avec Salak
(p.215)ouallerauRoyal Kok Kayak Station
HuaHinGolfClub  (p.439) oupagayez dans
(p.498) pourunevraie  le parcnational d’Ao

partie. Phang-Nga (p. 606).

e —
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Dusit Hall

QBoht
(salle d'ordination)
Cet édifice constitue un des

iers exemples de [école
tecture Ratanakosin,
quiméle des traits dustyle
dAyutthaya et des éléments
plus modernes dinspiration
chinoise et occidentale.

@Hanuman

Des rangées de représentations
cieuses du dieu-singe de

dovisme soutiennent les étages

inférieurs de deux petits chedis

prés duPrasat Phra Thep Bidon.

INCONTOURNABLE

Wat Phra Kaew
et Grand Palais

Explorer les monuments
religieux et royaux

les plus emblématiques
de Bangkok

Pour la plupart des visiteurs, la premiere
destination A Bangkok est le Wat Phra
Kaew. Ce vaste ensemble renferme un
temple bouddhique. Un passage couvert
entoure le site. Ses murs arborent des
1et2 peintures du Ramakien réalisées
sous le régne de Rama I* (roi Chao
Phraya Chakri ; . 1782-1809). A travers
178 panneaux, elles relatent I'épopée
hindou du Ramayana.

Une fois parvenu 2 la fin de I'histoire,
franchissez I'une des portes gardées par
de saisissants 3 Yaksha (ogres ou géants
de la mythologie hindoue). Lédifice majeur
est le 4 Boht (salle d’ordination), qui
abrite le 5 bouddha d’Emeraude.

Dirigez-vous ensuite vers lest jusqu la.
terrasse supérieure, un espace surélevé
ol se dressent les 6 fléches des trois
principaux chedis (stupas). Celui du
milieu, le Phra Mondop, sert  conserver des
manuscrits bouddhiques. Ce secteur abrite
aussi nombre de créatures mythologiques,
notamment de superbes 7 Kinari (mi-
femmes mi-cygnes) et plusieurs figures
grimacantes de 8 Hanuman.

Franchissez la porte ouest du complexe
pour atteindre le Grand Palais, dont peu de
batiments sont ouverts au public. Le plus
remarquable est le 9 Chakri Mahaprasat
(1882). Sa fagade est un mélange unique
de style occidental et darchitecture
thailandaise traditionnelle.

(“Occidental coiffé d'une couronne
thailandaise”), st surmontée d'un
mon-dép, léche représentant
laversion thailandaise d'un
sanctuaire hindou.

aLnoy¥vians
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du parc national
d’Erawan @, proche
de Bangkok. (p.165)

Un safari nocturne dans
lajungle du pare national
deKhao Yai @, avec,
peut-étre laclef, des
éléphants sauvages. (p. 363)

Lexploration du parc national
de KaengKrachan @, prés
de Phetchaburi le plus vaste
de Thailande. Il est lun des
habitats naturels les mieux
préservés d'Asie du Sud-Est.

(p.490)

Dukayak ou durafting dans
les canyons du parc national
d'0b Luang @, & Chiang Mai,
oU se jettent aussi des chutes
deeau. (p. 330)

Direction e pare national
maritime des les Similan @
pour plonger en apnée dans
des conditions optimales
etun environnement
marin riche. (p. 602)
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Le complexe du
WatPho couvr
8ha;lamajorité des
sites touristiques
occupent le caté nord
de ThChetuphon,

les logements des
moines, le coté

sud. Clest aussi

le siége national

de lenseignement
etdela préservation
delamédecine
traditionnelle
thailandaise, qui
inclutle massage
thailandais.

Laplus célébre

école de massage

de Thailande
dispense des cours
allant de la formation
de5jours

(30 heures) au stage
de 4 semaines

(200 heures). Les prix
séchelonnent entre
15000 et 53 000 B.
Pour faire disparaitre
vos courbatures,
rendez-vous au
pavillon de massage
dans lenceinte du
temple, du ctéest

(& partir de 320 B pour
unmassage des pieds
de 30 minutes).

SURLAROUTE

KO RATANAKOSIN ET THONBURI BANGKOK ET SES ENVIRONS

60

MIA

AKA

Wat Pho

LE PLUS GRAND BOUDDHA DE BANGKOK

S'étendant sur 8 ha, le complexe du Wat Pho (p. 62) recele
la plus importante collection de bouddhas du pays, parmi
lesquels le plus grand bouddha couché de Bangkok. C'est
aussi le siége national de I'enseignement et de la préservation de
la médecine traditionnelle thailandaise, qui inclut le massage.
Cette mission lui fut attribuée par Rama 11T lorsque la tradition
menacait de disparaitre.

Limpressionnant bouddha couché, fleuron du temple, semble
presque A Iétroit dans son pavillon & Touest du site. Un rituel
consiste & déposer une aumone dans des bols en métal alignés &
Tarritre e la statue. Si vous étes 2 court de picces de monnaie,
un employé présent sur place vous fera volontiers la monnaie.

11 est obligatoire de porter des vétements couvrant bras
et jambes et de se déchausser A lentrée du temple ; pour
transporter vos chaussures, on vous remettra un sac en
plastique, que vous laisserez 4 la sortie dans un bac prévu
acet effet.
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