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Bienvenue à La Réunion

J’ai bien sûr d’abord été séduit par le cadre, d’une diversité stupéfiante sur un espace aussi restreint. Au fil des voyages, j’y ai fait ma première plongée, mon baptême d’ULM, mon premier vol en parapente… Et, surtout, des randonnées rendues aussi mémorables par les paysages des cirques que par les discussions le soir autour du cari. Avec le temps, je me suis intéressé à la culture de l’île, à l’histoire de ces hommes et de ces femmes souvent arrivés contre leur gré sur ce morceau de magma qui jadis effrayait les marins, et qui ont réussi à y créer un lieu de vie à la hauteur de leurs espoirs.



Par Olivier Cirendini, auteur
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Fougères arborescentes dans le jardin de la Maison Folio, à Hell-Bourg
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Expériences incontournables



Randonnée

Plages et Lagons

Adrénaline

Parcs et Jardins

Patrimoine

À Table !




1 RANDONNÉE

Plus qu’aux clichés de lagons enjôleurs, les cartes postales de La Réunion font la part belle aux images de hameaux perdus, de crêtes étroites, de plaines d’altitude et de flots de nuages cotonneux évoluant entre les sommets. Elles parlent de cirques, d’un volcan, de ravines et de sentiers reliant l’ensemble… Île volcanique et montagneuse culminant à plus de 3 000 m, La Réunion est un paradis pour les randonneurs, avec une infinité d’itinéraires.


Le volcan

Le gentil dragon de La Réunion se mérite, mais rares sont ceux qui reviennent déçus de cette expérience. L’itinéraire qui descend dans la caldeira vers le rebord du principal cratère est le plus fréquenté, mais d’autres options sont possibles, y compris jusqu’à la mer.
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Formica Leo



Mafate

Le plus sauvage des cirques réunionnais occupe une place à part dans le cœur des randonneurs (Cliquez ici). Véritable monde à part, Mafate ne peut en effet s’atteindre qu’à pied. Les plus courageux feront le tour des trois cirques – Cilaos, Salazie et Mafate – en une randonnée de plusieurs jours.
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Cirque de Mafate



Piton des Neiges

À 3 071 m au-dessus des flots, le point culminant de l’île est un must pour les amateurs de randonnée motivés. L’effort – l’itinéraire est en pente continue ! – est récompensé par la vision du lever du soleil au-dessus d’un océan de nuages.
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Piton des Neiges



 


2 PLAGES ET LAGONS

Alors que la côte est, exposée aux alizés, présente un visage rude et verdoyant, le littoral ouest de l’île compte une série de belles étendues de sable. Cette côte balnéaire déclinant une ambiance d’éternelles vacances est aussi la plus peuplée de l’île. Il est possible de se baigner dans le lagon et dans des zones spécifiques. Renseignez-vous toujours avant de vous mettre à l’eau. Dans l’Est, de nombreux bassins font la joie des amateurs de baignades… revigorantes.

L’Ermitage et La Saline

En bordure du lagon, la longue plage de L’Ermitage-les-Bains doit son succès à ses filaos, qui dispensent une ombre appréciée des familles et amateurs de pique-niques. Juste après, La Saline-les-Bains conclut la trilogie balnéaire amorcée à Saint-Gilles.
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Plage de L’Ermitage-les-Bains




Saint-Leu

Bordé de filaos, le littoral de Saint-Leu est souvent moins fréquenté que les autres plages de la côte ouest et dispose de deux zones de baignade surveillée.
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Flamboyants sur la plage de Saint-Leu



Saint-Gilles-les-Bains

Épicentre de la façade maritime de l’Ouest réunionnais, la première station balnéaire de l’île est bordée de deux plages qui invitent au farniente : les Brisants et les Roches-Noires.
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Plage des Roches-Noires, à Saint-Gilles



Boucan-Canot

C’est la plage la plus branchée de l’île. Certains la trouvent un rien m’as-tu-vu, d’autres ne jurent que par son atmosphère jeune et hédoniste… La baignade est autorisée dans une petite zone surveillée et aménagée.
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Boucan-Canot



 


3 ADRÉNALINE

Ça n’est pas un hasard si le slogan touristique de La Réunion est “l’Île intense”. Sur terre, dans l’eau ou dans les airs, l’île offre en effet un large choix d’activités à ceux qui recherchent des poussées d’adrénaline. Avec un atout en plus : la beauté et la variété de ses paysages, étonnante pour un territoire de dimensions si modestes. Vous pourrez tester le canyoning, la plongée, le parapente, l’ULM, le rafting… La Réunion est l’île des “premières fois”.

VTT au Maïdo

Les pentes du piton Maïdo sont un must pour les “descendeurs”, mais des possibilités sont offertes aux débutants.
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Descente technique du Maïdo




Vu du ciel

Le meilleur spot de parapente, sur les hauteurs de Saint-Leu, offre des conditions idéales pour les confirmés comme pour les débutants. À moins que vous ne préfériez survoler l’île lors d’un vol matinal en ULM ou en hélicoptère.
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Parapente à Saint-Leu



Tunnels des laves

Une activité qui connaît un franc succès : initiez-vous à la vulcano-spéléologie sous les coulées du volcan.
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Sous les coulées de lave du volcan



Eaux Vives

Avec son relief accidenté, ses bassins, ses cascades et ses toboggans naturels, La Réunion est une destination de choix pour le canyoning et autres sports d’eaux vives.
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Canyoning dans le cirque de Cilaos



 


4 PARCS ET JARDINS

Jardins d’agrément, plantes médicinales, espèces endémiques… les amateurs de botanique seront à la fête. L’île doit en effet à son relief contrasté de présenter une envoûtante variété d’espèces végétales, endémiques ou importées au fil du temps. Outre les parcs et jardins ci-dessous, la maison Folio de Hell-Bourg et le Domaine du Café grillé, aux portes de Saint-Pierre, en donnent aussi de beaux exemples.

Mascarin – Jardin botanique de La Réunion

Aménagé dans l’ancien domaine de Châteauvieux, sur les hauteurs de Saint-Leu, le jardin associé au Conservatoire national botanique de Mascarin présente un passionnant éventail des espèces des Mascareignes.
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Maison créole dans le Jardin botanique de La Réunion




Jardin d’Éden

Un large panorama des plantes des Mascareignes est ici présenté à travers plusieurs thèmes : plantes sacrées de l’hindouisme, espèces médicinales, végétaux tropicaux, épices, cactées, essences aquatiques…
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Passerelle en bois dans le Jardin d’Éden



Jardin des parfums et des épices de Mare-Longue

Au cœur du Sud sauvage, cet espace de 3 ha planté de près de 15 000 espèces est l’un des plus beaux jardins botaniques de l’île.
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Détails d’un macis de muscade



Jardin de l’État

Havre de verdure en lisière du centre-ville de Saint-Denis, ce beau jardin fut créé en 1764 par la Compagnie des Indes orientales. Le célèbre Pierre Poivre y entreposait les plants qu’il rapportait de ses voyages.
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Fleur de lotus, Jardin de l’État



 


5 PATRIMOINE

La beauté du cadre naturel réunionnais ne doit pas faire oublier les dizaines de sites, disséminés sur l’île, qui témoignent de la richesse de son histoire et de sa culture. Associé aux tristes heures de l’esclavage, au multiculturalisme insulaire ou encore à l’histoire de la canne à sucre sur l’île, le patrimoine culturel réunionnais peut aussi bien prendre la forme d’une case créole, que d’un lieu de mémoire, d’un musée ou d’un lieu de culte.

Multiculturalisme

Pagodes, mosquées, sites révélant la ferveur du christianisme créole comme Notre-Dame-de-Lourdes-et-Saint-Expédit, à Saint-Pierre, impressionnant temple du Colosse de Saint-André où se déroulent des cérémonies tamoules colorées… Le patrimoine de l’île met en valeur son multiculturalisme.
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Détail d’un temple tamoul à Piton-Saint-Leu




Musées

Dans des domaines divers, ils témoignent à leur manière de l’histoire de l’île. Excellente introduction, le site de Stella Matutina se définit comme la “mémoire des hommes du sucre”. Le musée historique de Villèle doit être remanié pour devenir le musée d’histoire de l’habitation et de l’esclavage. À Hell-Bourg, le musée des Musiques et Instruments de l’océan Indien mérite aussi la visite.
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Site de Stella Matutina



Cases créoles

À Saint-Denis, au fil de la rue de Paris et de ses abords, à Entre-Deux, à Saint-Pierre, mais aussi à Hell-Bourg au cœur du cirque de Salazie, les belles demeures de l’île renferment derrière leurs lambrequins un pan entier de l’histoire de La Réunion et rappellent les riches heures de l’aristocratie créole.
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Case créole à Hell-Bourg



 


6 À TABLE !

Samoussas d’origine indienne, bouchons à la mode chinoise, apports malgaches et saveurs métropolitaines… la goûteuse cuisine réunionnaise, reflet des héritages métissés de l’île, emprunte à tous les horizons. Nul ne s’en plaint, tant les caris, rougails et poissons offrent aux papilles un voyage plein de saveurs. Sans oublier les fruits tropicaux – ananas Victoria, letchis, fruits de la passion… – qui distillent leurs vitamines au fil des saisons.


Marchés

Les marchés de l’île sont à la fois une fenêtre sur la vie quotidienne de ses habitants et une excellente introduction à la gastronomie locale. Ne manquez pas ceux de Saint-Paul, Saint-Denis et Saint-Pierre.
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Étal d’un marché



Produits locaux

Outre des fruits, comme le très réputé ananas Victoria, La Réunion produit des variétés de vanille Bourbon particulièrement réputées. Citons aussi le curcuma, le rhum – il n’a de cesse de s’améliorer – et une variété de café rare : le Bourbon pointu.
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Ananas Victoria



Caris

Le cari est un ragoût parfumé – notamment de gingembre et de curcuma – dans lequel sont accommodés viandes, poissons ou fruits de mer. On trouve le traditionnel cari poulet à la carte de nombreux restaurants, de même que le rougail saucisses, un autre cari emblématique de la table réunionnaise.
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L’essentiel

Pour plus d’informations, voir La Réunion pratique



Sites Internet

Numéros utiles

Budget quotidien

Arriver à La Réunion




Monnaie

Euro

Langues

Français, créole

Visas

Ressortissants français : une carte d’identité suffit. Ressortissants de l’UE, du Canada et de la Suisse : passeport valable au moins 6 mois après la date d’entrée en France. Pas de visa requis.

Argent

Espèces, cartes bancaires et, plus rarement, chèques métropolitains sont acceptés. Les distributeurs automatiques sont nombreux sur la côte, mais plus rares, voire inexistants, dans l’intérieur de l’île et les cirques.

Téléphone portable

La couverture est excellente.

Heure locale

La Réunion est en avance de 4 heures sur l’heure GMT. Soit + 2 ou + 3 heures d’avance sur la métropole. Pas d’heure d’été/hiver.





Quand partir


[image: ]



Haute saison (novembre-janvier)

[image: redarr] Les tarifs grimpent, tant pour certains hôtels que pour les transports aériens.

[image: redarr] Grandes vacances scolaires des Réunionnais de mi-décembre à mi-janvier.

[image: redarr] L’île sort de l’hiver austral pour entrer lentement dans la saison cyclonique. Les températures peuvent devenir étouffantes sur la côte jusqu’en mars.

Mi-saison (juillet-août)

[image: redarr] L’affluence relative est causée par les arrivées de vacanciers métropolitains.

[image: redarr] Hiver austral : les températures les plus fraîches de l’année et de faibles précipitations.

[image: redarr] L’océan est plus frais.

Basse saison (mai-juin et septembre-octobre)

[image: redarr] Un excellent compromis.

[image: redarr] Températures modérées et faibles précipitations.

[image: redarr] Les meilleures périodes pour la randonnée.





Sites Internet

www.reunion.fr Le site du comité du tourisme de La Réunion, bonne introduction à l’île.

www.azenda.re Pour tout savoir sur les sorties culturelles à La Réunion.

www.clicanoo.com Le site du JIR – Journal de l’île de La Réunion – l’un des deux quotidiens de l’île. Pour se plonger dans l’actualité insulaire…

www.meteofrance.re Pour tout connaître de la capricieuse météorologie réunionnaise.

www.lonelyplanet.fr/destinations/france/reunion Informations de dernière minute, forums, actualités en bref et fiches pays.

Numéros utiles

[image: img]

Pour appeler la France métropolitaine depuis La Réunion, composez le numéro à 10 chiffres de votre correspondant (fixe ou mobile) sans code international.

Pour appeler à La Réunion depuis la France métropolitaine, composez le numéro à 10 chiffres de votre correspondant, qui débute par 0262 pour un fixe et 0692 ou 0693 pour un mobile.

Pour appeler La Réunion depuis l’étranger, composez le code d’accès à l’international (généralement 00), suivi de 262262 + 6 chiffres pour un fixe et 262692 ou 262693 + 6 chiffres pour un mobile.

Pour appeler à l’étranger depuis La Réunion, composez le code d’accès à l’international 00, suivi de l’indicatif du pays (32 pour la Belgique, 41 pour la Suisse, 1 pour le Canada) et du numéro de votre correspondant.

Les opérateurs de téléphonie mobile incluent de plus en plus souvent La Réunion (téléphone et Internet) dans leurs forfaits vendus en métropole. Renseignez-vous cependant pour éviter les mauvaises surprises.



AVANT DE PARTIR…

Notez qu’il peut faire frais, voire froid, sur les hauteurs de cette île montagnarde, notamment durant l’hiver austral, en juillet-août. Quel que soit le moment de votre voyage, il est sage de glisser dans vos affaires une laine polaire et un vêtement de pluie.

Notez également que des restrictions concernent la baignade et les activités nautiques à l’heure où nous écrivons ces lignes (voir (Cliquez ici) et (Cliquez ici)).




Budget quotidien

Pour les visiteurs, le coût de la vie est assez comparable à celui de la métropole.

Moins de 60 €

[image: redarr] Nuitée en gîte de montagne : 17-25 €

[image: redarr] Chambre d’hôtes : s/d à partir de 40/50 €

[image: redarr] Sandwichs et plats à emporter : 5-8 €

[image: redarr] Trajets en bus : 1,50-10 €

60-120 €

[image: redarr] Chambre d’hôtes ou d’hôtel : s/d 50-80/50-90 €

[image: redarr] Repas dans un restaurant  de catégorie moyenne : 15-25 €

[image: redarr] Location de voiture : environ 30 €/jour

Plus de 120 €

[image: redarr] Chambre supérieure dans un hôtel : 100-250 €

[image: redarr] Repas dans un restaurant plus haut de gamme : plus de 30 €

Arriver à La Réunion

Aéroport Roland-Garros (Gillot)

[image: redarr] Bus – les lignes T et ZE du réseau Car Jaune relient l’aéroport à la gare routière de Saint-Denis (en moyenne toutes les 2 heures, de 5h à 20h (20 minutes environ). La ligne T se poursuit jusqu’à Saint-Pierre via les localités balnéaires de l’Ouest.

[image: redarr] Taxi – Environ 25 € la journée et 35 € la nuit jusqu’au centre-ville (env 20-30 min).

Transports sur l’île

[image: redarr] Un réseau de bus efficace dessert régulièrement les villes côtières et les principales localités de l’intérieur.

[image: redarr] La majorité des visiteurs louent une voiture, moyen de locomotion le plus simple.

[image: redarr] Les routes de l’île, souvent étroites, sinueuses et bordées de larges fossés, appellent à une certaine vigilance au volant.

Pour en savoir plus sur comment circuler. [image: bigbluearr]
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Quoi de neuf ?



La Fournaise toujours au rendez-vous

Offre hôtelière : vers le haut

Début de retour du surf

Un téléphérique à Saint-Denis

Vélos en libre-service

Vin de Cilaos : le retour

Nouvelles alertes cycloniques

Une “nouvelle” NRL ?

Des gîtes qui font peau neuve

La Réunion en van




Sur une petite île comme La Réunion, certains changements d’apparence mineurs peuvent avoir de grands effets. Ils témoignent au passage du dynamisme de l’île.

La Fournaise toujours au rendez-vous

Cinq éruptions en 2019, trois en 2020, deux en 2021. Combien se produiront en 2022 et 2023 ? Impossible à prédire à coup sûr, mais ce qui est certain c’est que le gentil dragon de l’île fait son show tous les ans. Un spectacle en éternel recommencement…

Offre hôtelière : vers le haut

Le cas de Saint-Denis donne le ton : certains hôtels et pensions bon marché ont fermé leurs portes (la pandémie est passée par là), mais un établissement de standing supérieur a vu le jour. C’est aussi la tendance générale sur l’île : l’offre hôtelière se renouvelle, mais elle privilégie de plus en plus le confort… et des tarifs plus élevés.

Début de retour du surf

Après des années d’arrêt (presque) total, il est à nouveau possible de pratiquer le surf, dans des zones précises et selon des règles de sécurité et un protocole stricts. La baignade et les activités nautiques hors lagon sont toujours réglementées sur l’île. Renseignez-vous sur la situation lors de votre séjour.

Un téléphérique à Saint-Denis

Vous ne rêvez pas ! C’est bien un téléphérique que l’on peut voir évoluer depuis 2022 au-dessus de la ville de Saint-Denis. Baptisé Papang, du nom d’un oiseau local, il relie le Chaudron à Bois-de-Nèfles, desservant notamment plusieurs collèges et lycées, et témoigne d’une volonté de privilégier d’autres modes de transport que l’automobile.



[image: ]

ÇA SE PASSE À LA RÉUNION

La question de la mémoire de l’esclavage a resurgi plusieurs fois dans l’actualité réunionnaise ces dernières années. Des voix se sont élevées pour dénoncer l’héritage de Mahé de La Bourdonnais, gouverneur de 1735 à 1746, dont la statue se dresse sur le Barachois, à Saint-Denis. Elles rappelaient que celui qui fut longtemps salué pour son rôle dans l’essor de l’île, en y développant l’économie, y favorisa également l’esclavage. Une polémique a également éclaté autour de la nomination d’une universitaire nantaise à un poste d’historien de l’esclavage à l’université de Saint-Denis.

À La Réunion comme ailleurs en ce début de XXIe siècle, le travail de mémoire sur l’histoire de l’esclavage est encore jeune. L’anniversaire de son abolition sur l’île, le 20 décembre 1848, n’est devenu un jour férié qu’en… 1983. Sur cette terre dont l’histoire a été profondément liée à la traite des esclaves et à son corollaire, l’engagisme, l’esclavage n’a pas fini de questionner le présent.





Vélos en libre-service

Les premières bornes de vélos en libre-service ont fait leur apparition à Saint-Pierre et à Saint-Denis. Encore timide, car limitée à quelques dizaines de vélos à assistance électrique, cette nouvelle donne vise à lutter contre les embouteillages, qui demeurent, année après année, un éternel problème sur l’île.

Vin de Cilaos : le retour

Le renouveau du vignoble le plus austral de France a été plusieurs fois annoncé. Cette fois-ci sera-t-elle la bonne ? Il est permis de le croire grâce au savoir-faire d’Olivier Cadarbacasse. Réunionnais d’origine et propriétaire d’un domaine viticole dans le Bordelais, il a repris le chai de Cilaos et a lancé ses cuvées ladilafé.

Nouvelles alertes cycloniques

En plus des niveaux jaune (préalerte), orange (danger sous 24 heures) et rouge (danger imminent), un niveau d’alerte “violette” a été ajouté en cas de phénomène particulièrement violent (rafales dépassant les 200 km/heure) depuis la révision du plan Orsec cyclone, en 2018. L’idée est d’anticiper des phénomènes qui risquent de devenir plus intenses avec le réchauffement climatique.

Une “nouvelle” NRL ?

La “nouvelle route du littoral” devait ouvrir en 2020, mais les déboires techniques et politiques s’en sont mêlés. La nouvelle NRL a donc un “nouveau” calendrier et un “nouveau” projet d’achèvement, avec la création d’une “nouvelle” portion en viaduc. Ouverture annoncée : vers 2028. À suivre…

Des gîtes qui font peau neuve

En travaux, le Gîte du Volcan va renaître sous la forme d’une structure éco-responsable dont l’architecture design est inspirée de la forme des cordées de lave. Le projet inclut un nouveau restaurant, un accès PMR, et privilégie les petites chambres et chambres doubles, afin de mieux satisfaire les aspirations de la clientèle. La réhabilitation du gîte de Bélouve est également prévue.



LIRE ET ÉCOUTER

clicanoo.re Le Journal de l’île de La Réunion accessible en ligne.

Un monstre est là, derrière la porte (Gaëlle Bélem, 2020). Le premier roman de l’écrivaine réunionnaise a reçu le Grand Prix du roman métis en 2020.

Danyèl Waro Album Tinn Tout (2020)

Pat’Jaune Album Nout rêve (2018)

EN BREF

Département d’Outre-Mer (974)

Distance de Paris 9 300 km

Décalage horaire avec la métropole + 2 heures en été et + 3 heures en hiver

Superficie 2 512 km2

Point culminant 3 070 m

Population 860 000 hab.

[image: ]




La Réunion en van

Plusieurs sociétés proposent de découvrir l’île en louant un van. Sur l’île de La Réunion comme ailleurs, cette formule séduit ceux qui sont attachés à leur liberté et à leur autonomie.
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Mois par mois



Janvier

Février

Mars

Avril

Mai

Juin

Juillet

Août

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre






Le Top 5

Cavadee, février

Sakifo, juin

Le Grand Raid, octobre

Nouvel An chinois, février

Marches sur le feu, janvier




Janvier

C’est la saison des letchis, mangues et papayes, débutée en décembre.

[image: ] Marches sur le feu

L’une des fêtes tamoules les plus impressionnantes, le Teemeedee a principalement lieu en décembre et janvier, et notamment à Saint-André. Après avoir jeûné et s’être baignés, les participants marchent sur des braises incandescentes répandues sur le sol. Des marches sur le feu ont également lieu à d’autres moments de l’année, notamment en juillet et août.

Février

Mangues et longanes rejoignent les papayes sur les étals des marchés.

[image: ] Nouvel An chinois

Discrète dans ses pratiques tout au long de l’année, la communauté chinoise fête le Nouvel An avec des animations et défilés dans différentes communes de l’île, Saint-Denis et Saint-Pierre en tête.

[image: ] Cavadee

Cette impressionnante cérémonie tamoule est visible près de Saint-André et Saint-Pierre. En l’honneur de Subramanya, second fils du dieu Shiva, les pénitents portent une lourde arche de bois, ornée de fleurs et de palmes, après s’être percé la langue et les joues avec des aiguilles.

Mars

Début de la saison des fruits de la passion. Miam !

Avril

Après les fruits de la passion, les goyaviers arrivent à maturité. Ils seront sur les étals jusqu’en mai.

[image: ] Nouvel An tamoul

Spectacles de danses indiennes dans différentes communes de l’île, notamment à Saint-Denis, Saint-André, Saint-Paul et Sainte-Suzanne.

Mai

[image: ] Leu Tempo

Marionnettes, cirque, théâtre et arts vivants en tout genre se donnent rendez-vous pour ce festival de théâtre de rue (www.lesechoir.com), dans le centre de Saint-Leu.

[image: ] Cross du piton des Neiges

Mi-mai, depuis 1988, ce qui en fait la plus vieille course en montagne de l’île, le Cross du piton des Neiges s’élance de Cilaos vers le point culminant de l’île.

[image: ] Foire agricole de Bras-Panon

Une dizaine de jours placés sous le signe de la gastronomie et des produits du terroir. La foire a lieu chaque année à Bras-Panon depuis 1969.

[image: ] Au bout du rêve !

Ce festival du film d’aventure (auboutdureve.fr), qui a fêté sa 18e édition en 2022, emmêne ses spectateurs aux quatre coins du monde. Les projections ont lieu au Tampon et à Saint-Denis.


Juin

[image: ] Sakifo

Plus important festival musical de l’île, le Sakifo (www.sakifo.com) accueille, durant 4 ou 5 jours début juin, des stars internationales sur plusieurs scènes de la ville de Saint-Pierre. Un événement phare du calendrier culturel réunionnais.

[image: ] Fête du Chouchou

Le village de Hell-Bourg, à Salazie, met à l’honneur le légume roi de sa gastronomie. Cuisine, musique et élection de miss.

[image: ] Le Grand Boucan

Depuis 15 ans, Saint-Gilles-les-Bains fait son carnaval jusqu’à tard dans la nuit durant une journée (mi-juin). Chars, déguisements, musique, bonne humeur et défilé du “grand Dodo”.
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Cavadee, au Colosse, à Saint-André.
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La Vierge au Parasol



Juillet

Début de la saison de la coupe de la canne à sucre, au début du mois dans l’Ouest et fin juillet dans l’Est. Elle se prolonge jusqu’en décembre. Côté fruits, c’est la saison des bibasses et des jujubes.

[image: ] Raid 974

Début juillet, du Port à Saint-Joseph, cette course de montagne (www.randorunoi.com) totalise plus de 5 000 m de dénivelé positif et 100 km de distance. Possibilité de s’inscrire pour la moitié du parcours.


Août

[image: ] Opus Pocus

Formule originale pour ce festival de musique (www.opuspocus.re) : il s’intéresse chaque année à un instrument différent (les percussions en 2022). Début août, sur plusieurs sites de la côte ouest.

[image: ] Pèlerinage à la Vierge au Parasol

Temps fort du calendrier catholique de l’est de l’île, la procession à la gloire de la Vierge au Parasol, censée protéger des colères du volcan, a lieu chaque 15 août à Sainte-Rose.

[image: ] Cimasarun

La Cimasarun (www.randorunoi.com) est une course de montagne de 55 km au cœur des trois cirques. Départ de Hell-Bourg ou de Cilaos, le dernier week-end d’août.

Septembre

[image: ] Fête de Notre-Dame-de-la-Salette

La semaine précédant le 19 septembre se déroule le pèlerinage chrétien le plus important de l’île. Les habitants de Saint-Leu remercient la Vierge d’avoir été épargnés par une épidémie de choléra, en 1859.

Octobre

[image: ] Tam-Tam

Début octobre, le festival de la marionnette et des arts visuels de Saint-Paul vise à faire découvrir ces formes artistiques au plus grand nombre (www.tamtam.re).

[image: ] Fête des Bichiques

Chaque année pendant un week-end, Bras-Panon rend hommage à ce petit alevin, si prisé des gastronomes réunionnais. Dégustations, concours et sensibilisation aux risques de la surpêche.

[image: ] Fête des Lentilles

Avec le vin et la broderie, les lentilles ont fait la renommée de Cilaos. La ville leur devait bien une fête…

[image: ] Le Grand Raid

Vers le 20 octobre, c’est le rendez-vous annuel des raiders. Aussi appelé la Diagonale des fous, le Grand Raid (www.grandraid-reunion.com) est la reine des courses en montagne de l’île. Le parcours ? Rien de moins que la traversée de l’île, soit plus de 160 km et 9 500 m de dénivelé positif. Les champions l’effectuent en 24 heures environ… Il se double de deux courses (légèrement !) moins ambitieuses : le Trail de Bourbon et la Mascareignes.

[image: ] Semaine créole

Culture, cuisine, musique… toutes les composantes de la créolité sont à l’honneur pendant une semaine dans plusieurs villes de l’île, Saint-Denis en tête.

[image: ] Electropicales

Electropicales (www.electropicales.com) est le plus important festival electro et rap de l’océan Indien, depuis 2009, à Saint-Denis.

[image: ] Réunion Graffiti

Saint-Denis met le street art à l’honneur avec ce festival qui célébrera sa 4e édition en 2022 (reuniongraffiti.re).

Novembre

[image: ] Dipavali

Fin octobre ou début novembre, la fête de la Lumière est l’occasion de commémorer la victoire de Rama sur la divinité du Mal, Ravana. Nombre de cierges et de lampes sont allumés afin d’éclairer le chemin du retour d’exil de Rama. Visible notamment autour de Saint-André.

[image: ] Mégavalanche

Fin novembre. Un must pour les amateurs de descente à VTT, cette course dévale les flancs du Maïdo (www.ucc-sportevent.com).

Décembre

Début de la saison des letchis, des mangues et des papayes.

[image: ] Anniversaire de l’abolition de l’esclavage

Le 20 décembre 1848, le gouverneur Sarda-Garriga proclamait l’abolition de l’esclavage à La Réunion au nom de la République. Chaque 20 décembre – date anniversaire de cette date, qui vit plus de la moitié des insulaires retrouver la liberté –, est un temps fort du calendrier réunionnais, en premier lieu à Saint-Denis.
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[image: ] Première approche

Sans révéler toutes les facettes de l’île, tant s’en faut, une semaine permet d’en avoir un bel aperçu si vous êtes en voiture. Commencez par mettre le cap sur le cirque de Salazie et ses paysages verdoyants. Passez deux nuits à Hell-Bourg pour prendre le temps de faire un peu de randonnée. Poursuivez ensuite vers Saint-Benoît, où vous prendrez la route des plaines. Faites étape à Bourg-Murat ou au gîte du Volcan. Vous serez ainsi à pied d’œuvre pour découvrir les étonnants paysages du piton de la Fournaise. Prenez le temps de faire la randonnée du balcon du Dolomieu ou de découvrir les sentiers des abords de la plaine des Sables. Descendez ensuite vers la côte sud, où vous passerez la nuit avant d’aller faire étape dans le cirque de Cilaos, qui présente également de très belles possibilités de randonnée. Puis, rejoignez les plages de la côte ouest pour finir votre séjour. S’il vous reste un peu de temps, montez au piton Maïdo, dans les Hauts de Saint-Gilles, pour découvrir le panorama sur le cirque de Mafate. Concluez par une journée de découverte de Saint-Denis.




[image: ]

[image: ] La grande boucle

Après avoir passé deux nuits à Saint-Denis pour prendre le temps de découvrir la ville, empruntez la N1 jusqu’à Saint-Paul, réputée pour son marché du vendredi et du samedi. Montez au belvédère du Maïdo pour apprécier le panorama époustouflant sur le cirque de Mafate, puis redescendez vers Saint-Gilles-les-Bains ou L’Ermitage afin de profiter des plages de l’île.

Poursuivez vers l’ouest et Saint-Leu, le spot idéal pour un baptême de parapente. À Saint-Louis, visitez la sucrerie du Gol (si les visites ont repris) avant de prendre la route spectaculaire menant à Cilaos, au cœur du cirque du même nom. Après avoir goûté la quiétude du cirque, redescendez sur la côte et faites étape dans l’animée et festive Saint-Pierre. Par la RN3, la route des Plaines, qui traverse l’île de part en part, vous rejoindrez ensuite Bourg-Murat, ou vous découvrirez la Cité du Volcan avant de vous engager sur la très belle route forestière du piton de la Fournaise. Revenez ensuite sur vos pas jusqu’à Saint-Pierre et prenez la RN2 le long du littoral sud, sauvage et escarpé, via Saint-Joseph et Saint-Philippe, deux communes paisibles, loin du tumulte de la côte ouest.

Passé Saint-Philippe, vous commencerez votre remontée par l’Est, faiblement peuplé et peu touristique. Au passage, vous découvrirez les paysages du Grand Brûlé, où se déversent les coulées de lave du piton de la Fournaise. Plus loin, goûtez la quiétude en semaine de l’anse des Cascades, près de Sainte-Rose, puis reprenez la RN2 vers le nord. Au niveau de Saint-André, la ville la plus “indienne” de l’île, bifurquez plein ouest en suivant la D48, qui vous conduira au cœur du cirque de Salazie. Prenez vos quartiers à Hell-Bourg, une localité au charme typiquement créole. Revenez ensuite vers Saint-Denis. La boucle est bouclée !

Cet itinéraire, certes assez complet, le sera encore plus si vous prenez le temps de faire quelques jours de randonnée, vers le cirque de Mafate au départ de Salazie ou de Cilaos, ou, pour les plus motivés, jusqu’au piton des Neiges.
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[image: ] Culture et traditions

Entamez cet itinéraire à Saint-Denis, où les villas créoles de la rue de Paris et de ses environs, le jardin de l’État et les sites religieux de la ville (il est possible d’en faire une visite thématique) vous donneront un premier aperçu de la diversité culturelle de l’île.

Mettez ensuite le cap vers l’est. À Sainte-Suzanne, vous aurez d’intéressants éclairages en visitant La Vanilleraie. L’orchidée emblématique de l’île est également à l’honneur à Bras-Panon et à Saint-André. Dans cette même ville, renseignez-vous à l’office du tourisme sur les éventuelles cérémonies tamoules en cours, et visitez la sucrerie de Bois-Rouge (si les visites ont repris), qui vous plongera dans les secrets de la fabrication du sucre et du rhum.

Prochaine étape : le cirque de Salazie. Hell-Bourg, ancienne station thermale fréquentée par la bonne société, est célèbre pour ses belles villas créoles. Ne ratez pas la visite de la Villa Folio et de son superbe jardin, ainsi que le très beau musée des Musiques et Instruments de l’océan Indien.

Rejoignez ensuite la côte ouest par la route des Plaines. À son extrémité sud, Saint-Pierre compte de beaux exemples de patrimoine, et La Saga du Rhum mérite la visite. À Saint-Louis, renseignez-vous sur les visites de la sucrerie du Gol. L’Entre-Deux compte également quelques cases anciennes qui méritent le coup d’œil.

En remontant vers le nord, vous pourrez visiter, près de Saint-Leu, l’excellent musée agricole Stella Matutina et le Conservatoire botanique national de Mascarin, aménagé sur l’ancien domaine de Châteauvieux. Autre visite intéressante, le musée historique de Villèle est installé dans les Hauts de Saint-Gilles. Non loin, un détour par la route du piton Maïdo et son époustouflant panorama sur Mafate vous permettra de découvrir les distilleries de plantes à parfum artisanales de la Petite France.

Enfin, sur la route du retour vers Saint-Denis, faites un arrêt au cimetière marin de Saint-Paul et au lazaret de La Grande Chaloupe, qui témoigne de l’histoire de l’esclavage sur l’île.
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[image: ] D’îlets en ravines

La Réunion par les petites routes permet de fuir l’affluence touristique.

De Saint-Denis, prenez la D41, qui rejoint La Montagne et sinue dans les Hauts avant de redescendre sur le littoral à La Possession. Un peu plus loin, à Rivière-des-Galets, une petite route conduit en 15 km au village de Dos-d’Âne, à 1 000 m d’altitude.

Au départ de Saint-Paul, la D3 rejoint Les Avirons via Trois-Bassins et La Chaloupe-Saint-Leu, soit près de 40 km en corniche. Plus au sud, vers Saint-Louis, une belle excursion mène au hameau des Makes, puis au belvédère de La Fenêtre. La route vers le village d’Entre-Deux mérite également le détour.

Dans les plaines, la RF2, qui traverse la forêt de Bébour-Bélouve jusqu’au gîte du même nom, est également à ne pas rater.

De retour dans le Sud, laissez-vous porter par les méandres de la D33 jusqu’au village perdu de Grand-Coude. Un peu plus loin, une route secondaire remonte le cours de la rivière Langevin jusqu’à la cascade de la Grande Ravine et au village de Grand-Galet.

Soyez prudent sur ces routes sinueuses…
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[image: ] Spécial adrénaline

Prêt ? C’est parti ! Débutez sur la côte ouest avec quelques activités dans le lagon – paddle à La Saline-les-Bains, kitesurf à Trou d’Eau –, voire quelques plongées (renseignez-vous toujours à l’avance sur les possibilités d’activités nautiques). Élancez-vous ensuite pour une belle descente en VTT depuis le piton Maïdo – qui permet aussi, si le cœur vous en dit, de descendre à pied dans le cirque de Mafate, par un sentier à flanc de rempart.

Prenez ensuite de la hauteur : vous pourrez vous initier à l’ULM près de Saint-Paul ou faire du parapente au-dessus de Saint-Leu. Autre option : un survol de l’île en hélicoptère.

Étape suivante : Cilaos. Outre ses possibilités de canyoning, le cirque est une excellente base pour entamer quelques jours de randonnée. Élancez-vous vers le piton des Neiges, bouclez le tour des cirques en rejoignant le cirque de Mafate et sortez par celui de Salazie. Engouffrez-vous dans les tunnels de lave, dans le Sud sauvage, puis finissez votre séjour par l’Est, où les eaux tumultueuses des rivières des environs de Saint-Benoît offrent de belles possibilités de rafting.
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Vous avez envie de vacances actives ? Vous avez fait le bon choix en venant à La Réunion. Sur terre, sous terre, dans les airs, dans l’eau douce ou l’eau salée, l’île se laisse découvrir de multiples façons et offre un excellent terrain de jeu aux amateurs d’émotions sportives. On aurait pu s’attendre à ce qu’une île réserve ses plus beaux souvenirs côté mer. Dans les faits, c’est souvent l’intérieur des terres qui procure les plus belles poussées d’adrénaline.
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Parapente sur la plage de Saint-Leu




Randonnée

Certains ne viennent sur l’île que pour cela, et on les comprend ! Avec son relief, ses paysages et ses cirques reculés, La Réunion est un paradis pour les marcheurs. Les cirques et les abords du volcan tiennent naturellement le haut du pavé, mais on trouve des itinéraires quasiment partout sur l’île (reportez-vous au chapitre consacré à la randonnée). Les amateurs de course en montagne trouveront pour leur part dans la Station de Trail® de Salazie des possibilités d’échange d’expériences et d’entraînement, avec une quinzaine de parcours.

[image: redarr] Cirque de Mafate

[image: redarr] Tour des cirques

[image: redarr] Grande traversée de l’île

VTT

La Réunion a acquis ses lettres de noblesse auprès des vététistes grâce aux pentes du piton Maïdo. Au-dessus de Saint-Paul, ce site propose 18 itinéraires de 2 à 12 km, pour tous les niveaux, en boucle ou en descente. Il est possible de s’y faire monter en voiture. Si cette descente de haut vol vous semble un peu trop acrobatique, vous trouverez aussi votre bonheur sur de nombreux chemins de l’île.

[image: redarr] Le Maïdo

Équitation

Sur les plages au petit matin ou en fin de journée, entre les champs de canne ou aux abords du volcan, l’île offre de belles possibilités aux amateurs d’équitation. Des manèges et poney-clubs sont aussi disponibles.

[image: redarr] Bourg-Murat

[image: redarr] Le Maïdo

[image: redarr] L’Étang-Salé

[image: redarr] De Saint-Pierre à Saint-Joseph

[image: redarr] Saint-Benoît

[image: redarr] Bras-Panon

Parapente

Les parapentistes ne tarissent pas d’éloges sur les conditions offertes par les hauteurs de Saint-Leu. Beauté du cadre, spot protégé du vent par le relief, conditions permettant de voler quasiment 300 jours par an… la ville de l’Ouest offre un site idéal pour un baptême, en tandem avec un moniteur, mais les confirmés y trouveront également leur compte. Nombreux prestataires sur place.

[image: redarr] Saint-Leu

ULM

Plusieurs clubs proposent des baptêmes et des vols de découverte de l’île en ULM. Excellent moyen d’admirer les reliefs réunionnais tout en se donnant des frissons, ils partent de la base ULM de Cambaie, près de Saint-Paul.

[image: redarr] Voir l’encadré

Parachutisme

L’école de parachutisme de La Réunion, basée à l’aérodrome de Saint-Pierre, propose des sauts de découverte en tandem, avec environ 50 secondes de chute libre avant la descente sous voile.

[image: redarr] Saint-Pierre

Canyoning et descentes en eau vive

Un relief escarpé, des cascades, des ravines, des bassins… l’île a toutes les clés en main pour séduire les amateurs de canyoning et de sports en eau vive. Les premiers trouveront leur bonheur dans les cirques de Cilaos et de Salazie, les seconds autour de Saint-Benoît, qui concentre les clubs proposant rafting, hydrospeed, randonnée aquatique et cano-raft.

[image: redarr] Cilaos

[image: redarr] Salazie

[image: redarr] Base de rafting de l’îlet Coco
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Rafting à Sainte-Suzanne




Tunnels des laves

Explorer les entrailles du volcan en se glissant dans les tunnels des laves creusés par les éruptions est devenu une activité phare du Sud sauvage. Cette initiation à la volcano-spéléologie, accessible à toute personne motivée, permet de découvrir une autre facette du piton de la Fournaise, révélant des formations de magma ressemblant à du chocolat et des fontaines de lave solidifiées.

[image: redarr] Sud sauvage, voir l’encadré

Plongée

Moins réputée que sa voisine l’île Maurice, La Réunion offre néanmoins de belles plongées. Baptêmes et explorations sont proposées le long du littoral ouest. Au programme : barracudas, tortues, carangues, mérous et quelques épaves. La plongée sous-marine n’est pas concernée par les mesures de prévention du risque requin.

[image: redarr] Saint-Gilles-les-Bains

[image: redarr] Saint-Leu

[image: redarr] Saint-Pierre

[image: redarr] L’Étang-Salé-les-Bains

Paddle et autres activités de lagon

Les lagons de La Saline et de L’Ermitage se prêtent particulièrement bien au paddle board (SUP). Debout sur la planche, pagaie en main, vous pourrez à la fois découvrir la faune et la flore du lagon et… vous muscler. Outre des paddles, vous trouverez sur les plages des possibilités de location de kayaks et canoës transparents. Le snorkeling dans le lagon permet de faire connaissance avec la faune colorée qui borde les rivages.

[image: redarr] L’Ermitage-les-Bains

[image: redarr] La Saline-les-Bains
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Baleine au large de Saint-Gilles-les-Bains




Kitesurf dans le lagon

Les activités nautiques étant interdites en dehors du lagon à l’heure où nous écrivons ces lignes, les kitesurfeurs ont pris leurs habitudes dans le lagon face à la plage de Trou d’Eau, au sud de la Saline-les-Bains. Prévoyez votre matériel.

[image: redarr] Trou d’eau, La Saline-les-Bains

Surf

Bouleversée par la “crise requin”, l’activité a été totalement mise entre parenthèses pendant plusieurs années (voir (Cliquez ici)). Des initiatives visant à permettre à nouveau le surf dans certaines zones délimitées, grâce à des systèmes de vigies et de surveillance et à des équipements individuels de protection, ont récemment vu le jour aux environs de Saint-Gilles et de la “gauche” de Saint-Leu, mondialement célèbre. Ces initiatives, effectuées en concertation avec la préfecture de La Réunion, obligent à se conformer à des obligations strictes. Renseignez-vous impérativement à l’avance.

[image: redarr] Saint-Gilles-les-Bains

[image: redarr] Saint-Leu

Nage avec les baleines et les dauphins

Durant l’hiver austral, de juin à octobre, certains clubs de plongée de Saint-Gilles-les-Bains et de Saint-Leu proposent d’aller au large nager avec les cétacés, qui croisent alors autour de l’île avec leurs baleineaux. Le spectacle, auquel se joignent souvent des dauphins, est un moment d’exception. L’activité n’est pas concernée par les mesures de prévention du risque requin.

[image: redarr] Saint-Gilles-les-Bains

[image: redarr] Saint-Leu

Pêche sportive

Plusieurs clubs bien équipés proposent des sorties de pêche au gros depuis la marina de Saint-Gilles-les-Bains. Voir (Cliquez ici).
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La mosaïque réunionnaise se décline jusque dans les assiettes. La cuisine locale entremêle en effet les particularités de chacune des identités de l’île : créole, indienne, française, chinoise. Nombre de spécialités associent des éléments empruntés à des courants gastronomiques venus d’horizons très divers. À l’heure de l’apéritif, il n’est pas rare de trouver sur la table des bouchons – bouchées de porc cuites à la vapeur à la mode chinoise – et des samoussas d’origine indienne.



L’essentiel

L’offre de restaurants est diversifiée dans les localités touristiques, proposant des spécialités créoles, chinoises et métropolitaines.

Restaurants

L’île compte des restaurants pour tous les budgets, de l’établissement familial à la table gastronomique. Les adresses économiques sont assez répandues ; camions-bars et snacks servent des plats à emporter, simples et bon marché (dès 5 €). Dans les restaurants, les menus du déjeuner sont souvent d’un bon rapport qualité/prix (de 12 à 15 €) et les plats du soir un peu plus chers qu’en métropole. Beaucoup ferment les dimanche, lundi et/ou mardi soir. Téléphonez au préalable.

Tables d’hôtes

Une autre formule, bien rodée sur l’île, souvent proposée aux clients des chambres d’hôtes, voire aux non-résidents, sur réservation. Auberges de campagne et fermes-auberges font aussi table d’hôtes. La qualité est généralement au rendez-vous, avec des ingrédients souvent produits sur place et des spécialités traditionnelles créoles, comme les caris, bien mitonnées. Les repas coûtent environ 15-25 €. Réservez au moins la veille.




Spécialités locales

Cari et rougail

Le plat traditionnel est le cari, ragoût parfumé dans la composition duquel entrent des tomates, des oignons, de l’ail, du gingembre, du thym et du safran ou du curcuma. Différentes viandes peuvent être cuisinées dans ce fond de sauce. Outre le fréquent cari poulet, il se décline en cari de porc, cari canard ou cari pintade. Les caris sont accompagnés de riz blanc (un apport malgache, en plus de certaines brèdes) et de “grains” (haricots rouges ou blancs, lentilles ou pois du Cap).

Divers poissons ou fruits de mer peuvent aussi prêter leur saveur à cette alchimie culinaire. Parmi ces spécialités, citons le cari de camarons (crustacés d’eau douce ressemblant à de grosses crevettes), le cari bichiques (alevins aussi prisés que rares et chers, qui fréquentent l’embouchure des rivières à certaines périodes de l’année et sont réputés pour leur finesse) et le cari z’anguilles, tous deux des spécialités de l’est de l’île, ou encore le cari zourite (cari de poulpe), voire le cari de langouste. Les Réunionnais préparent également d’excellents civets, principalement de canard et de coq.

Quant au rougail, il ne s’agit généralement pas d’un plat, mais d’un condiment épicé. À base de tomates, d’ail, de gingembre et de piment – les rougails sont souvent très forts ! –, il enrichit généralement les plats proposés, dont les inévitables caris. Des rougails sont aussi préparés à base de citron, de mangue verte ou de pistache. Le rougail saucisses est une exception à la règle : il ne s’agit pas d’un condiment mais d’un cari de saucisses (voir ci-dessus). Mitonné avec des tomates, de l’oignon, du thym, des girofles et de l’ail, c’est l’un des plats les plus emblématiques de la table réunionnaise. Citons aussi le rougail boucané, un délicieux cari de viande de porc fumée, et le rougail morue. Ce poisson des mers froides, bon marché et facile à conserver séché, a été importé sur l’île, tout comme il l’a été aux Antilles, dès l’époque de la Compagnie des Indes.



Rougail saucisses

Pour 4 personnes : 800 g de saucisse réunionnaise, 200 g d’oignons, 200 g de tomates, 4 gros piments, sel, pâte de piment, ail, gingembre, thym, curcuma, 3 cuillerées à soupe d’huile.

[image: redarr] Faire bouillir la saucisse préalablement piquée pendant environ 10 minutes pour  la dégraisser. Égoutter et couper en morceaux.

[image: redarr] Émincer les oignons. Concasser les tomates. Enlever les pépins des gros piments et les couper en lanières.

[image: redarr] Faire revenir dans l’huile les morceaux de saucisse.

[image: redarr] Ajouter les oignons, puis les tomates concassées. Piler un peu d’ail et de gingembre avec un peu de sel et verser la préparation dans la casserole. Ajouter une cuillère de curcuma, du thym et cuire quelques minutes à feu vif.

[image: redarr] Mouiller avec 50 cl d’eau. Laisser réduire.

[image: redarr] Ajouter les lanières de gros piments en fin de cuisson.




Poissons

Les amateurs de poisson trouveront des espèces plus locales que la morue à se mettre sous la dent ! Au-delà du traditionnel rougail morue, on trouve des poissons des grands fonds, comme la légine (un poisson pêché dans les régions australes), le thon, l’espadon ou le marlin, et des espèces côtières, comme le mérou et le vivaneau. Les tartares de poisson frais sont un régal.

Fruits et légumes de la région

Les fruits tropicaux – mangues, fruits de la passion, letchis… – sont légion à La Réunion. L’ananas Victoria, spécialité de l’île, passe à juste titre pour l’un des plus savoureux au monde. Quant au goyavier, goûteux petit fruit rouge poussant sur un arbuste très répandu sur l’île, il se mange cru ou en confiture.

Voici quelques fruits et légumes moins connus en Europe et qui poussent à La Réunion :

Bibasse Aussi appelé nèfle du Japon, ce fruit à la chair juteuse a une saveur légèrement acidulée.

Choca Autour de la rivière des Remparts, certains restaurants proposent des plats à base de cœur de choca, une variété d’agave.

Chouchou Originaire du Brésil, ce légume souvent cuisiné en gratin est également connu sous le nom de chayote ou de christophine.

Fruit du jacquier Le jacque ou ti’jacque est issu du jacquier, que l’on trouve dans le sud-est de l’île. Le fruit peut se consommer cuit, en cari ou en rougail, ou cru lorsqu’il est parfaitement mûr.

Jujube Aussi appelée datte rouge, datte chinoise ou chichourle, ce petit fruit est produit par le jujubier commun.

Longane Le Longane, ou longani, est un petit fruit en grappe, à la pulpe translucide et parfumée.

Pinpin Cuisiné dans le Sud, le fruit du Vacoa (pandanus) est une boule hérissée de gousses. On en consomme le cœur pour en faire notamment des beignets, des gratins ou de la confiture.

Tomate arbuste (ou tamarillo) Un fruit de forme ovale, orangé à maturité, à la pulpe sucrée et acidulée. Il pousse sur un arbuste, également appelé “arbre à tomates”.


[image: ]
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Le traditionnel rougail saucisses



Tamarin Fruit du tamarinier, le tamarin a une forme de gousse marron, contenant une moelle pulpeuse et des graines.

Les légumes abondent sur les hauteurs de l’île. Vous pourrez les retrouver dans diverses préparations :

Achards Mélange de carottes, choux, haricots verts et autres légumes crus découpés en fines lanières et relevés de curcuma.

Brèdes Ces légumes verts qui ressemblent aux épinards se déclinent en un grand nombre de variétés. Les feuilles cultivées ou cueillies dans la nature sont triées, puis cuites afin d’accompagner de nombreux plats traditionnels. Elles sont malheureusement de moins en moins servies dans les restaurants de l’île.

Cari ti’jacque Cet excellent cari est élaboré à partir du fruit du jaquier.

Cari baba-figue Il a pour ingrédient principal la fleur pourpre du bananier – la banane était appelée figue d’Inde au XVIIIe siècle.

Palmiste Le cœur de palmier est un mets fin et recherché, principalement disponible dans le sud de l’île. Goûtez à la délicieuse salade de palmiste !



Fruits de saison

Décembre-janvier : letchis, mangues, papayes

Février : mangues, papayes, longanes

Mars : fruits de la passion, papayes, longanes

Avril : fruits de la passion, goyaviers, papayes

Mai-juin : goyaviers

Juillet-août : bibasses, jujubes




Petit glossaire des saveurs

Caloupilé Les feuilles de cet arbre importé sur l’île par les engagés Indiens, utilisées vertes ou séchées, sont particulièrement appréciées dans les massalés, dans les bouillons et les grains.


Cannelle Principalement employée dans les tisanes, mais aussi, et surtout, dans les rhums arrangés.

Combava Ressemblant à un citron vert à l’aspect grumeleux, ce petit agrume dont on consomme surtout la peau développe un parfum particulièrement odorant et délicat. Utilisé dans certains plats et bouchons.

Cotomili Mieux connu sous le nom de coriandre, il agrémente la plupart des mets d’origine indienne et chinoise.

Curcuma L’une des principales épices cultivées dans l’île, notamment vers la plaine des Grègues. Connu sous le nom de “safran pays”, il teinte et relève l’ensemble des plats. Sa racine fraîche est utilisée dans la préparation d’un lait parfumé qui permet de lutter contre les rhumes ; ses lamelles relèvent les rhums arrangés.

Gingembre Frais, il donne aux caris et aux rougails leur parfum à la fois piquant et sucré. Également utilisé dans le rhum arrangé.

Massalé Présenté sous forme de poudre, ce mélange d’épices d’origine indienne est réalisé à partir de cumin, cotomili, girofle, fenugrec et anis. Chaque famille tamoule semble le préparer de manière différente. Le cabri massalé est une spécialité de l’île.

Piments Les plats en eux-mêmes ne sont pas toujours pimentés, mais renseignez-vous toujours à l’avance, notamment avant de goûter les rougails. Les piments utilisés peuvent en effet être très forts. On classe les piments de l’île suivant 3 catégories : le piment achard, relativement doux, qui épice les saucisses ; le petit piment vert qui égaye les rougails jusqu’aux larmes ; et le piment cabri à l’odeur perturbante.

Songe Ces feuilles sont utilisées comme les brèdes. Un grand nombre de variétés de songes ne sont pas comestibles.

Tamarin Il pousse en abondance sur l’île ; l’acidité de ses gousses brunes et friables relève certains massalés.

Douceurs et en-cas

Les petits-déjeuners, influencés par la tradition métropolitaine, sont souvent accompagnés de confitures artisanales, qui s’avèrent parfois étonnantes pour les voyageurs venus de métropole. On trouve ainsi des confitures au coco, à la tomate-arbuste, au chouchou, à la vanille, à la banane ou au lait. Les macatias, variété de brioches parfumées, peuvent être garnis d’ingrédients salés ou sucrés.

La tradition culinaire insulaire compte aussi quelques recettes de gâteaux roboratifs à base de patate douce, de chouchou, de banane, de manioc ou encore de tisson (farine de maïs).

Des en-cas salés sont en vente dans les boutiques et sur les étals des marchands ambulants. Outre les petits samoussas épicés, au poulet, au poisson ou aux légumes, on trouve des bonbons piments (bouchées frites à base de pois du cap et de piment plus ou moins forts) et des bouchons (boulettes de viande vapeur à la chinoise), servis avec de la sauce de soja ou du piment.

Boissons

Rhum et rhum arrangé

Généralement élaboré à partir d’un rhum Charrette bon marché, le rhum arrangé fait partie intégrante de la culture réunionnaise. Dans chaque foyer, une bouteille parfumée aux herbes, aux fruits, aux épices ou aux agrumes attend les invités. Chacun suit sa propre recette selon ses envies, ses tours de main et les ingrédients dont il dispose. Plus encore que de recette, il est question ici d’humeur. Au gré de celle-ci, on fait mariner de la vanille, de la cannelle, du café, du gingembre, de l’ananas, des letchis… Quant au rhum “classique”, c’est dans les boutiques des distilleries ouvertes au public que vous en trouverez le plus grand choix (distillerie de Savanna à Saint-André, sucrerie du Gol à Saint-Louis, distillerie Rivière-du-Mat). Dans la tradition réunionnaise, à la différence des Antilles, la production de canne est avant tout orientée vers le sucre. Le rhum est principalement distillé à partir de la mélasse, c’est-à-dire du jus restant à la fin de l’extraction du sucre. On parle ainsi de “rhum traditionnel de distillerie”. Les rhums “agricoles”, c’est-à-dire ceux produits à base du sirop de canne, considérés comme plus nobles, soulèvent cependant de plus en plus d’intérêt sur l’île, qui produit maintenant d’excellents rhums de qualité.



RHUM ARRANGÉ

Laissez macérer dans 1 litre de rhum Charrette :

[image: redarr] 1 gousse de vanille fendue sur toute sa longueur afin qu’elle exhale son arôme

[image: redarr] 1 branche de faham (vous trouverez cette orchidée parfumée sur les marchés de l’île, notamment celui de Saint-Paul)

[image: redarr] un peu de gingembre

[image: redarr] le zeste d’une demi-orange

[image: redarr] 2 cuillerées à café de sucre roux ou un peu de miel

Vous pouvez également ajouter quelques pruneaux, des raisins secs et deux clous de girofle. Attendez environ deux mois avant de consommer. La préparation prendra alors une profonde couleur ambrée. Il existe des dizaines de variantes…






PRODUITS À L’HONNEUR

Juin : fête des Goyaviers à la Plaine-des-Palmistes ; fête du Chouchou à Hell-Bourg

Juillet : fête du Choca à l’Entre-Deux

Août : fête du Vacoa et du Palmiste à Saint-Philippe

Octobre : fête des Bichiques à Bras-Panon ; fête des Lentilles à Cilaos

Novembre : fête du Safran à Plaine-des-Grègues





[image: ]
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Le savoureux ananas Victoria




[image: ]

TROLHAS /ADOBESTOCK ©

Rhums arrangés



Vin, bière et eau

Côté vin, on peut disposer de toute la sélection des vins français, depuis le vin de table ordinaire jusqu’aux grands crus réputés. Attendez-vous cependant à des prix supérieurs à ceux de la métropole. Vous trouverez aussi des vins de table italiens, sud-africains, argentins et espagnols. Le cirque de Cilaos abrite une production viticole confidentielle (voir (Cliquez ici) et (Cliquez ici)).

La bière Bourbon (communément appelée Dodo) est une véritable institution qui se décline en plusieurs variétés – notamment une au citron, légère et très rafraîchissante. Vous trouverez des bières d’importation et d’autres marques locales ou brassées sur place, telles la Fisher, la Heritage ou la Dalon.

L’île produit plusieurs eaux minérales, plates ou gazeuses (Cilaos, Volcanik).

Faire son marché

Les supermarchés sont bien approvisionnés. Pour les fruits et légumes, fréquentez plutôt les marchés, notamment ceux de Saint-Paul, de Saint-Denis et de Saint-Pierre.

Végétariens

Les végétariens ne sont guère choyés à La Réunion, mais la carte de la plupart des restaurants comporte au moins un plat de légumes. Il est préférable de se faire détailler la composition des salades avant de commander, car celles-ci peuvent contenir de la viande ou des fruits de mer. Les restaurants créoles et chinois sont les plus indiqués, car ils offrent souvent un vaste choix de spécialités à base de légumes, comme le gratin de chouchous ou de potiron, les brèdes, le riz accompagné de rougail et de grains (haricots ou lentilles), les caris ou les chop sueys de légumes.

Avec des enfants

Les enfants sont à la fête sur l’île. Tous les produits sont disponibles. Les mets sont goûteux, variés et pleins de vitamines. Les enfants éviteront facilement les piments, très souvent servis à part sous forme de rougail. Nombre de restaurants et tables d’hôtes ont un menu enfant, à tarif réduit.

Retour au début du chapitre






La Réunion en un clin d’œil

La Réunion cultive son image d’île sportive, illustrée par son slogan : “l’Île intense”. Si elle vise à se différencier de sa voisine mauricienne, résolument balnéaire, cette image s’appuie sur une réalité : La Réunion est un superbe terrain de jeu pour les amateurs d’activités de pleine nature et de reliefs montagneux. Mais que ceux qui ne sont pas des acharnés de l’effort se rassurent. L’île offre en effet une palette d’expériences de voyage qui dépasse les loisirs sportifs. Si elle ne présente pas le faste balnéaire de Maurice, La Réunion a largement de quoi satisfaire les envies de farniente. Ceux qui s’intéressent à la culture et à l’histoire de cette île inclassable trouveront également de quoi s’occuper, tout comme les amateurs de volcanisme, de paysages d’exception et de saveurs inédites.

 

[image: ]

Saint-Denis et ses environs

Culture et patrimoine

Gastronomie

Services

Culture et patrimoine

Saint-Denis est la ville idéale pour se familiariser avec l’architecture locale, mais aussi avec le melting-pot réunionnais, allant des villas de la rue de Paris aux façades bariolées de la rue du Maréchal-Leclerc.

Gastronomie

Cuisine métropolitaine, chinoise, japonaise ou indienne, terrasses branchées ou restaurants chics, tables gastronomiques ou petites adresses… Saint-Denis propose un large choix culinaire.

Services

Supermarchés, librairies, presse… Saint-Denis est la ville où vous trouverez le plus de services sur l’île.

(Cliquez ici)
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L’Ouest

Plages

Sports

Sorties

Plages

Protégée des vents dominants, la côte ouest est la plus peuplée et urbanisée de l’île. C’est également celle qui offre les plus belles plages, protégées pour certaines par la barrière du lagon.

Sports

C’est la côte la plus sportive de l’île. Le paddle et le kitesurf sont une option dans le lagon, le VTT se pratique sur les pentes du Maïdo, le parapente à Saint-Leu, et les environs de Saint-Paul disposent de la principale base d’ULM de l’île.

Sorties

L’Ermitage et Saint-Gilles-les-Bains abritent l’une des plus importantes concentrations de bars et de discothèques de l’île.

(Cliquez ici)
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Le Sud

Paysages

Sorties

Activités

Paysages

Oubliant les stations balnéaires de l’Ouest pour révéler kilomètre après kilomètre des paysages de plus en plus marqués par la présence du volcan, le Sud présente un visage placé sous le signe tout-puissant de la nature.

Sorties

L’une des villes les plus actives de l’île sur le terrain de la gastronomie, Saint-Pierre est aussi la localité la plus festive de La Réunion. Chaque week-end, elle attire les fêtards venus danser dans ses nombreux clubs, bars et discothèques.

Activités

Des sorties dans les tunnels de lave aux randonnées vers le Dimitile ou le volcan depuis la côte, le Sud offre peu de raisons de s’ennuyer.

(Cliquez ici)
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Les Hautes Plaines et le volcan

Paysages

Sports

Loin des foules

Paysages

La région est la porte d’accès à des paysages de plaines, bucoliques et agricoles, et à ceux du piton de la Fournaise, époustouflants de beauté minérale.

Sports

Les superbes randonnées permettant de monter jusqu’au piton de la Fournaise, de traverser la plaine des Sables ou de descendre du volcan jusqu’à la mer ne doivent pas faire oublier l’équitation, qui offre ici de belles opportunités.

Loin des foules

Nombreux sont ceux qui traversent la région en se dirigeant vers le volcan, sans s’y arrêter. Les autres se félicitent souvent, surtout s’ils font étape dans une maison d’hôtes.

(Cliquez ici)
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L’Est

Patrimoine

Activités

Traditions

Patrimoine

Sucrerie, distilleries, ateliers de transformation de la vanille… l’Est continue à vivre au rythme des activités traditionnelles de La Réunion, érigées ici au rang de patrimoine.

Activités

La région se prête aux activités tranquilles : pique-nique au bord d’une cascade ou d’un bassin naturel, sports en eaux vives, balades entre les champs de canne ou le long du littoral, équitation…

Traditions

Des petites cases de Sainte-Rose à l’ambiance des cérémonies tamoules de Saint-André, l’Est réunionnais garde la mémoire d’une culture et de traditions qui tendent à s’effacer peu à peu de l’autre côté de l’île.

(Cliquez ici)
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Les cirques

Randonnée

Paysages

Loin des foules

Randonnée

Randonner au cœur des cirques est sans conteste l’activité incontournable de La Réunion. Outre le relief fascinant de ces enclaves nées de la tumultueuse histoire géologique insulaire, la marche est l’occasion de découvrir l’atmosphère si particulière des villes et villages de ces mondes à part.

Paysages

L’Unesco ne s’y est pas trompé : en 2010, l’organisme a inscrit les “cirques, pitons et remparts de l’île de La Réunion” sur la Liste du patrimoine mondial. Qu’ajouter de plus ?

Loin des foules

Aux antipodes de l’ambiance des stations balnéaires de l’Ouest, le monde des cirques est placé sous le signe de la quiétude et des rencontres.

(Cliquez ici)

Retour au début du chapitre
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Saint-Denis et ses environs



DANS CE CHAPITRE

Saint-Denis

Environs de Saint-Denis

Les Hauts de Saint-Denis

Sainte-Marie



Saint-Denis suscite rarement un grand enthousiasme auprès des nouveaux venus. La première ville de l’île dévoile pourtant des attraits insoupçonnés et n’a cessé de se faire de plus en plus agréable au cours des dernières années. Son patrimoine architectural, composé de demeures de style créole et de lieux de culte mettant les religions au coude-à-coude, est l’un des mieux mis en valeur de l’île. Ses espaces verts et son front de mer – le Barachois – lui donnent une touche agréable et indolente. Certes peu douée pour la fête, la ville n’en est pas moins hédoniste, offrant un bel éventail de restaurants réputés pour leurs spécialités créoles, chinoises, indiennes ou métros. Surtout, Sin dni – son nom en créole – est une merveilleuse introduction aux particularismes de l’île. Il suffit pour s’en rendre compte de déambuler dans la piétonnière rue du Maréchal-Leclerc, où des jeunes femmes en minijupe croisent des Indo-Pakistanais se rendant à la mosquée, jusqu’au quartier populaire des abords du temple tamoul.



EN BREF

POPULATION

150 535 hab.

BELLES CASES CRÉOLES

Rue de Paris

MEILLEURS CARIS AU FEU DE BOIS

Lé Gadiamb

PASSIONNANTES BALADES À SAINT-DENIS

QUAND PARTIR

Saint-Denis se visite toute l’année.

Fin janvier-début février Le Nouvel An chinois est fêté avec ferveur, musique et… dragons.

Octobre La ville vit au rythme de l’arrivée des participants du Grand Raid, qui s’achève en grande pompe au stade de la Redoute.

Toute l’année Le Barachois s’anime chaque samedi soir, avec le marché de nuit (1er sam du mois), Jazz ô Barachois (2e sam du mois), Bazarachois (brocante et vide-greniers, 3e sam du mois) et Kabar’achois (musiques créoles, 4e sam du mois).
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Le Barachois
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À ne pas manquer

[image: r1] Une promenade dans le jardin de l’État, sanctuaire d’espèces tropicales et témoignage de la Compagnie des Indes.

[image: r2] Musarder sur le Barachois, lieu de promenade favori des Dyonisiens, notamment au coucher du soleil et les samedis soir.

[image: r3] Une balade à la découverte des lieux de culte et demeures historiques de la ville en suivant l’itinéraire suggéré.

[image: r4] La visite de la maison Carrère, qui abrite l’office du tourisme et propose également une exposition sur l’histoire de la ville.

[image: r5] Les marchés de Saint-Denis, introduction à la gastronomie insulaire et reflets de la culture créole.

[image: r6] Une visite thématique de la ville (Cliquez ici).





SAINT-DENIS

Histoire

Saint-Denis a été fondée en 1668 par Étienne Regnault, premier gouverneur de l’île, qui la baptisa en référence au nom d’un navire de la Compagnie des Indes. Elle resta cependant une ville secondaire pendant près d’un demi-siècle, jusqu’à ce que son successeur Mahé de La Bourdonnais y transfère, pour des raisons militaires, la capitale de l’île, initialement basée à Saint-Paul. Malgré les alizés, le mouillage de Saint-Denis était en effet plus adapté aux navires marchands de la Compagnie des Indes, et le site plus difficile à prendre par d’éventuels ennemis. La ville se développa tout au long du XVIIIe siècle. Elle fut dotée d’un plan en damier et prospéra grâce au commerce maritime et à la culture de la canne, appuyée sur l’esclavage. La bourgeoisie s’établit dans les belles villas de ce qui allait devenir la rue de Paris, dont certaines sont encore visibles aujourd’hui.

L’effondrement de la culture de la canne sonna ensuite l’heure du déclin. En 1946, la départementalisation, qui en fit naturellement la préfecture de l’île, lui redonna un nouveau dynamisme, avec la construction de bâtiments administratifs, l’implantation de fonctionnaires venus de métropole et la création d’emplois. Aujourd’hui, Saint-Denis présente le visage d’une plaque tournante réunissant la majorité des services et des administrations de l’île.

[image: ] À voir

Le Barachois FRONT DE MER

(front de mer, entre l’avenue de la Victoire et la rue Jules-Auber). C’est le premier lieu vers lequel diriger ses pas pour prendre le pouls de la ville. Ponctuée d’antiques canons tournés vers le large, cette esplanade du front de mer est le principal lieu de promenade de Saint-Denis, notamment à l’heure du coucher du soleil et les samedis soir (lorsqu’elle accueille des animations). On y trouve des boulodromes, des cafés et un monument dédié à l’aviateur français Roland Garros, natif de Saint-Denis. À proximité, la place Sarda-Garriga, agrémentée d’un jardin, porte le nom du gouverneur qui abolit l’esclavage à La Réunion, le 20 décembre 1848 (cette date donne parfois son nom à la place).

Lieux de culte MULTICULTURALISME

Le coloré temple tamoul Kovil Kalikambal (259 rue du Maréchal-Leclerc ; ne se visite pas) a été restauré dans les années 1980 par des artisans venus spécialement d’Inde. Son emplacement, en centre-ville, diffère de la plupart des autres temples tamouls de l’île, édifiés à proximité des plantations dans lesquelles les Indiens étaient employés. Le terme “tamoul” est généralement employé à La Réunion pour désigner tout ce qui se rapporte à l’hindouisme : une grande partie des Réunionnais de culture indienne sont en effet originaires de l’État du Tamil Nadu, au sud-est de l’Inde. Vous devrez vous contenter d’admirer ce temple de l’extérieur, car l’accès est limité aux seuls fidèles. Au passage, vous découvrirez un quartier à l’ambiance plus populaire que celle du quadrilatère des rues du centre.

La discrète pagode Guan Di (rue Sainte-Anne ; [image: ]ouverte généralement au public le matin jusqu’à 11h) s’élève non loin de là, près du Petit Marché. En plein centre-ville, la grande mosquée (ou Masjid Noor-Al-Islam ; angle rues du Maréchal-Leclerc et Jules-Auber ; [image: ]généralement 9h-12h et 14h-16h, en dehors des heures de prière), la “Lumière de l’Islam”, frappe par ses impressionnantes proportions. Inaugurée en 1905, elle aurait été la première mosquée construite en France. L’édifice en bois d’origine a été victime d’un incendie et la mosquée et son minaret actuels datent de 1972. Vous devrez ôter vos chaussures et il est interdit de prendre des photos. Les femmes, comme les hommes, peuvent visiter le lieu de culte, à condition de ne pas avoir les épaules trop découvertes et de ne pas porter de jupes courtes (le genou doit être couvert).

La cathédrale (place de la Cathédrale) rappelle que la ville fut promue au rang d’évêché en 1850. Ses dimensions, relativement modestes, et sa sobre décoration d’ordre toscan en font un parfait lieu de recueillement. Notez, à l’intérieur, l’importance des représentations de saint Denis aux côtés du Christ.

Sur l’autre rive de la rivière Saint-Denis, l’église Notre-Dame-de-la-Délivrance présente une impressionnante façade colorée de style gothique toscan. Édifiée entre 1893 et 1897 sur l’emplacement d’une ancienne chapelle, elle est visible dans l’axe de la rue de la Compagnie. À l’intérieur, un étonnant petit autel est dédié à saint Expédit (voir l’encadré), sous les traits d’un soldat romain accompagné d’un corbeau.

Quant à la chapelle de l’Immaculée-Conception (12 rue Sainte-Anne), elle a été édifiée par la congrégation des Sœurs de Saint-Joseph de Cluny et fut consacrée le 6 février 1869, un peu plus d’une année après le début de sa construction. De très beaux vitraux à grisaille et à personnages, datant du XIXe siècle, constituent son principal centre d’intérêt.


[image: map48-1]
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Reportez-vous à l’encadré pour des visites de la ville à la découverte de ses sites religieux.

Jardin de l’État JARDIN BOTANIQUE

(Haut de la rue de Paris ; [image: ]oct-mars mar-dim 6h45-19h, avr-sept mar-dim 6h45-18h). Havre d’exotisme et de verdure en lisière du centre-ville, ce beau jardin fut créé en 1764 au bord de la rivière par la Compagnie des Indes orientales. En 1773, après plusieurs inondations, il fut déplacé et baptisé “jardin du Roi”.

Pendant des années, il servit de dépôt aux planteurs de l’île. Le célèbre Pierre Poivre (1719-1786), explorateur passionné de botanique dont on peut voir un buste dans l’allée centrale, y entreposa soigneusement les plants qu’il rapportait de ses voyages. Au début du XIXe siècle, on répertoriait ainsi près de 1 100 plantes et 7 000 arbres fruitiers. Le jardin faisait alors office de pépinière, dont les fruits étaient vendus sur l’ensemble de l’île.

Parmi les plantes représentées, citons le caïlcédrat, le banian, le niaouli, l’arbre à saucisses et l’“arbre caca”, aux fleurs malodorantes et à la forme surprenante. La belle allée centrale, rectiligne et bordée de deux contre-allées, débouche sur le Muséum d’histoire naturelle.

Outre ce dernier, vous trouverez dans le jardin une aire de jeux pour enfants avec jets d’eau (prévoyez leur maillot de bain durant les journées chaudes) et la terrasse de L’Oiseau du Jardin, qui propose boissons et plats au déjeuner dans un joli cadre. Notez que le jardin est fermé le lundi.


Muséum d’histoire naturelle SCIENCES NATURELLES

([image: phone]0262 20 02 19 ; www.departement974.fr/sites-culturels ; jardin de l’État ; tarif plein/réduit 2/1 €, gratuit - 18 ans ; [image: ]mar-dim 9h30-17h30). Ponctuant la majestueuse allée du jardin de l’État, la résidence qui abritait le siège du Conseil colonial jusqu’en 1848 présente des expositions temporaires au rez-de-chaussée. Le Muséum proprement dit, à l’étage, expose une collection d’espèces empaillées originaires des Mascareignes (Madagascar se taille la part du lion), notamment des lémuriens, un impressionnant cœlacanthe, des tortues et des oiseaux. D’intéressantes expositions temporaires ont lieu au rez-de-chaussée. L’ensemble mérite une visite pour son atmosphère reflétant une époque où l’on portait un regard différent sur la science et son partage.

Demeures historiques PATRIMOINE

Saint-Denis abrite quelques splendides demeures historiques, notamment dans la rue de Paris. Elles sont pour la majorité d’entre elles fermées au public, mais vous pourrez les admirer de la rue. Au n°18 de la rue de Paris, la villa du Département (direction de la Culture du conseil général) mérite le coup d’œil, tout comme la belle maison Carrère, au n°14 (ci-contre), qui abrite l’office du tourisme et propose une exposition. Au n°15, la maison Deramond figure parmi des plus belles demeures de la ville. En face du musée Léon-Dierx, la maison Palmas a été très bien restaurée. Non loin, au n°49, la très belle Villa de la Région, aussi appelée Villa MADOI ou musée des Arts décoratifs et du Design, abrite régulièrement des expositions temporaires. Admirez aussi la villa Fock Yee (41 rue Labourdonnais) et la villa Kichenin, en face.

Une promenade à pied dans Saint-Denis, dont l’itinéraire est proposé, passe par nombre de ces demeures anciennes.

Maison Carrère PATRIMOINE HISTORIQUE

([image: phone]0262 41 83 00 ; 14 rue de Paris ; visite libre ; [image: ]lun-sam 8h30-16h30). [image: ] C’est sans conteste le musée le plus intéressant à visiter pour qui s’intéresse à l’histoire de Saint-Denis. Outre l’office du tourisme, cette jolie case, impeccablement restaurée et inscrite au titre des monuments historiques, abrite une belle exposition sur les demeures et l’histoire des grandes familles créoles qui ont résidé dans le centre historique de Saint-Denis, notamment rue de Paris, pendant deux siècles.

Musée Léon-Dierx PEINTURE CLASSIQUE

([image: phone]0262 20 24 82 ; www.departement974.fr/sites-culturels ; 28 rue de Paris ; tarif plein/réduit 2/1 €, gratuit - 18 ans ; [image: ]mar-dim 9h30-17h30). Baptisé en l’honneur du poète et peintre réunionnais Léon Dierx (1858-1912), le musée est installé dans l’altière demeure de l’ancien archevêché, dont la superficie ne permet d’exposer que 10% du fonds. Renoir, Gauguin, Degas, Cézanne et autres maîtres se succèdent sur ses cimaises, aux côtés de rares œuvres de Dierx. Quelques toiles classiques représentant Saint-Denis et La Réunion côtoient des paysages de Normandie, du Berry ou du Finistère, qui semblent ici un rien décalés.



NOMS DE RUES

Les rues de Saint-Denis font honneur à trois natifs de la ville. La rue Juliette-Dodu est ainsi baptisée en l’honneur de la première femme à avoir reçu la médaille militaire et la Légion d’honneur à titre militaire, en 1878. Juliette Dodu (1848-1909) a quitté sa ville natale de Saint-Denis en 1864, à l’âge de 16 ans. Elle se trouvait à Pithiviers, où sa mère dirigeait le bureau télégraphique, lorsque les Prussiens envahirent la ville en 1870, coupant tous les moyens de communication. Rétablissant les communications en morse avec l’armée française, la jeune Réunionnaise intercepta les dépêches ennemies et les communiqua aux autorités françaises durant 17 nuits, sauvant de très nombreux soldats français. Roland Garros (1888-1918) n’était pas un tennisman, comme un stade et une célèbre compétition le laissent souvent croire. Né à Saint-Denis de parents métropolitains, cet aviateur fut le premier à traverser la Méditerranée en avion, en 1913, avant de s’illustrer comme pilote de chasse durant la Première Guerre mondiale, au cours de laquelle il perdit la vie lors d’un combat aérien, à l’âge de 29 ans. Il inventa également un dispositif permettant de tirer à travers l’hélice d’un avion sans l’endommager. Chef d’entreprise, pharmacien, homme politique, Jean Chatel (1884-1948) a créé la distillerie qui porte son nom en 1907. Il fut également président du conseil général, de la Fédération sportive réunionnaise et maire de Saint-Denis.




Artothèque PEINTURE CONTEMPORAINE

([image: phone]0262 41 75 50 ; www.departement974.fr/sites-culturels ; 26 rue de Paris ; entrée libre ; [image: ]mar-dim 9h30-17h30). [image: ] Installée à côté du musée Léon-Dierx, dans une très belle case dont les fondations datent de 1840, elle a pour but de promouvoir les artistes réunionnais contemporains. L’intérêt de l’ensemble est variable selon les expositions, qui changent tous les 3 ou 6 mois.

Marchés ATMOSPHÈRE ET PRODUITS LOCAUX

Les marchés de Saint-Denis offrent une excellente introduction à l’ambiance de la ville, en même temps qu’à la goûteuse cuisine réunionnaise. Le Petit Marché ([image: ]lun-ven jusqu’à 18h et dim matin) de la rue du Maréchal-Leclerc est principalement consacré aux fruits et légumes. Plus excentré, le marché forain du Chaudron ([image: ]mer et dim matin) se tient dans ce quartier populaire de l’est de la ville et est le plus animé. Le Grand Marché de Saint-Denis) (résolument touristique, est centré sur l’artisanat.

[image: ] Où se loger

L’hébergement n’est pas le point fort de la première ville de l’île. Le choix est relativement restreint, surtout pour les petits budgets, et les options souvent sans charme ou surévaluées. La demande est cependant forte toute l’année, et il est prudent de réserver.

Si tout est complet, pensez aux chambres d’hôtes de Sainte-Marie, proches de l’aéroport.



UN AUTRE REGARD SUR SAINT-DENIS

Quelques guides culturels proposent de passionnantes visites guidées de Saint Denis. La plus demandée est consacrée aux villas créoles de la rue de Paris (2 heures à 2 heures 30, 12-15 €), avec des éclairages et anecdotes sur l’histoire de la ville et de ses grandes familles historiques. Une autre belle visite s’intéresse aux sites religieux de Saint-Denis, de la cathédrale à la mosquée en passant par les pagodes et l’extérieur du temple tamoul (3 heures, 20 €). Une façon de s’instruire tout en jetant des ponts entre les confessions, bien à l’image de l’île. Adressez-vous à Chemins Gadyamb ([image: phone]0692 80 60 42, cheminsgadyamb.easyloisirs.com) ou aux Aventuriers de l’Est ([image: phone]0692 34 45 21 ; https://www.facebook.com/Aventuriersdelest/), deux prestataires sérieux qui proposent également des visites dans d’autres points de l’île. Il est aussi possible de s’inscrire auprès de l’office du tourisme.




[image: ] Centre-ville

Central Hôtel HÔTEL €€

([image: phone]0262 94 18 08 ; www.centralhotel.re ; 37 rue de la Compagnie ; s/d/tr avec petit-déj 65-93/86-106/107-127 € selon confort ; [image: ][image: ][image: ]). Un établissement fonctionnel et sans réel charme architectural, mais bien tenu et disposant de quelques places de parking. Outre ces dernières, l’emplacement en plein centre-ville et les tarifs modérés sont ses principaux atouts. Les chambres affichent une décoration assez vieillotte, et les plus chères disposent d’un balcon.

Hôtel Austral HÔTEL €€

([image: phone]0262 94 45 67 ; hotel-austral.re ; 20 rue Charles- Gounod ; s/d/tr 85-140/100-155/135-145 € selon confort et saison, petit-déj 12 € ; [image: ][image: ][image: ]). Une rénovation a redonné une touche de gaîté et de confort à cet hôtel du centre-ville surévalué mais correct, repris par le groupe hôtelier réunionnais Exsel. L’Austral est bien situé. Ses 50 chambres, fonctionnelles, sont parées de quelques boiseries, de touches colorées et d’équipements au goût du jour, et on peut se rafraîchir dans la minuscule piscine, encastrée au cœur du bâtiment. L’hôtel dispose d’une quinzaine de places de parking.

Tulip Inn HÔTEL DE CHAÎNE €€

([image: phone]0262 97 77 77 ; tulip-inn-sainte-clotilde-la-reunion.goldentulip.com ; 31 av. Leconte-de-Lisle ; d 79-140 € selon confort et saison, petit-déj 12,90 €, lit supp 15 € ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Moderne et décoré dans des teintes acidulées, proposant des chambres avec balcon confortables, vastes et bien équipées, mais aussi une belle piscine, cet hôtel récent offre l’un des meilleurs rapports qualité/prix de la ville. Le bémol : il est situé dans un quartier excentré et sans charme (mais en direction de l’aéroport). Parking souterrain, promotions fréquentes en ligne. Une adresse à privilégier si vous êtes juste en escale à Saint-Denis.



Le TÉLÉPHÉRIQUE DE SAINT-DENIS

La vision de ces cabines que les métropolitains ont l’habitude de voir dans les stations de ski est ici un peu surréaliste. Baptisé Papang, du nom en créole d’un rapace endémique de l’île, le téléphérique urbain de Saint-Denis est visible au-dessus de la ville depuis peu. La ligne, intégrée au réseau de transport urbain, relie le Chaudron à Bois-de-Nèfles en moins de 15 minutes, via 3 stations intermédiaires. Peu intéressante pour les visiteurs hormis pour le point de vue (elle dessert des parties de la ville non touristiques, notamment plusieurs collèges et lycées), cette nouvelle liaison vise à désengorger le réseau routier de la ville, où les embouteillages sont devenus un fléau. Le projet parle de 6 000 voyageurs par jour, et ses cabines de 10 places fonctionneront à terme tous les jours de 6h à 20h. Une deuxième ligne est prévue, entre Bellepierre et La Montagne.




Dina Morgabine CONTEMPORAIN €€€

([image: phone]0262 50 01 92 ; saintdenis.dinamorgabine.com ; 1 rue Issop-Ravate ; d 115-155 € env selon taille et confort, familiale et ste 215-245 €, petit-déj 18 € ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Ouvert fin 2020, le dernier né des hôtels de la ville a sans conteste comblé un vide. Logé dans un bâtiment en angle moderne, ce trois-étoiles abrite 80 chambres confortables et bien équipées, sans être luxueuses, qui varient par leur taille. L’ensemble, décoré dans des déclinaisons de gris et de vert sombre, décline une esthétique sobre et contemporaine qui séduit la clientèle d’affaires mais laissera sur leur faim les amateurs d’ambiance tropicale. Les autres atouts de cette adresse à la fois chic et décontractée sont le couloir de nage chauffé sur le toit, l’espace bien-être avec hammam et Jacuzzi, le parking (10 €) et, enfin, le restaurant, Le Pierre Loti, ouvert 7j/7.

Le Juliette Dodu MAISON HISTORIQUE €€€

([image: phone]0262 20 91 20 ; www.hotel-juliette-dodu.fr ; 31 rue Juliette-Dodu ; s/d avec petit-déj 114-191/163-222 € selon taille et confort, ste s/d 219/259 € ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Installée dans la maison natale de Juliette Dodu (voir l’encadré), cette adresse offre ce qui fait défaut à la majorité de ses concurrentes : une touche de charme. Au-delà des chambres – agréables sans être exceptionnelles, voire décevantes car nettement exiguës pour les moins chères –, l’attrait des lieux réside avant tout dans le cadre général : une belle maison du XIXe siècle joliment restaurée, avec coins salons, terrasse entre les deux bâtiments et fauteuils confortables. La décoration des parties communes joue sur des tons gais et la mise en valeur d’éléments anciens, comme le parquet ou la varangue du 1er étage, qui surplombe la jolie petite piscine. L’hôtel dispose de quelques places de parking gratuites. Demi-pension sur réservation.

Villa Angélique MAISON HISTORIQUE €€€

([image: phone]0262 79 00 79 ; www.villa-angelique.fr ; 39 rue de Paris ; d 119-199 € selon confort ; [image: ][image: ] [image: ]). Installé dans une maison classée monument historique de la rue de Paris, et décoré dans un mélange de style contemporain et Compagnie des Indes, cet hôtel au charme créole chic ne manque ni d’élégance ni de personnalité. Intime, il se limite à 7 chambres et 2 suites. On s’étonne cependant de l’absence de baignoires dans un établissement de ce standing. L’établissement venait de rouvrir suite à un changement de propriétaire lors de notre dernier passage. Restaurant.

[image: ] Dans les environs proches

Hôtel Mercure Créolia HÔTEL DE CHAÎNE €€€

([image: phone]0262 94 26 26 ; all.accor.com ; 14 rue du Stade, Montgaillard ; d 120-260 € selon confort et saison, petit-déj 8-18 € ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Perché à flanc de colline à 3 km du centre-ville, ce grand ensemble à l’architecture moderne abrite une centaine de chambres confortables mais inégales – certaines disposent d’un balcon, d’autres ont été rénovées. L’intérieur a une vraie atmosphère de vacances, grâce à la grande piscine, la superbe vue sur Saint-Denis et l’océan, le bar et le restaurant. L’emplacement, un peu isolé à côté d’un collège et d’un stade, présente en revanche peu d’intérêt. Navette avec le centre-ville.

Hôtel Bellepierre QUATRE-ÉTOILES €€€

([image: phone]0262 51 51 51 ; hotel-bellepierre.com ; 91 bis allée des Topazes ; s/d avec petit-déj 180-241/203-269 € selon confort, ste s/d 386/428 € ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Sur les hauteurs de Saint-Denis, dans le quartier du même nom, à 2 km du centre, le Bellepierre est la référence de la clientèle d’affaires et offre une vue incomparable sur l’agglomération dionysienne. Disposé en arc de cercle autour de la piscine, il attire le regard par son architecture moderne. Bon restaurant sur place.



LE GUETALI, UN ŒIL SUR LA RUE

C’est l’un des traits les plus distinctifs de l’architecture créole réunionnaise. Surplombant la rue à l’angle des murs d’une propriété, le guetali est un petit kiosque de forme carrée permettant d’observer les passants sans être vu. Son nom ne cache pas sa fonction. Il découle en effet de “guette à li” – “guette-le” ou “épie-le”, en créole réunionnais. Les guetalis étaient jadis quasiment indissociables d’une autre spécialité de l’île : le “ladilafé” (ce qu’untel a dit, ce qu’unetelle a fait, autrement dit les commérages). Vous pourrez admirer un bel exemple de guetali au coin de la villa du Département, à l’angle des rues de Paris et Félix-Guyon.




[image: ] Où se restaurer

Les adresses ne manquent pas, pour (presque) tous les budgets et quasiment tous les goûts. On rencontre un restaurant ou un café à presque chaque coin de rue, et toutes les cuisines se côtoient : créole, métro, asiatique, indienne, chinoise, italienne. La pause déjeuner est une institution sacrée sur l’île, et peut-être plus encore chez les Dionysiens. Les meilleures tables de la ville proposent fréquemment une formule déjeuner à un prix très abordable, ce qui leur vaut d’être souvent complètes le midi. Le soir, la plupart des restaurants ouvrent leur porte à partir de 19h, et il est parfois difficile d’être servi après 21h. Notez que la plupart des bars proposent également un service de restauration.

Autour de la cathédrale, la ruelle Saint-Paul et la ruelle Édouard, deux rues piétonnes désignées sous le nom de “carré cathédrale”, regroupent des adresses animées tout en offrant l’un des cadres les plus agréables de la ville.

Créole et océan Indien

Camions-bars du Barachois EN-CAS ET PLATS RAPIDES €

(esplanade du Barachois ; plats et en-cas à partir de 6-7 € ; [image: ]tlj midi et soir). Une option à prendre en compte si vous êtes en quête de couleur locale. Midi et soir, les camions-bars installés sur le Barachois, entre le boulevard et la mer, proposent des assiettes de samoussas, bouchons et plats créoles, à consommer sur place ou à emporter.

Le Massalé EN-CAS INDIENS €

([image: phone]0262 21 75 06 ; 30 rue Alexis-de-Villeneuve ; en-cas 1-2 € ; [image: ]tlj jusqu’à 19h, fermé jeu midi). Cette enseigne de poche sert, depuis des décennies, des en-cas indiens (beignets, samoussas, bonbons piments) et diverses douceurs aux couleurs acidulées, comme le halwa à la rose ou à la cardamome. L’adresse est fréquentée par la clientèle indo-pakistanaise, ce qui est bon signe. Rien ou presque ne coûte plus de 2 €.
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