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			Bienvenue en Polynésie

		

		
			[image: ] Imaginez une nuée de 118 îles réparties en 5 archipels sur un territoire grand comme l’Europe. Tout est dit. En Polynésie, la géographie se conjugue au superlatif. Liée au volcanisme, la variété des paysages est exceptionnelle : îles hautes, atolls, îles surélevées, montagnes, forêts, plateaux, vallées, cascades, plages rocheuses, plages de sable corallien... et une quantité de lagons, tous différents ! Chacune a sa personnalité, sa physionomie, son ambiance. C’est ce qui ne cesse de m’attirer dans ce territoire.Passer d’un archipel à un autre équivaut presque à changer de pays. C’est l’atout phare de la Polynésie : on ne se lasse jamais de la beauté et de la diversité des sites naturels.

		

 

		
			Par Jean-Bernard Carillet, auteur

		

		
			Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir ici.

			
				
					

				

			

		

		
			À droite : Manihi, Tuamotu
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Expériences incontournables 



 

 

 


1 LES PLUS BEAUX LAGONS DU MONDE

Les lagons polynésiens sont considérés, à juste titre, comme les plus beaux du monde. Impossible de se lasser de ces somptueux dégradés de bleu, du turquoise le plus pur à l’indigo le plus intense. Les comparaisons sont difficiles, car aucun ne se ressemble. À chaque île, son lagon.









Fakarava, Tuamotu

Des étendues de sable rose émergent des eaux turquoise, sur fond de cocoteraie, à plusieurs endroits du lagon. Cette nuance colorée est due aux résidus coralliens qui prennent des reflets rosés en raison de l’ensoleillement.

À droite : site des Sables roses de Fakarava
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Raivavae, Australes 

La Polynésie telle que vous l’aviez rêvée existe : à Raivavae, un bijou d’île situé dans l’archipel des Australes, avec, le long de la barrière de corail, des motu (îlots) d’une sublime beauté, qui incarnent la robinsonnade.

Ci-dessus à gauche : excursion sur un motu du lagon de Raivavae
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Bora Bora, îles de la Société

C’est sans doute le plus cristallin, le plus scintillant, le plus magique de tous… Le lagon de Bora Bora ressemble à une immense piscine turquoise. Quelle splendeur !

Ci-dessus : paddle sur le lagon de Bora Bora
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2  SÉJOURS DE RÊVE

Ils ont contribué à façonner le mythe polynésien. Posés sur les eaux cristallines du lagon, les bungalows sur pilotis incarnent le rêve tropical par excellence. Ils se paient cher mais c’est la promesse d’un séjour inoubliable. Mais la Polynésie ne se résume pas qu’à ces prestations de luxe. De nombreux hébergements proposent des bungalows plus simples, aménagés à quelques mètres du lagon. Le rêve à portée de (presque) toutes les bourses !

Moorea, îles de la Société

L’île de Moorea, en face de Tahiti, possède quelques fleurons de l’hôtellerie de luxe en Polynésie, équipés de magnifiques bungalows sur pilotis de style traditionnel, à proximité immédiate de superbes jardins coralliens.
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Tikehau, Tuamotu

L’atoll de Tikehau offre une gamme variée d’hébergements, avec un hôtel de standing et des pensions aux prestations plus simples, au bord du lagon, au village ou sur des motu (îlots).
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Bora Bora, îles de la Société

C’est sur la barrière de corail, dans la partie est du lagon, que se déploient plusieurs hôtels de rêve à Bora Bora. Tous rivalisent d’inventivité pour offrir à leurs clients un sentiment d’exclusivité maximal.
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Huahine, îles de la Société

Les hôtels de Polynésie se fondent harmonieusement dans le paysage insulaire, et sont construits avec des matériaux locaux, en respectant un style architectural et décoratif polynésien, comme au Maitai Lapita Village.
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3 PARADIS CORALLIENS

Les lagons polynésiens sont agrémentés de formations coralliennes d’une incroyable diversité, autour desquelles prospère une petite faune bariolée. Des prestataires se chargent d’organiser des excursions sur le lagon en pirogue, avec des arrêts baignade, snorkeling et pique-nique.

Tahaa, îles de la Société 

Les jardins coralliens abondent dans le secteur du motu Tau Tau, où l’on peut pratiquer le snorkeling dans quelques mètres d’eau. Les coraux affichent des couleurs chatoyantes. 
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Ahe, Tuamotu

À l’intérieur du lagon de Ahe, d’énormes pinacles coralliens remontent à la surface et aimantent une faune variée. On découvre cet univers à la nage, dans des conditions de sécurité optimales.
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Maupiti, îles de la Société

Vu d’en haut, les coraux qui peuplent les lagons polynésiens forment d’étonnantes marbrures, comme à Maupiti. Ces chef-d’œuvre de la nature ressemblent à de gigantesques puzzles.
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4 AVENTURES SOUS-MARINES




La Polynésie est un paradis bleu qui fait rêver les plongeurs du monde entier. Dans des eaux chaudes et limpides, on a l’assurance de rencontrer toute la faune du Pacifique, des minuscules anthias aux baleines à bosse, en passant par les dauphins, les tortues, les requins, les raies mantas, les raies léopards, les carangues… On s’immerge dans un aquarium aux richesses infinies, sur des sites qui ne souffrent pas de la surfréquentation.
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La Source, Tahiti

Le long des récifs, garnis de coraux épanouis, on évolue au milieu d’une faune bigarrée. Facilement reconnaissables, les napoléons font partie du paysage sous-marin. ici

L’Éolienne, Rangiroa, Tuamotu

Les tortues marines sont une espèce que l’on rencontre couramment dans les eaux polynésiennes. Curieuses, elles n’hésitent pas à s’approcher des plongeurs. ici

Passe Sud (passe de Tumakohua), Fakarava, Tuamotu

Observer plusieurs centaines de requins lors d’une seule plongée ? C’est possible dans la passe Sud de Fakarava, y compris pour les plongeurs de Niveau 1 ici









5  BOUTS DU MONDE

La Polynésie est préservée du tourisme de masse. Quelles que soient les îles, y compris à Bora Bora et à Moorea (les plus fréquentées), les visiteurs ont l’assurance de trouver la tranquillité et de profiter de sites naturels en toute quiétude. Certaines îles et certains archipels restent encore totalement méconnus, comme les Australes ou les Gambier, de véritables pépites aux antipodes.

Fatu Hiva, Marquises 

Plus qu’une autre, l’île de Fatu Hiva incarne le bout du monde. Cette île du sud des Marquises n’est en effet accessible qu’après un long voyage (3 heures d’avion depuis Tahiti, puis environ 4 heures de bateau en pleine mer). Mais quelle récompense !

Ci-dessous : baie des Vierges, Fatu Hiva
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Mangareva, Gambier

Autre joyau du bout du monde, Mangareva aux Gambier, à 1 700 km au sud-est de Tahiti. À peine une poignée de pensions, une à deux liaisons aériennes par semaine, on se sent loin de tout !

Ci-dessus : lagon de Mangareva, Gambier
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Mataiva, Tuamotu

L’atoll de Mataiva ne compte que deux hébergements. On y vient pour se ressourcer dans une nature souveraine.

Ci-dessous : plage de sable corallien, Mataiva




[image: ]



JEAN-BERNARD CARILLET ©















6  RANDONNÉES

N’oubliez pas vos chaussures de marche ! À côté du tourisme “bleu”, il existe un tourisme vert, axé sur la randonnée pédestre, qui privilégie la découverte de l’intérieur (généralement inhabité) des îles. Le potentiel des îles hautes est important, bien qu’insuffisamment valorisé. Les sentiers balisés étant rares, il convient de faire appel aux services d’un guide, qui apportera des éclairages sur la flore et la géologie.

Nuku Hiva, Marquises

Nuku Hiva est un paradis pour les randonneurs. Sur les crêtes de Taiohae (le bourg principal) ou dans le secteur de Toovii (le plateau central), on emprunte des sentiers qui conduisent à d’extraordinaires points de vue.

Ci-dessous : randonnée à Nuku Hiva
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Maupiti, îles de la Société 

En gravissant le mont Teurafaatiu, qui culmine à 380 m d’altitude, on est gratifié d’une vue à 360° – assurément l’une des plus spectaculaires de l’archipel.

Ci-dessus : vue sur le lagon depuis les hauteurs de Maupiti
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Tahiti, îles de la Société 

Le centre de Tahiti, strié de profondes vallées et ponctué de sommets vertigineux, dégage une impression de mystère et de puissance.

Ci-dessous : paysage montagneux de Tahiti Nui
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7 FESTIVITÉS  

La danse traditionnelle constitue un vecteur essentiel de l’affirmation de l’identité polynésienne. Elle n’a rien de folklorique, mais constitue un socle sur lequel s’appuie l’expression intime et viscérale de la culture locale. Sur scène, les groupes donnent le meilleur d’eux-mêmes pour communiquer leur énergie à travers une gestuelle codifiée. Ils s’investissent complètement dans leur rôle, à raison de plusieurs répétitions hebdomadaires, lors de la préparation aux concours de danse comme le fascinant Heiva, chaque année en juillet.









Le haka (Marquises)

Les Marquisiens ont leurs propres danses (haka), inspirées de thématiques guerrières ; les plus expressives sont la danse du Cochon (haka pua) et la danse de l’Oiseau (haka Manu).

Ci-dessous : festival des arts des Marquises




[image: ]



JEAN-BERNARD CARILLET ©







Heiva i Tahiti (archipel de la Société)

Lors du Heiva en juillet, chaque danseur, chaque danseuse réalise ses costumes, uniquement avec des matériaux naturels, dans le respect de la tradition.

En haut, à droite : danseuse tahitienne lors du Heiva
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Sports traditionnels

Les sports traditionnels polynésiens sont à l’honneur à l’occasion du Heiva i Tahiti. Pour les visiteurs, c’est une occasion unique d’admirer les lanceurs de javelot en pleine action : ceux-ci doivent atteindre une noix de coco attachée sur un mât.

Ci-dessus : lanceurs de javelot
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8 SITES ARCHÉOLOGIQUES




Les passionnés de culture ancienne trouveront de quoi alimenter leur penchant en Polynésie. C’est aux Marquises que se trouvent les vestiges pré-européens les plus spectaculaires. Dans les îles Sous-le-Vent, on trouve également des sites majeurs qui vous catapultent dans le passé mystérieux des Polynésiens. Les Australes comptent également plusieurs sites dignes d’intérêt. Tous sont en harmonie avec l’environnement paysager et naturel.

Puamau, Hiva Oa, Marquises

Puamau est le site archéologique le plus important des Marquises, avec une série de plates-formes en pierre sur lesquelles trônent d’imposants tikis (statues anthropomorphes).
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Marae Taputapuatea, Raiatea 









Ce marae est le site cérémoniel le plus important dans l’histoire de la Polynésie. Bien restauré et mis en valeur, il est classé au patrimoine mondial de l’Humanité.




[image: ]



JEAN-BERNARD CARILLET ©







Site de Maeva, Huahine, îles de la Société

Un site immanquable, réparti en deux endroits, au bord du lagon, et sur une colline. Maeva rassemble plusieurs sites cérémoniels, composés de dalles de basalte. À découvrir en compagnie d’un guide, qui restituera toute l’ampleur historique des lieux.
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Tikis de Raivavae, Australes  

Ce tiki de belle taille se trouve sur une propriété privée sur l’île de Raivavae, mais est accessible au public. Les habitants vous expliqueront les légendes qui lui sont rattachées.
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9 TATOUAGE

Dès l’arrivée en Polynésie, on est frappé par le nombre de personnes, hommes et femmes, qui arborent un tatouage. À mille lieues de tout effet de mode, la pratique du tatouage s’inscrit dans une très longue tradition, aujourd’hui remise au goût du jour après avoir été proscrite par les missionnaires. 

Tatoueurs de Moorea 

Le savoir-faire des tatoueurs polynésiens s’acquiert auprès de tupuna (les maîtres) puis se perfectionne au fil des années. Si les motifs sont très codifiés, chaque tatoueur a néanmoins son propre style.
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Tatoueurs marquisiens

C’est aux Marquises que l’art du tatouage est le plus abouti. Les tatoueurs locaux proposent des motifs qui, chacun, véhicule une symbolique bien particulière.
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Tatouage et danse

La plupart des danseurs et des danseuses, aux Marquises et dans l’archipel de la Société, arborent de somptueux tatouage qui racontent l’histoire de leur clan. Chaque détail est finement travaillé. De vraies œuvres d’art vivantes !
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10 SAVOIR-FAIRE






[image: ]



JEAN-BERNARD CARILLET ©








Les Polynésiens ont des mains d’or. Les pratiques artisanales sont très vivaces et, souvent, s’inscrivent dans un contexte identitaire et culturel solide, comme par exemple la sculpture aux Marquises, la vannerie (la grande spécialité des Australes), les parures de fleurs ou de coquillages… Chaque pièce, unique, est réalisée par un artisan. Les bijoux intégrant des perles de Tahiti font aussi partie des savoir-faire polynésiens. De beaux souvenirs à rapporter !

Sculpture

Les sculpteurs marquisiens passent pour les plus talentueux du Pacifique. Ils travaillent différents matériaux (bois, pierre, os) et réalisent des pièces variées (plats, récipients, tiki, herminettes, etc.) qu’ils écoulent facilement auprès des visiteurs.

Perles

Acheter des perles dans une ferme perlière en activité fait partie des expériences incontournables en Polynésie. Il en existe de tailles, de couleurs, et d’aspects différents.
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