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				Le 
				Passo delle Erbe 
				(p. 157) résume à lui 
				seultoutelabeauté 
				desDolomites :des 
				panoramaséblouissants, 
				despâturagesàperte 
				devue,dessentiers 
				bien entretenus et la 
				présenceimposante 
				du Sass de Putia, icône 
				de la verticalité.
				DOLOMITES
				 
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				TreCimediLavaredo,TorridelVajolet,Marmolada,Odle, 
				Alpe di Siusi, Cortina d’Ampezzo, Madonna di Campiglio : 
				ces noms se sont fait une placedans l’imaginaire collectif 
				et constituent des étapes obligées d’un séjour dans les 
				Dolomites, en dépit de leur surfréquentation saisonnière. 
				Maisunefoissatisfaitel’enviedelesvoirenvrai,celavaut 
				la peine de quitter les sentiers battus pour explorer des 
				coins du massif épargnés par letourisme de masse,qui ont 
				beaucoup de choses à raconter au voyageur curieux. C’est 
				au l des sentiers abrupts que vous pourrez contempler 
				descouchersdesoleilgrandioses,découvrirdestraditions 
				séculaires, savourer une hospitalité authentique et 
				éprouver le sentiment de sérénité que seule la montagne 
				est capable d’orir. 
				DenisFalconieri
				@denisfalconieri
				Journaliste et auteur, Denis a écrit de nombreux guides 
				touristiques. Il va souvent en montagne, voyage à vélo 
				 
				et aime aussi la mer. 
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				SUR LE TERRAIN
				Nos auteurs présentent des lieux qui, pour eux,  
				incarnentlemieuxlesDolomites.
				Jesuistombéamoureux 
				despetiteséglisesde 
				montagne– commecelles 
				de l’Agordino (p. 238) –, 
				souventornéesdefresques 
				et plongées dans une 
				pénombresilencieuse,et 
				du contrastesaisissantavec 
				l’immensitéduciel,effleuré 
				par les pics acérés alentour, 
				qui s’offre à nous en sortant.
				RemoCarulli
				@remo.carulli
				Remoestpsychothérapeute, 
				écrivainetauteurdeguides 
				LonelyPlanet.
				LesDolomitesonttoujours 
				fait partiedemonhorizon. 
				J’y skiedepuisl’enfance,et 
				mongrand-pèrem’atransmis 
				sa curiosité pour les secrets 
				et lesilencedecesmontagnes 
				pour mes 12 ans, en m’offrant 
				unguidedesDolomites 
				orientalesmagnifiquement 
				illustré.Sijedevaischoisir 
				un endroit qui me tient 
				à cœur, ce serait le Campanile 
				di Val Montanaia (p. 286).
				PieroPasini
				@pieropasini80
				Auteuretvoyageurdeprofession, 
				Pieroacollaboréàquelque 
				25 guides Lonely Planet.
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				Trente
				Bolzano - Bozen
				Parco Naturale
				dell’Adamello Brenta
				Parco Naturale 
				Gruppo di Tessa
				Parco
				Naturale 
				dello Sciliar-
				Catinaccio
				Parco
				Naturale
				Paneveggio -
				Pale di
				San Martino
				AUTRICHE
				Lago
				di Santa
				Giustina
				Lago di
				Molveno
				Lago
				di Corlo
				Lago di
				Caldonazzo
				Lago di
				Caldaro
				Lago
				di Tovel
				Cima Tosa
				(3 173 m) 
				Sassolungo -
				Langkofel
				(3 181 m) 
				Gioveretto -
				Zufrittspitze
				(3 439 m) 
				Ř
				Ř
				Ř
				
					
						
							
						
						
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
						
					
				
				Ortisei -
				St. Ulrich 
				Pergine
				Valsugana
				Chiusa - Klausen 
				Merano - Meran
				Laives - Leifers
				Vipiteno - Sterzing
				Lana
				Bressanone - Brixen
				Madonna
				di Campiglio
				Borgo
				Valsugana
				Levico
				Terme
				Castelroo -
				Kastelruth
				Predazzo
				Cavalese
				Torri del 
				Vajolet
				4
				Altopiano 
				dello Sciliar
				Y
				X
				Ć
				Y
				4
				Val di Funes
				6
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				TorridelVajolet
				Au cœur du Catinaccio, 
				cespicsincarnent 
				laverticalitédes 
				Dolomites. (p. 106)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Madonna 
				di Campiglio
				Stationglamouranimée 
				enhiverettranquille 
				villagedemontagne 
				en été. (p. 68)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Altopianodello Sciliar
				Uneétenduedecollineset 
				depâturagesenchanteurs, 
				encadréeparlessommets 
				majestueuxdesDolomites. 
				(p. 136)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Lago di Tovel
				LecœurdesDolomites 
				de Brenta, qui scintille à plus 
				de 1 000 m d’altitude. (p. 62)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Trente
				Unevilled’artinjustement 
				méconnue,parfaite 
				aussipourlesmordus 
				de montagne. (p. 48)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Val di Funes et Odle
				Lesprofilsacérésdesmontagnes 
				contrastantaveclesverts 
				pâturagesdessinentunpaysage 
				idyllique.(p. 158)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Bolzano
				Tout le charme de 
				l’histoireetdestraditions 
				tyroliennesdansuneville 
				dynamiqueetséduisante. 
				(p. 120)
			
		
	



	










	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
							
						
						
							
								
								
							
						
					
					
						
							
						
						
							
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
								
							
						
					
					
						
							
						
						
							
								
									
									
								
								
									
										
										
									
								
								
									
										
										
									
								
								
									
										
										
									
								
								
									
										
										
									
								
								
									
										
										
									
								
								
									
									
								
								
									
									
								
								
									
										
										
									
								
								
									
										
										
									
								
								
									
									
								
								
									
										
										
									
								
								
									
										
										
									
								
								
									
										
										
									
								
								
									
										
										
									
								
								
									
										
										
									
								
								
									
										
										
									
								
								
									
										
										
									
								
								
									
									
								
								
									
									
								
								
									
										
										
									
								
								
									
										
										
									
								
								
									
									
								
								
									
										
										
									
								
							
						
					
				
				Belluno
				Pordenone
				Parco Nazionale
				delle Dolomiti Bellunesi
				Parco Naturale Regionale
				delle Dolomiti Friulane
				Parco Naturale 
				Fanes-Sennes-Braies
				Parco
				Naturale 
				Tre Cime
				Parco
				
					Naturale 
					Puez-Odle
					Parco
					Naturale
					Paneveggio -
					Pale di
					San Martino
				
				AUTRICHE
				Lago di
				Santa Croce
				Marmolada
				(3 343 m) 
				Cimon 
				della Pala
				(3 184 m) 
				Monte Civetta
				(3 220 m) 
				Monte 
				Pelmo
				(3 172 m) 
				Tofana di 
				Dentro
				(3 238 m) 
				Antelao
				(3 264 m)
				Monte
				Cristallo
				(3 221 m) 
				Tre Cime
				di Lavaredo
				Campanile di
				Val Montanaia
				(2 174 m)
				Ř
				Ř
				Ř
				Ř
				Ř
				Ř
				Sass
				di Mura
				(2 547 m) 
				Ř
				
					
						
							
						
						
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
						
					
				
				Sillian
				Brunico - Bruneck
				Feltre
				Viorio Veneto
				Cortina
				d’Ampezzo
				Ponte nelle Alpi
				Barcis
				Agordo
				San Martino
				di Castrozza
				Pieve
				di Cadore
				Auronzo
				di Cadore
				Maniago
				Tramonti
				di Sopra
				X
				4
				Val Pusteria
				4
				Valle del 
				Primiero
				F
				Y
				020 km
				e
				7
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Cortina 
				d’Ampezzo 
				et la Conca 
				Ampezzana
				LaperledesDolomites 
				est le paradis des bons 
				vivantsetdesmordus 
				d’activitésdepleinair. 
				(p. 200)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				MontePelmo
				Saformesingulière 
				vautàcettemontagne 
				lesurnomde“trône 
				de Dieu”. (p. 269)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				ValPusteria
				Dedoucesprairies 
				parseméesderochers, 
				à l’ombredesplusbeaux 
				sommets du massif. (p. 179)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Tre Cime di Lavaredo
				Troisdoigtsblancspointés 
				vers le ciel : un autre 
				emblèmedesDolomites. 
				(p. 190 et 208)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Barcisetenvirons
				Un lac aux eaux 
				émeraude,unprofond 
				canyonetdebeaux 
				villagesfrioulansaux 
				maisonsà balcons. 
				(p. 284)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Belluno
				Unevilleenéquilibreentre 
				montagneetplaine,riche 
				d’art et d’histoire. (p. 220)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Valle del Primiero
				Undécorderêveaux 
				confins du Trentin et de 
				la Vénétie. (p. 247)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Campanile 
				di Val Montanaia
				Le “cri de pierre”, 
				un monumentnaturelde 
				300 m de haut. (p. 286)
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				G
				A
				UCHE
				 
				:
				PIXEL
				SHOP
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				©
				,
				EMANUS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				©
				 
				;
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				TR
				A
				VELPETER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				©
				Au crépuscule ou à l’aube
				Sil’attraitesthétiquedecesmontagnesestindéniableàtouteheure 
				delajournée,unerandonnéesurunhautplateaudolomitiquequand 
				l’
				enrosadira
				teinte de rose les massifs en toile de fond constitue 
				l’une des plusbellesexpériencesquelarégionpuisseoffrir.
				À pied ou en téléphérique 
				Certainsplateauxexigentune 
				(longue)marchepourlesatteindre, 
				d’autressontaccessiblesen 
				quelquesminutesdetéléphérique.
				Panoramasspectaculaires
				Richesse des paysages et variété 
				desformationsgéologiques : 
				les hautsplateauxdesDolomites 
				sonttousplusenchanteurs 
				 
				lesunsquelesautres.
				L’une des caractéristiques les plus surprenantes 
				des Dolomites est le contraste entre la 
				verticalité des montagnes et les grands espaces 
				ouverts des plateaux. Ces immenses étendues 
				se couvrent de blanc en hiver et de vert vif en été : 
				eet carte postale garanti en toute saison !
				4
				HAUTS 
				PLATEAUX
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				L’Alpe di Siusi avec le Sciliar en toile de fond (p. 130)
				NOTRESÉLECTION
				L’ 
				1
				 
				AltopianodelloSciliar
				, 
				uneétendueverteàperte 
				devue,parseméedechalets 
				d’alpage(
				malghe
				)etprotégée 
				parlesimposantesparois 
				du Sciliar. (p. 136)
				Le 
				2
				 
				Gruppo di Fanes
				, 
				où le cadre naturel rencontre 
				la légende, celle d’un peuple 
				guerrieralliéauxmarmottes. 
				(p. 177)
				Aprèsunelonguerandonnée, 
				placeàlabeautéintemporelle 
				des 
				3
				 
				PianiEterni
				. (p. 229)
				Admirezlepaysage 
				dolomitiquelunaireduhaut 
				plateaudes 
				4
				 
				Pale di San 
				Martino
				. (p. 251)
				Lemuséedelaphotographie 
				demontagneLumen 
				et leMessnerMountain 
				Museumsurl’alpinisme, 
				de nombreusesactivités 
				de plein air et des restaurants 
				gastronomiques :voilàle 
				5
				 
				PlandeCorones
				. (p. 178)
				#
				#
				#
				#
				#
			
		
	



	










	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Vue des Odle depuis 
				le Seceda (p. 147)
				ENHAUT :UNAIHUIZIPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK.COM © ; AUCENTRE, ÀGAUCHE : 
				 
				PIETRORIZZATOPH/SHUTTERSTOCK.COM ©, ÀDROITE :SMIT/SHUTTERSTOCK.COM © 
				Le temps et les éléments ont sculpté des 
				montagnes aux prols majestueux et aux 
				parois d’une verticalité saisissante. À l’aube 
				et au crépuscule, elles se teintent de reets 
				incomparables. Que ce soit depuis une terrasse 
				panoramique,dusommetd’unemontagne 
				ou le long des routes serpentant dans les 
				Dolomites, prenez le temps de vous laisser 
				envoûter par la beauté du paysage.
				ROCHE
				TorridelVajolet
				Desflèchesacéréestendues 
				vers le ciel, élégantes et 
				magnifiques.Si,partempsclair, 
				onpeutlesvoirdepuisBolzano, 
				le mieux est bien sûr d’aller 
				les admirer de près. (p. 106)
				Tre Cime di Lavaredo
				Parmilesreliefsfacinants 
				des Dolomites, il y a ces trois 
				doigtsclairsquisedétachent 
				dans le ciel. Même s’ils sont 
				très fréquentés,nemanquez 
				pas de les approcher. (p. 190)
				NOTRESÉLECTION
				Culminant à 3 343 m, Punta 
				Penìa, dans la 
				1
				 
				Marmolada
				, 
				estleplushautsommetdes 
				Dolomites.Pourleconquérir, 
				vous devrez affronter une via 
				ferratadifficileetmarcher 
				sur le glacier. (p. 261)
				QuandonpenseauxDolomites, 
				c’estl’imagedes 
				2
				 
				Odle 
				qui vient à l’esprit : des pics 
				acérésentourésdeverts 
				pâturages au cœur d’une vallée 
				enchanteresse.(p. 147)
				Saformeparticulièrevautau 
				3
				 
				MontePelmo
				lesurnom 
				local de “trône de Dieu”, car 
				Dieu s’y serait assis après avoir 
				créé les Dolomites. (p. 269)
				L’impressionnanteetimmense 
				face nord du 
				4
				 
				MonteCivetta
				, 
				qui se reflète dans les eaux 
				paisiblesduLagodiAlleghe, 
				est toujours un sommet 
				mythiquedel’alpinisme 
				mondial. (p. 246)
				3
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				CampanilediValMontanaia
				On a le souffle coupé devant le “cri de pierre” 
				(gridodipietra)
				, 
				surnomdecettemonumentaleaiguillerocheusehautedeplus 
				de 300 m, symbole des Dolomites frioulanes. (p. 286)
				#
				#
				#
				#
			
		
	



	











	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
						
							
								
							
							
							
						
					
				
				Lagod’Antermoia
				 
				(p. 107)
				ř
				LACS ET 
				CASCADES
				Les 
				lacs de montagne orent des tableaux 
				saisissants : le reet des Dolomites dans 
				leurs eaux calmes et translucides contribue 
				à la magie des lieux. En été, leurs rivages 
				valent bien ceux de la mer. L’eau jaillit aussi 
				du haut de cascades spectaculaires, que l’on 
				peut, été comme hiver, aronter, escalader, 
				ou simplementcontemplercommede 
				magniques expressions de la nature.
				NOTRESÉLECTION
				En été, les Dolomites de Brenta 
				prennentdesatoursbalnéaires 
				au 
				1
				 
				Lago di Molveno
				. Le lac, 
				que surplombe le village 
				superbementperché,est 
				le pointdedépartdediverses 
				randonnées(p. 76).
				Au pied du Latemar, le 
				2
				 
				Lago 
				diCarezza
				est l’un des plus 
				enchanteursduHaut-Adige 
				(p. 129).
				Le 
				3
				 
				Lagod’Antermoia
				, 
				auxrefletsmagiques,est 
				l’undesplusemblématiques 
				du Catinaccio. (p. 107)
				DanslaVallesinella, 
				 
				le 
				4
				 
				SentierodelleCascate
				 
				offreuncadreidylliqued’eau 
				et de forêts. (p. 72)
				Nonseulementla 
				5
				 
				Cascata 
				delleComelle
				estmagnifique, 
				maisd’ici,vousprofiterezaussi 
				d’unevueenchanteressesur 
				la Valle di Garés (p. 245).
				#
				#
				#
				#
				#
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				Lago del Sorapis
				Pour voir un lac couleur 
				mentholée,grimpez 
				 
				jusqu’ici. (p. 203) 
				CascataNardis
				Accès aisé à pied, et on peut 
				l’escaladerlorsqu’elleest 
				gelée. En Val Genova. (p. 70) 
				Lago di Tovel
				LecœurdesDolomitesdeBrentascintille 
				 
				à plus de 1 100 m d’altitude. (p. 62)
				ENHAUT :MIKADUN/SHUTTERSTOCK.COM ©  ; AUCENTRE, ÀGAUCHE :SOLOWAY/DREAMSTIME.COM ©, 
				ÀDROITE :SANDRO AMATO/SHUTTERSTOCK.COM ©
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				À
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				ELENA
				TUR
				/
				DRE
				AMS
				TIME
				.
				COM
				 
				©
				,
				F
				O
				T
				OFRED
				/
				DRE
				AMS
				TIME
				.
				COM
				 
				©
				 
				;
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				D
				ANIEL
				PR
				UDEK
				/
				DRE
				AMS
				TIME
				.
				COM
				 
				©
				ValRendena
				Universdecols,declairièreset de 
				gorges,laRendena(p. 68)mène 
				à d’autresvalléesquioffrentautant 
				debeautéssupplémentaires. 
				Sass de Putia
				Montez au Passo delle Erbe (p. 157) 
				et randonnez sur le sentier qui fait 
				le tour du Sass de Putia. L’itinéraire, 
				assez long, n’est pas difficile. 
				La meilleure façon de connaître les Dolomites est 
				de 
				randonner sur les nombreux sentiers qui les 
				sillonnent. Et il en existe pour tous les niveaux. 
				Préparez votre sac à dos, lacez vos chaussures, 
				munissez-vous d’une carte des sentiers, ou 
				téléchargez une application dédiée, et partez 
				arpenter ce superbe relief. Des panoramas naturels 
				inoubliablesvousattendent,ainsiquedenombreux 
				refuges, où vous trouverez un repos bien mérité 
				après l’eort déployé pour les atteindre.
				PARTIR 
				DU BON PIED
				Valléesfrioulanes
				En partant de la Valle del Tagliamento, les vallées du Frioul (p. 275) 
				recèlent chacunedesparticularitésàdécouvrir. 
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				En chemin vers le Rifugio Croda da Lago (p. 269)
				NOTRESÉLECTION
				Découvrir le 
				1
				 
				Catinaccio
				 
				àpiedestuneexpérience 
				incontournable : consacrez-y 
				deuxjourspourdormirdans 
				un refuge et admirer un 
				fabuleuxcoucherdesoleil. 
				(p. 106)
				Lesvertesetplatesétendues 
				de pâturages de l’ 
				2
				 
				Alpe 
				diSiusi
				sontuneinvitation 
				à marcherdesheuresdurant 
				surlessentierslongeant 
				des 
				malghe
				(chalets)etdes 
				refuges. (p. 130)
				L’itinéraireenbouclequi 
				conduitau 
				3
				 
				RifugioCroda 
				daLago
				est un must pour les 
				amateursderandonnéeetde 
				panoramasdecartepostale. 
				(p. 269)
				Laspectaculaire 
				4
				 
				Forra 
				del Cellina
				est facile d’accès : 
				on la parcourt à pied avec 
				un pont tibétain en prime ou 
				onemprunteunpetittrain. 
				Lesenvironscomptentdes 
				villagespittoresquescomme 
				Barcis,Frisanco,Poffabro 
				et Andreis. (p. 284)
				#
				#
				#
				#
			
		
	



	










	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
						
							
								
							
							
							
						
					
				
				Ortisei (p. 137)
				7
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				PAUSE 
				URBAINE
				Architecture 
				 
				duHaut-Adige
				À Bolzano (p. 120) et dans 
				d’autresvillesduHaut-Adige, 
				les arcades et les bow-windows 
				en bois et en pierre (
				erker
				) 
				confèrentauxcentres-villesun 
				caractèreautrichienparticulier.
				Villages 
				 
				de carte postale
				Avec ses fenils en bois (
				tabièi
				) et 
				sesruellesétroites,Sottoguda 
				(p. 260), à deux pas du canyon 
				desSerrai,estunvillage 
				emblématiquedel’architecture 
				ruraledesDolomites.
				Entremondanitésettraditions,tranquillité 
				et vitalité culturelle, les 
				villesetlesvillages 
				des Dolomites ont su trouver un équilibre 
				parfait,quecomplèteunegastronomieriche 
				et ranée. On comprend pourquoi cette 
				région ne séduit pas seulement les amateurs 
				d’activités de plein air.
				Barsetshopping
				Si vous voulez boire un verre ou passer un après-midi à faire 
				du shopping, vous serez agréablement surpris : les possibilités 
				sontbienplusnombreusesqueceàquoil’onpeuts’attendre.
				NOTRESÉLECTION
				Sa cathédrale et son Castello 
				delBuonconsiglioontsuffi 
				à 
				1
				 
				Trente 
				pours’élever 
				au rang des grandes villes d’art 
				de l’Italie du Nord. (p. 48)
				Charmeetélégance,culture 
				vivanteetrichepatrimoine 
				d’églisesetdemusées : 
				2
				 
				Bolzano
				estunedestination 
				pleine de caractère. (p. 120)
				Pour les amateurs de ville 
				glamouretd’ambiance 
				olympique, 
				3
				 
				Cortina 
				d’Ampezzo
				estunedestination 
				incontournable. (p. 200)
				Laplusméconnuedesportes 
				d’entréedesDolomites, 
				4
				 
				Belluno
				,saurasurprendre 
				les voyageurs les plus 
				exigeants. (p. 220)
				Avecsespalaisauxfaçades 
				peintes,sescharmantesruelles, 
				sesmuséesetsonatmosphère 
				détendue, 
				5
				 
				Feltre
				mériteune 
				visite approfondie. (p. 230)
				#
				#
				#
				#
				#
				ENHAUT :OLGAMAZYARKINA/DREAMSTIME.COM © ; AUCENTRE, ÀGAUCHE : 
				 
				SIMONEPADOVANI/SHUTTERSTOCK.COM ©, ÀDROITE :PAOLOGENOA/SHUTTERSTOCK.COM ©
			
		
	



	











	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Des petites églises décorées de fresques dans 
				les vallées les plus reculées aux majestueux 
				édices sacrés des villes, des festivals 
				d’art 
				contemporainauxnombreuxmuséeset 
				galeries : la beauté de ce territoire ne réside 
				passeulementsurlessentiersd’altitude.
				ART
				NOTRESÉLECTION
				La 
				1
				 
				BiennaleGherdëina 
				offre 
				unevéritableimmersiondans 
				l’artcontemporain,àOrtisei. 
				(p. 138)
				2
				 
				Pinzolo
				abritel’unedes 
				représentationseuropéennes 
				lespluscélèbresduthème 
				iconographiquedeladanse 
				macabre. (p. 74)
				L’exubérancebaroquedu 
				3
				 
				DuomodiBressanone
				 
				laisseralesamateursdugenre 
				bouche bée. (p. 152) 
				Dans l’
				4
				 
				Abbazia 
				di Novacella
				,vouspourrez 
				admireruncloîtregothique, 
				lepuitsdesMerveilleset 
				desfresquesdubaroque 
				tardif. (p. 154)
				Encoreassezpeuconnue, 
				la 
				5
				 
				ChiesaArcipretaledi 
				SantaMariaAssunta
				, à Fiera di 
				Primiero,recèleunmerveilleux 
				patrimoineartistique.(p. 249)
				#
				#
				#
				#
				#
				Bressanone (p. 152)
				8
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				Art roman alpin 
				La Collegiata di San Candido 
				(p. 186) conserve l’un des 
				ensemblesarchitecturaux 
				de style roman les plus aboutis 
				de l’arc alpin oriental.
				RenaissanceàFeltre
				Lesfaçadesdespalais 
				Renaissanceetlesarcades 
				ornéesdefresquessontun 
				précis,àcielouvert,del’art 
				décoratifvénitienentreleXVI
				e
				 
				et le XVII
				e
				 siècle. (p. 230)
				Sur les traces de Titien
				À Pieve di Cadore (p. 211), visitez la maison-musée et les 
				lieux qui ont influencé le grand peintre de la Renaissance.
				ENHAUT :E55EVU/DREAMSTIME.COM © ; AUCENTRE, ÀGAUCHE :HIGHFLIERS/SHUTTERSTOCK.COM ©, 
				À DROITE : REDMASON/SHUTTERSTOCK.COM©
			
		
	



	













	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				En haut : randonneurs à skis dans la Val Badia (p. 173)
				9
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				Grâceàdesremontéesmécaniques 
				ultramodernes reliant, par des sauts 
				vertigineux, les stations des vallées aux 
				domainesskiables,lesDolomitesproposent 
				un large éventail d’options pour goûter aux 
				plaisirs du 
				ski. On peut s’y déplacer sans 
				déchausser, pour pratiquer le ski alpin sur 
				des pistes ayant écrit l’histoire de ce sport 
				ou le ski de fond, l’une des activités qui a 
				fait connaître les Dolomites dans le monde 
				entier. C’est aussi un bon moyen d’allier sport 
				et contemplation de paysages magniques.
				SKI
				DolomitiSuperski
				Unensemblededomaines, 
				tels Cortina d’Ampezzo (p. 204) 
				et San Martino di Castrozza 
				(p. 250), offrant certaines 
				des pisteslesplusbelles 
				 
				etles plusdifficilesaumonde.
				Sellaronda
				Un circuit unique en son 
				genre d’environ 40 km de 
				pistesdeskietderemontées 
				mécaniquesreliéesentreelles, 
				quitraversedespaysages 
				spectaculaires. (p. 266)
				Championsdumonde
				Quediriez-vousdedescendrelespistesoùsedisputentdes 
				épreuvesdelaCoupedumonde,commelaSaslongàValGardena 
				(p. 142) et la mythique 3Tre à Madonna di Campiglio (p. 68) ?
				NOTRESÉLECTION
				 
				SKI DE FOND
				La Val di Fiemme, la Val 
				di Fassa et l’Altopiano dello 
				Sciliardisposentdepistes 
				impeccablementpréparées 
				pourtouslesniveaux,sans 
				oublier les étapes du Tour de ski 
				oulescompétitionscomme 
				 
				la 
				1
				 
				Marcialonga
				. (p. 97)
				À 
				2
				 
				Forni di Sopra
				, dans les 
				Dolomitesorientales,oùles 
				pistesdedescentesontrares, 
				le ski de fond est roi. (p. 290) 
				DanslesDolomitesduNord, 
				unparcoursspectaculairerelie 
				CortinaàDobbiaco,par 
				 
				le 
				3
				 
				PassoCimabanche
				, 
				théâtre d’une course 
				internationale.(p. 204)
				À 
				4
				 
				Falcade
				, les pistes de 
				skidefondbiendamées, 
				tracées au milieu de paysages 
				pittoresques,sontidéales 
				pour l’entraînement 
				et les loisirs. (p. 242) 
				Denombreusespistes 
				en bouclebienenneigées,et 
				souventéclairées,notamment 
				sur l’
				5
				 
				AltopianodiPrato 
				Piazza
				,enrichissentl’offre 
				pour les passionnés. (p. 185)
				#
				#
				#
				#
				#
				ENHAUT : ANDREAIZZOTTI/SHUTTERSTOCK.COM © ; AUCENTRE, ÀGAUCHE : 
				 
				A.EMSON/SHUTTERSTOCK.COM©, À DROITE : IMAGEBROKER.COM/SHUTTERSTOCK.COM©
			
		
	



	











	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
						
							
								
							
							
							
						
					
				
				Tour du Sellaronda 
				(p. 111 et 266)
				10
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				ENHAUT :UMOMOS/SHUTTERSTOCK.COM © ; AUCENTRE, ÀGAUCHE : AUGUSTILUCIGNANI/
				SHUTTERSTOCK.COM ©, ÀDROITE :DIEGOFIORE/SHUTTERSTOCK.COM ©
				CiclabiledelleDolomiti 
				 
				di Fiemme e Fassa
				La piste qui longe le cours de 
				l’Avisio est adaptée à tous. Sur 
				sonparcours,desnavettes 
				permettentdereveniraisément 
				à son point de départ. (p. 100)
				Les Dolomites 
				de Brenta à vélo
				Lespistescyclablesqui 
				sillonnentlesvalléesducircuit 
				Dolomiti di Brenta Bike offrent 
				desitinérairespourtousles 
				goûts et tous les niveaux. (p. 71)
				VÉLO
				Les Dolomites n’orent pas seulement 
				desascensionséprouvantespourcyclistes 
				sportifs ou des descentes vertigineuses 
				pour 
				vététistes en quête d’adrénaline. 
				Dans les vallées, de magniques pistes 
				cyclables adaptées à tous vous permettront 
				d’admirer les paysages à un rythme lent, 
				et en toute sécurité. 
				Ciclabile della Drava
				RéputéepoursontronçonentreSanCandidoetLienz(Autriche), 
				la piste de la Val Pusteria est tout du long spectaculaire. (p. 181)
				NOTRESÉLECTION
				En hiver, le 
				1
				 
				Sellaronda
				 
				se parcourt à skis, mais, 
				en été, c’est l’un des circuits 
				àvéloincontournables, 
				surtout lorsque la route est 
				interdite à la circulation pour 
				le Sellaronda Bike Day, en juin 
				et en septembre. (p. 111 et 266)
				La piste cyclable 
				2
				 
				Lunga 
				ViadelleDolomiti
				traverse 
				le Cadore. (p. 204 et 211)
				Nemanquezpasdepédaler 
				sur la piste cyclable reliant 
				3
				 
				AuronzodiCadore
				auLago 
				di Misurina. (p. 206)
				Enparcourantle 
				4
				 
				Giro 
				del Latemar
				à vélo, 
				vousdécouvrirez 
				ce splendidemassifsous 
				tous les angles. (p. 98) 
				Si vous aimez le calme et les 
				sitespréservés,montezvers 
				l’Agordinoetfaufilez-vousdans 
				la 
				5
				 
				Valle di San Lucano
				, 
				sillonnéedesentiersadaptés 
				au VTT. (p. 240) 
				#
				#
				#
				#
				#
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				11
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
						E
						X
						P
						É
						R
						I
						E
						N
						CE
						S
						I
						N
						C
						O
						N
						T
						O
						U
						R
						N
						A
						BL
						E
						S
					
				
				À
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				 
				T
				ORR
				UZL
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				 
				©
				,
				MA
				UR
				ODP
				7
				5
				/
				DRE
				AMS
				TIME
				.
				COM
				 
				©
				 
				;
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				MA
				UR
				ODP
				7
				5
				/
				DRE
				AMS
				TIME
				.
				COM
				 
				©
				La 
				transhumance
				Trèsvivanteaujourd’huiencore 
				dansdenombreusesvallées, 
				cette pratiqueancestralerevêt 
				une fortevaleurcommunautaire.
				Muséesladins
				DécouvrezlaculturedesLadins, 
				un groupeethniquedesDolomites, 
				envisitantlesmuséesdelarégion.
				Les habitants des Dolomites perpétuent les 
				coutumes de leurs aïeux : des carnavals aux 
				marchés de Noël, les manifestations qui rappellent 
				lestraditionsancestralessontnombreuses.À cela 
				s’ajoutent les activités montagnardes qui ont 
				survécu à la modernité, et des spécicités culturelles 
				et linguistiques que seul l’isolement au cours des 
				siècles passés a préservées. Dans cette région, 
				les curieux de 
				traditionspopulairesserontcomblés.
				TRADITIONS
				Carnavalsdemontagne
				Cesfestivitéscélèbrentdepuisdessiècleslafindel’hiver 
				 
				etdesesdangers.Ellesrevêtentdiversesformesselonles 
				communautés,maistoutessuiventunematricecommune. 
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				Se Desmonteghea, Falcade (p. 241)
				NOTRESÉLÉCTION
				Le 
				1
				 
				Museo Ladin de Fascia 
				proposeuneimmersion 
				enrichissante dans la culture 
				ladine. (p. 104)
				À l’occasion de la 
				2
				 
				transhumance
				dansl’Alpe 
				di Siusi, vous pourrez admirer 
				le retour d’un troupeau 
				colorécomposédecentaines 
				de bêtes. (p. 130)
				Assistez à la 
				3
				 
				Zinghenesta
				, 
				le carnaval le plus important 
				del’Agordino,pourvoirle 
				défilédesétonnantsmasques 
				traditionnels. (p. 241) 
				Noëlestunepériode 
				importante dans cette région. 
				Les 
				4
				 
				crèchesdeTesero
				 
				offrentuneauthentique 
				immersiondansl’esprit 
				des fêtes. (p. 94)
				Durant l’ 
				5
				 
				Autunno 
				Clesiano
				, on célèbre la fin des 
				vendanges,lestraditionsetla 
				gastronomielocale.(p. 47)
				#
				#
				#
				#
				#
			
		
	



	










	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Trente
				et Dolomites
				de Brenta
				p. 43
				Bleerbach,
				Val di Fiemme
				et Val di Fassa
				p. 83
				Bressanone
				et les Odle
				p. 147
				Bolzano,
				Alpe di Siusi
				et Val Gardena
				p. 115
				20
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				VILLESETRÉGIONS
				Composez votre voyage selon vos envies.
				Bleerbach, Val di 
				Fiemme et Val di Fassa
				L’ESSENCEDESDOLOMITES
				Entrecesvalléesenchantéesetcesaiguilles 
				rocheusesrésidel’âmedesDolomites :un 
				mondeoùl’hommedialogueencoreavec 
				la nature. Du canyon du Bletterbach à la 
				ValdiFiemme,hautlieuduskinordique,en 
				passant par la Val di Fassa, cernée de massifs 
				emblématiques,lagéologieétonnanteetla 
				culture ladine se dévoilent à vous. 
				p. 83
				TrenteetDolomites 
				de Brenta
				L’AVANT-POSTEOCCIDENTAL 
				Sauvages,lesDolomitesdeBrentafascinent 
				d’emblée.Valléesfleuries,sommetsimposants, 
				châteauxmontantlagardeetsentiersvertigineux 
				invitentàl’aventure.Ported’entréedescimes, 
				Trente est une ville d’art, séduisante et animée. 
				p. 43
				Bressanone et les Odle
				SOMMETSEMBLÉMATIQUES
				Bressanoneséduitparsesarcades,son 
				histoire et sa vitalité, mais c’est en montant 
				verslesvalléesquelamagieopère :des 
				pâturagesquiseperdentàl’horizon,des 
				églisespittoresquesetlesOdle,berceau 
				de légendesoùl’alpinisteReinholdMessner 
				fitsespremièresarmes.LaValdiFunes 
				et le PassodelleErbepréserventencore 
				une naturesauvageetdesvuesuniques.
				p. 147
				Bolzano, Alpe di Siusi 
				et Val Gardena
				DE LA VILLE À LA MONTAGNE 
				Moderne,l’éléganteBolzanon’enreste 
				pasmoinsfièrementtyrolienne.Le regard 
				se porte ensuite vers l’Alpe di Siusi, 
				plateauémaillédevillagesenchanteurset 
				depanoramaspaisibles.Sentiers,alpages 
				etsommetsmajestueuxmènentenfin 
				à la Val Gardena, dont le cadre n’a d’égal 
				que l’hospitalité. 
				p. 115
			
		
	



	











	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Dolomites
				du Nord
				p. 165
				Cortina d’Ampezzo
				et le Cadore
				p. 195
				Pale di San Martino,
				San Lucano,
				Dolomites de Belluno
				et Vee Feltrine
				p.. 215
				Marmolada
				et Pelmo
				p. 255
				Dolomites
				orientales
				p. 275
				21
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				DolomitesduNord
				UN CONDENSÉ DE LA RÉGION
				Avecsespâturages,seslacsémeraudeetses 
				rudessommetsargentéscommelesTreCime 
				diLavaredo,lenorddesDolomitesrésumebien 
				cemassif.Zonefrontalière,ellefutlethéâtre 
				d’affrontementsférocespendantlaGrande 
				Guerre. C’est aussi le point de contact entre 
				les culturesdelaVénétie,duHaut-Adigeetdes 
				Ladins.Onvientdoncdumondeentiervisiter 
				la Val Pusteria, le Comelico et la Val Badia.
				p. 165
				Dolomitesorientales
				LE RÈGNE DE LA NATURE
				Ici,lerapportdeforceentrel’humain 
				etlanaturepencheenfaveurde 
				cettedernière.Lesvillagesgardent 
				l’entréed’unmondesauvageabritant 
				rivièresauxcouleursintenses,canyons 
				cachésetforêtsimpénétrables, 
				où la vie suit des rythmes anciens, 
				àmillelieuesdel’effervescence 
				des Dolomites “branchées”. 
				p. 275
				MarmoladaetPelmo
				LA REINE ET LE ROI DES DOLOMITES
				Ski, escalade sur la 
				“Pareted’Argento”
				,randonnéesouVTT, 
				cesmassifsspectaculairesseprêtententoutesaisonà 
				denombreusesactivitésdepleinairaucœurd’unenature 
				sauvageoùd’impressionnantscanyonsetdesempreintes 
				dedinosaurescôtoientdesvillageschargésd’histoire.
				p. 255
				Pale di San Martino, 
				San Lucano, Dolomites 
				de Belluno et Vee Feltrine
				UN TERRITOIRE AUX MILLE FACETTES
				LesDolomitesméridionales,autourdelaville 
				d’Agordo,appartiennentpourl’essentielàlaprovince 
				de Belluno, en Vénétie, et se distinguent par leur 
				diversité :richepatrimoineartistiqued’influence 
				vénitiennelelongduPiave,sommetsmythiquesdans 
				l’Agordinoetavant-goûtd’AutrichedanslePrimiero, 
				réputéauprèsdesskieursetdesrandonneurs.
				p. 215
				Cortinad’Ampezzo
				 
				et le Cadore
				DESTINATIONGLAMOUR 
				 
				ET BEAUTÉS INATTENDUES
				Entre lacs miroitants et villages d’art, les 
				Tre Cime di Lavaredo et les Vette di Cortina 
				racontentunrêvealpinintemporel.Cortina 
				d’Ampezzoestlaplushuppéedesstations 
				desportsd’hivermaisn’enréservepas 
				moinssonlotd’aventuresaccessiblesà 
				tous. Du Rifugio Auronzo à la tranquillité du 
				Cadore,l’éblouissementestaurendez-vous. 
				p. 195
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				DEGAUCHE ÀDROITE:LORENIMAGE/DREAMSTIME.COM ©,DREAMSTONA/DREAMSTIME.COM ©,MARIUSZPIETRANEK/DREAMSTIME.COM ©
				6
				 
				MOLVENO 
				2 JOURS
				En été, une halte à Molveno 
				s’imposepourprendreunbain 
				rafraîchissantdansle
				 Lago 
				diMolveno
				(p. 76), l’un des 
				plus beaux lacs d’Italie, avant 
				departiràladécouvertedes 
				Dolomites de Brenta par le 
				versant oriental, entre la Valle 
				delle Seghe et la Val d’Ambiez.
				5
				 
				SANLORENZODORSINO 
				1 JOUR
				Au retour, continuez le tour 
				du massif de Brenta dans 
				le sensinversedesaiguilles 
				d’une montre. Arrêtez-vous 
				à 
				SanLorenzoDorsino
				(p. 78) 
				pour goûter la 
				ciuìgadelBanale
				, 
				une saucisse au navet, et visiter 
				lesalentours. 
				4
				 
				VAL RENDENA 2 JOURS
				Consacrezencoredeuxou 
				trois jours à la 
				ValRendena 
				pour y pratiquer toutes les 
				activitésdemontagneetvisiter 
				Pinzolo
				(p. 69), 
				Sant’Antonio 
				diMavignola
				(p. 74), le Museo 
				della Malga de 
				Caderzone 
				Terme
				(p. 69) ou encore 
				leséglisespeintesparles 
				Baschenis (p. 74).
				3
				 
				MADONNADICAMPIGLIO 
				2 JOURS
				Ilesttempsdegagner 
				le versantoccidentaldes 
				DolomitesdeBrenta,en 
				traversant la Val Meledrio 
				jusqu’au col Campo Carlo 
				Magno, pour faire halte 
				à 
				MadonnadiCampiglio
				 
				(p. 68) et dévaler quelques-
				unesdespisteslesplus 
				célèbresd’Europe.
				
				Détour 
				: quittez les vallées 
				pour la haute montagne, et gravissez 
				les magnifiques vias ferratas du Brenta 
				(p. 72) et en dormant dans les refuges. 
				 2-3 jours
				2
				 
				VAL DI NON 1 JOUR
				C’est là que vous attaquerez 
				les montagnes,lelongde 
				bellesroutesversla 
				Valdi 
				Non
				(p. 61), ponctuée d’une 
				myriadedechâteauxaumilieu 
				devergersdepommiers. 
				Le 
				Castel Thun 
				(p. 64) est l’un 
				desplusbeauxnonseulement 
				de la vallée, mais de tout le 
				Trentin et offre un point de 
				vuepanoramiqueprivilégié 
				pouradmirerlesDolomites. 
				Passez la nuit à 
				Cles
				(p. 61). 
				
				Détour 
				: le lendemain, 
				rendez-vous au Lago di Tovel (p. 62), 
				un merveilleux petit lac niché au cœur 
				desDolomites. 
				 demi-journée
				 
				1
				 
				TRENTE 
				2 JOURS
				Trente
				est un point de départ 
				unpeuéloignépourvisiter 
				les DolomitesdeBrenta,mais 
				la ville vaut la peine d’y rester 
				deuxnuitspourplanifier 
				votre voyage et découvrir 
				sabeautéméconnue.Vous 
				pourrezvisiterle 
				MUSE
				(p. 58), 
				une mined’informations 
				sur les Dolomites. 
				
				Détour 
				: Dirigez-vous vers le 
				nord jusqu’à San Michele all’Adige 
				(p. 60) pour son important musée 
				ethnographique. 
				 demi-journée
				Durée 
				: 10 jours    
				Distance 
				: 144 km
				Isolées de leurs consœurs,les Dolomites de Brenta forment  
				un univers à part entière où cohabitent art et histoire, vie mondaine 
				et frugalité.Dix jours passés ici seront si intenses qu’il vous semblera 
				qu’un mois s’est écoulé.
				ITINÉRAIRES
				Le tour du Brenta
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				Lago di Molveno (p. 76)
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				Gruppo del Sella (p. 266) 
				3
				 
				VAL DI FASSA 
				2 JOURS
				Depuis le Passo di Costalunga, 
				descendezdansla 
				Val di Fassa
				 
				(p. 102),berceaudel’alpinisme 
				dans les Dolomites. Là, vous 
				arriverez à 
				Vigo di Fassa 
				(p. 104), une ville stratégique 
				pourvisitertoutelavallée 
				et organiserunerandonnée 
				aupieddes 
				TorridelVajolet 
				(p. 106), des tours à la verticalité 
				grisantequisedétachent 
				au centre du Catinaccio.
				2
				 
				VAL D’EGA 
				1 JOUR
				Poursuivezvotretrajeten 
				empruntant la route étroite 
				qui monte vers la 
				Vald’Ega 
				(p. 128), la grande route des 
				Dolomites : avant d’atteindre 
				le 
				PassodiCostalunga 
				(p. 129), 
				lieu de villégiature de Sissi et 
				de Winston Churchill, arrêtez-
				vouspourcontemplerle 
				Lago 
				di Carezza 
				(p. 129), véritable 
				joyau dans lequel se reflètent 
				les pinacles et les tours 
				du Latemar.
				1
				 
				BOLZANO 
				2 JOURS
				Lesruesducentrecachent 
				dessitespittoresques,des 
				restaurantsetdesbrasseries 
				historiques. Ne quittez pas la 
				ville sans avoir visité le 
				Museo 
				Archeologicodell’AltoAdige
				 
				(p. 123), qui conserve la momie 
				d’Ötzi,l’hommedesglaces,et 
				le 
				MessnerMountainMuseum 
				(p. 125) de Castel Firmiano, 
				véritable lieu de culte pour 
				les amoureuxdelamontagne 
				et de l’alpinisme.
				L’itinéraire commence à Bolzano,se poursuit au cœurdes Dolomites, 
				en passant parla Valdi Fassa et la ValGardena,avant de traverser 
				les immenses pâturages du massifdu Sciliaret l’Alpe di Siusi,le plus 
				vaste plateau d’altitude d’Europe,et de se terminerà Bressanone. 
				Durée 
				: 9 jours    
				Distance 
				: 139 km
				ITINÉRAIRES
				Le cœur des Dolomites
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				DEGAUCHE ÀDROITE :MIKADUN/SHUTTERSTOCK.COM ©,BARATROLAND/SHUTTERSTOCK.COM ©,LORENZA62/SHUTTERSTOCK.COM ©
				
					Val
					Gardena
					Chiusa - Klausen 
					Laives - Leifers
					Bressanone - Brixen
					Castelroo -
					Kastelruth
					Moena
					Carezza -
					Karersee
					Nova Levante
					Collepietra
					Fiè 
					allo Sciliar
					Siusi
					allo Sciliar
					San Martino -
					Reinswald
					Campolasta -
					Astfeld
					Falcade
					San Giovanni di Fassa
					Canazei
					Campitello
					di Fassa
					Val di Fassa
					Val d’Ega
					Alpe di Siusi
					Ortisei -
					St. Ulrich
					Bolzano - Bozen
					Parco
					Naturale 
					Puez-Odle
					Parco Naturale 
					dello Sciliar-
					Catinaccio
					Passo Carezza
					(1 745 m)
					A22
					A22
					Sassolungo -
					Langkofel
					(3 181 m) 
					Marmolada
					(3 343 m) 
					Ř
					Ř
					#
					1
					#
					2
					#
					3
					#
					4
					#
					6
					#
					5
					SS12
					Ē
				
				
					ć
					40 min
					ć
					20 min
					ć
					1 h 10 min
					đ
					20 min
					ć
					35 min
				
				
					SS48
					SS241
					SS508
					)
					(
					)
					(
					a
					X
					X
					Ē
					Ħ
					010 km
					e
					ARRIVÉE
					DÉPART
				
				6
				 
				BRESSANONE 
				1 JOUR
				Ville animée et pleine de 
				charme, 
				Bressanone
				(p. 152) 
				est le lieu parfait pour terminer 
				votre parcours. Promenez-
				vous sous les arcades bordant 
				lesruesducentrehistorique, 
				arrêtez-vous pour un apéritif 
				dansl’undesnombreuxpetits 
				bistrots qui animent les lieux, 
				puis faites une halte à l’
				Abbazia 
				di Novacella 
				(p. 154), trésor 
				situé aux portes de la cité.
				5
				 
				ALPE DI SIUSI 
				1 JOUR
				Dans les collines, les villages et 
				lespâturagesdecetterégion, 
				l’harmonierègneenmaîtresse 
				offrantunsentimentdesérénité 
				quiculminedansl’immensité 
				du 
				hautplateau
				(p. 130). 
				C’estl’endroitidéalpourvous 
				relaxer : après avoir fait le plein 
				debeauté,vousreprendrez 
				la routerasséréné.
				4
				 
				VALGARDENA 
				2 JOURS
				Après la visite de Canazei, 
				attaquez-vous aux 11 km qui 
				vousmènerontau 
				Passo 
				Sella 
				(p. 110), un col à 2 240 m, 
				d’où vous profiterez d’une 
				vueincomparablesurle 
				massif du Sassolungo et les 
				Torri del Sella. Arrêtez-vous 
				dans la 
				ValGardena 
				(p. 137), 
				l’une des patries du ski 
				dans les Dolomites : Ortisei 
				et Santa Cristina.
			
		
	



	










	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				26
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
						I
						T
						I
						N
						É
						R
						A
						I
						R
						E
						S
					
				
				DEGAUCHE ÀDROITE :BOERESCU/SHUTTERSTOCK.COM ©, ALEKSANDRMAKARENKO/DREAMSTIME.COM ©,STUDIOANGHIFOTO/SHUTTERSTOCK.COM ©
				3
				 
				CIMOLAIS 
				1 JOUR
				Cimolais est le point de 
				chuteidéalpourallervoir 
				les empreintesdedinosaures 
				à 
				Claut
				(p. 286) et la grotte de 
				LandreScur
				(p. 286), et surtout 
				pourremonterlaValCimoliana 
				jusqu’auRifugioPordenone, 
				d’oùvouspourrezrejoindrele 
				Campanile di Val Montanaia 
				(p. 286). 
				2
				 
				BARCIS 
				1 JOUR
				Entre une visite de la 
				Forradel 
				Cellina
				(p. 284) et de paisibles 
				baladeslelongdesrivesdu 
				LagodiBarcis
				(p. 284), la ville 
				dumêmenomestuneétape 
				qui vousplongerasoudain 
				dans la nature sauvage des 
				Dolomitesorientales.
				
				Détour 
				:découvrezlesbelles 
				architectures d’Andreis (p. 286), 
				parfaitementintégréesdansleur 
				environnementnaturel,àdeuxpas 
				deBarcis.
				1
				 
				PORDENONE 
				2 JOURS
				Laported’entréedesDolomites 
				frioulanes,l’undesplusvastes 
				massifsdesDolomites,estla 
				plaineduFrioulqui,depuis 
				Pordenone 
				(p. 280), ville d’art 
				charmanteettranquillequi 
				mérite que l’on s’y arrête un jour 
				ou deux, a pour toile de fond le 
				murdesmontagnessurgissant 
				soudain le long de la SR251 
				menant à Barcis.
				Passerune semaine dans les Dolomites frioulanes assure 
				une immersion totale dans la nature.En eet,l’homme semble,ici, 
				incapable d’apprivoiserles éléments classiques des Dolomites 
				aussi facilement qu’ailleurs. 
				ITINÉRAIRES
				Dans le Frioul sauvage
				SIMONE
				 
				P
				ADO
				V
				ANI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				©
				Tagliamento (p. 290)
				Durée 
				: 8 jours    
				Distance 
				: 166 km
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				DEGAUCHE ÀDROITE :IURIIBURIAK/SHUTTERSTOCK.COM ©,IVAN ANDREUTTI/DREAMSTIME.COM ©,IVANAD’ORLANDO/SHUTTERSTOCK.COM ©
				
					Pieve
					di Cadore
					Parco Naturale Regionale
					delle Dolomiti Friulane
					Lago di
					Santa Croce
					Natura 2000 -
					Foresta
					del Cansiglio
					Natura 2000 -
					Magredi del Cellina
					Lestans
					Travesio
					Longarone
					Ampezzo
					Tramonti
					di Sopra
					Tramonti
					di Soo
					Meduno
					Sequals
					Montereale
					Valcellina
					Barcis
					Claut
					Cimolais
					Erto
					Vivaro
					Arba
					Frisanco
					Forni
					di Soo
					Forni di Sopra
					San Francesco
					Ragogna
					Piancavallo
					Sauris
					di Soo
					Sauris
					di Sopra
					Rauscedo
					San Giorgio
					della Richinvelda
					Fontanafredda
					Dardago
					Clauzeo
					Poabro
					Socchieve
					Ponte
					nelle Alpi
					Vajont
					Val Tramontina
					Val
					Colvera
					Spilimbergo
					Maniago
					Aviano
					Tolmezzo
					Codroipo
					Casarsa
					della Delizia
					Sacile
					San Daniele
					del Friuli
					Viorio
					Veneto
					Lago di
					Sauris
					Lago di
					Ca’ Selva
					Lago di
					Tramonti
					 
					T
					a
					g
					l
					i
					a
					m
					e
					n
					t
					o
					Lago di
					Barcis
					Rifugio
					Pordenone
					 
					T
					a
					g
					l
					i
					a
					m
					e
					n
					t
					o
					Monte
					Valcalda
					(1 908 m)
					Monte
					Verzegnis
					(1 915 m)
					Monte
					Pramaggiore
					(2 479 m)
					Monte
					Duranno
					(2 666 m)
					Monte Toc
					(1 921 m)
					Monte Cavallo
					(2 250 m)
					Antelao
					(3 264 m)
					Campanile di
					Val Montanaia
					(2 174 m)
					Passo
					della Mauria
					(1 298 m)
					Ř
					Ř
					Ř
					Ř
					Ř
					Ř
					Ř
					Ř
					Pordenone
					#
					1
					#
					2
					#
					3
					#
					4
					#
					5
					#
					6
					Andreis
				
				
					ć
					40 min
				
				
					SS51
				
				
					ć
					20 min
					ć
					15 min
					ć
					30 min
					ć
					2 h
				
				
					)
					(
					)
					(
					SR251
					A27
					SR251
					SS52
					SR552
					Y
					Y
					Y
					4
					Y
					4
					Y
					4
					010 km
					e
					ARRIVÉE
					DÉPART
				
				5
				 
				VALTRAMONTINA 
				 
				1 JOUR
				Traversez la Valle del 
				Tagliamento dans le même 
				sensquelarivière(d’ouest 
				enest)et,aprèsAmpezzo, 
				tournezbrusquementversle 
				sud,dansla 
				ValTramontina 
				(p. 288), royaume de crêtes 
				acérées,derivièrescristallines 
				etd’excellentescharcuteries. 
				Dans cette vallée isolée, vous 
				trouverezdebonslogements 
				pourvisiterlesenvirons. 
				4
				 
				VAJONT 
				1 JOUR
				Entrez dans la Valle del Vajont 
				où 
				Erto e Casso
				(p. 287) 
				témoignentduglissementde 
				terrain qui, en 1963, a causé l’une 
				desplusgrandescatastrophes 
				italiennes.Gagnezensuite 
				la rive ouest du Piave pour 
				atteindreDomeggeetmonter 
				jusqu’au 
				Passo della Mauria
				 
				(p. 292), en rejoignant ainsi 
				le Frioul-VénétieJulienneetla 
				valléeduTagliamento.Enhiver, 
				skiez à 
				Forni di Sopra
				(p. 290).
				6
				 
				VALCOLVERA 
				1 JOUR
				Toutencontinuantdeloger 
				dans la Val Tramontina, vous 
				pouvezexplorerla
				 
				ValColvera
				 
				(p. 285) et ses villages de 
				FrisancoetPoffabro
				(p. 285), 
				aussibeauxetpaisiblesl’un 
				que l’autre.Redescendez 
				ensuiteverslaplaine.
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				DEGAUCHE ÀDROITE :PXLXL/DREAMSTIME.COM ©,CORRADOBARATTA/SHUTTERSTOCK.COM ©,GIUSEPPECAMMINO/SHUTTERSTOCK.COM ©
				Départ de Belluno,arrivée aux Tre Cime di Lavaredo : cet itinéraire 
				reliant l’extrême sud aux sommets les plus septentrionaux des 
				Dolomites combine merveilles artistiques et paysages naturels 
				grandioses.
				Durée 
				: 9 jours    
				Distance 
				: 300 km
				6
				 
				DOBBIACO 
				1 JOUR
				Changementradicaldedécor 
				dans la séduisante Val Pusteria : 
				Dobbiaco
				(p. 182) offre une 
				ambiancedélicieusement 
				rétro,desréminiscences 
				mahlériennesetunevivacité 
				artistiqueinattendue.Et 
				puisquevousêteslà,parcourez 
				un tronçon de la piste cyclable 
				de la Val Pusteria.
				
				Détour 
				: le Lago di Braies (p. 185) 
				vous coupera le souffle. 
				 3 heures
				5
				 
				CORTINAD’AMPEZZO 
				 
				1 JOUR
				Lovée dans un écrin de 
				montagnesacérées, 
				Cortina 
				d’Ampezzo
				(p. 200) se 
				distingueparsonincroyable 
				offreentermesd’activités 
				de plein air – de la randonnée 
				au golf, du ski au VTT –, ainsi 
				queparl’ambianceglamour 
				quifaitsarenomméedans 
				le mondeentier.
				4
				 
				ALLEGHE 
				1 JOUR
				Consacrezunejournéeau 
				sport : aux alentours 
				d’
				Alleghe
				 
				(p. 243), vous pourrez faire 
				superbesrandonnéesjusqu’au 
				sommet du Civetta, vous 
				lancer sur une via ferrata, faire 
				duVTT…ouvouspromener 
				paisiblement le long du lac.
				
				Détour 
				: offrez-vous une poussée 
				d’adrénaline sur la tyrolienne du 
				prochevillagedeSanTomasoAgordino 
				(p. 242). 
				 2 heures
				3
				 
				VALLE DEL PRIMIERO  
				2 JOURS
				Lesœuvresconservéesdansla 
				ChiesaSantaMariadell’Assunta, 
				églisede 
				FieradiPrimiero
				 
				(p. 249), vous laisseront bouche 
				bée. À 
				Mezzano
				(p. 247), 
				vous étancherez votre soif de 
				boissonstraditionnelleslocales, 
				tandis que, sur les 
				Pale di San 
				Martino
				(p. 251), vous ferez des 
				randonnéesdansdesdécors 
				d’unebeautésaisissante.
				2
				 
				FELTRE 
				1 JOUR
				L’ambianceraffinéede 
				Feltre
				 
				(p. 230) n’a guère d’égale dans 
				les Dolomites. Vous y trouverez 
				desmaisonsdécoréesde 
				fresques,desmusées,des 
				églisesetdebonsrestaurants, 
				toutenrespirantlebonairvenu 
				delamontagne.
				
				Détour 
				: remontez la Valle del Mis 
				(p. 225) pour découvrir le lac du même 
				nom, les Cadini del Brenton (p. 226) 
				et la Cascata della Soffia (p. 225). 
				 3 heures 30
				1
				 
				BELLUNO 1 JOUR
				Passerunebellejournéeà 
				flânerentreéglises,musées 
				etruellestoutens’imprégnant 
				del’ambiancevénitiennede 
				la ville de 
				Belluno
				(p. 220) 
				estuneexcellentefaçon 
				de commencerunvoyage 
				dans les Dolomites.
				ITINÉRAIRES
				Art, nature et histoire 
				au pied des Tre Cime
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				JHSWORKIN/SHUTTERSTOCK.COM©
				ZDENEK
				 
				SOLD
				AN
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				©
				Cinque Torri (p. 203)
				
					Chiusa - Klausen 
				
				
					Feltre
					Sedico
					Bressanone - Brixen
					Cortina
					d’Ampezzo
					Ponte nelle Alpi
					Aviano
					Barcis
					Agordo
					San Martino
					di Castrozza
					Pieve
					di Cadore
					Auronzo
					di Cadore
					Castelroo -
					Kastelruth
					Predazzo
					San Candido
					Dobbiaco
					Alleghe
					Valle del Primiero
					Belluno
					Parco Nazionale
					delle Dolomiti Bellunesi
					Parco Naturale Regionale
					delle Dolomiti Friulane
					Parco Naturale 
					Fanes-Sennes-Braies
					Parco
					Naturale 
					Tre Cime
					Parco
					Naturale 
					Puez-Odle
					Parco Naturale 
					dello Sciliar-
					Catinaccio
					AUTRICHE
					Lago di
					Santa Croce
					Sassolungo -
					Langkofel 
					(3 181 m) 
					Marmolada
					(3 343 m) 
					Cimon della Pala
					(3 184 m) 
					Monte Civetta
					(3 220 m) 
					Monte Pelmo
					(3 172 m) 
					Tofana
					di Dentro
					(3 238 m) 
					Antelao
					(3 264 m)
					Monte Cristallo
					(3 221 m) 
					Tre Cime
					di Lavaredo
					(2 999 m)
					Campanile di
					Val Montanaia
					(2 174 m)
					Sass di Mura
					(2 547 m) 
					Ř
					Ř
					Ř
					Ř
					Ř
					Ř
					Ř
					Ř
					Ř
					Ř
					Ř
					#
					1
					#
					2
					#
					3
					#
					4
					#
					5
					#
					6
					#
					7
				
				
					ć
					40 min
					ć
					60 min
					ć
					1 h 15 min
					ć
					1 h 10 min
					ć
					50 min
				
				
					q
					a
					Y
				
				
					
						
							
						
						
							
								Valle
								del Mis
							
						
					
				
				
					ř
					q
					W
				
				
					
						
							
						
						
							
								San Tomaso
								Agordino
							
						
					
					
						
							
						
						
							
								Lago
								di Braies
							
						
					
				
				
					W
					2
					Ē
					F
					ŀ
					020 km
					e
					ARRIVÉE
					DÉPART
				
				7
				 
				SAN CANDIDO 2 JOURS
				Leparcoursprendfinenbeauté 
				dans la région de 
				SanCandido
				 
				(p. 186). Cette petite ville est un 
				véritable bijou, et d’ici, les plus 
				célèbresmontsdesDolomites 
				ne sont qu’à un pas.
				
				Détour 
				:lancez-vousdebonne 
				heuredanslarandonnéeversles 
				emblématiques Tre Cime di Lavaredo 
				(p. 190). 
				 1 jour
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				ELIS
				A
				 
				BIS
				T
				OCCHI
				/
				DRE
				AMS
				TIME
				.
				COM
				©
				Canederli
				La rencontre entre la culture de l’Europe 
				centrale et la chaleur de la Méditerranée 
				a laissé aux Dolomites des saveurs 
				authentiques et de caractère. Elles 
				atteignentlaperfectionquandonles 
				déguste dans une salle accueillante aux 
				murslambrissés,chauéeparunegrande 
				cheminée.C’estla 
				stube 
				desmaisons 
				alpines, la grande pièce pourvue d’un poêle 
				danslaquelles’organisaitautrefoislaviede 
				touteslesfamillesmontagnardes.Leslieux 
				plus modernes ne manquent pas non plus, 
				avec des ambiances design et de grandes 
				baies vitréespar lesquelles on peut admirer 
				demajestueuxpanoramasdolomitiques, 
				letempsd’unrepassubstantieletrané.
				Speck et autres charcuteries
				Roi de la gastronomiedes Dolomites, le 
				speck
				 doit sa saveur unique à l’air des 
				montagnesenvironnantes :c’estune 
				charcuterie parfumée et épicée, gorgée du 
				parfum des vallées qui s’étirent entre les 
				Dolomites. Né de la nécessité de conserver 
				la viande des cochons tués vers Noël, 
				aujourd’huiIGP(Indicationgéographique 
				protégée), il est élaboré à partir de cuisses 
				de porc désossées, ouvertes et aplaties. Elles 
				sont ensuite travaillées selon des recettes 
				séculaires qui réunissent les méthodes 
				utilisées au nord et au sud des Alpes : près 
				de la Méditerranée, les jambons sont salés 
				puis séchés à l’air et au soleil ; plus au nord, 
				Plats 
				traditionnels
				CASUNZIEI
				Spécialitédela 
				valléed’Ampezzo, 
				ce sont de grands 
				raviolisenforme 
				de demi-lune. 
				CANEDERLI
				Grosgnocchis 
				de pain (
				knödel
				) 
				auspeckouaux 
				épinardsetfromage, 
				servisenbouillon 
				ou au beurre.
				SPÄTZLE
				Petitsgnocchisde 
				farine de blé, blancs 
				ou verts, s’ils sont 
				préparésavecdes 
				épinards. On les sert 
				avec crème etspeck. 
				TORTEL
				Galettedefarine, 
				seletpoivre,cuite 
				à la poêle et servie 
				aveccharcuterie 
				et fromages.
				À
				TABLE !
				En altitude, la cuisine a une mission fondamentale : fournir l’énergie 
				et lesapportsnécessairesaprèsdelonguesrandonnéesestivales 
				ou des journées passées sur les pistes enneigées. Et cela tombe 
				bien : dans les Dolomites, il y a autant de bonnes choses à manger 
				que de belles choses à voir.
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				ALEK
				SEI
				 
				IS
				A
				CHENK
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				.
				COM
				©
				Strudelauxpommes
				ils sont salés, aromatisés, puis fumés. En 
				Haut-Adige, terre de rencontre, un procédé 
				unique a été mis au point : parfumé au 
				laurier, au romarin et surtout au genièvre, 
				et parfois aussi à l’ail, à la coriandre et 
				au cumin, le speck est fumé à froid puis 
				ané.Lameilleurefaçondecommencerun 
				repas est de déguster des tranches de speck 
				accompagnées de pain noir – 
				schüttelbrot –
				, 
				de cornichons, de beurre aux herbes et de 
				cren, 
				une sauce piquante au raifort. 
				Outre le speck, la 
				lucanicatrentina
				 
				(ou 
				luganega
				, saucisse de porc) – spécialité de 
				la province de Belluno – est un ingrédient 
				de base de nombreuses recettes locales, 
				dontles 
				canederli
				, mais elle fait aussi 
				bonne gure entre deux tranches de pain 
				pour un pique-nique. Autres saucisses de 
				porc, les 
				würstel
				se cuisent sur la braise 
				ou à la poêle. La 
				mortandèla 
				de la Val di 
				Non est un salami fumé à la curieuse forme 
				ronde.La 
				carnesalada
				, viande salée pour 
				être conservée, est quant à elle un véritable 
				délice. Quant à la 
				ciuìga del Banale
				,elle 
				est
				 
				emblématiquedelavalléeentrelelac 
				de Garde et les Dolomites. Autrefois, elle 
				était confectionnée par les familles les plus 
				pauvres avec les bas morceaux de porc et 
				des navets, les meilleures parties – épaule, 
				échine, poitrine et gorge – étant vendues. 
				La tradition s’est maintenue, mais on 
				ajoute aujourd’hui ces morceaux que l’on 
				vendait autrefois pour quelques sous. Cette 
				préparation est elle aussi fumée, pour un 
				mélange de saveurs unique. Enn, la 
				pitina
				 
				(appelée aussi 
				peta 
				ou 
				petuccia
				) est typique 
				desDolomitesfrioulanes.Cettecharcuterie 
				sans boyau, issue de la viande de plusieurs 
				animaux,estfuméeégalement.
				FRICO
				Tourte à base de 
				différentsfromages 
				etdepommesde 
				terre,spécialité 
				desDolomites 
				frioulanes.
				GOULASCH
				Ragoûtdebœuf 
				cuisinéavecdes 
				aromatesetdu 
				paprika,aussi 
				répanduqu’en 
				Europecentrale.
				GRÖSTL
				Bœuf ou porc mijoté 
				avecdespommes 
				de terre et des 
				oignons.
				STRUDEL
				Pommes,raisins 
				secs,pignons, 
				clou de girofle et 
				cannelle, le tout 
				roulé dans de la pâte 
				feuilletéeoubrisée.
				FORTAES
				Crêpesroulées 
				de la Val di Fassa, 
				serviesavec 
				de la confiture 
				d’airelles.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				NOSMEILLEURESADRESSES 
				DE 
				RESTAURANTS
				ForsterbräuTrento
				(p. 54) Brasserie 
				classique, plats du Trentin et du Haut-Adige.
				IlLibertino 
				(p. 55) À Trente, produits de la 
				montagneetdufleuve,etbeaucoupd’herbes 
				fraîchesquiétourdissentlessens. 
				Mildas 
				(p. 70) Restaurant de luxe installé 
				depuis60 ans,dansunmonastèremédiéval 
				à Giustino (Madonna di Campiglio).
				La Pignata 
				(p. 286) Excellente cuisine, 
				sur uneterrassemagnifiqueenserréeentre 
				desmaisons,etdonnantsurPoffabro(Frioul).
				Batzenhäusl 
				(p. 125) Brasserie historique 
				de Bolzano,avecdesbièresextraordinaires 
				et des grands classiques tyroliens.
				Le Rais – I sapori della diversità 
				(p. 94) 
				À Cavalese, cuisine soignée et surtout très 
				beauprojetd’intégrationsociale. 
				Ütia de Börz 
				(p. 157) Refuge au Passo delle 
				Erbe,quimériteunevisitepourl’atmosphère 
				autant que pour ses plats. 
				Maso Alfarëi Hof 
				(p. 172) Véritable 
				maso
				 
				flanqué de son étable, où goûter une 
				authentiquecuisineladine. 
				Piz Boè Alpin Lounge 
				(p. 175) 
				Établissement trèssophistiquéenaltitude, 
				à Corvara in Badia.
				Aurora 
				(p. 232)Cuisinegastronomique 
				à Feltre : plats raffinés et soin du détail.
			
		
	



	































































OEBPS/images/Dolomite2_009.jpg
































































OEBPS/images/Dolomite2_018.jpg








































































OEBPS/images/Dolomite2_027.jpg
























































OEBPS/images/Dolomite2_005.jpg













































































OEBPS/images/Dolomite2_014.jpg
























































































OEBPS/images/Dolomite2_023.jpg


























OEBPS/images/Dolomite2_001.jpg




































OEBPS/images/Dolomite2_010.jpg





































OEBPS/images/Dolomite2_032.jpg







































































































































































OEBPS/images/Dolomite2_006.jpg































































































OEBPS/images/Dolomite2_019.jpg







































































































OEBPS/images/Dolomite2_028.jpg








































































OEBPS/images/Dolomite2_002.jpg




























































































OEBPS/images/Dolomite2_015.jpg


































OEBPS/images/cover.jpg








OEBPS/images/Dolomite2_024.jpg








































OEBPS/images/Dolomite2_033.jpg







OEBPS/images/Dolomite2_011.jpg





























OEBPS/images/Dolomite2_020.jpg























































































































































































































OEBPS/images/Dolomite2_029.jpg













































































OEBPS/images/Dolomite2_007.jpg

































































































OEBPS/images/Dolomite2_016.jpg









OEBPS/nav.xhtml

			
				Sommaire


			
			
			
					
				Couverture
			


					
				Page de titre
			


					
				Sommaire
			


					
				Préparer son voyage
				
						
					Le voyage commence ici
				


						
					Carte des Dolomites
				


						
					Expériences incontournables
				


						
					Villes et régions
				


						
					Itinéraires
				


						
					À table !
				


						
					Activités de plein air
				


				


			


					
				Sur la route
				
						
					Trente et Dolomites de Brenta
					
							
						Trente et environs
					


							
						Vallées du Nord
					


							
						Madonna di Campiglio et Val Rendena
					


							
						Sentiers et vias ferratas
					


							
						Valli Giudicarie Esteriori
					


							
						Notre sélection pour dormir
					


					


				


						
					Bletterbach, Val di Fiemme et Val di Fassa
					
							
						Bletterbach
					


							
						Val di Fiemme
					


							
						Val di Fassa
					


							
						Notre sélection pour dormir
					


					


				


						
					Bolzano, Alpe di Siusi et Val Gardena
					
							
						Bolzano
					


							
						Environs de Bolzano
					


							
						Alpe di Siusi
					


							
						Val Gardena
					


							
						Notre sélection pour dormir
					


					


				


						
					Bressanone et les Odle
					
							
						Bressanone
					


							
						Environs de Bressanone
					


							
						Val di Funes
					


							
						Notre sélection pour dormir
					


					


				


						
					Dolomites du Nord
					
							
						Val Badia
					


							
						Val Pusteria
					


							
						Dolomites de Sesto
					


							
						Comelico
					


							
						Notre sélection pour dormir
					


					


				


						
					Cortina d'Ampezzo et le Cadore
					
							
						Cortina d'Ampezzo
					


							
						Cadore
					


							
						Notre sélection pour dormir
					


					


				


						
					Pale di San Martino, San Lucano, Dolomites de Belluno et Vette Feltrine
					
							
						Belluno
					


							
						Entre Dolomites de Belluno et Val Belluna
					


							
						Feltre
					


							
						Vette Feltrine
					


							
						Valle del Primiero et Pale di San Martino
					


							
						Notre sélection pour dormir
					


					


				


						
					Marmolada et Pelmo
					
							
						Rocca Pietore et environs
					


							
						Arabba et environs
					


							
						Val Fiorentina et Val di Zoldo
					


							
						Notre sélection pour dormir
					


					


				


						
					Dolomites orientales
					
							
						Pordenone
					


							
						Valcellina
					


							
						Val Tramontina
					


							
						Valle del Tagliamento et Oltrepiave
					


							
						Notre sélection pour dormir
					


					


				


				


			


					
				Carnet pratique
				
						
					Arriver dans les Dolomites
				


						
					Comment circuler
				


						
					Transports verts
				


						
					Hébergement
				


						
					Avec des enfants
				


						
					Santé et sécurité
				


						
					Manger, boire et sortir
				


						
					Voyage responsable
				


						
					Voyageurs LGBTQI+
				


						
					Voyage et handicap
				


						
					Parkings et forfaits
				


						
					Langue
				


				


			


					
				Comprendre
				
						
					Une histoire des dolomites en 15 lieux
				


						
					L'invention des Dolomites
				


						
					Une nature protégée
				


						
					Traditions, mythes et légendes
				


						
					Index
				


				


			


					
				Copyright
				


			


			
	
		
					A


					B


					1


					2


					3


					4


					5


					6


					7


					8


					9


					10


					11


					12


					13


					14


					15


					16


					17


					18


					19


					20


					21


					22


					23


					24


					25


					26


					27


					28


					29


					30


					31


					32


					33


					34


					35


					36


					37


					38


					39


					40


					41


					42


					43


					44


					45


					46


					47


					48


					49


					50


					51


					52


					53


					54


					55


					56


					57


					58


					59


					60


					61


					62


					63


					64


					65


					66


					67


					68


					69


					70


					71


					72


					73


					74


					75


					76


					77


					78


					79


					80


					81


					82


					83


					84


					85


					86


					87


					88


					89


					90


					91


					92


					93


					94


					95


					96


					97


					98


					99


					100


					101


					102


					103


					104


					105


					106


					107


					108


					109


					110


					111


					112


					113


					114


					115


					116


					117


					118


					119


					120


					121


					122


					123


					124


					125


					126


					127


					128


					129


					130


					131


					132


					133


					134


					135


					136


					137


					138


					139


					140


					141


					142


					143


					144


					145


					146


					147


					148


					149


					150


					151


					152


					153


					154


					155


					156


					157


					158


					159


					160


					161


					162


					163


					164


					165


					166


					167


					168


					169


					170


					171


					172


					173


					174


					175


					176


					177


					178


					179


					180


					181


					182


					183


					184


					185


					186


					187


					188


					189


					190


					191


					192


					193


					194


					195


					196


					197


					198


					199


					200


					201


					202


					203


					204


					205


					206


					207


					208


					209


					210


					211


					212


					213


					214


					215


					216


					217


					218


					219


					220


					221


					222


					223


					224


					225


					226


					227


					228


					229


					230


					231


					232


					233


					234


					235


					236


					237


					238


					239


					240


					241


					242


					243


					244


					245


					246


					247


					248


					249


					250


					251


					252


					253


					254


					255


					256


					257


					258


					259


					260


					261


					262


					263


					264


					265


					266


					267


					268


					269


					270


					271


					272


					273


					274


					275


					276


					277


					278


					279


					280


					281


					282


					283


					284


					285


					286


					287


					288


					289


					290


					291


					292


					293


					294


					295


					296


					297


					298


					299


					300


					301


					302


					303


					304


					305


					306


					307


					308


					309


					310


					311


					312


					313


					314


					315


					316


					317


					318


					319


					320


					321


					322


					323


					324


					325


					326


					327


					328


					329


					330


					331


					332


					333


					334


					335


					336


		


	
	
		
				Début de la lecture


		


	
	

















































































OEBPS/images/Dolomite2_025.jpg
























































OEBPS/images/Dolomite2_003.jpg
lonely @& planet



































































OEBPS/images/Dolomite2_012.jpg
















































OEBPS/images/Dolomite2_021.jpg






































































































OEBPS/images/Dolomite2_030.jpg


















OEBPS/images/Dolomite2_008.jpg












































































































































































































































OEBPS/images/Dolomite2_004.jpg





































































































OEBPS/images/Dolomite2_017.jpg





























































OEBPS/images/Dolomite2_026.jpg









































































































OEBPS/images/Dolomite2_013.jpg














































































OEBPS/images/Dolomite2_022.jpg


















































OEBPS/images/Dolomite2_031.jpg











































































