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				CanyondelaNeretva(p. 134),Bosnie-Herzégovine
				Monexpérience 
				préférée 
				consisteà 
				prendreletraindansle 
				canyon de la Neretva 
				(p. 128), entre Mostar 
				et Sarajevo. Je suis 
				toujoursépoustouflée 
				par la vue sur la 
				Neretva et ce canyon 
				impressionnant.
				P
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				BALKANS DE L’OUEST
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				Je suis née et j’ai grandi à Mostar, en Bosnie-Herzégovine. 
				J’ai émigré au Royaume-Uni à 16 ans, pendant les guerres 
				de Yougoslavie, mais maviea toujours été étroitement liée 
				aux Balkans de l’Ouest. Peut-être en raison de mon départ 
				à un si jeune âge, j’ai depuis voyagé à maintes reprises dans 
				la région entière. J’ai redécouvert ses montagnes, ses cours 
				d’eau, ses lacs et ses îles, et j’ai souvent nagé dans la mer 
				Adriatique. Je suis toujours heureuse de voir les voyageurs 
				découvrir les richesses de ces contrées magniques, mais 
				aussi tous leurs paradoxes. Les habitants sont accueillants, 
				drôles, partagentdesanecdotesincroyables,et ne laissent 
				jamais personne repartir l’estomac vide. J’aime les 
				personnalités uniques qui vivent ici, la beauté naturelle 
				des paysages et le fait que, dans l’ensemble des Balkans de 
				l’Ouest, un mode de vie inimitable et authentique subsiste 
				endépitdetouslesbouleversementspolitiques.
				Vesna 
				Maric
				 
				@vesnamarx
				Vesna écrit des romans et des essais. Elle est l’autrice de deux romans 
				remarqués, 
				Le Merle bleu
				(2009) et 
				LaBoutiqueduprésident
				(2021), 
				tous deux parus aux éditions Intervalles. On lui doit le chapitre 
				consacré à la Bosnie-Herzégovine.
				4
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				Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, 
				incarnent le mieux les Balkans de l’Ouest.
				Ljubljana
				(p. 460) est une ville 
				composéedepetitsquartiers, 
				etilestplaisantdesepromener 
				del’unàl’autre.Unedesbalades 
				possiblesvousemmènedesquartiers 
				de Krakovo et Trnovo, au sud du 
				centre,auquartieranimédumarché 
				central, puis à Tabor ou sur les rives 
				de la Ljubljanica.
				MarkBaker
				markbakerprague.com
				Basé à Prague, Mark écrit souvent 
				au sujet du voyage et de la culture 
				en Europe centrale. On lui doit 
				le chapitre sur la Slovénie.
				J’adoreflânerdanslesalléesenpierre 
				del’époqueottomanede 
				Berat
				(p. 86) 
				et prendredesphotoslorsquela 
				lumièreilluminelesfenêtres.
				JoelBalsam
				@joelbalsam
				Joel est un journaliste canadien qui 
				vit à Rio de Janeiro et qui a écrit plus 
				d’une dizaine de guides Lonely Planet. 
				Il est l’auteur du chapitre Albanie.
				LeMonténégrooccupeuneplace 
				particulièredansmoncœurdepuisde 
				nombreusesannées,depuislemoment 
				oùj’aifranchilafrontièrecroate 
				et conduit dans la magnifique 
				baiede 
				Kotor
				(p. 292). J’en retombe amoureux 
				à chaque fois que j’y reviens.
				PeterDragicevich
				@peterdragnz
				Né en Nouvelle-Zélande, dans une famille 
				qui avait des racines dans l’ancienne 
				Yougoslavie, Peter a écrit des dizaines 
				deguidespourLonelyPlanet,dont 
				chaque édition de celui-ci. Il a signé 
				le chapitre sur le Monténégro.
				5
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				Monexpériencepréféréeconsisteàconduiresurlesroutesqui 
				serpententdanslescollinesde 
				Zagorje
				(p. 172), alors que le soleil 
				secouchesurlesvignobles,lespetitesmaisonset leschâteaux 
				érigésenhauteur.
				AnjaMutić
				@everthenomad
				Anja est née et a grandi à Zagreb puis est revenue en Croatie après 
				20 ans à l’étranger. Aujourd’hui, elle vit à Zagreb, où elle gère Storyline 
				Studio,uneagencedecréationdecontenuspécialiséedansletourisme, 
				le voyage et l’hôtellerie. On lui doit le chapitre consacré à la Croatie.
				Dans le 
				parcnationaldeÐerdap
				(p. 441), le Danube semble 
				enchantertousceuxquifranchissentlesimpressionnantesPortes 
				deFer,aunomdigned’unrécitfantastique.Onestimpressionné 
				parlapuissancedelanature,maisaussiparl’importancede 
				cettevoienavigablepourlesêtreshumainsdepuisdestemps 
				immémoriaux. À vélo, en voiture ou en bateau, ce sentiment 
				d’émerveillementnenousquittejamais.
				BranaVladisavljević
				Éditriceet traductricefree-lancebaséeàBelgrade,Branaécrit 
				 
				au sujet des Balkans d’Ouest, où elle est née, pour Lonely Planet. 
				 
				Elle est l’autrice du chapitre sur la Serbie.
				6
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				VirginiaDiGaetano 
				cancel-anytime.ghost.io
				Virginia n’a jamais appris à conduire ou à siffler et elle le vit très bien. 
				Elle a contribué au chapitre sur la Slovénie. Elle écrit une newsletter, 
				CancelAnytime.
				Isabel Putinja 
				@isabelswindow
				Isabel est une écrivaine de voyages, qui marche seule et prend son temps. 
				Elle vit en Istrie, en Croatie. Elle a participé au chapitre sur ce pays.
				Kevin Raub 
				@RaubontheRoad
				Kevin est un journaliste de voyage grand connaisseur de bières 
				artisanales, qui vit à Bologne. Il a coécrit plus de 125 guides 
				Lonely Planet sur quatre continents. Il a contribué aux chapitres 
				Croatie et Monténégro.
				IRINA
				NEFTENO
				V
				A
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				MajournéeparfaiteenMacédoineduNordsedéroulesurlesrives 
				du lac d’Ohrid, dans les villages anciens qui, surtout hors saison, 
				semblentbienloindutumultedumondemoderne.J’aimeflâner 
				à 
				Trpejca 
				(p. 359), un village de pierres et de tuiles accroché 
				à une côte escarpée, déjeuner de produits de la mer à Ohrid, 
				puis passer l’après-midi et la soirée sur les hauteurs, à Vevčani, 
				un village typique des Balkans médiévaux que le monde a oubliés.
				AnthonyHam
				@AnthonyHamWrite
				Anthony parcourt le monde entier en quête d’histoires. Il emmène ses 
				lecteurs sur les petites routes oubliées, notamment en Amazonie, en 
				Afrique, dans l’Outback australien, dans l’Arctique et sur les petits 
				chemins des Balkans de l’Ouest. Il a rédigé deux ouvrages à la frontière 
				entre journalisme et récit de l’intime et il se rend souvent dans les 
				Balkans. Il est l’auteur des chapitres Macédoine du Nord et Kosovo.
				ONT AUSSI CONTRIBUÉ À CE GUIDE
				7
			
		
	



	









	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				^
				#
				_
				#
				Ù
				Ù
				#
				^
				Ù
				^
				#
				#
				Ù
				Ù
				#
				_
				#
				_
				#
				Ù
				Ù
				Veli
				Lošinj
				Blagaj
				Crikvenica
				Mali
				Lošinj
				Hvar
				Bjelašnica
				Postojna
				Zadar
				Koper
				Jajce
				Bled
				Pula
				Slavonski
				Brod
				Osijek
				Karlovac
				Br
				č
				ko
				Gorizia
				Zenica
				Tuzla
				Ko
				č
				evje
				Monfalcone
				Maribor
				Biha
				ć
				Mostar
				Rijeka
				Dubrovnik
				Banja
				Luka
				Trieste
				ZAGREB
				SARAJEVO
				LJUBLJANA
				Naples
				Jesenice
				Split
				SLOVÉNIE
				BOSNIE-HERZÉGOVINE
				CROATIE
				AUTRICHE
				ITALIE
				'
				S
				a
				v
				e
				N
				e
				r
				e
				t
				v
				a
				V
				r
				b
				a
				s
				B
				o
				s
				n
				a
				M
				u
				r
				a
				Triglav
				6
				9
				Q
				E
				Q
				ħ
				#_
				#
				#
				#
				#
				Ģ
				0200 km
				e
				Mer
				Adriatique
				Mer
				Tyrrhénienne
				Parc 
				national 
				de Paklenica
				Parc 
				national 
				de la Krka
				Parc 
				naturel 
				de Biokovo
				Parc naturel 
				de Lonjsko Polje
				Parc national 
				des lacs de Plitvice
				Parc naturel 
				de Medvednica
				Krk (ville)
				Korčula
				(ville)
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Sarajevo, 
				 
				Bosnie-Herzégovine
				Une capitale à l’histoire 
				riche,propiceàdéguster 
				uneexcellentecuisine 
				(p. 108).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Mostar, 
				 
				Bosnie-Herzégovine
				Ville du pont le plus connu 
				des Balkans, à admirer en 
				sirotant un café (p. 128).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Kotor,Monténégro
				Unlabyrinthemédiéval 
				aupieddemontagnes 
				austèresbordant 
				des eaux d’un bleu 
				magnifique (p. 285).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Mont Triglav, 
				Slovénie
				Uneascension 
				extraordinaire 
				du point culminant 
				du pays, au coeur 
				de paysages 
				alpinsmémorables 
				(p. 484).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Lac de Bled, Slovénie
				Un lac alpin spendide à l’île 
				emblématique (p. 477).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Dubrovnik, 
				Croatie
				L’étincelante“perle 
				del’Adriatique” 
				dévoilesesremparts 
				(p.223).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Les îles de la 
				côte dalmate, 
				Croatie
				Desplages 
				cachéessurdes 
				îles isolées (p. 215).
				8
			
		
	



	










	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				Ù
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				_
				_
				_
				#
				_
				#
				Ù
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				_
				#
				#
				#
				#
				Ù
				#
				#
				Ù
				Valbonë
				Višegrad
				Berat
				Kotor
				Vranje
				Mitrovica
				Peja
				(Pe
				ć
				)
				Ohrid
				Cetinje
				Negotin
				Budva
				Ulcinj
				Novi
				Pazar
				Leskovac
				Durrës
				Bitola
				Kraljevo
				Pan
				č
				evo
				Elbasan
				Smederevo
				Subotica
				Kragujevac
				Zrenjanin
				Kumanovo
				Bijeljina
				Šabac
				Kruševac
				Prizren
				Prilep
				Tetovo
				NoviSad
				Č
				a
				č
				ak
				Nikši
				ć
				PODGORICA
				BELGRADE
				TIRANA
				PRISTINA
				SKOPJE
				Vlorë
				SERBIE
				KOSOVO
				MONTÉNÉGRO
				ALBANIE
				GRÈCE
				ROUMANIE
				HONGRIE
				Save
				M
				a
				t
				D
				r
				i
				n
				a
				D
				a
				n
				u
				b
				e
				r
				ő
				Ģ
				I
				Y
				v
				v
				ġ
				#
				#_
				#
				#
				ġ
				#
				#
				#
				#
				#
				Mer Ionienne
				MACÉDOINE
				DU NORD
				Lac
				Prespa
				Lac
				d'Ohrid
				Lac
				de Fierza
				Lac de Shkodra
				(Shkodër)
				Lac
				de Koman
				Parc national 
				du Pelister
				Parc 
				national
				de Mavrovo
				Parc 
				national 
				de Kopaonik
				Parc
				national
				de Tara
				Parc 
				national 
				du Durmitor
				Parc naturel
				de la Stara
				Planina
				Parc national
				Fruška Gora
				Parc
				national
				du Ɖerdap
				Parc national
				de la Fruška Gora
				Parc national 
				de Biogradska 
				Gora
				Parc national
				des Prokletije
				Parc national 
				des monts Šar
				Shkodra
				(Shkodër)
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Belgrade,Serbie
				Culture,scèneculinaire 
				et vie nocturne des plus 
				enthousiasmantes(p. 390).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Parc national 
				de Đerdap, Serbie
				La plus belle partie du 
				Danubes’exploreen 
				bateau ou en suivant une 
				piste cyclable (p. 441).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Shkodra(Shkodër), 
				Albanie
				Embarquez sur le ferry du lac 
				de Koman et randonnez dans 
				lesAlpesalbanaises(p. 78).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Berat,Albanie
				La “ville aux 
				1 000 fenêtres”, riche de 
				2 400 ans d’histoire, et 
				d’unecascadedemaisons 
				ottomanes(p. 86).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Lac d’Ohrid,  
				MacédoineduNord
				Un lac sublime propice à la 
				baignade,émailléd’églises 
				byzantines (p. 356).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Parc national 
				du Pelister, 
				Macédoine du Nord
				Entre lacs glaciaires à 
				rejoindreetfauneetflore 
				à observer (p. 368).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Peja,Kosovo
				Point de départ du trek 
				despicsdesBalkans, 
				un sentiertransfrontalier 
				traversantégalementle 
				Monténégroet l’Albanie 
				(p. 264).
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Parc national du 
				Durmitor,Monténégro
				Picsescarpésetcanyon 
				vertigineux à la beauté 
				théâtrale(p. 329).
				9
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				MGERE
				CI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				CHRIS
				T
				OPHER
				MOS
				WITZER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				ANDRE
				W
				MA
				Y
				O
				V
				SKYY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Les massifs escarpés invitent à pratiquer la 
				randonnée, le vélo, l’escalade et le parapente, tandis 
				qu’ailleurs les lacs sont propices au kayak, les rivières 
				au rafting et certains canyons à la grimpe. Tout au 
				long de la côte adriatique, des montagnes rocheuses 
				et des villes aux toits de tuiles rouges plongent dans 
				des eaux translucides. Au gré de la Riviera albanaise, 
				les ânes ânent dans les oliveraies près de baies 
				isolées, tandis que les îles de Croatie ne restent 
				réellement paisibles que hors saison. Enn, on trouve 
				ici les stations de ski les plus abordables d’Europe.
				Baignade
				En été, prenez votre maillot de bain, que vous alliez ou 
				non sur la côte ; on peut se rafraîchir dans de nombreux 
				lacs et cours d’eau.
				Randonnée
				Apportezdebonneschaussures 
				derandonnée,carlesterrains 
				enmontagnepeuvents’avérer 
				exigeants.Desondées 
				soudainespeuventseproduire.
				Quandrandonner?
				Lameilleurepériodes’étend 
				demaiàseptembre.Les 
				fleurssauvagescolorent 
				les paysages en mai, et il y a 
				beaucoupmoinsdemonde 
				en septembre.
				ACTIVITÉS 
				DE PLEIN AIR
				1010
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Canyon de Matka (p. 352), Macédoine du Nord
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				NOTRESÉLECTION
				Lancez-vous dans les 
				sportsextrêmes,comme 
				le canyoning et la nage en 
				eau vive, à 
				1
				 
				Bovec
				(p. 488), 
				en Slovénie.
				Descendezlesrapides 
				 
				de la 
				2
				Tara
				(p. 331), une 
				rivièreau Monténégro,qui 
				possèdel’undescanyonsles 
				plusprofondsd’Europe.
				Partez sur l’eau depuis la 
				célèbreplagede 
				3
				 
				Zlatni Rat
				 
				(p. 215), en Croatie, prisée 
				par les baigneurs et les 
				véliplanchistes.
				Randonnez dans les pics 
				coiffés de neige et les villages 
				traditionnelsdes
				 
				4
				 
				Alpes 
				albanaises
				(p. 78), une des 
				régionsles plus reculées 
				d’Europe.
				Pagayez dans le superbe 
				5
				 
				canyon de Matka
				  
				(p. 352), à seulement 
				15 km de la capitale de la 
				Macédoine du Nord.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				1111
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Les Balkans de l’Ouest sont riches de villes 
				historiques d’une grande beauté, reet des 
				changements politiques et religieux survenus au l 
				des siècles. Flânez dans les superbes rues pavées 
				de marbre de Dubrovnik, la ville fortiée de Kotor 
				et le quartier du bazar ottoman de Sarajevo 
				et admirez les nombreuses églises byzantines d’Ohrid. 
				Contemplez une architecture classique dans le vieux 
				centre de Split, des lignes vénitiennes et gothiques 
				à Piran, et des vestiges de l’Église bosnienne à Jajce.
				Cyrillique
				Familiarisez-vousavec 
				l’alphabet 
				cyrillique ; vos déplacements en 
				serontfacilités,surtoutdansles 
				régionsisolées.
				Tenue pour 
				les sites religieux
				Unetenuerespectueuseest 
				exigée dans les églises et les 
				mosquéesdesBalkans ;jambes 
				et épaulesdoiventêtrecouvertes, 
				quel que soit son genre.
				Saveurs et cultures du monde
				Lesmouvementsd’envahisseurs,demarchandset d’immigrantsintervenus 
				au fil de l’histoire dans la région ont donné aux Balkans de l’Ouest un 
				éventailricheet uniquedecultureset desaveursculinaires.
				VILLES 
				HISTORIQUES
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				MILAN
				PETR
				O
				VICS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				WERNER
				LER
				OO
				Y
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				D
				ARIO
				Z
				G
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				1212
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Dubrovnik (p. 223), Croatie
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				NOTRESÉLECTION
				Admirezlesruespavéesde 
				marbreet lavuesplendide 
				surlamerdepuislesbeaux 
				remparts de 
				1
				 
				Dubrovnik
				 
				(p. 223).
				Contemplezlecadre 
				spectaculairede 
				2
				 
				Kotor
				(p. 285), entre 
				mer et imposantes 
				montagnes grises.
				Savourez un café bosnien 
				dansBaščaršija,l’ancien 
				quartierottomananiméde 
				3
				 
				Sarajevo
				(p. 108).
				Explorezleséglises 
				byzantineset lesruines 
				anciennesd’
				4
				 
				Ohrid
				(p. 356), 
				sur les rives de l’un des lacs 
				les plus profonds et les plus 
				vieuxd’Europe.
				Découvrezlesalléesen 
				pierretrèsbienpréservées 
				de l’époqueottomane, 
				les égliseset lesmosquées 
				centenaires,ainsi 
				que l’immensechâteau 
				au sommet d’une colline, 
				 
				à 
				5
				 
				Berat
				(p. 86).
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				1313
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Parc national des lacs de Plitvice (p. 204), Croatie
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Paysages et panoramas dans les Balkans 
				de l’Ouest sont beaux et inoubliables. 
				En traversant la région du nord au sud, on 
				admire des lieux spectaculaires, sereins, 
				imposants ou apaisants, parfois tout cela à 
				la fois. Les cascades rugissantes, les eaux 
				turquoise, les crêtes montagneuses accidentées, 
				les 
				lacs paisibles et les
				forêtsluxuriantes 
				et sombres font rêver à chaque instant.
				SUPERBES 
				PAYSAGES
				Alpespréservées
				Larégionalpineproche 
				desfrontièresdel’Albanie, 
				du Monténégro et du Kosovo 
				estl’unedesmieuxpréservées 
				du continent.
				Plantationsd’arbres
				EnMacédoineduNord,des 
				millionsd’arbressontplantés 
				chaqueannéedepuislatoute 
				premièreJournéedel’arbre, 
				en2008.
				WENILIOU
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				NOTRESÉLECTION
				Randonnezdansle 
				1
				 
				parc national des lacs 
				de Plitvice 
				(p. 204), en 
				Croatie, qui charme avec ses 
				eauxturquoise,sesforêts 
				luxuriantes et ses cascades.
				Admirezlebleusuperbede 
				l’eaudelamerIoniennesurla 
				2
				 
				Rivieraalbanaise
				(p. 62).
				Contemplezlessplendides 
				méandresde 
				3
				 l’
				Uvac
				 
				(p. 434),danslesud-ouestde 
				laSerbie,encoreplusbeaux 
				vusd’avion.
				Explorezles 
				4
				 
				grottes de 
				Postojna
				(p. 493), en Slovénie, 
				l’un des plus vastes réseaux 
				souterrainskarstiquesdu 
				monde,auxformations 
				rocheusesuniques.
				Baignez-vous dans le lac 
				couleurémeraudeaupied 
				dugrandarcforméparles 
				5
				 
				chutes de Kravica
				(p. 139), 
				enBosnie-Herzégovine.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				14
			
		
	



	







	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				NATURE 
				SAUVAGE
				Les Balkans forment un refuge pour de 
				nombreuxgrands 
				mammifères qui ont été 
				pratiquementéliminésd’Europedel’Ouest 
				il y a 150 ans. Dans les forêts des 
				Alpes 
				dinariques,entrelaSlovénieet l’Albanie, 
				vivent loups, cerfs élaphes, chevreuils, lynx, 
				chamois, sangliers et ours bruns, ainsi que 
				vautours fauves, aigles royaux, crécerelles 
				et faucons pèlerins.
				Forêts
				Lesforêtsd’altitude 
				comprennentdessapinsblancs, 
				des épicéas et des pins noirs, 
				lesforêtsdemoyennealtitude 
				comptent des hêtres, et plus bas, 
				ontrouveune grandevariété 
				de chênes.
				Ours
				Des 
				ours vivent dans les parcs 
				nationaux de Mavrovo et du Pelister, 
				en Macédoine du Nord, dans le parc 
				national de Tara, en Serbie, et dans la 
				valléedeLož,enSlovénie.
				NOTRESÉLECTION
				Découvrez le 
				1
				 
				lac 
				deCerknica
				(p. 494), 
				enSlovénie,unlac 
				intermittentoùvivent 
				290 espècesd’oiseaux 
				et 125 espèces 
				de papillons.
				Observezlesoiseaux 
				dans la 
				2
				 
				lagune 
				de Narta
				(p. 77), en 
				Albanie,notamment 
				despélicanset des 
				flamants roses.
				Admirezdesoiseaux 
				dans le  
				3
				 
				parcnational 
				du lac de Skadar
				 
				(p. 313), une importante 
				réserveornithologique 
				du Monténégro.
				Restezàl’affûtdes 
				vautoursfauvesqui 
				planentdanslesairs, 
				ainsiquedes130 autres 
				espècesd’oiseaux 
				 
				dans le 
				4
				 
				canyon 
				 
				de l’Uvac
				(p. 434), 
				en Serbie.
				Observezlesours,sauvés 
				de cages exiguës, qui se 
				déplacentaujourd’hui 
				librementdansles 
				enclossemi-boisésdu 
				5
				 
				sanctuairedesours 
				dePristina
				(p. 255), 
				au Kosovo.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				PUNT
				A
				CRIS
				T
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				D
				.
				P
				AP
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Lacs et 
				oiseaux
				Lesgrands
				lacsdeSkadar, 
				d’Ohrid et le Prespa (photo), 
				au sud de la région, sont des 
				paradispourlespélicansfrisés, 
				les héronset lesspatules.
				15
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				CHRIS
				T
				OPHER
				MOS
				WITZER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				BE
				ARF
				O
				T
				OS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				GIANNIS
				P
				AP
				ANIK
				OS
				 
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Indubitablement, les Balkans ont une histoire 
				riche.Envahisseurs,marchandset immigrants 
				ont été à l’origine d’un mélange complexe de 
				cultures, de sociétés, de religions et d’ethnies, bâti 
				au l des siècles. Cette région relativement petite 
				possèdedoncdesvestigesmerveilleusement 
				diversiés, que l’on peut découvrir et apprécier 
				aussi bien dans les grandes villes que dans des 
				endroitsplusreculés.
				Péninsulebalkanique
				Lapéninsulebalkaniqueestle nom, 
				discutable,donnéàlamasse 
				continentales’étendantdans 
				la Méditerranéedel’estdel’Italie 
				à la Grèce.
				Mystère 
				linguistique
				L’albanaismoderneestunecuriosité 
				linguistique qui n’a de lien avec 
				aucuneautrelangue,et descendrait 
				del’ensemblethraco-illyrien.
				Frontièrereligieuse
				Lafrontièrequiséparaitl’Empireromain 
				de l’Empire byzantin traversait le centre 
				desBalkansdel’Ouest.
				SITES 
				ANTIQUES
				1616
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Palais de Dioclétien (p. 212), Croatie
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				NOTRESÉLECTION
				Émerveillez-vousdevant 
				l’imposant 
				1
				 
				palaisde 
				Dioclétien
				(p. 212), 
				 
				unquartierromain 
				remarquablementintact 
				au cœur de Split, en Croatie.
				Déambulezparmilesruines 
				enchanteressesde 
				2
				 
				Butrint
				 
				(p. 66), vieilles de 2 500 ans, 
				parseméesdansuneforêt 
				sur la côte de l’Albanie.
				En Serbie, admirez la 
				 
				 
				3
				 
				forteressedeBelgrade
				 
				(p. 392), établie sur un 
				promontoiredominantle 
				Danube,détruiteplusde 
				40 fois et fortifiée depuis 
				l’époque desCeltes.
				Ressentezl’atmosphère 
				unique de l’ 
				4
				 
				observatoire 
				deKokino
				(p. 354), un site 
				archéoastronomiqueoùles 
				ancienseffectuaientdes 
				calculslunairescomplexes.
				Plongez-vous dans l’Antiquité 
				à 
				5
				 
				Pula
				(p. 180), en Croatie, 
				où l’on trouve un superbe 
				amphithéâtreduI
				er
				 siècle, 
				untempleromainintact 
				et un arc de triomphe.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				1717
			
		
	



	







	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Les côtes des Balkans comptent de très 
				bons lieux de baignade, de la Slovénie à 
				l’Albanie, en passant par les îles croates. 
				Il y a des plages rocheuses, mais aussi 
				des plages de sable et de galets. On peut 
				aussi proter d’endroits extraordinaires 
				dans les terres, comme les 
				lacs, 
				les 
				rivières et les cascades. N’oubliez pas 
				votre maillot de bain !
				LIEUX 
				DE BAIGNADE
				Températuredel’eau
				En été, la température 
				de la mer Adriatique peut 
				dépasser les 25°C, et elle est 
				souvent supérieure à 20°C 
				de juin à octobre.
				SebaignerenSerbie
				Ce pays enclavé invite aussi 
				à la baignade. On trouve 
				desplagesmunicipalessur 
				le Danube et la Sava, comme 
				le Štrand (photo), à Novi Sad, 
				et sur Ada Ciganlija, à Belgrade.
				Sebaignerdanslanature
				Lesrivièreset lescascadesdeBosnie-
				Herzégovinecomptentparmilesplusbeaux 
				sitespourunebaignadeenpleinenature.
				NOTRESÉLECTION
				Baignez-vous dans l’eau 
				translucidedu 
				1
				 
				lac 
				deBohinj
				(p. 482), en 
				Slovénie,agréablement 
				tièdeenété.
				Plongezdanslesuperbe 
				2
				 
				lacd’Ohrid
				(p. 356), en 
				MacédoineduNord,un 
				deslacslesplusprofonds 
				et les plus vieux d’Europe.
				Frissonnezdansl’eau 
				froide de la 
				3
				 
				rivière 
				Trebižat
				(p. 140), en 
				Bosnie-Herzégovine.
				Rafraîchissez-vousdans 
				le 
				4
				 
				lacdePerućac
				 
				(p. 428), au pied des 
				montsTara,dansl’ouest 
				de la Serbie.
				Profitez des plu s belles 
				plagesdel’Albanieprès 
				de la ville d’
				5
				 
				Himarë
				 
				(p. 69).
				#
				1
				#
				3
				#
				2
				#
				4
				#
				5
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				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				ALEK
				S
				AND
				AR
				 
				T
				ODOR
				O
				VIC
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
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				MA
				URITIUS
				IMA
				GE
				S
				GMBH
				/
				ALAMY
				Blloku (p. 58), Tirana
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				NOTRESÉLECTION
				DécouvrezenSerbieles 
				boîtes de nuit de 
				1
				 
				Belgrade
				 
				(p. 390) et les bars 
				du quartier de Dorćol.
				Visitez 
				2
				 
				Rijeka
				(p. 191) durant 
				le Ri Rock Festival. La scène 
				musicale de la ville est la 
				meilleuredeCroatie.
				Profitez de l’ambiance très 
				animée du quartier de Blloku, 
				 
				à 
				3
				 
				Tirana
				(p. 58), en Albanie.
				Passez de pub en café, 
				et de bar à cocktails en 
				boîte un peu miteuse, dans 
				lesanciensbaraquements 
				militairesde 
				4
				 
				Ljubljana
				 
				(p. 475), en Slovénie
				Sirotez un apéritif puis un 
				cocktail sur la plage avant 
				d’allerdanserdanslespetits 
				barsbondésde 
				5
				 
				Hvar
				(p. 218), 
				enCroatie.
				Tout le monde aime faire la fête dans les 
				Balkans de l’Ouest, et les occasions ne 
				manquent pas de se joindre aux habitants 
				pour danser, prendre un verre ou (toujours) 
				fumer. On trouve des plages festives, des clubs 
				insulaires chics, ainsi que des bars et des 
				discothèques où résonne la musique turbo-
				folk. Dans toute la région, des concerts sont 
				organisés presque tous les week-ends.
				VIE NOCTURNE
				LaMiamimonténégrine
				Les nombreux bars et boîtes 
				clinquantsinstallésenbordde 
				plage à Budva, une ville fortifiée 
				sur la côte du Monténégro, 
				lui ont valu le surnom de 
				“Miami monténégrine”.
				Tenue chic exigée
				Prévoyezunetenueélégante 
				pourallerdanslesmeilleurs 
				restaurantsetboîtesdenuit. 
				Dans les Balkans, on aime 
				sortir le grand jeu.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				19
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				A
				G
				E
				Des envahisseurs étrangers ont pillé les Balkans 
				pendant des millénaires, et les cuisiniers de 
				la région ont riposté en adoptant les saveurs 
				vénitiennes,autrichiennes,hongroiseset ottomanes. 
				L’huile d’olive, les trues et les vins de la région 
				rivalisent avec les meilleurs au monde, tout comme 
				les produits de la mer, l’agneau nourri à l’herbe, 
				et les fruits et légumes frais. Les expériences 
				gastronomiques les plus nes côtoient les viandes 
				grillées et les plats traditionnels faits maison.
				Dégustationsdevins
				Téléphonezpourréserver. 
				De nombreuxdomainesaccueillent 
				les visiteurs, mais ne sont pas 
				toujours en mesure de recevoir 
				sans rendez-vous.
				Eau-de-vie
				Un petit verre de
				rakija
				neserefuse 
				pas,maisbuvezavecmodération. 
				Cetteeau-de-viedeprune, 
				abricotouencoredecoingest 
				invariablementforte.
				Réservationconseillée
				Ilestconseilléderéserverlesadresses 
				lespluscourues,surtoutenhaute 
				saisonet leweek-end.
				RICHESSES 
				CULINAIRES
				2020
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				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Vallée de la Vipava (p. 497), Slovénie
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				NOTRESÉLECTION
				En Croatie, goûtez les truffes, 
				les aspergessauvages 
				et les produits de la mer frais 
				del’
				1
				 
				Istrie
				(p. 178), ainsi que 
				lesexcellentsvinslocaux.
				Savourezunecuisinemaison 
				en 
				2
				 
				MacédoineduNord
				 
				(p. 340), comme des saucisses 
				aupaprika,despoivrons 
				farciset deschampignons 
				sauvages.
				Ne manquez pas les 
				burek
				 
				(feuilletésaufromage,aux 
				épinards ou à la viande) et les 
				ćevapi
				(rouleauxdeviande 
				hachéeetgrilléeservisavec 
				du pain) à 
				3
				 
				Sarajevo
				(p. 108), 
				en Bosnie-Herzégovine.
				Dégustezdesmetsraffinés 
				et visitez, en voiture ou à vélo, 
				les caves à vins de la 
				4
				 
				vallée 
				de la Vipava
				(p. 497), 
				en Slovénie.
				Régalez-vousdedélicieux 
				vinset d’huîtresjuteusessur 
				la peu peuplée 
				5
				 
				péninsule 
				dePeljeac
				(p. 235), 
				près de Dubrovnik, en Croatie.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				2121
			
		
	



	





	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Slovénie
				p. 452
				Croatie
				p. 151
				Bosnie-
				Herzégovine
				p. 100
				L
				E
				S
				P
				A
				Y
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				LES 
				PAYS
				Composez votre voyage selon vos envies
				Bosnie-Herzégovine
				HISTOIRERICHE,NATURE 
				 
				SAUVAGEET ACCUEILCHALEUREUX
				Le patrimoine musulman, chrétien et juif 
				delaBosnie-Herzégovinesereflètedans 
				sa cuisine, sa culture et son architecture. 
				Lescentreshistoriquesreconstruits 
				témoignentdupassé :lesblessuresdes 
				horreursrécentessonttoujoursvisibles, 
				desmonumentssocialistess’élèventdans 
				lescampagnes,et desédificesottomans 
				et austro-hongrois parent les villes. Le pays 
				ravit les amateurs de kayak, rafting, ski, 
				randonnée et VTT.
				Croatie
				À LA MODE, ET ELLE LE MÉRITE
				Les côtes et les îles de Croatie 
				symbolisentleparadispourbeaucoup, 
				maislesterresméritentaussiune 
				visite. L’attrait du pays repose sur ses 
				magnifiquesvillesfortifiées,delapetite 
				Hum, au sommet d’une colline en Istrie, 
				au cadre théâtral de Dubrovnik et à 
				l’ancienpalaisromaindeSplit.Lesparcs 
				nationauxet lesréservesnaturelles 
				offrentdespaysagespréservés.
				Slovénie
				UN PETIT ÉCRIN QUI RECÈLE DES MERVEILLES
				Tous les visiteurs sont charmés par la beauté 
				incontestabledelaSlovénie,dessommets 
				desAlpesjuliennesàlaféeriesous-marinedes 
				grottesdePostojna.Unemyriaded’activitésest 
				possible dans ce petit pays, et l’ascension du 
				montTriglavcompteparmilesincontournables. 
				Lesvinset lacuisinedeSlovéniesontexcellents. 
				Monténégro
				MONTAGNES,LITTORALET VILLESANCIENNES
				LeMonténégrooffrebeaucoupsurunepetite 
				superficie,notammentdesplagesdesable,des 
				picsescarpéset desgorgesimpressionnantes. 
				Kotor, en bord de mer, est l’un des sites les plus 
				spectaculairesdupays.Nonloin,Perastévoque 
				la Venise d’antan, et Cetinje, en altitude, forme 
				lecœurduvieuxMonténégro.Leparcnational 
				duDurmitorestmajestueux.
				22
			
		
	



	







	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Serbie
				p. 383
				Monténégro
				p. 273
				Kosovo
				p. 242
				Albanie
				p. 47
				Macédoine
				du Nord
				p. 340
				L
				E
				S
				P
				A
				Y
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Albanie
				UN SECRET QUI N’EN EST PLUS UN
				Lesrégionslesplusisoléesdelamagnifique 
				côteioniennedel’Albanieenchantent,et les 
				montagnes du pays comptent parmi les plus 
				spectaculairesd’Europe.Lesvillagesvivent 
				toujoursaurythmedetraditionsoubliées 
				ailleurs. À Tirana, la culture du café domine en 
				journéeavantquelesboîtesdenuitnerègnent 
				ensoirée.
				Kosovo
				TERREFASCINANTEAUCŒUR 
				DES BALKANS
				LesmonastèresmédiévauxduKosovo 
				possèdentdesfresquessublimes, 
				uneatmosphèreséculaireet des 
				murs imposants qui ont résisté aux 
				turbulencesdupasséet d’aujourd’hui. 
				Pristina,lacapitalecosmopolite,offre 
				unmariageuniqueentreboutiques 
				modernes,bazarsdestyleturc 
				et architecture datant de l’époque 
				ottomane.Les collinesprochesde 
				Pejainvitentàde bellesrandonnées.
				Macédoinedu Nord
				NATURESAUVAGE 
				 
				ET HISTOIREANCESTRALE
				Leséglisesdupaysabritentd’importantes 
				œuvres d’art médiévales, et les 
				monastèresoffrentuncadresplendide. 
				Le lac d’Ohrid est propice à la baignade, 
				tandis que le lac Prespa invite à randonner 
				et à explorer une île peuplée de tortues 
				et de pélicans. De beaux sentiers 
				parcourentdespaysagesmontagnards 
				préservés.Onserégalepartoutd’une 
				cuisinemaisontraditionnelle.
				Serbie
				UN PAYS À LA CULTURE RICHE ET AUX PAYSAGES 
				VARIÉS, HORS DES SENTIERS BATTUS
				AvecdesédificesArtnouveauaunord,debeaux 
				exemplesdemodernismesocialisteàBelgrade, 
				l’architectureottomanedeNoviPazaret deséglises 
				orthodoxes à foison, la Serbie fait preuve d’une 
				grandediversité.LefestivalEXIT,aussiaudacieux 
				quedébridémaismalheureusementensursis 
				aujourd’hui,avaitdepuisdesannéesréussiàplacer 
				le pays sur la carte musicale internationale. Ici, 
				les expériencesderetouràlanaturesontaxées 
				sur les rivières. 
				23
			
		
	



	









	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Ljubljana (p. 460), Slovénie
				ITINÉRAIRES
				I
				T
				I
				N
				É
				R
				A
				I
				R
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				2
				BELGRADE ET SARAJEVO 
				2 JOURS
				Franchissezlafrontièreentrela 
				Croatieet laSerbiepourvisiter 
				Belgrade
				(p. 390), connue pour 
				son histoire, sa culture et sa 
				vie nocturne. Continuez vers le 
				sudjusqu’à 
				Sarajevo
				(p. 108 ; 
				photo) : la capitale de la Bosnie-
				Herzégovinevousséduirapar 
				son dynamisme et son ambiance, 
				àlacroiséedescheminsentre 
				l’Orientet l’Occident.
				1
				LJUBLJANA ET ZAGREB  
				2 JOURS
				Votrepéripledémarreparla 
				visite de quatre capitales. Faites 
				escale à 
				Ljubljana
				(p. 460), en 
				Slovénie,puisà 
				Zagreb
				(p. 158 ; 
				photo),nonloin,enCroatie. 
				Ces deuxvillesd’Europe 
				centrale,de taillemoyenne, 
				ont beaucoup de charme.
				3
				MOSTAR ET DUBROVNIK  
				3 JOURS
				Admirezlecélèbrepontdepierre 
				de 
				Mostar
				(p. 128 ; photo), flânez 
				dans la vieille ville et observez 
				lestémérairesplongerdans 
				laNeretva.Consacrezensuite 
				deux jours à l’ancienne ville 
				fortifiéede 
				Dubrovnik
				(p. 223), 
				afindedécouvrirsesremparts, 
				seséglises,sesmuséeset ses 
				restaurants. Si le temps s’y 
				prête,baignez-vousaupied 
				des fortifications.
				Durée :
				2 semaines 
				Distance :
				1 540 km
				Cee traversée des Balkans de l’Ouest vous ore un bel aperçu de 
				des huit pays traités dans ce guide. Certains se visitent aisément avec 
				les transports en commun, mais une voiture vous orira davantage 
				de flexibilité pour explorer les paysages et villages les plus isolés.
				Le meilleur des Balkans
				DEGAUCHE ÀDROITE :ZDRAVKO T/SHUTTERSTOCK,SERGIIFIGURNYI/SHUTTERSTOCK,NERMINK/SHUTTERSTOCK
				E
				CS
				TK
				2
				2
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				24
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				N
				É
				R
				A
				I
				R
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				6
				ALBANIE 2 JOURS
				Prévoyez deux jours à 
				Tirana
				 
				(p. 54) afin de visiter le musée 
				d’Histoirenationale(photo)et 
				la mosquée Et’hem Bey et de 
				profiter de sa vie nocturne, sans 
				égale dans le pays. Découvrez 
				l’animationdelaplace 
				Skanderbegetlafourmillante 
				Rruga e Kavajes. Goûtez vos 
				premiersplatsalbanaisaubazar.
				Détour :
				si vous en avez le temps, 
				allez jusqu’à Durrës (p. 61) pour profiter 
				de la côte adriatique, vous baigner 
				et bronzer avant de reprendre l’avion 
				à Tirana.
				4
				MONTÉNÉGRO 
				3 JOURS
				De l’autre côté de la frontière se 
				tient 
				Kotor
				(p. 285 ; photo), une 
				versionminiaturedeDubrovnik. 
				La ville et la fameuse 
				baie de 
				Kotor
				(p. 292) méritent deux 
				jours ; ce paysage de montagnes 
				grises au bord d’une mer d’un 
				bleuinouïestépoustouflant. 
				De là, faites un road trip 
				mémorablevia 
				Budva
				(p. 296), 
				Podgorica
				(p. 323), le splendide 
				canyon de la Morača
				(p. 326) 
				et les montagnes afin d’atteindre 
				le Kosovo.
				5
				KOSOVO ET MACÉDOINE 
				DU NORD 
				3 JOURS
				Passez une journée dans la ville 
				historiquede 
				Prizren
				(p. 257) 
				et une nuit à 
				Pristina
				(p. 248), 
				qui se distingue par ses styles 
				architecturauxéclectiques.En 
				MacédoineduNord,consacrez 
				un jour ou deux à l’exploration 
				des rives du lac d’Ohrid ; visitez 
				la vieille ville d’
				Ohrid
				(p. 356 ; 
				photo),baignez-vousdans 
				le lac et admirez les églises 
				et monastèresorthodoxesdes 
				environs.Rejoignezensuitela 
				capitaledel’Albanie.
				FARION_O/SHUTTERSTOCK, TU XAHANOI/SHUTTERSTOCK,ELENA_ALEX_FERNS/SHUTTERSTOCK
				25
			
		
	



	











	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				ITINÉRAIRES
				I
				T
				I
				N
				É
				R
				A
				I
				R
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				2
				RIJEKA, ÎLE DE KRK 
				ET ÎLE DE RAB 
				4 JOURS
				Rijeka
				(p. 191 ; photo), dans le 
				golfedeKvarner,estuneville 
				cosmopoliteanimée,connue 
				pour sa scène musicale et sa 
				bonnecuisine.Rejoignezl’
				île 
				de Krk
				(p. 195), la plus grande 
				de Croatie, qui charme avec ses 
				plages,sesjoliesvillesaubord 
				de l’eau et son riche patrimoine. 
				Le vin et l’huile d’olive que l’on y 
				produitsontexcellents.Prenezle 
				ferryjusqu’àl’
				île de
				 
				Rab
				(p. 197) 
				et reposez-vous sur ses belles 
				plagesdesable.
				1
				PULA 2 JOURS
				Démarrez votre périple à 
				Pula
				 
				(p. 180), principale ville de 
				l’Istrie, en Croatie. Dominant le 
				port,sonamphithéâtreromain 
				(photo) du I
				er
				 siècle est très bien 
				conservé.Flânezsurlebeau 
				lungomare
				,lapromenadeen 
				bord de mer, et baignez-vous 
				dansl’Adriatique.Apprenez-en 
				plussurl’huiled’olivequifait 
				laréputationdelapéninsule. 
				Passez aussi une journée dans 
				lesterres,afindevisiterdes 
				villeshistoriquesperchéeset de 
				savourerunecuisinedélicieuse.
				3
				DALMATIE 
				3 JOURS
				Ausud-estdeRijeka,faites 
				un détour par le féerique 
				parcnationaldeslacsde 
				Plitvice
				(p. 204) afin d’admirer 
				sescélèbrescascades,ses 
				lacs turquoise et ses forêts 
				luxuriantes.Arpentezlesruesen 
				marbre de la vieille ville de 
				Zadar
				 
				(p. 200 ; photo) et faites une halte 
				dans la superbe 
				Šibenik
				(p. 203). 
				Poursuivez le long de la côte 
				jusqu’àlavilleensoleilléede 
				Split
				(p. 208), porte d’accès aux 
				îles de Dalmatie, et explorez le 
				splendidepalaisdeDioclétien.
				Durée :
				18 jours  
				Distance :
				1 697 km
				Cet itinéraire file tranquillement le long de l’une des plus belles 
				portions de lioral de la Méditerranée, de la mer Adriatique, 
				en Slovénie et en Croatie, jusqu’aux côtes de la mer Ionienne 
				en Albanie. La voiture est le meilleur moyen de le suivre.
				Le long de la 
				côte
				Île de Hvar (p. 218), Croatie
				DRE
				AMER
				4
				7
				8
				7
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				OCK
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				O
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				E
				6
				MONTÉNÉGRO ET ALBANIE 
				3 JOURS
				Continuez vers le sud. À 
				Budva
				 
				(p. 296), admirez l’île-forteresse 
				de 
				SvetiStefan
				(p. 301 ; 
				photo). Passez la nuit dans la 
				ville animée d’
				Ulcinj
				(p. 305), 
				dominéeparlesrempartsde 
				la vieille ville, avant de gagner 
				l’Albanie. La mer Adriatique 
				devientlamerIonienne. 
				Durrës
				 
				(p. 61), sur la Riviera albanaise, 
				seravotredernièredestination.
				Détour :
				continuez vers le sud 
				jusqu’à la plage de Gjipe (p. 72) et le site 
				archéologiquedeButrint(p. 66).
				4
				LES ÎLES CROATES  
				3 JOURS
				L’
				île de Hvar
				(p. 218) est connue 
				pour sa vie nocturne et ses 
				plages,maisvisitezaussilaville 
				historiquedeHvar.Prenezun 
				catamaranjusqu’à 
				Brač
				(p. 215) 
				afin de passer deux jours à Bol, 
				entre la plage de Zlatni Rat et les 
				très bons restaurants de l’île. Un 
				autreferryvousmènerasurl’
				île 
				deKorčula
				(p. 238 ; photo) : la 
				ville du même nom est un bijou 
				fortifié, et Lumbarda est aussi 
				paisiblequ’idyllique.Mettezle 
				capensuitesurDubrovnik.
				5
				DUBROVNIK ET BAIE 
				DE KOTOR 
				3 JOURS
				Commencezladernière 
				semaineduvoyageenbeauté : 
				explorezlessuperbesremparts 
				et ruellespavéesdemarbrede
				 
				Dubrovnik
				(p. 223 ; photo). Plus 
				ausud,franchissezlafrontière 
				duMonténégro.Parcourez 
				la magnifique 
				baie de Kotor
				 
				(p. 292). Visitez 
				Perast
				(p. 292), 
				auxélégantspalaisetéglises 
				baroques, et profitez des jolies 
				plages de la baie. Enfin, gagnez 
				laspectaculairevieilleville 
				fortifiéede 
				Kotor
				(p. 285).
				XBRCHX/SHUTTERSTOCK, VESNACELEBIC/LONELYPLANET,CURIOSO.PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK
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				ITINÉRAIRES
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				P
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				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				2
				PARCNATIONALDESLACS 
				DE PLITVICE, CROATIE  
				1 JOUR
				Franchissezlafrontièrede 
				la Croatie pour atteindre le 
				superbe 
				parcnationaldes 
				lacs de Plitvice
				(p. 204 ; photo) 
				et sesnombreusescascades. 
				Campez sur place afin de faire 
				un peuderandonnée.
				1
				SLOVÉNIE 
				2 JOURS
				Commencezparpasserun 
				jour ou deux dans la capitale 
				delaSlovénie, 
				Ljubljana
				 
				(p. 460). Profitez au maximum 
				de la ville, de ses restaurants 
				et desmagnifiquesrivesdela 
				Ljubljanica et de la Save avant 
				de faire le plein de nature. 
				Explorezensuiteles 
				grottes 
				dePostojna
				(p. 493 ; photo), 
				splendide“cathédrale”karstique 
				où vit l’étrange protée anguillard, 
				unesalamandreaquatique 
				endémique.
				3
				PARCNATIONAL 
				DE LA KRKA, CROATIE  
				2 JOURS
				Découvrezensuitelessentiers 
				verdoyants, les grottes et les 
				canyons de la région de 
				Lika
				. 
				Admirez les cascades et les lacs 
				du 
				parc national de la Krka
				 
				(p. 207 ; photo), parfait pour 
				unejournéedemarcheet/ou 
				de baignade.
				Durée :
				2 semaines 
				Distance :
				1 633 km
				Ce road trip vous fera découvrir certains des principaux parcs 
				nationaux des Balkans de l’Ouest. Il suit à peu de chose près la 
				Via Dinarica (p. 126), un itinéraire de grande randonnée cheminant 
				à travers les hauts sommets et les crêtes des Alpes dinariques.
				Les 
				Alpesdinariques
				Parc national des lacs de Plitvice (p. 204), Croatie
				DEGAUCHE ÀDROITE : WENILIOU/SHUTTERSTOCK,MPANITI/SHUTTERSTOCK, ALICJANEUMILER/SHUTTERSTOCK
				B
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				ALBANIE ET MACÉDOINE 
				DU NORD 
				2 JOURS
				Valbonë
				(p. 82), en Albanie, 
				marque la fin officielle de la 
				Via Dinarica. De là, faites des 
				randonnéesd’unejournéedans 
				lesmontagnesouorganisezun 
				trektransfrontalier(photo)avec 
				uneagencelocaleafind’explorer 
				le 
				parcnationaldesProkletije
				 
				(p. 337),auMonténégro.
				Détour :
				enMacédoineduNord, 
				passezquelquesjoursdanslesvillages 
				du parc national de Mavrovo (p. 363) 
				avant de rejoindre la capitale, Skopje 
				(p. 346).
				4
				BOSNIE-HERZÉGOVINE 
				 
				4 JOURS
				De l’autre côté de la frontière, 
				poursuivezvotreroutejusqu’à 
				la station de ski de 
				Bjelašnica
				 
				(p. 121). De là, allez vous balader 
				jusqu’auxvillagesdesenvirons, 
				quisemblentcommehorsdu 
				temps,et dégustezunecuisine 
				traditionnelle.Visitezlacapitale, 
				Sarajevo
				(p. 108), avant de 
				rejoindrele 
				parcnational 
				deSutjeska
				(p. 126 ; photo), 
				où l’onpeutfairedesuperbes 
				randonnées.
				5
				MONTÉNÉGRO ET KOSOVO 
				4 JOURS
				Entrez au Monténégro et passez 
				deuxjoursdanslesmontagnes 
				et le canyon du 
				parcnational 
				du Durmitor
				(p. 329 ; photo), 
				 
				quicomptenotammentune 
				dizainedelacsglaciaires. 
				Ensuite, rendez-vous à 
				Peja
				 
				(Peć ; p. 264), au Kosovo. 
				Visitezsoncélèbremonastère 
				orthodoxeet suivezlessentiers 
				de randonnée dans la 
				vallée 
				de Rugova
				(p. 268), non loin.
				MAYAKARKALICHEVA/GETTYIMAGES,MARKETA1982/SHUTTERSTOCK, JEROENMIKKERS/SHUTTERSTOCK
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				ITINÉRAIRES
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				S
				P
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				P
				A
				RE
				R
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				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				2
				LESPARCSNATIONAUX 
				DE SERBIE 
				2 JOURS
				Depuis Novi Sad, le 
				parc 
				nationaldeFruškaGora
				 
				(p. 415) n’est qu’à 30 minutes 
				deroute.Prévoyezunejournée 
				pourrandonner,dégusterdes 
				vinset visiterquelques-unsdes 
				seizemonastèresorthodoxes 
				desenvirons.Continuezversle 
				sudjusqu’au 
				parcnationalde 
				Tara
				(p. 427 ; photo) ; explorez 
				sesmontagnesboiséeset les 
				splendidesgorgesdelaDrina.
				1
				AU CŒUR DE LA SERBIE  
				2 JOURS
				Commencez votre voyage par 
				deuxjoursàarpenterlesrues 
				de la capitale serbe, 
				Belgrade
				 
				(p. 390 ; photo). Explorez ses 
				musées,sescafésenfumés 
				et ses bars animés, puis partez 
				verslenord-ouestafinde 
				découvrir 
				NoviSad
				(p. 408), 
				capitale de la Voïvodine, 
				et l’imposanteforteresse 
				de Petrovaradin.
				3
				LA BOSNIE 2 JOURS
				Franchissezlafrontièreafinde 
				visiter 
				Višegrad
				(p. 125 ; photo), 
				la ville immortalisée par le prix 
				NobeldelittératureIvo Andrić 
				danssoncélèbreroman 
				Le Pont 
				sur la Drina
				.Réservezplusieurs 
				jourspour 
				Sarajevo
				(p. 108), 
				à l’ouest. Régalez-vous de 
				burek,
				 
				de baklavas et de cafés bosniens 
				àl’ombredesmosquées,églises 
				et synagogueshistoriques 
				qui parsèmentBaščaršija, 
				le quartier ottoman.
				Durée :
				2 semaines 
				Distance :
				1 127 km
				Cet itinéraire débute en Serbie, au cœur des Balkans, et vous 
				emmène jusqu’à l’étincelante mer Adriatique au Monténégro. 
				Au programme : la découverte de trois capitales (Belgrade, 
				Sarajevo et Podgorica), cinq parcs nationaux, ainsi que 
				plusieurs villes superbes et sites historiques.
				Capitales, 
				parcs nationaux 
				et 
				villeshistoriques
				DEGAUCHE ÀDROITE :PREDRAGMLADENOVIC/SHUTTERSTOCK,OLGAKOTPHOTO/SHUTTERSTOCK,MEHDI33300/SHUTTERSTOCK
				30
			
		
	



	













	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					Ù
					#
					#
					#
					#
					#
					Ù
					^
					_
					_
					#
					_
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					_
					#
					#
					#
					Ù
					#
					#
					Ù
					#
					SERBIE
					ALBANIE
					CROATIE
					KOSOVO
					Drina
				
				
					Save
					D
					a
					n
					u
					b
					e
					D
					r
					i
					n
					a
				
				
					Višegrad
					Blagaj
					Kotor
					Bjelašnica
					Jajce
					Mitrovica
					Peja
					(Pe
					ć
					)
					Cetinje
					Budva
					Ulcinj
					Novi
					Pazar
					Slavonski
					Brod
					Br
					č
					ko
					Kraljevo
					Pan
					č
					evo
					Split
					Zenica
					Tuzla
					Smederevo
					Kragujevac
					Bijeljina
					Šabac
					Kruševac
					Prizren
					Tetovo
					Mostar
					NoviSad
					Č
					a
					č
					ak
					Dubrovnik
					Banja
					Luka
					PODGORICA
					BELGRADE
					PRISTINA
					SARAJEVO
					#
					ġ
					9
					Q
					Ģ
					ħ
					I
					ņ
					U
					#
					1
					#
					2
					#
					3
					#
					5
					#
					6
					0100 km
					I
					ć
					4 h 15
					e
					#
					4
					#
					ć
					3 h 30
					2 h 15
					ć
					ć
					6 h
					ć
					2 h
					ġ
					9
					ġ
					BOSNIE-
					HERZÉGOVINE
					MONTÉNÉGRO
					MACÉDOINE
				
				
					DU NORD
				
				
					Lac 
					de Shkodra
					Parc 
					national 
					du Lovćen
					Parc 
					national 
					du Durmitor
					Parc national 
					de la Fruška Gora
					Parc 
					national 
					de Tara
					Parc 
					national 
					de Sutjeska
					Mer
					Adriatique
					DÉPART
					ARRIVÉE
					Shkodra 
					(Shkodër)
				
				I
				T
				I
				N
				É
				R
				A
				I
				R
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				6
				LES MONTAGNES DU 
				MONTÉNÉGRO 
				3 JOURS
				AuMonténégro,passezquelques 
				jours à faire de la randonnée 
				et du rafting dans les montagnes 
				du 
				parcnationalduDurmitor
				 
				(p. 329), puis immergez-vous 
				dans l’histoire, l’art et la culture 
				du pays à 
				Cetinje
				(p. 316), son 
				ancienne capitale. De là, suivez 
				l’itinérairespectaculairequi 
				traverse le 
				parcnationaldu 
				Lovćen
				(p. 321 ; photo), puis la 
				routevertigineusequidescend 
				en lacets jusqu’à 
				Kotor
				(p. 285).
				4
				L’HERZÉGOVINE 
				3 JOURS
				Poursuivezvotrecheminvers 
				l’Herzégovine,unerégion 
				très ensoleillée, et longez les 
				eauxémeraudedelaNeretva. 
				Contemplezlesuperbecentre 
				ottomande 
				Mostar
				(p. 128 ; 
				photo).Faitesescaleà 
				Blagaj
				 
				(p. 135) afin de visiter le paisible 
				tekke(lieudecultedesderviches 
				tourneurs). Filez vers l’est et le 
				parcnationaldeSutjeska
				 
				(p. 126), le plus ancien de 
				Bosnie-Herzégovine,auxbeaux 
				paysagesmontagneux.
				5
				LA CÔTE DU MONTÉNÉGRO  
				3 JOURS
				Évoquant un fjord, Kotor est un 
				joyau niché au creux de la 
				baie 
				deKotor
				(p. 292). Explorez les 
				ruesdalléesdemarbredela 
				vieille ville fortifiée de 
				Budva
				 
				(p. 296). Faites une pause pour 
				prendreunclichédelasuperbe 
				île-forteressede 
				SvetiStefan
				 
				(p. 301). Passez la nuit dans la 
				ville animée d’
				Ulcinj
				(p. 305) 
				et profitez de ses plages de 
				sable(photo).
				MO WU/SHUTTERSTOCK, VERONIKAKOVALENKO/SHUTTERSTOCK,DAVELONGMEDIA/GETTYIMAGES
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				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				PHO
				T
				OP
				ANKPL
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				WIMONMA
				T
				S
				AP
				THANADON
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				La météo au fil des mois : Zagreb
				Festival de Guča (p. 430), Serbie
				Q
				U
				AN
				D
				P
				AR
				T
				I
				R
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				QUAND
				PARTIR
				Janvier
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				4°C 
				Jours de pluie : 
				6
				Février
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				5°C
				 
				Jours de pluie : 
				7
				Mars
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				11°C
				Jours de pluie : 
				7
				Avril
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				17°C
				Jours de pluie : 
				9
				Mai
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				21°C
				Jours de pluie : 
				9
				Juin
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				26°C
				Jours de pluie : 
				9
				Si toutes les saisons se prêtent à la visite des villes, 
				comptezgénéralementsurmoinsd’infrastructureset un 
				temps plus frais en hiver. Toutefois, l’ore culturelle reste 
				dynamique, même au beau milieu de l’hiver, et on peut 
				skier près de Sarajevo.
				La n du printemps et le début de l’automne sont parfaits 
				pour les loisirs de plein air, comme la randonnée et l’escalade. 
				En plein été, préférez les plages, les bains dans les rivières et le 
				rafting. Notez que les plages sont bondées en haute saison 
				(juillet-août)et quelesinfrastructuresysontpratiquement 
				inexistantes en hiver. Selonla température, il est parfois 
				possiblederandonnerenété.
				ConsultezlecalendrierdesfestivalsenCroatie,enSerbie 
				et en Bosnie-Herzégovine si vous aimez la musique (techno, 
				folk,rock…)et lecinéma.
				Hébergement
				Sur la côte, entre juin et août, préparez-vous à payer le prix 
				fort. Avec un budget limité, cherchez plutôt un établissement 
				 
				géré en famille à l’intérieur des terres.
				Les Balkans de l’Ouest se visitent toute l’année, mais ils se montrent sous 
				leurs plus beaux atours de la fin du printemps au début de l’automne.
				PAROLED’HABITANT
				AVENTURES 
				 
				EN 
				MONTAGNE
				MetodiChilimanov
				 
				estlepropriétaire 
				de SharOutdoors. 
				 
				@chilimanoff 
				Monamourpourla 
				MacédoineduNordest 
				éternel. Je peux faire de 
				l’escalade et du kayak 
				dans le canyon de Matka, 
				du vélo sur le mont Vodno, 
				de la randonnée dans le 
				parcnationaldeMavrovo 
				et du ski dans les monts 
				Šar. Ce sont les Šar, où je 
				vis,quim’ontappristout 
				ce que je sais au sujet 
				de la montagne. Je suis 
				heureuxdepouvoirguider 
				denombreuxvoyageurs 
				danscespaysages 
				extraordinaires.
				MEILLEURES 
				SAISONSPOUR 
				UN SÉJOUR  
				DANSLARÉGION
				Dansl’idéal,visitezLjubljanaentre 
				avril et octobre, Belgrade entre mai 
				et novembre, Sarajevo entre mai 
				et septembre, Dubrovnik entre mai 
				et octobre, Tirana entre juin 
				et septembre et Skopje 
				entre mai et octobre.
				32
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				D
				P
				AR
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				R
				P
				RÉ
				P
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				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Juillet
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				29°C
				Jours de pluie : 
				8
				Août
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				29°C
				Jours de pluie : 
				7
				Septembre
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				23°C
				Jours de pluie : 
				9
				Octobre
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				17°C
				Jours de pluie : 
				8
				Novembre
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				10°C
				Jours de pluie : 
				9
				Décembre
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				5°C
				Jours de pluie : 
				8
				Festivals de musique et de 
				cinéma
				Le 
				FestivaldeLjubljana 
				(p. 471), consacré à la 
				 
				musique,àl’opéra,au 
				théâtre et à la danse, est le 
				pointd’orgueducalendrier 
				cultureldeSlovénie.Il se 
				dérouletoutaulongdel’été. 
				 
				Juillet‑septembre
				Le 
				PrizrenFest
				(p. 260), 
				unévénementrécentau 
				Kosovo, propose 5 jours 
				d’artsthéâtraux,avecdes 
				représentations,deslectures 
				depoèmes… 
				 
				Juillet
				Créé en 1995 lors du siège de 
				la ville, le 
				Festival du film de 
				Sarajevo 
				(p. 119) est devenu 
				l’un des plus grands festivals 
				decinémaenEurope.Desfilms 
				grand public et d’art et essai 
				sont projetés, la plupart avec 
				dessous-titresenanglais. 
				 
				Août
				Dirigez-vous vers Tisno, 
				une ville croate bâtie sur 
				le littoral de l’
				île de 
				Murter
				, 
				pourassisteràplusieurs 
				festivalsdemusiqueconnus.  
				 
				Juillet‑août
				Le plus grand festival de cinéma 
				du Kosovo, le 
				DokuFest
				(p. 260), 
				propose9joursde projections 
				dans des lieux uniques à Prizren. 
				 
				Août
				Carnavalset festivalsde 
				musiquetraditionnelle
				Le 
				Carnaval de Vevčani 
				(p. 359), en Macédoine du 
				Nord,estunefêtepaïennequi 
				existerait depuis 1 400 ans. 
				Elleesttoujourscélébrée 
				avecdescostumesélaborés, 
				de la musique et des 
				libations variées. 
				 
				Janvier
				Le 
				CarnavaldeRijeka
				(p. 194) 
				est le plus sage de Croatie. 
				Desconcours,desdansesde 
				rue,desconcerts,desbals 
				masqués,desexpositions 
				et des défilés ont lieu. 
				 
				 
				Février
				Le petit village de Galičnik, en 
				MacédoineduNord,accueille 
				desmilliersdevisiteurspour 
				sa
				 
				fête du Mariage 
				(p. 365), 
				quiviennentassisterauxnoces 
				d’un ou deux heureux couples. 
				 
				Juillet
				Le 
				FestivaldeGuča 
				(p. 430), en Serbie, est 
				l’undesévénementsles 
				plusenthousiasmants 
				et surprenantsdesBalkans. 
				Descentainesdemilliers 
				de fêtards, peu soucieux de 
				leurs tympans et de leur foie, 
				s’y retrouvent pour 4 jours 
				de musique bruyante où 
				les trompettesdominent. 
				 
				Août
				CHUTESDE
				NEIGE
				Enhiver,lorsquelessites 
				touristiquesfermentet que 
				les villes côtières s’endorment, 
				c’est le moment de dévaler 
				les pistes de 
				ski.
				ÉTÉS 
				CANICULAIRES
				En été, apportez votre maillot de bain, que vous alliez 
				ou non sur la côte. La chaleur est étouffante à l’intérieur 
				des terres, et on peut se rafraîchir dans les lacs 
				et les cours d’eau.
				PAROLED’HABITANT
				BEAUTÉ  
				DU LITTORAL
				Sanja et Jon Kawaguchi
				 
				gèrent Kawa, un café 
				et concept store 
				à Dubrovnik. 
				 
				@kawa.dubrovnik 
				Nousaimonsnousréfugier 
				danslapéninsuledePelješac 
				lorsqueDubrovnikconnaît 
				sahautesaisonestivale.Sur 
				laroute,nousdégustonsdes 
				huîtresfraîchementrécoltées 
				dans la baie de Mali Ston, 
				nousnousbaignonsdans 
				l’eauturquoisequicaresse 
				la plage sauvage de Pržina, 
				puisnoussuivonslavieille 
				route côtière vers Viganj, 
				enadmirantlesvignobles 
				à flanc de collines et les 
				vieuxvillagesenchemin.Le 
				matin,lesondescloches 
				quirésonnedepuisl’îlede 
				Korčulaestenchanteur.L’air 
				embaume l’iode et les pins.
				Huîtres, Mali Ston (p. 235)
				33
			
		
	



	




	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Parc national du Durmitor (p. 329), Monténégro
				A
				V
				A
				N
				T D
				E P
				A
				R
				T
				I
				R
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Dans sa 
				valise
				Sur la côte
				Apportez des chaussures de 
				plage, car le littoral de la mer Adriatique 
				compte de nombreuses plages de galets. En 
				été, si vous allez dans les terres, prenez un 
				maillot de bain pour vous rafraîchir dans 
				les lacs et les rivières.
				Dans les 
				montagnes
				Prenezdeschaussures 
				derandonnéepourparcourirlessentiers. 
				Il peut faire froid, même en été ; habillez-
				vous avec plusieurs couches de vêtements.
				Soirée en ville
				Les Balkans sont une 
				régiondécontractée,maisleshabitants 
				revêtent souvent une tenue habillée pour 
				sortir, dans les restaurants les plus chics 
				notamment.Prévoyez-en une.
				Sites 
				religieux
				Femmeset hommesdoivent 
				porter une tenue discrète couvrant les 
				épaules et les jambes pour entrer dans 
				un monastère ou une mosquée. Dans les 
				mosquées,ilestégalementrecommandé 
				aux femmes de se couvrir les cheveux.
				Àsavoir
				Sujetsdélicats
				Soyezdiplomateen 
				évoquant l’histoire ou la politique de la 
				région. Mieux vaut éviter ces sujets, sauf si 
				leshabitantslesabordentd’eux-mêmes.
				Langue
				Leslocuteursdubosnien, 
				du croate, du monténégrin et du serbe 
				apprécientqu’onneconfondepasleurs 
				langues(mêmesiellesseressemblent 
				énormément).
				Diviser 
				l’addition
				Ce n’est pas la coutume 
				dans les Balkans : la personne qui a lancé 
				l’invitationinsistetoujourspourpayer.
				AVANTDEPARTIR
				 
				POUR LES BALKANS DE L’OUEST
				Nosrecommandationspourbiensepréparer.
				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				 
				WWW
				.
				MARK
				O
				VIGOR
				.
				COM
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				,
				IK
				ONE
				S
				TUDIO
				/
				ALBUM
				/
				ALAMY
				34
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				LIRE
				ÉCOUTER 
				A
				V
				A
				N
				T D
				E P
				A
				R
				T
				I
				R
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Enquelques 
				mots
				Essayezdevousfamiliariser 
				avecl’alphabetcyrillique,qui 
				estutilisépourlemacédonien. 
				L’albanais, le croate et le 
				slovènes’écriventavec 
				l’alphabetlatin.Lesdeux 
				alphabetssontemployésde 
				manièreinterchangeablepour 
				leserbeet lemonténégrin. 
				En Bosnie et au Kosovo, les 
				régionsàdominanteserbe 
				utilisentlecyrillique ;ailleurs, 
				ontrouvel’alphabetlatin.
				BCMS(bosnien,croate, 
				monténégrin,serbe)
				 
				Ćao
				–Salutationgénérale 
				“bonjour/aurevoir”adoptée 
				de l’italien, mais écrite à la 
				façonlocale
				Zdravo
				–“Bonjour”enbosnien, 
				monténégrinet serbe ;les 
				Croatesdisent 
				bok
				Doviđenja
				– “À plus tard” ; 
				zbogom
				est un “au revoir” 
				pluspoli
				Molim/Hvala
				– “S’il vous plaît/
				Merci”
				Izvinite/Oprostite
				– 
				“Excusez-moi”(enbosnien, 
				monténégrinet serbe)et 
				“Je suis désolé” en croate
				Živjeli/Živeli
				– “Santé” ; le 
				premier(prononcé“jiv-yé-li”) 
				estutiliséenbosnien,croate 
				et monténégrin,lesecond 
				(prononcé“ji-vé-li”)enserbe
				Kava/Kafa
				– “café” ; le premier 
				est utilisé en croate, le second 
				enmonténégrinet enserbe. 
				LesBosniensdisentl’unou 
				l’autreouencore 
				kahva
				Macédonienet slovène
				 
				Zdravo
				–“Bonjour”
				Dogledanje/Nasvidenje
				– 
				“Au revoir”enmacédonien/
				slovène
				Molam/Blagodaram
				–“S’il 
				vousplaît/Merci”en 
				macédonien
				Prosim/Hvala
				– “S’il vous plaît/
				Merci”enslovène
				Na zdravje !
				– “Santé !”
				Albanais
				 
				Tungjatjeta/Mirupafshim
				– 
				“Bonjour/Aurevoir”
				Julutem/Faleminderit
				– 
				“S’il vousplaît/Merci”
				Gëzuar !
				– “Santé !”
				Dnevnikjedneljubavi
				 
				(Josipa Lisac ; 1973). 
				Albumconceptuel 
				acclamé de la diva 
				pop d’avant-garde à la 
				longuecarrière.
				PaketAranžman
				(1981). 
				Compilationimportante 
				de la new wave 
				yougoslave,avectrois 
				groupesdeBelgrade.
				Mon Histoire, My Story
				 
				(Esma Redžepova ; 1994).
				Chansonsintemporelles 
				de la “reine de la 
				musiquetsigane”dela 
				MacédoineduNord.
				Kreslinovanje
				 
				(Vlado Kreslin ; 2019). 
				Album live d’un 
				chanteur-compositeur 
				folk rock slovène 
				toujours populaire.
				VOIR
				La Ruche
				(Blerta Basholli ; 2021 ; 
				photoci-dessus).Unefemme 
				kosovare défie les attentes 
				de la société ; trois prix au Festival 
				dufilmdeSundance.
				L’EspiondesBalkans
				(Dušan 
				Kovačević ; 1984). Satire serbe au 
				sujetd’unhommeparanoïaque, 
				persuadéquesonlocataireest 
				un ennemi de l’État.
				Papa est en voyage d’affaires
				 
				(Emir Kusturica ; 1985). Drame qui 
				se déroule à Sarajevo pendant le 
				régimecommuniste.Palmed’or 
				au FestivaldeCannes.
				BeforetheRain
				(Milcho 
				Manchevski ; 1994). Film lyrique 
				deMacédoineduNord,quivoit 
				s’entrecroisertroishistoiresd’amour.
				Commentlaguerreacommencé 
				sur mon île
				(Vinko Brešan ; 1996). 
				Film croate d’humour noir au sujet 
				de la guerre des années 1990.
				Le Livre de l’Una
				,Faruk 
				Šehić(AgulloÉditions, 
				trad.OlivierLannuzel, 
				2023).Récitpersonnel 
				surletraumatismede 
				laguerredeBosnie-
				Herzégovine.Prixde 
				littératuredel’Union 
				européenne.
				Agneau noir et Faucon 
				gris
				,RebeccaWest 
				(L’Âged’homme, 
				trad. Gérard Joulié, 
				2000). Un classique de 
				la littérature de voyage, 
				paruneBritannique 
				explorantlaYougoslavie 
				desannées 1930.
				Cette nuit, je l’ai vue
				, 
				DragoJančar(Phébus, 
				trad.AndréeLück-Gaye, 
				2014). Un roman haletant, 
				danslesheuressombres 
				delaSecondeGuerre 
				mondiale.Prixdumeilleur 
				livreétranger2014.
				EnfinLibre
				, Lea 
				Ypi (2022 pour l’édition 
				française).Récit 
				autobiographiquesurle 
				passage à l’âge adulte 
				et histoire familiale qui 
				dépeignentavecbriola 
				vieenAlbaniependant 
				la chute du régime 
				communiste.
				Atlasgéopolitique 
				desBalkans
				,Amaël 
				CattaruzzaetPierre 
				Sintès(Éditions 
				Autrement,2016). 
				Plus de 100 cartes 
				et infographies pour 
				mieuxcomprendre 
				l’histoiretourmentée 
				delarégiondepuis 
				les années1990. 
				Voir aussi p. XXX
				35
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
					
				
				À 
				TABLE!
				Lesdélicieuses 
				cuisinesrégionales,quireflètentlepatrimoine 
				culturel hétéroclite des Balkans, peuvent compter sur des ingrédients 
				de saison de grande qualité.
				La cuisine que vous dégusterez dans les 
				Balkans de l’Ouest est traversée par mille 
				et une saveurs qui sont autant de reets 
				de son histoire aux cultures croisées. Il 
				existe une nette distinction entre les plats 
				d’inuence italienne et ceux aux accents 
				hongrois, autrichiens, turcs ou grecs, 
				sans parler de la cuisine typiquement 
				montagnarde.
				Pendant plusieurs siècles, la république 
				de Venise a régné sur le littoral jusqu’au 
				Monténégro, laissant en héritage de très 
				bons risottos, gnocchis et plats de pâtes. 
				C’est dans cette région que l’on trouve 
				d’excellents vins et huiles d’olive.
				L’inuence ottomane est la plus prononcée 
				en Macédoine du Nord, en Albanie, au 
				Kosovo, en Serbie et en Bosnie-Herzégovine. 
				On y déguste les incontournables 
				burek
				/
				byrek
				, ainsi que de délicieux baklavas, des 
				lokum
				/
				ratluk 
				(loukoums) et du café turc.
				L’influence d’Europe centrale se fait 
				ressentirenSlovénieet danslesrégionsde 
				Zagreb et du Zagorje, en Croatie. Il n’est pas 
				raredetrouverdustrudelet desescalopes 
				viennoisesdansl’ensembledesBalkansde 
				l’Ouest. Dans les montagnes, la cuisine est 
				plus copieuse et riche en viande, apportant 
				réconfort et subsistance au cours des hivers.
				La cuisine sur la côte
				Sur la côte, les saveurs typiques sont 
				méditerranéennes.Onserégalederisottos, 
				ainsi que d’une savoureuse 
				riblja čorba 
				(soupe de poisson) et de 
				hobotnica
				(poulpe ; 
				en carpaccio, en salade, ou cuit sous 
				peka
				, 
				uneclocheenmétal).Lesherbesfraîches 
				que broutent les agneaux de Cres et de 
				Les 
				essentiels
				Cuisinederue,Serbie
				AJVAR
				Un condiment à base de 
				poivronsrougesrôtis, 
				typiqueenMacédoine 
				du Nord, en Serbie et en 
				Bosnie-Herzégovine.
				BUREK/BYREK 
				L’incontournable 
				feuilleté à la pâte filo, 
				fourrédefromage, 
				d’épinards,depommes 
				de terre ou de viande.
				DOLMA/SARMA/
				JAPRAK
				Aubergines,poivronsou  
				feuillesdechououde 
				vignegarnisdeviande 
				hachéeet deriz.
				À 
				T
				A
				B
				L
				E !
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				B
				ALKANSC
				A
				T
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				S
				T
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				Pag donnent à leur viande une saveur 
				particulière ;cesviandessontconsidérées 
				comme les meilleures de Croatie. Goûtez 
				aussi le 
				paškisir
				, un fromage de lait de 
				brebis corsé à pâte dure, qui vient aussi de 
				Pag. La cuisine de l’Istrie est réputée pour 
				ses ingrédients de qualité et ses spécialités 
				uniques, comme la 
				maneštra
				(une épaisse 
				soupedelégumeset deharicotssemblable 
				au minestrone) et les 
				fuži
				(des pâtes maison 
				souvent servies avec des trues). Les tables 
				de cette région se passionnent pour les 
				tartu 
				(trues) et les asperges sauvages.
				Influences oomanes 
				et grecques
				Lesrouleauxdeviandehachéeetgrillée, 
				appelés 
				ćevapi
				, souvent servis avec du pain 
				et de l’oignon cru, sont rois. On garnit de viande 
				et derizdeslégumes,commelesaubergines et 
				les poivrons (
				dolma
				)ouencorelesfeuillesde 
				chou(
				sarma
				) et de vigne (
				japrak
				).
				Les tomates poussent en abondance dans 
				la région et sont présentes dans les salades, 
				comme la 
				šopska salata 
				(avec des poivrons, 
				des tomates, de l’oignon, du concombre et un 
				fromage semblable à la feta) en Macédoine 
				du Nord et en Serbie. Dans ces deux pays, on 
				trouve aussi l’
				ajvar
				(prononcez“aïe-var”),un 
				condimentconfectionné avecdespoivrons 
				rouges et de l’huile.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				ÉVÉNEMENTSCULINAIRES
				Fête du vin de Kavadarci 
				(p. 380). 
				En septembre, dans la région viticole de Tikveš, 
				en MacédoineduNord,onfêtelesvendanges.
				Bal des vaches 
				(Kravji Bal). À la mi-septembre, 
				Bohinj,enSlovénie,consacretoutunweek-end 
				à fêter le retour des vaches de l’alpage.
				Martinovanje 
				(p. 509). Dans toutes les régions 
				viticoles de Slovénie et de Croatie, la Saint-
				Martin(11 novembre)marquepourlesvignerons 
				la transformation officielle du moût en vin. 
				Dégustationsdevinnouveauauprogramme.
				Fête de Subotina 
				Touslesans,enseptembre, 
				uneomelettegéanteauxtruffesestcuisinée 
				sur la place principale de Buzet, en Croatie.
				Good Food Festival 
				En octobre, ce 
				festivalculinairedeDubrovnikaccueillede 
				nombreuxrendez-vousgourmands(ateliers, 
				dégustations,visitesgastronomiques…).
				Vin monténégrin, Kotor (p. 285)
				À 
				T
				A
				B
				L
				E !
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				FUŽI
				Pâtes aux œufs 
				rouléesàlamain 
				del’Istrie,souvent 
				serviesavecdes 
				tartufi
				(truffes).
				PAŠKISIR
				Unfromageaulait 
				debrebiscorsé,à 
				pâte dure, de l’île 
				de Pag.
				PRŠUT
				Du jambon cru, 
				quiressembleau 
				prosciutto
				italien.
				ŠOPSKASALATA
				Saladeavec 
				poivron,tomate, 
				oignon,concombre 
				etfromage 
				semblable à la feta.
				ĆEVAPI
				Rouleauxde 
				viandedebœuf 
				ou de porc 
				épicés,avecpain 
				et oignon cru.
				Dégustationde 
				vin
				Plusieurs cépages autochtones sont cultivés 
				dans les Balkans de l’Ouest. La plupart des 
				domaines viticoles sont de petites entreprises 
				gérées en famille qui accueillent les visiteurs, 
				engénéralsurréservation.LaSlovénie 
				compte trois régions viticoles bénéciant de 
				caractères et de cépages distincts (Podravje, 
				Posavje et Primorska). La Croatie produit 
				certains des meilleursvinsdesBalkans, 
				notamment en Istrie, au Kvarner, en Dalmatie 
				(surtout dans la péninsule de Pelješac et les 
				îles) et en Slavonie (principalement aux 
				alentours de Baranja). En Herzégovine, 
				goûtez aux crus produits à partir de cépages 
				autochtones, tels que le 
				žilavka
				, la 
				blatina 
				et le 
				trnjak
				. La plupart des vignes du 
				Monténégro sont cultivées autour du lac de 
				Skadar et des plaines menant à Podgorica ; 
				le cépage rouge du pays, le 
				vranac
				, produit 
				d’excellentsvinscharnus.EnMacédoine 
				du Nord,la région viticolede Tikveš vaut 
				le détour, tant pour ses paysages que pour 
				déguster la production de ses domaines. 
				Quant au Kosovo, la viticulture s’y modernise 
				et mérite d’être découverte.
				DEPUIS
				LA
				G
				A
				UCHE
				 
				:
				 
				Y
				ARLANDER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				DE
				J
				AN
				_
				K
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
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				UNE ANNÉE DANS 
				L’ASSIETTE
				Spécialités
				Goûtezdesplats 
				incontournablesouuniques.
				Délices
				Truffe 
				Unesaveur 
				incontournableenIstrie. 
				On en trouve dans tous les 
				plats ou presque.
				Vianderôtie“ispodsača/
				peka” 
				Uneméthodedecuisson 
				traditionnelle quiconsisteàfaire 
				rôtir viande et légumes entre 
				deux feux, le plat étant placé 
				sousuneclochemétallique 
				recouvertedebraises.
				Viande rôtie à la broche 
				Son 
				parfumalléchantembaume 
				tous les Balkans.
				Pršut 
				Un jambon cru qui rivalise 
				avec le 
				prosciutto
				italien.
				Huile d’olive 
				L’huiled’olive 
				d’Istrie,trèsréputée,est 
				régulièrementprimée 
				internationalement ; 
				de nombreuxpetitsproducteurs 
				de larégionproposentdes 
				visiteset desdégustations.
				En-cas à petit prix
				Burek/byrek 
				Cesavoureux 
				feuilleté à la pâte filo est 
				l’en-casincontournabledans 
				les Balkans. On le trouve 
				dans les boulangeries et les 
				burekdžinica/byrektorë 
				de la 
				région.
				Ćevapi/ćevapčići 
				Rouleaux 
				de viande de bœuf ou de porc 
				épicés, servis avec du pain et des 
				oignonscrus
				. Ces mets sont très 
				populairesdansl’ensemble 
				desBalkansdel’Ouest,mais 
				surtout en Bosnie et en Serbie, 
				oùilssontconsidéréscomme 
				desplatsnationaux.
				Ražnjići 
				Brochettesdeviande 
				grillée,souventduporc.
				Pizza 
				Les pizzas à la mode 
				napolitainesonttrèsfréquentes 
				danslesBalkans.
				Palačinke 
				Cedesserttrès 
				courantestfaitdecrêpesfines 
				auxgarnituresvariées.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				TABLESD’EXCEPTION
				IvaNewBalkanCuisine 
				(p. 407).Lagastronomie 
				deBelgrade,repensée 
				dans une fusion de saveurs 
				et d’ingrédientsbio.
				Pelegrini 
				(p. 206). Le 
				restaurantétoiléauguide 
				MichelindeŠibenikestune 
				véritablecélébrationdela 
				cuisineméditerranéenne.
				Mrizi i Zanave 
				(p. 82). Ferme 
				pionnièreenmatièredeSlow 
				Food en Albanie : le nec plus 
				ultradelacuisinedeterroir.
				KonobaĆatovićaMlini 
				(p. 293). Blotti dans une 
				anfractuositédesbouches 
				deKotor(Monténégro),ce 
				charmantrestaurantfamilial 
				faithonneuràlacuisinedela 
				côteAdriatique.
				Nadžak 
				(p. 350). À Skopje, 
				uneadressesansprétention 
				qui vaut le détour pour ses 
				platstraditionnelsdela 
				MacédoineduNord.
				HišaFranko 
				(p. 489). 
				Restaurantétoiléproposant 
				uneinterprétation 
				novatricede platsslovènes 
				populaires,en privilégiant 
				les ingrédients locaux.
				PRINTEMPS
				En Istrie, c’est la saison 
				de l’asperge (Croatie ; 
				photo),quibénéficie 
				de sa propre fête. En 
				avril,lesrestaurantsde 
				Korčula(Croatie)mettent 
				en avant leurs plats 
				phares.Lesviticulteurs 
				d’Istrieouvrentleurs 
				cavesfinmai.
				ÉTÉ
				C’estlasaisondesfruits 
				(framboises,myrtilles, 
				abricots,poires, 
				pommes…).Onserégale 
				de produits de la mer 
				fraîchementpêchés 
				sur la côte adriatique, 
				surtoutdurantlaFête 
				despêcheursd’Izola 
				(Slovénie),enaoût.
				AUTOMNE
				Leschampignonssont 
				là. Il y a des festivals de 
				la truffe (Istrie ; photo), 
				delachâtaigne(Kvarner, 
				Croatie) et du fromage 
				(Pljevlja,Monténégro), 
				ainsiquedesfêtes 
				pourlesvendanges 
				et la récolte des olives 
				(presquepartout).
				HIVER
				Commencezlasaison 
				avec le Festival du 
				vin et de l’ablette 
				(unpoissond’eau 
				douce)aulacde 
				Skadar(Monténégro) 
				et continuez avec les 
				délicescopieuxdeNoël 
				et du carnaval.
				À 
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				CLAUDINE VANMASSENHOVE/SHUTTERSTOCK,DUSTYDRAGICEVIC/SHUTTERSTOCK,NATALYA VOLCHENKOVA/SHUTTERSTOCK
				Burek/byrek
				Pršut
				38
			
		
	



	



	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Komiteti (p. 58), Albanie
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				VEGAN 
				ET 
				VÉGÉTARIENS 
				Les habitants de la 
				régionsonttoujours 
				unpeusurprisàl’idée 
				denepasconsommer 
				de viande ou de 
				produitslaitiers,mais 
				lasituationévolue. 
				Ontrouveaujourd’hui 
				desrestaurants 
				végétariensdans 
				quelquesgrandes 
				villesdesBalkans. 
				Lemenucomprend 
				souventaubergines 
				etpoivronsrouges 
				grillés,moussakade 
				chou-fleuret 
				burek
				, 
				quipeuventêtre 
				garnisdefromage, 
				depommesdeterre 
				oud’épinards.Les 
				oliveset lesfromages 
				locaux sont excellents. 
				Autrement,laplupart 
				desrestaurants 
				accepterontdevous 
				prépareruneportion 
				desimpleslégumes 
				grillés, même si cela 
				ne figure pas au menu. 
				Attention,leslégumes 
				farcis le sont souvent 
				à la viande. Les pâtes, 
				les pizzas et les 
				saladesrestentde 
				bonnesoptions.
				Lesrepas
				Le
				 
				petitdéjeuner
				classique 
				des Balkans est un café et une 
				cigarette, parfois avec un 
				burek
				 
				et un yaourt liquide achetés dans 
				une boulangerie.
				Le 
				déjeuner
				estengénéralle 
				principalrepascuisinédelajournée. 
				Il est, si possible, suivi d’une sieste.
				Le 
				dîner
				estsouventléger 
				(du fromage, du jambon cru 
				et du pain), mais les restaurants 
				se sontadaptésauxdemandes 
				des voyageurs,quitendent 
				à manger plus le soir.
				Où se
				restaurer
				Restoran/
				ресторан
				/restavracija/
				restorant
				 
				Lerestaurantclassique, 
				dans lequel on s’assoit avant d’être 
				servi par un serveur.
				Konoba(C)/kafana(BMS)/
				гостилница
				/gostilna/gjellëtore
				 
				Destavernesdécontractéesgérées 
				enfamille,quiserventsouvent 
				des plats traditionnels.
				Slastičarna(BC)/poslastičarnica 
				(MS)/
				слаткарница
				/slaščičarna/
				pasticeri
				 
				Gâteaux,viennoiseries 
				et parfois de la glace ou du café.
				En-cas/surlepouce
				La plupart des 
				villesontaumoinsunrestaurantde 
				grillades(
				roštilj), 
				uneboulangerie 
				(pekara
				) ou un 
				buregdžinica/
				byrektorë 
				(quisertdes 
				burek
				/
				byrek
				). 
				La pizza est un plat très fréquent.
				Comprendre la 
				carte
				Bosnien,croate,
				 
				monténégrin,serbe(BCMS)
				Doručak(
				доручак
				)
				Petitdéjeuner
				Ručak (
				ручак
				)
				Déjeuner
				Večera(
				вечера
				)
				Dîner
				Macédonien 
				Појадок
				Petitdéjeuner
				Ручек
				Déjeuner
				Вечера
				Dîner
				Slovène 
				Zajtrk
				Petitdéjeuner
				Kosilo
				Déjeuner
				Večerja
				Dîner
				Albanais
				 
				Mëngjes
				Petitdéjeuner
				Drekë
				Déjeuner
				Darkë
				Dîner
				Serestaureret prendre 
				un verre dans les 
				Balkansdel’Ouest
				Voiciquelquesconseilspourtenircomptedeshabitudesenlamatière 
				dans les pays des Balkans de l’Ouest. 
				Ordredeslangues:BCMS(bosnien, 
				croate, monténégrinet serbe)/macédonien/slovène/albanais.
				À 
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				Velika Plaža (p. 309), Monténégro
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				DEPLEINAIR
				Les paysages variés des Balkans sont propices à un éventail 
				d’activités en montagne, sur les lacs et les cours d’eau, 
				dans les canyons et en bord de mer.
				Les Balkans de l’Ouest forment un terrain 
				de jeu extraordinaire pour les activités de 
				plein air, que des passionnés des environs 
				rendentaujourd’huipossibles.Le printemps 
				et l’automne sont les meilleures saisons 
				pour l’escalade, le rafting, le kayak en 
				eau vive et l’observation des oiseaux 
				migrateurs dans les zones humides, avec 
				une météo parfaite pour la randonnée, 
				 
				le vélo et la planche à voile. En été, on 
				pratique la natation, la plongée, le kayak, 
				la voile et l’équitation, mais aussi le rafting 
				et lekayaksurdescoursd’eaumoins 
				agités.L’hiverinviteàs’adonnerauski 
				et aux raquettes.
				Randonnée
				Tous les pays de la région orent de beaux 
				sites de randonnée, avec des sentiers qui 
				parcourentforêts,montagneset parcs 
				nationaux. En dehors de la Slovénie, les 
				sentiersnesontpastoujoursbienentretenus 
				ou balisés, hélas. La meilleure période pour 
				larandonnées’étenddemaiàseptembre, 
				surtout de n août à début septembre, quand 
				lesfoulesestivalessontparties.
				Il existe des sentiers transfrontaliers longue 
				distance, comme celui des pics des Balkans 
				(
				Peaks of the Balkans
				 ; 
				peaksofthebalkans.
				info
				), long de 192 km, et le High Scardus 
				Trail (495 km ; 
				high-scardus-trail.com
				). 
				VÉLO
				Le cyclotourisme est de 
				plusenpluspopulaire, 
				en solo ou en groupe. 
				Partez à la découverte des 
				superbespaysagesdu 
				parcnationaldeÐerdap
				 
				(p. 441), en Serbie.
				SKI
				Laplupartdesdomaines 
				skiablessontpetits, 
				commeceuxproches 
				de 
				Sarajevo
				(p. 120), en 
				Bosnie-Herzégovine, 
				maisilssontabordables 
				et facilesd’accès.
				VOILE
				Desexcursions 
				abordablesd’unejournée 
				ou de plusieurs jours 
				sont possibles à 
				Zadar
				 
				(p. 200), en Croatie, 
				et au Monténégro.
				Notre 
				sélection
				C
				A
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				La Via Dinarica
				(viadinarica.com) 
				poursuit 
				quant àelle sondéveloppement, et trois 
				sentiers thématiques sont en projet dans 
				lesAlpesdinariques.
				Plongée et 
				snorkeling
				Avec les eaux claires et la vie marine variée 
				de la mer Adriatique, le secteur de la plongée 
				prospère, et les sites de snorkeling abondent. 
				La visibilité va de 10 à 25 m, avec une moyenne 
				de 15 m. La meilleure saison court de mi-mai à 
				septembre, quand la température à la surface 
				de l’eau peut atteindre 25°C et descend à 16°C 
				à plus de 30 m de profondeur (enlez une 
				combinaisonennéoprènede7 mm).
				On peut explorer de nombreux sites sous-
				marins, comme des épaves de l’Antiquité 
				et unaviondelaSecondeGuerremondiale, 
				maisaussidesrécifs,destombants,des 
				sources et des grottes.
				Des centres de plongée sont installés sur les 
				côtes de la Croatie et du Monténégro et dans 
				lesîles.Laspéléoplongéeestpossibleen 
				Slovénie, dans les grottes de Postojna et de 
				Škocjan et dans le lac Sauvage (Divje Jezero), 
				près d’Idrija. Les amateurs peuvent aussi 
				plonger dans le lac d’Ohrid, en Macédoine 
				du Nord, an d’explorer les vestiges de la 
				cité lacustre néolithique de la baie des Os. La 
				“plongée en rivière”, une activité créée dans 
				le parc national de l’Una (Bosnie), consiste 
				en une plongée avec bouteilles en eau vive.
				Rainget
				 kayak
				Le rafting en eau vive est en général 
				possible d’avril à octobre. Les conditions 
				sont électrisantes au printemps, quand la 
				fontedesneigesfaitgrossirlescoursd’eau. 
				En été, les foules arrivent.
				Il y a de nombreuses sorties sur la Tara, 
				en Bosnie et au Monténégro. Le tronçon 
				monténégrin comprendle spectaculaire 
				canyon de la Tara, profond de 1 300 m, à 
				admirer pendant une excursion de rafting de 
				deux jours. En Bosnie-Herzégovine, dirigez-
				vous aussi vers les superbes sites de rafting du 
				canyon de la Vrbas, de l’Una et de la Neretva. 
				En Albanie, on peut pratiquer le rafting sur la 
				Vjosa, dernier euve sauvage d’Europe (il est 
				devenu parc national), et dans le canyon de 
				l’Osum. Si vous êtes féru de kitesurf, Vlorë 
				ore de bons spots.
				En Slovénie, on s’adonne au rafting et au 
				kayak sur la Soča, à Bovec, dont les eaux 
				vives comptent parmi les meilleures et les 
				mieux préservées des Alpes à l’échellede 
				l’Europe. La Cetina, le plus grand site de 
				rafting de la Croatie, coule dans une gorge 
				encaissée avant de se jeter dans la mer 
				Adriatique à Omiš.
				Si vous pratiquez le kayak de mer, partez 
				pagayer au pied des imposants remparts de 
				Dubrovnik au coucher du soleil – le cadre 
				est spectaculaire. Non loin, la baie de Kotor, 
				au Monténégro, est époustouante.
				A
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				ENFAMILLE
				Visitezunemerveille 
				souterraineauMonténégro
				 
				Même les plus petits sont 
				ébahis face à la féerie naturelle 
				de la 
				grotte de Lipa
				(p. 320).
				Explorezunmaraisalimenté 
				par le Danube en Serbie
				 
				Partez à vélo ou en canoë 
				observerlesoiseauxdans 
				la 
				réservenaturellede 
				GornjePodunavlje
				(p. 420), 
				l’“Amazoniedel’Europe”.
				Pagayez autour d’une île 
				enSlovénie
				Louez un kayak 
				pour faire le tour du sublime 
				lacde Bled
				(p. 477).
				Admirezunparadis 
				terrestreenCroatie
				 
				À tout âge, on est séduit 
				parles beautésaquatiques 
				du 
				parcnational deslacs 
				de Plitvice
				 (p. 204).
				Observezunevilled’enhaut 
				enBosnie-Herzégovine
				 
				Les enfantsapprécientletrajet 
				de 9 minutes du 
				téléphérique 
				de Sarajevo 
				(p. 115).
				PLANCHE À VOILE 
				ET 
				KITESURF
				Brač(Croatie)offredes 
				conditionsidéalespour 
				la planche à voile ; les 
				kitesurfeurssedirigent 
				vers 
				VelikaPlaža
				 
				(p. 309),au Monténégro.
				ESCALADE
				Lesamateurspeuvent 
				gravirdetrèsbeaux 
				sitesenCroatie,au 
				Monténégroet en 
				Slovénie–lafacenord 
				du
				Triglav
				(p. 485) est 
				spectaculaire.
				ÉQUITATION
				LaSlovénieestune 
				contréedecavaliers. 
				Onpeutaussifairede 
				bellesbaladesenSerbie 
				et à 
				Galičnik
				(p. 366), en 
				MacédoineduNord.
				TYROLIENNE
				Ilyadenombreuses 
				tyroliennes dans la 
				région,notammentla 
				ZiplineDolinka
				(p. 479), 
				sur le lac de Bled, 
				en Slovénie.
				41
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				Marche/
				randonnée
				n
				1
				 Canyon de l’Uvac (p. 434)
				n
				2
				 Alpesalbanaises(p. 82)
				n
				3
				 Picsdes 
				 
				Balkans (p. 269)
				n
				4
				 Parcnational 
				 
				du Durmitor (p. 329)
				n
				5
				 Via Dinarica (p. 126)
				n
				6
				 Parcnational 
				 
				deSutjeska(p. 126)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Ski/snowboard
				n
				1
				 Station de 
				ski  
				de Kopaonik (p. 434)
				n
				2
				 Bjelašnica (p. 121)
				n
				3
				 Jahorina (p. 120)
				n
				4
				 Kolašin (p. 336)
				n
				5
				 Parcnational 
				 
				de Mavrovo (p. 367)
				n
				6
				 Stationdeskide 
				 
				Kranjska Gora (p. 485)
				42
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				des monts Šar
				Lac
				de Koman
				Lac
				de Fierza
				Lac
				d’Ohrid
				Shkodra
				(Shkodër)
				
					Lac de Shkodra
				
				(Shkodër)
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				E P
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				I
				R
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				G
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				Vélo
				n
				1
				 ChemindeParenzana 
				(p. 504)
				n
				2
				 VisitedeBelgrade 
				 
				à vélo (p. 401)
				n
				3
				 EuroVelo 6 (p. 420)
				n
				4
				 Amazon of Europe Bike 
				Trail (p. 420)
				n
				5
				 Novi Sad (p. 408)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Raing/
				kayak
				n
				1
				 Canyon de la Tara (p. 331)
				n
				2
				 Bovec (p. 488)
				n
				3
				 Canyon de Matka (p. 352)
				n
				4
				 Canyon d’Osum (p. 90)
				n
				5
				 Dubrovnik (p. 234)
				n
				6
				 Baie de Kotor (p. 292)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Domaines 
				viticoles/
				vignobles
				n
				1
				 Hvar (p. 222)
				n
				2
				 Korčula (p. 238)
				n
				3
				 Régionviticole 
				 
				de Crmnica (p. 315)
				n
				4
				 Domainesviticoles 
				 
				de la Fruška Gora (p. 415)
				n
				5
				 Vallée de la Vipava (p. 498)
				n
				6
				 RégiondelaNegotinska 
				Krajina(p. 446)
				n
				7
				 Popova Kula (p. 379)
				LESMEILLEURS 
				SPOTS
				Notre sélection d’activités de plein air
				43
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				Slovénie
				p. 452
				Croatie
				p. 151
				Serbie
				p. 383
				Monténégro
				p. 273
				Kosovo
				p. 242
				Albanie
				p. 47
				Macédoine
				du Nord
				p. 340
				Bosnie-
				Herzégovine
				p. 100
				Leschapitresdeceeparties’organisent 
				autour des sites essentiels, qui pourront vous 
				servir de base pour partir à la découverte 
				des environs. Vous y trouverez toutes 
				nos recommandations ainsi que des conseils 
				d’habitants de la région pour vivre 
				des expériencesuniques.
				BALKANS DE L’OUEST
				Canyon de Matka (p. 352), Macédoine du Nord
				SERHIIKOVAL/SHUTTERSTOCK
				SUR LA ROUTE
				45
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				T
				E
				AL
				B
				AN
				I
				E
				SITESPRINCIPAUX
				TIRANA 
				Lacapitaleultra-
				dynamique. 
				 
				p. 
				54
				VLORA 
				Sympathique 
				etbranchée, 
				avec un nouvel 
				aéroport. 
				p. 
				75
				SARANDA 
				La porte d’accès 
				à la Riviera.  
				p. 
				62
				HIMARË 
				Une station 
				balnéaire à prix 
				doux. 
				 
				p. 
				69
				DHËRMI 
				Capitale de la 
				fête et de la 
				plage. 
				 
				p. 
				72
				MAR
				TIN
				ME
				CNAR
				O
				W
				SKI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Au-dessus : fleuve de la Vjosa (p. 
				93
				) ; à droite : citadelle de Rozafa, Shkodra (p. 
				80
				)
				Pourles 
				hébergements  
				en Albanie, 
				 
				voirp. 
				98
				46
			
		
	



	






	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				S
				U
				R L
				A R
				O
				U
				T
				E
				AL
				B
				AN
				I
				E
				Durant une grande partie du XX
				e
				siècle, 
				lesfrontièresdel’Albanierestèrent 
				hermétiquementferméesenraisondu 
				régime communiste brutal imposé par 
				Enver Hoxha, qui interdisait même 
				aux Albanais de pouvoir sortir du pays. 
				Avec la chute du régime en 1991, les 
				portes de l’Albanie se sont enn 
				ouvertes, permettant aux 
				voyageurs de découvrir 
				un pays envoûtant, fait 
				de vestiges de ruines 
				grecquesetromaines, 
				d’eaux azur et de plages 
				désertes. Aujourd’hui, 
				le secret n’en est 
				plus un : les vidéos 
				Instagramdeplages 
				oniriques rivalisantavec 
				n’importe quel autre paradis 
				méditerranéen ont placé 
				l’Albanie en tête des destinations à 
				découvrir pour de nombreux voyageurs.
				Les Albanais n’ont, pour autant, pas 
				vraiment changé, restant aussi charmants 
				et chaleureux qu’autrefois, et les prix sont 
				loin d’atteindre ceux de la Grèce ou de la 
				Croatie voisines. L’Albanie est un pays où 
				l’on trouve encore des plages paisibles et 
				des villes authentiques. À Tirana, les grues 
				dechantierstémoignentdel’essordela 
				capitale tout comme la multiplication des 
				bars branchés. Lors des périodes estivales, 
				la fraîcheur de la Riviera albanaise ore 
				unrépitsalutaire.Àl’intérieur 
				des terres, l’architecture 
				ottomane de Berat et de 
				Gjirokastërestdemeurée 
				miraculeusementintacte, 
				et Shkodra, cité du vélo, 
				constitue une porte 
				d’entréeidéaleversles 
				sentiers époustouants 
				desAlpesalbanaises. 
				Certains voyageurs 
				préfèrentencoreéviter 
				l’Albanie en raison de la 
				mauvaise réputation de sa 
				maa à l’étranger, des réminiscences 
				ducommunismeetdesdiscriminations 
				ethniques. Ne vous arrêtez pas à ces 
				idées reçues et partez dès maintenant à 
				la découverte de ce merveilleux pays avant 
				qu’il ne soit véritablement pris d’assaut.
				Eaux azurées, randonnées spectaculaires en montagne, 
				histoiremillénairegravéedanslesruinesanciennes… 
				 
				Diiciled’imaginerquecertainsvoyageurspuissentencore 
				bouderl’Albanieaujourd’hui.
				UN SECRET QUI N’EN EST PLUS UN
				Albanie
				SHKODRA 
				Culture et paysages 
				alpins. 
				 
				p. 
				78
				BERAT 
				Fenêtresottomanes 
				et vin.  
				p. 
				86
				GJIROKASTËR 
				Maisonsmédiévales 
				 
				en pierre.  
				p. 
				91
				KORÇË 
				Art médiéval  
				et bière.  
				p. 
				95
				JOEL
				B
				AL
				S
				AM
				/
				L
				ONEL
				Y
				PLANET
				Sur le terrain : 
				Joel Balsam
				47
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				MONTÉNÉGRO
				KOSOVO
				MER
				ADRIATIQUE
				Lac
				de Shkodra
				Parc
				national
				du mont
				Dajti
				Shkodra
				(Shkodër)
				Buna-
				Velipojë
				S
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				R L
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				s
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				t l
				e
				s r
				o
				u
				t
				e
				s d
				e m
				o
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				d
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				u
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				u
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				n
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				e
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				i
				s l
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				e
				s 
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				Tir
				ana,
				p.
				 
				54
				L
				a r
				emuan
				t
				e capit
				al
				e es
				t l
				e 
				lieu idéal
				pour
				s
				’immer
				g
				er
				dans 
				l
				’his
				t
				oir
				e
				,
				l
				a g
				as
				tr
				onomie e
				t l
				a 
				cul
				tur
				e du pa
				y
				s.
				U
				ne é
				t
				ape 
				indispensabl
				e pour
				découvrir
				 
				l
				e charme de l
				’
				A
				lbanie
				.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Shk
				odr
				a,
				p.
				 
				78
				U
				ne ancienne cit
				é il
				l
				yrienne qui se 
				dis
				tingue par
				ses rues c
				y
				cl
				abl
				es 
				e
				t pié
				t
				onnes,
				ainsi que par
				ses 
				nombr
				eux sit
				es his
				t
				oriques 
				e
				t héber
				g
				emen
				t
				s de qualit
				é
				.
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				in
				fl
				uences fr
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				une r
				emar
				quabl
				e col
				l
				ec
				tion d’
				art 
				médié
				v
				al
				e
				t une F
				ê
				t
				e de l
				a bièr
				e 
				animée
				.
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				ag
				es.
				U
				ne op
				tion abor
				dabl
				e pour
				 
				l
				es pe
				tit
				s budg
				e
				t
				s.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Dhërmi,
				p.
				 
				72
				R
				ende
				z
				-
				v
				ous en juin pour
				l
				es 
				f
				es
				tiv
				al
				s de musique él
				ec
				tr
				onique 
				ou l
				es f
				ê
				t
				es dans l
				es cl
				ubs de 
				pl
				ag
				e br
				anchés.
				L
				a 
				vil
				l
				e haut
				e es
				t 
				particulièr
				emen
				t charman
				t
				e a
				v
				ec 
				ses maisons de pierr
				e
				.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Vl
				or
				a,
				p.
				 
				75
				L
				e 
				tr
				oisième port du pa
				y
				s es
				t 
				en 
				tr
				ain de de
				v
				enir
				un haut lieu 
				es
				tiv
				al
				a
				v
				ec son nouv
				el
				aér
				oport 
				e
				t l
				e dé
				v
				el
				oppemen
				t de ses 
				in
				fr
				as
				truc
				tur
				es hô
				t
				elièr
				es.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Ber
				a
				t,
				p.
				 
				86
				Cl
				assée à l
				’U
				nesco
				,
				l
				a 
				vil
				l
				e 
				es
				t cél
				èbr
				e pour
				ses f
				enê
				tr
				es 
				pi
				or
				esques,
				ses quartier
				s 
				o
				
				omans e
				t son châ
				t
				eau
				.
				Ber
				a
				t es
				t 
				aussi l
				a capit
				al
				e albanaise du 
				vin.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Gjir
				ok
				as
				t
				ër
				,
				p.
				 
				91
				U
				ne 
				vil
				l
				e cl
				assée à l
				’U
				nesco
				,
				 
				cél
				èbr
				e pour
				ses maisons de pierr
				e 
				e
				t son châ
				t
				eau
				.
				El
				l
				e a 
				vu naîtr
				e 
				cert
				aines des figur
				es l
				es pl
				us 
				mar
				quan
				t
				es 
				du X
				X
				e
				siècl
				e 
				 
				en A
				lbanie
				.
				49
			
		
	



	















	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Planifier 
				sonséjour
				S
				U
				R L
				A R
				O
				U
				T
				E
				Lesgrandesvillesd’Albanie 
				peuvent se visiter en un jour 
				ou deux. Si vous utilisez les 
				transports publics, mieux vaut 
				prévoirdutempssupplémentaire 
				pour pallier la rareté et les 
				retardsdesbus.
				AL
				B
				AN
				I
				E
				Gjirokastër (p. 91)
				La capitale et la côte 
				enunesemaine
				●
				À
				Tirana,commencezpar 
				unepromenadeautourdela 
				placeSkanderbeg
				(p. 54) et 
				une dégustation de 
				raki
				dans le 
				quartiertendancede 
				Blloku
				  
				(p. 58). Le lendemain, montez en 
				téléphériquejusqu’au 
				montDajti 
				(p. 59) et apprenez-en plus sur le 
				régime d’Enver Hoxha dans un 
				musée-bunker
				(p. 59).
				●
				Rejoignezensuite 
				Berat
				  
				(p. 86), où vous pourrez passer 
				deux jours à découvrir son 
				architectureottomane,sonvin 
				 
				etsescélèbresfenêtres.
				●
				DescendezenfinverslaRiviera 
				albanaiseetchoisissezuneplage 
				entre 
				Dhërmi
				(p. 72), 
				Himarë
				  
				(p. 69), 
				Saranda
				(p. 62) ou 
				Ksamil
				 
				(p. 65), avec ses eaux turquoise. 
				Gardezunpeudetempspour 
				visiterlesruinesde 
				Butrint
				(p. 66), 
				inscritesauPatrimoinemondial.
				FÉVRIER
				Oubliezlesfoulesde 
				Veniseetrendez-vous 
				à 
				Shkodra
				(p. 81) 
				pour son carnaval. 
				La ville abrite de 
				nombreuxcaféset 
				barsconfortablespour 
				seréchauffer,comme 
				n’Odë
				(p. 81), où vous 
				pourrez écouter de la 
				musiquelive.
				MAI
				La saison balnéaire n’a 
				pasencorecommencé, 
				certainscommerces 
				sontfermés,maisles 
				journéessontassez 
				chaudespourse 
				prélasser au bord de la 
				mer (si les bains frais ne 
				vousdérangentpas). 
				Saisonidéale,carmoins 
				demonde.
				MARS
				L’Albaniecélèbrele 
				printempsavecdes 
				b
				a
				l
				lo
				k
				u
				m
				e
				(biscuits) 
				et des fleurs pour 
				Dita e Verës (Fête 
				de l’été), le 14 mars. 
				Lesplusimportantes 
				célébrationsontlieu 
				à Elbasan, une ville 
				ouvrièreausud 
				 
				deTirana.
				Au fil des 
				saisons
				En plus de la chaleur, 
				l’été apporte à l’Albanie 
				sont lot de touristes 
				etd’effervescence. 
				Lerestedel’année 
				est calme, avec 
				denombreux 
				établissements 
				touristiquesfermés,en 
				particulier sur la côte.
				KIM
				 
				WILLEMS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				50
			
		
	



	
















	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				S
				U
				R L
				A R
				O
				U
				T
				E
				AL
				B
				AN
				I
				E
				LesAlpes 
				albanaises 
				 
				enunesemaine
				●
				Après quelques jours à 
				Tirana
				 
				(p. 54), rendez-vous à 
				Shkodra
				 
				(p. 78), principal carrefour 
				des Alpes albanaises où il se 
				dégageuneambianced’Europe 
				occidentale.Lavillepossède 
				d’excellents 
				muséesconsacrés 
				à la photographie et au 
				communisme
				(p. 78 et p. 80). Ne 
				manquez pas son joli lac et, si vous 
				aimez le poisson, sa carpe grillée.
				●
				Enchaînezavecla 
				bouclede 
				trois jours de Valbonë à Theth 
				 
				(p. 84), comprenant 3 heures 
				de ferry sur le lac Koman et une 
				randonnée.ÀTheth,uncircuit 
				vous conduira jusqu’à une 
				piscine 
				naturelle 
				d’un bleu électrique et à 
				une 
				cascade
				spectaculaire(p. 82). 
				Si vous avez le temps, célébrez 
				vos exploits avec un festin dans le 
				restaurant
				 
				d’agrotourismeleplus 
				influent d’Albanie, à 
				Fishtë
				(p. 82).
				JUIN
				La Riviera attire les 
				fêtards. Prenez vos 
				billets pour 
				Kala
				 
				ou 
				Anjunadeep 
				(p. 74), festivals de 
				musiqueélectronique 
				quiaccueillent 
				les meilleurs DJ 
				internationauxlesdeux 
				premièressemaines 
				de juin, à Dhërmi.
				JUILLET
				Lasaisonhautesurla 
				Riviera,enparticulier 
				autourdeSarandaet 
				deKsamil.Assurez-
				vous de réserver 
				votrehébergement 
				à l’avance. Louez un 
				véhicule,sipossible, 
				pour remonter la côte et 
				trouver des plages plus 
				calmes.
				AOÛT
				Dégustezdesplats 
				albanaisetdesbières 
				internationalesàla 
				Fête de la bière
				de 
				Korçë (p. 97) dans 
				le sud-est du pays, 
				près du lac Ohrid. 
				Larégionestaussi 
				célèbre pour son 
				lakror
				, 
				une délicieusetourte 
				aux épinards.
				SEPTEMBRE
				Lemeilleurmoment 
				pourvoyager 
				(températuresplus 
				doucesetmoins 
				d’affluence).Lemois 
				deseptembreest 
				idéalpourvisiterles 
				lieuxpriséscomme 
				la côte ou le sentier 
				derandonnéeentre 
				ValbonëetTheth.
				Explorer le Sud-Est  
				endeuxsemaines
				●
				DepuisTirana,partezenroad 
				trip ou prenez un 
				furgon
				versla 
				partie sud-est de l’Albanie, encore 
				peu explorée. Vous longerez la 
				côte du lac d’Ohrid jusqu’à 
				Korçë
				 
				(p. 95). De là, vous pourrez faire 
				un rapide détour par le village 
				fantôme de 
				Voskopojë
				(p. 96). 
				Prenez ensuite vers l’ouest la 
				granderoutedemontagnequi 
				serpente le long de la frontière 
				grecque afin de rejoindre 
				Përmet
				 
				(p. 93) et de faire du rafting dans 
				lepremierparcnationaldefleuve 
				sauvaged’Europe.
				●
				Découvrezensuite 
				Gjirokastër
				 
				(p. 91), ses maisons de pierre et 
				sesmaisons-muséesautrefois 
				occupéesparcertainsdes 
				personnageslespluscélèbres 
				(voire,tristementcélèbres) 
				d’Albanie. Terminez à 
				Saranda
				 
				(p. 62), sur la Riviera albanaise, 
				pourunedétentebalnéaire 
				bien méritée.
				51
			
		
	



	



	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Arriver 
				 
				enAlbanie
				AéroportinternationaldeNënëTereza
				Tirana est desservie par de nombreux vols 
				internationaux. Si la plage est votre priorité, 
				vous préférerez sans doute prendre un ferry 
				depuis l’île grecque de Corfou. L’Albanie partage 
				égalementdesfrontièresterrestresetdes 
				liaisons par bus avec la Grèce, le Monténégro,  
				la Macédoine du Nord et le Kosovo. Pour les 
				formalités d’entrée dans le pays, voir p. 520.
				Voieaérienne
				Situé à 17 km du centre de Tirana, 
				l’
				aéroportinternationalNënë 
				Tereza
				esttrèspratiquepour 
				lesdétenteursd’unpasseport 
				de l’UE, du Canada ou des 
				États-Unis grâce à ses portes 
				entièrementautomatisées. 
				Letoutnouvelaéroport 
				internationaldeVlora,ouvert 
				depuisl’été2025,devraitvoir 
				transiterdeuxmillionsde 
				passagerschaqueannée.
				Voiemaritime
				PourrejoindrelaRiviera 
				albanaise, le mieux est de 
				prendreunferryFlyingDolphin 
				qui relie Saranda à l’île grecque 
				deCorfou.D’autrescompagnies 
				desserventDurrësetVlora 
				depuis Bari et Brindisi, en Italie.
				Argent
				Monnaie :  
				 
				Lek (L) et Euro (€)
				ESPÈCES
				L’argentliquidereste 
				roiquasipartouten 
				Albanie.Vouspouvez 
				payer en lekë ou en 
				euros, et la plupart 
				descommerces 
				appliquentletaux 
				dechangeofficiel. 
				LesDABdetoutes 
				lesgrandesvilles 
				délivrentdeslekë, 
				moyennantdes 
				fraisderetraitde 
				500 à 850 L, voire 
				unecommissionde 
				changedequelques 
				pourcents,auxquels 
				s’ajoute ce que 
				facturevotrebanque.
				PAIEMENT 
				 
				PARCARTE
				Hormis les hôtels et 
				restaurants à Tirana 
				et à Saranda, où 
				vous êtes quasi sûr 
				de pouvoir payer par 
				carte(moyennant 
				des frais en sus), 
				peudecommerces 
				acceptentlescartes 
				bancairesenAlbanie.
				Le sans-contact 
				estgénéralement 
				accepté, le cas 
				échéant. 
				S
				U
				R L
				A R
				O
				U
				T
				E
				A
				RR
				I
				V
				E
				R
				E
				N
				A
				L
				B
				A
				N
				I
				E
				AL
				B
				AN
				I
				E
				ALDO
				9
				1
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				P
				ANDO
				HALL
				/
				GETTY
				IMA
				GE
				S
				525252
			
		
	



	




	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Commentcirculer
				Les
				furgon 
				(minibus ou camionnees) ont la réputation d’être exigus, 
				bondés et étouants… et de souvent tomber en panne. Conduire 
				sonproprevéhiculeaaussisesdésagréments,avecdesroutes 
				secondairesmalsignaléesetcaillouteuses.
				FURGON
				Moyen de transport le plus 
				répandu et le moins cher, les 
				furgon
				prennentlespassagers 
				à des lieux névralgiques ou 
				en bord de route. Comme ils 
				ne partent pas à heure fixe 
				et s’arrêtent en chemin, l’heure 
				d’arrivée n’est jamais connue : 
				il faut donc avoir un planning 
				souple. Prévoyez de la petite 
				monnaieenlekëpourpayer.
				TRANSFERTSPRIVÉS
				Si vous ne souhaitez pas 
				louer de voiture, mais que 
				vous voulez aussi éviter les 
				tracas d’un 
				furgon
				, optez pour 
				DayTrip 
				(daytrip.com)
				. Cette 
				nouvelleoptionpropose 
				deschauffeurslocaux 
				anglophonespouvantvous 
				emmenerversdifférents 
				sitesselonunitinéraire 
				personnalisé.Leschauffeurs 
				vousattendrontmême 
				pendantvosvisites.
				TAXI
				Il n’y a pas de VTC Uber, Bolt 
				ou Lyft en Albanie : chaque 
				municipalitégèresonréseaude 
				taxis avec compteur. À Tirana, 
				lestaxisélectriquesprivésde 
				compagniescomme 
				Lux
				 
				(+35569 
				8444487)
				coûtentmoinscherque 
				les taxis de la ville et peuvent se 
				réserverviaWhatsApp.
				LOCATION DE VOITURES
				Malgré tous les aléas 
				(conducteursimprévisibles, 
				petitesroutesdevillages, 
				nids-de-poulehorsautoroutes), 
				seulunvéhiculepersonnel 
				permetd’explorervraiment 
				l’Albanie, et les trajets sont 
				somptueux. Louez une voiture 
				auprèsd’uneagenceprivée 
				(il y a très peu d’enseignes 
				internationales)àTirana, 
				SarandaouVlora.
				VÉLO
				De plus en plus de gens 
				se déplacent à vélo en 
				Albanie, surtout à Tirana, 
				Durrës et Shkodra, dotée 
				d’une forte culture cycliste. 
				Danscesvilles,nombre 
				d’hébergementsproposent 
				desvélos,etlesagencesde 
				locationsontlégion. 
				CODE DE LA ROUTE
				
					90
				
				La vitesse est limitée 
				à 40 km/h dans les 
				villes, 90-110 km/h sur 
				autoroute.
				 
				Maps.me 
				est plus 
				précisqueGoogle 
				Maps.
				 
				 
				 
				Lescontrôlesdepolice 
				sontfréquents.
				S
				U
				R L
				A R
				O
				U
				T
				E
				AL
				B
				AN
				I
				E
				 
				C
				O
				MME
				N
				T
				CI
				R
				C
				UL
				E
				R
				HEL
				GE
				LIND
				A
				U
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Tirana (p. 54)
				535353
			
		
	



	




	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				S
				U
				R L
				A R
				O
				U
				T
				E
				T
				I
				R
				ANA
				AL
				B
				AN
				I
				E
				HISTOIRE 
				|
				CUISINE 
				|
				VIENOCTURNE
				ÀSAVOIR
				LesAlbanaispaientavant 
				toutenespèces,peude 
				commercesacceptentles 
				cartes de crédit. Les lekë 
				(obligatoiresdanslesbus) 
				et euros sont acceptés. 
				LesDABbancaires (frais 
				minimumàceuxdeCredins 
				etTiranaBank,souvent) 
				délivrentdeslekë.
				COMMENTCIRCULER
				Outre un bus par heure 
				(30 min de trajet) de 
				l’aéroport à la Rr Luigj 
				Gurakuqi,prèsdela 
				placeSkanderbeg, 
				Tiranacompteplus 
				de 20 lignes de bus 
				publicsurbains 
				classiques(pas 
				des 
				furgon
				). Peu de 
				chauffeursdetaxis 
				parlentanglais,et 
				tousfacturentcher, 
				car il n’y a ni Uber ni 
				Bolt.Moinscoûteuses, 
				lescompagniesde 
				taxisélectriques,dont 
				LuxTaxi
				 
				(069844 
				4487)
				,
				 
				seréservent 
				viaWhatsAppet 
				vousprennent 
				où vous voulez.
				
					#
				
				
					Ù
				
				Tirana
				La pétillante Tirana (Tiranë) a fait bien du chemin 
				depuis ces décennies sous une dictature brutale, 
				de 1944 à 1991. Elle est à présent une capitale 
				européenne en plein essor et haute en couleur, avec 
				ses avenues et parcs arborés, ses immeubles de 
				style soviétique aux murs ornés de fresques, et ses 
				gratte-cielmodernesprèsdelaplaceSkanderbeg. 
				Dans cette ville laïque mais respectueuse des 
				religions, une circulation dense s’écoule au pied 
				desminaretsdemosquéesetdômesd’églises,tandis 
				que dans des rues propres et sûres les habitants 
				dégustent en terrasse un expresso, un 
				raki
				(eau-
				de-vie de fruits) ou un cocktail original dans le 
				quartier chic de Blloku.
				Passez un jour ou deux à Tirana pour découvrir 
				ses édices religieux, visiter l’ancien QG de la police 
				secrète, faire la fête à Blloku ou assister à l’étonnant 
				spectacle culturel Albanian Night. S’il vous reste 
				du temps, arpentez galeries et petits musées, ou le 
				parc de la ville. 
				Au cœur de Tirana
				Hommageauhéros 
				Commencez l’exploration de la capitale albanaise par son 
				cœur battant : la 
				place 
				Skanderbeg 
				(SheshiSkënderbej)
				. 
				En 1968, pour le 500
				e
				anniversaire de la mort du héros 
				national Skanderbeg, les communistes ajoutèrent la 
				statue 
				deSkanderbeg 
				à ce qui n’était qu’un rond-point avec une 
				fontainesousl’occupationitalienne(1939–1943).
				À l’angle nord-ouest se dresse le 
				muséed’Histoire 
				nationale
				 
				(Muzeu Historik Kombëtar ; mhk.gov.al ; Sheshi 
				Skënderbej 7)
				. Sa façade est parée d’une mosaïque de style 
				réalisme socialiste représentant des soldats albanais au l 
				des siècles. Fermé jusqu’en 2028 pour restauration, il recèle 
				unecollectiond’artefactsremontantauVI
				e
				 siècleav. J.-C., 
				époque àlaquelleles Illyriensrégnaient sur l’actuelleAlbanie.
				Le 
				palais de la Culture
				 
				(Pallate Kulturës ; tkob.gov.al ; 
				Rr e dibres ; 8h-23h lun-sam)
				tout proche abrite un théâtre 
				5454
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