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La côte des Squelettes (p.143)
SMELOV/SHUTTERSTOCK ©
NAMIBIE
LE VOYAGE COMMENCE ICI
Mon expérience 
préférée Me perdre 
dans la solitude 
etlabeauté de la 
côte des Squelettes, 
dont les vagues 
rugissantes, la faune 
du désert, les dunes 
et l’austère majesté 
sont unconcentré du 
meilleur de la Namibie.
Il y a quelques temps, j’ai été captivée par des photos de la côte 
des Squelettes : la beauté envoûtante de son rivage nimbé 
de brume, ses épaves et son désert plongeant dans la mer. 
Je me suis alors promis d’y aller un jour. Maintenant que je 
vis en Namibie, ces lieux, devenus ma réalité, me fascinent 
encore. Les paysages splendides et variés de la Namibie, sa vie 


espaces en font une destination à part. J’ai beaucoup de 
chance de vivre ici, à ce moment de l’histoire du pays. À 

qui y a été accompli. On ressent une énergie communicative 
– en particulier à Windhoek – chez les Namibiens de toutes 
origines, qui travaillent ensemble pour donner à leur pays 
le meilleur avenir possible.
Mary Fitzpatrick
Depuis près de 30ans, Mary voyage et vit en Afrique, nousfaisant 
partager par ses écrits l’énergie, les histoires et l’âme de cecontinent.
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Nos auteures présentent les lieux qui, pour elles,  
incarnent le mieux la Namibie et la région des chutes Victoria.
À l’âge de 21ans, je suis tombée sous le charme des chutes Victoria; j’y ai trouvé du travail 
etjenesuis plus repartie. J’habite aujourd’hui en Zambie, mais chaque fois que je reviens  
aux chutes Victoria, j’ai l’impression de rentrer chez moi.
Sarah Kingdom
@sarah_kingdom_travels
Sarah est alpiniste, guide de haute montagne, auteure de voyage, professeure de yoga, coureuse  
de fond etmère de deux enfants. Elle vit dans un ranch de bétail au centre de la Zambie.
PICTURELLARIOUS/STOCKADOBE.COM©
SUR LE TERRAIN
Narina Exelby
@narina.exelby
Narina est une auteure de voyage toujours envadrouille, basée entre l’Afrique 
australe et l’Asie du Sud-Est.
AUTRES CONTRIBUTIONS
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Melanie van Zyl
@melaniejanevz
Melanie est photojournaliste et guide sur le terrain, et s’intéresse à l’ornithologie.
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Parc national 
deSkeleton 
Coast
Ce littoral 
inhospitalier abrite 
d’étonnantes espèces 
adaptées audésert. 
(p.145)
NamibRand 
Nature 
Reserve
Un des plus beaux 
endroits au monde 
pour observer le 
ciel étoilé. (p.175)
Parc national 
d’Etosha
L’une des plus belles 
réserves animalères 
aumonde. (p.94)
Sossusvlei
Profitez du lever 
ouducoucher du soleil 
au sommet deces 
immenses dunes 
rouges. (p.173)
Péninsule de Lüderitz
Une ville balnéaire 
àl’architecture Art nouveau 
etdes paysages battus 
parles vents. (p.196)
Territoire himba
Opuwo et ses 
environs sont la terre 
des Himba. (p.138)
Twyfelfontein
L’une des plus 
grandes galeries d’art 
pariétal d’Afrique. 
(p.131)
Swakopmund
La capitale 
namibienne des 
sports extrêmes.
(p.154)
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Parc national 
deKhaudum
Une remarquable 
plongée au cœur 
delanature. (p.112)
Chutes Victoria
Une merveille de la 
nature! Les chutes 
les plus puissantes 
dumonde à la frontière 
de la Zambie et du 
Zimbabwe. (p.231) 
Fleuve Orange
Profiter d’une excurion 
encanoë entre Namibie 
etAfrique du Sud. (p.210)
Windhoek
Une ville moderne 
oùl’on peut acheter 
del’artisanat etsoutenir 
les communautés et les 
artistes locaux. (p.57)
Zambezi
La paradis des ornithologues, 
avec plus de 450 espèces 
d’oiseaux recensées. (p.111)
Fish River Canyon
L’un des plus grands 
canyons au monde, 
àdécouvrir lors 
d’une randonnée 
exceptionnelle. (p.206)
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Étant donné que 19% du territoire namibien 
est protégé, les possibilités d’aventures en pleine 
nature sont aussi nombreuses que variées. Partir 
en quête d’animaux lors de safaris classiques en 
voiture est une expérience passionnante (à laquelle 
tout itinéraire se doit de faire une place de choix), 
mais il existe d’autres options stimulantes pour 
se déconnecter du monde moderne, mettre ses 
sens en éveil et ne faire qu’un avec la nature 
dans ces régions vierges et reculées.
Un guide s’impose
Prendre part à un safari guidé vaut 
amplement la peine. L’expérience 
de guides pouvant vous donner 
des informations fascinantes sur 
la faune et la flore ne saurait être 
sous-estimée.
Safaris haut de gamme
Les safaris en avion permettent 
d’atteindre des lieux très isolés 
(oùvous attendent généralement 
des lodges ultraluxueux), sans 
parler de la possibilité d’observer 
lafaune depuis le ciel.
À la rencontre des habitants
Les organisateurs de safaris sont en contact avec les populations 
locales et peuvent proposer d’intéressantes expériences culturelles.
EN PLEINE 
NATURE
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
DE GAUCHE À DROITE: WANDEL GUIDES/SHUTTERSTOCK ©, MARKUS OBLAENDER/SHUTTERSTOCK ©, JANETTEASCHE/ROOM THE AGENCY/ALAMY STOCK PHOTO ©
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AU CŒUR  
D'UNE NATURE VIERGE
Passez une soirée à 
contempler la voûte céleste 
dans la NamibRand Nature 
Reserve 
 
1
, réputée pour être 
l’un des meilleurs endroits 
au monde pour observer 
lesétoiles. (p.175)
Se mêler aux troupeaux de 
gnous, de zèbres et des cobes 
deLechwe lors d’un safari 
à cheval dans les paysages 
vierges de la Simalaha 
Wildlife Conservancy 
 
2

, 
dansl’ouest de la Zambie.  
(p.233)
Campez au bord d’un point 
d’eau éclairé dans le parc 
national d’Etosha 
3
 
pour 
observer les rhinocéros 
noirs, en danger critique 
d’extinction, qui viennent 
s’yabreuver à la nuit tombée. 
(p.94)
Explorer les forêts sauvages, 
les pistes sablonneuses et 
leslits de rivières asséchées 
du parc national de 
Khaudum 
4
 
est une véritable 
aventure dans la brousse. 
(p.112)
Randonner dans le sublime 
Fish River Canyon 
 
5
,  
ledeuxième plus grand 
canyon au monde. (p.206)
Randonnée dans le Fish River Canyon (p.206)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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En raison des habitats variés du pays, nombre 
d’oiseaux, souvent visibles toute l’année, 
peuplent la Namibie. Les pluies estivales 
(octobre-avril) attirent des espèces migratrices, 
tels les cigognes dans le parc national de 

OISEAUX 
ÀFOISON
Espèces locales
L’alouette des dunes est 
entièrement endémique de la 
Namibie; 14autres espèces, 
quasi endémiques, ont une aire 
de répartition presque limitée 
aux frontières du pays.
Paradis ornithologique
Avec plus de 700espèces 
recensées, la Namibie est 
l’undes meilleurs endroits 
d’Afrique australe pour 
l’observation desoiseaux.
OBSERVATION 
DESOISEAUX
Le Zambezi
 
1
 est l’une 
des meilleures régions 
pour l’observation des 
oiseaux, avec plus de 
450espèces. (p.111) 
Les oiseaux abondent 
auparc national 
d’Etosha
 
2
, notamment 
l’énorme outarde kori. 
(p.94)
On peut assister au repas 
devautours menacés 
d’extinction au Victoria 
Falls Safari Lodge
 
3
.  
(p.226)
Plus de 150000oiseaux 
migrateurs passent l’été 
àWalvis Bay
 
4
. (p.165)
Quelque 300espèces 
sont recensées au parc 
national de Khaudum

5
,  
dont des calaos et de 
nombreux migrateurs. 
(p.112)
Flamants roses, Walvis Bay (p.165)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
DE GAUCHE À DROITE: SERGE GOUJON/SHUTTERSTOCK ©, TRAVELVOLO/SHUTTERSTOCK ©, EFIMOVA ANNA/SHUTTERSTOCK ©
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Les vastes troupeaux d’animaux venant 
s’abreuver aux points d’eau du Pan d’Etosha 
sont autant d’occasions d’observer la faune 
fantastique peuplant la Namibie.
ANIMAUX 
SAUVAGES
Faune:  
la haute saison
Les mois de mai à octobre 
correspondent généralement 
à la meilleure période pour 
observer la faune sauvage 
quise rassemble alors autour 
des points d’eau. C’est la haute 
saison –pensez à réserver votre 
hébergement bien à l’avance.
Vous avez peu 
detemps?
Si vous n’avez pas le temps 
d’attendre des jours que des 
animaux se montrent, mettez 
le cap sur le parc national 
d’Etosha (ci-dessus), où les 
animaux sont si nombreux qu’on 
est presque assuré d’en voir 
beaucoup en peu de temps.
OBSERVATION 
DELAFAUNE
Le Zambezi
 
1
 est un bon 
endroit pour observer 
la faune des zones 
humides (hippopotames, 
crocodiles, buffles 
etéléphants), ainsi que 
de nombreuses espèces 
rarement observées 
ailleurs, notamment 
lesguibs d’eau et les 
cobes deLechwe. (p.111)
Garez-vous près d’un 
point d’eau dans le parc 
national d’Etosha
 
2
 
et attendez l’arrivée 
desanimaux. La densité 
et ladiversité de la faune 
sont stupéfiantes. (p.94)
Guettez guépards, 
léopards, pangolins 
ethyènes brunes dans 
la réserve animalière 
d’Okonjima
 
3
. (p.87)
Pistez le rhinocéros noir 
dans le Damaraland
 
4

, 
et soutenez les actions 
de protection de la 
concession de Palmwag 
qui tente de le protéger. 
(p.133)
#
1
#
2
#
3
#
4
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Marcher, pédaler, pagayer… les occasions 
ne manquent pas en Namibie, comme celles 

Squelettes et Swakopmund, en particulier, sont 
incontournables dans le domaine de l’aventure en 
Namibie, avec saut en parachute, excursions en fat-
bike ou sandboard sur des dunes impressionnantes 
(p. 156). Les chutes Victoria procurent aussi leur 
dose d’adrénaline, en rafting ou lors d’un saut à 
l’élastique depuis le Victoria Falls Bridge (p. 225).
Assurez-vous !
Espérez le meilleur, mais  
préparez-vous au pire. Souscrivez 
une assurance voyage couvrant 
les activités d’aventure 
avant de partir.
De l’importance du timing
La période de basses eaux  
(août-décembre) est idéale pour 
les activités d’aventure aux chutes 
Victoria, le Devil’s Pool (ci-dessus) 
et certains rapides devenant 
inaccessibles quand le niveau 
del’eau monte.
Dans vos bagages
Des chaussures fermées sont essentielles pour vous protéger les pieds 
dans le bush. Portez des couleurs neutres et évitez les vêtements noirs.
SENSATIONS 
FORTES
DE GAUCHE À DROITE: SEAN GRANT MILLS/SHUTTERSTOCK ©, KIRILL TRUBITSYN/SHUTTERSTOCK ©, ROGER DE LA HARPE/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Prévoyez 5jours 
pour randonner dans 
l’emblématique Fish River 
Canyon
 
1
, l’undes plus 
beaux sites naturels d’Afrique 
australe. L’itinéraire est 
exténuant mais exaltant 
–unmust pour les 
randonneurs aguerris.  
(p.202)
Pagayez tranquillement 
au milieu d’éléphants, 
d’hippopotames et de 
crocodiles lors d’un safari 
encanoë sur le Zambèze
 
2
.  
(p.232)
Plongez pour un saut à 
l’élastique du haut du Victoria 
Falls Bridge, surplombant les 
chutes Victoria
 
3
. (p.225)
Roulez à VTT à travers 
lesépoustouflants paysages 
désolés du Damaraland 
4
,  
où vous apercevrez peut-
être les célèbres éléphants 
dudésert. (p.128)
Partez à l’assaut des 
immenses dunes de sable à 
proximité de Swakopmund
 
5
  
(p.156), la capitale des sports 
d’aventure.
Fish River Canyon (p.202)
#
1
#
2
#
4
#
5
#
3
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
vierges et arides, la découverte des eaux sauvages 
apportera une touche de fraîcheur à votre voyage. 

bien sûr, la spectaculaire “fumée qui gronde” 
des chutes Victoria ont assurément leur charme 
propre. Ces paysages forment un cadre irrésistible 
pour les voyageurs en quête de sensations fortes 
ou d’exploration en douceur.
À la pêche
La Namibie est le paradis des 
pêcheurs. Au nord de Swakopmund, 
on trouve maigres doux, marbrés et 
galjoens. Les pêcheurs à la mouche 
apprécient les eaux du Zambèze, 
dans le Zambezi.
Choisissez votre saison
La saison des pluies –idéale pour 
la photographie– va de décembre 
à mars. La saison sèche –favorable 
à l’observation de la faune près 
des points d’eau– court de mai 
àseptembre.
Observation d’animaux sauvages
Sur la côte atlantique, la Cape Cross Seal Reserve 
abrite une colonie d’otaries à fourrure de près 
de100000individus.
EAUX 
SAUVAGES
DE GAUCHE À DROITE: DON SERHIO/SHUTTERSTOCK ©, STANISLAVBELOGLAZOV/SHUTTERSTOCK ©, GREGORIOA/SHUTTERSTOCK ©
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AVENTURES AQUATIQUES
Survolez les chutes  
Victoria

1
 en ULM ou montez 
dans un hélicoptère pour 
survoler les chutes puis les 
rapides seformant sur le 
fleuve Zambèze dans la gorge 
deBatoka. (p.231)
Descendre en rafting 
laportion du Zambèze
2
  
aupied des chutes Victoria 
estunmust pour les 
passionnés. (p.225)
Descendez le fleuve  
Orange
3
 en canoë 
etcampez dans des canyons 
accidentés –une expérience 
inoubliable. (p.210)
Le parc national  
de Mudumu 
4
, bordé 
à l’ouest par leKwando, 
vous permettra d’observer 
éléphants, crocodiles et 
hippopotames. (p.119)
Le meilleur moment 
pourserendre aux chutes 
d’Epupa
5
 est au mois de 
mars, lorsque le spectacle 
de l’eau est le plus 
impressionnant. (p.140)
Les chutes d’Epupa (p.140)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Sculptures sur bois, boucles d’oreilles en 
coquille d’œuf d’autruche, petites voitures 
en boîtes de conserves recyclées, tapis… 
L’éventail de souvenirs artisanaux est 
impressionnant. Et ces objets abordables 
génèrent des revenus essentiels pour les 
communautés et les artisans de Namibie.
CRÉATIONS 
ARTISANALES
Achetez responsable
On trouve de superbes articles 
en cuir en Namibie, mais notez 
que certains sont faits en peau 
de koudou, de crocodile ou 
d’autres espèces protégées. 
Renseignez-vous avant 
d’acheter.
De précieux souvenirs
Les pierres précieuses comme 
la malachite, l’améthyste, 
lejaspe et l’aigue-marine 
sont des souvenirs prisés. 
Les meilleurs bijoutiers 
sont installés à Windhoek 
etàSwakopmund.
NOTRE SÉLECTION 
SHOPPING
Découvrez l’artisanat 
etsoutenez les femmes 
du centre Penduka 
1
.  
(p.67)
Rencontrez artistes 
et artisans locaux à 
l’Elephant’s Walk 
Shopping & Artist’s 
Village 
2
. (p.226)
Faites un tour au Namibia 
Craft Centre 
3
 pour 
acheter des objets 
artisanaux provenant 
detout le pays. (p. 68)
Visitez la fabrique de 
tapis africains en laine 
de moutons karakul au 
Karakulia Weavers 
4
, 
àSwakopmund. (p.161)
Marchandez et achetez 
des souvenirs de Zambie 
au Mukuni Park Curio 
Market 
5
. (p.235)
Bracelets tressés
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
DE GAUCHE À DROITE: KAREEN BROODRYK/SHUTTERSTOCK ©, CHRIS BURT/SHUTTERSTOCK ©, GASTON PICCINETTI/SHUTTERSTOCK ©
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PRÉPARER SON VOYAGE
Bien que les Big Five soient généralement 
en tête de liste des animaux que souhaitent 
voir les touristes en safari, on trouve aussi 
en Namibie des animaux aux singularités 
étonnantes. Les conditions extrêmes qui 
règnent dans le pays – longues périodes de 
sécheresse et vastes étendues arides – ont 
poussé certaines espèces à s’adapter à la 
rigueur du climat. Les observer dans leur 
habitat naturel est une expérience fascinante.
ANIMAUX 
ÉTONNANTS
Les “Lile Five”
Vous avez déjà vu tous 
lesanimaux du Big Five? 
Place au“Little Five” d’Afrique 
australe: le fourmilion, 
le scarabée rhinocéros 
(ci-dessus), lamusaraigne-
éléphant, letisserin des buffles 
et latortue léopard.
Le dik dik
La plus petite antilope, appelée 
dik dik (genre des Madoqua), 
pèse entre 3 et 5kg. Le dikdik 
vit en couple monogame toute 
sa vie et se nourrit la nuit. 
Sonnom vient du bruit qu’il 
fait quand il se sent en danger. 
Face à un prédateur, le dikdik 
s’immobilise. Il l’esquive quand 
il attaque, puis s’immobilise 
à nouveau, poursuivant 
cemanège jusqu’à ce que 
leprédateur se décourage.
NOTRE SÉLECTION
Explorez les dunes 
dudésert du Namib 
1
  
avec un guide pour 
découvrir les petites 
créatures –geckos, 
araignées, scorpions– 
quise sont adaptées 
poursurvivre. (p.169)
Plus de 100000otaries 
à fourrure sont réunies 
à la Cape Cross Seal 
Reserve 
2
. Ces animaux 
vivent en colonies, mais 
ce sont des animaux 
solitaires et querelleurs. 
(p.144)
Parcourez  
le Damaraland 
3
 
pourtrouver les fameux 
éléphants qui sesont 
adaptés au désert. 
Ilssont plus petits, leurs 
jambes et leur trompe 
sont plus longues et leurs 
pieds plus larges que 
leséléphants d’Afrique. 
Ils peuvent boire une 
fois tous les 3ou 4jours, 
enpuisant l’eau dont 
ils ont besoin dans 
lavégétation. (p.135)
Les gemsboks 
duparcnational 
deNamib-Naukluft 
4
  
ont adapté leur 
comportement pour 
économiser l’eau. (p.170)
17
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Les vastes paysages désertiques de Namibie 

intemporelles et les prairies arides du Kalahari 
sont le terrain de jeu des guépards et des lycaons, 
tandis que les dunes mouvantes du désert du Namib, 

namibiens, sont parmi les plus anciennes de la 
planète et abritent des espèces qui se sont adaptées 
au désert pour survivre.
La photo parfaite
Prenez une photo souvenir 
auDeadvlei, où des arbres comme 
pétrifiés jaillissent de l’argile 
blanche au milieu d’un décor 
dedunes ocre et d’un ciel toujours 
changeant.
Sculptées par le vent
Les dunes du Namib sont sans 
cesse déplacées et remodelées 
parle vent. Il en existe plusieurs 
types à découvrir. p. 174
Quand le désert verdit
Le Kalahari reçoit d’abondantes chutes de pluie 
enété (novembre à mars) et peut alors se couvrir 
d’unevégétation luxuriante.
L’APPEL 
DUDÉSERT
DE GAUCHE À DROITE: TLF IMAGES/SHUTTERSTOCK ©, PEOPLEIMAGES.COM  YURI A/SHUTTERSTOCK ©, ZARUBA ONDREJ/SHUTTERSTOCK ©
18
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES





[image: ]PRÉPARER SON VOYAGE
LE MEILLEUR DU DÉSERT
Gravissez les emblématiques 
dunes de Sossusvlei 
1
, 
quipeuvent dépasser 300m 
de hauteur, à l’aube ou au 
soleil couchant. (p.173)
Arpentez la ville abandonnée 
de Kolmanskop dans le parc 
national de Sperrgebiet 
2
 
pour découvrir ses maisons 
ensablées. (p.200) 
Survolez en montgolfière 
les montagnes pelées 
etlesplaines désertiques 
balayées par le vent du 
magnifique parc national de 
Namib-Naukluft 
3
. (p.170)
Dominez les dunes sinueuses 
du désert du Namib 
4
 
jusqu’à l’endroit où elles 
rejoignent l’océan Atlantique 
lors d’un vol panoramique 
au départ de Swakopmund. 
(p.157)
Partez à la rencontre 
deschevaux sauvages près 
d’Aus 
5
, dans des paysages 
désertiques époustouflants. 
(p.201)
Sossusvlei (p.173)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Les San, qui vivent dans cet environnement aride 
depuis plus de 30 000 ans, ont laissé sur la roche 

siècles, des peuples aux cultures diverses se sont 
ensuite installés sur ces terres, dont il est fascinant 
de découvrir aujourd’hui la culture et les traditions 
à travers les tenues colorées ou la cuisine.
Une population jeune
La Namibie est l’un des pays 
lesmoins densément peuplés 
delaplanète, avec moins de 
2habitants au km
2
 et 60% de sa 
population ayant moins de 25ans.
La diversité est une force
La population réunit 12groupes 
ethniques principaux: San, 
Ovambo, Kavango, Herero/Himba, 
Damara, Capriviens, Nama, Topnaar, 
Coloured, Basters et Namibiens 
d’origine européenne.
Photographier leshabitants
Les habitants se laissent généralement photographier 
de bonne grâce, mais respectez la règle n°1 de la 
photographie de voyage: demandez toujours la 
permission avant de prendre quelqu’un en photo.
PEUPLES 
DENAMIBIE
DE GAUCHE À DROITE: HECKE71/STOCKADOBE.COM©, INGEHOGENBIJL/SHUTTERSTOCK ©, R.M. NUNES/STOCKADOBE.COM©
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EXPÉRIENCES 
CULTURELLES
Venez jusqu’au village isolé 
de Tsumkwe
 
1
, aucœur 
de la région nord-est 
d’Otjozondjupa, la patrie 
traditionnelle des San 
ju/’hoansi. (p.112)
Faites vos courses dans 
lesmarchés locaux 
etapprenez la cuisine 
zambienne grâce à l’African 
Culture & Cooking Tour, 
àLivingstone 
2
. (p.235)
Imprégnez-vous de la culture 
disparue des Damara, 
l’undes plus anciens peuples 
deNamibie, au Damara Living 
Museum 
3
. (p.133)
Rejoignez Opuwo
 
4
, 
“capitale” du territoire himba, 
pour organiser des escapades 
dans les villages alentour. 
(p.138)
Explorez la ville coloniale 
historique de Lüderitz 
5
 
etdécouvrez de stupéfiants 
exemples d’architecture 
allemande Art nouveau. 
(p.194)
Peinture rupestre de la Dame blanche (p.130), Damaraland
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
22
Centre-Nord
CULTURE ET VIE SAUVAGE
Fleuron des parcs naturels namibiens,  
le parc national d’Etosha est l’endroit 
idéal pour observer la vie sauvage. Mais la 
région compte bien d’autres sites propices 
àl’exploration ou à la randonnée et pourtant 
moins fréquentés, comme le haut plateau 
du Waterberg ou la réserve animalière 
dʼOkonjima. Ne manquez pas la ville minière 
de Tsumeb, Otjiwarongo ou la météorite 
deHoba, proche de Grootfontein.
p.83
Centre
VILLES BALNÉAIRES, SPORTS EXTRÊMES 
ETDÉSERT DU NAMIB
Le centre de la Namibie compte deux grandes villes 
sur lacôte atlantique: Swakopmund et Walvis Bay, 
entourées par des paysages sauvages et le sable du 
désert. La région de Walvis Bay recèle des curiosités 
naturelles uniques, comme ses marais salants ou une  
importante colonie de flamants roses. Swakopmund 
doit sa réputation de “capitale” namibienne des sports 
extrêmes aux activités à pratiquer dans les dunes qui 
l’entourent. Au-delà s’étend le vaste parc national 
de Namib-Naukluft, une terre désertique dont les 
dunes offrent un spectacle fascinant, comme celles, 
extraordinaires, deSossusvlei. 
p.151
Nord-Ouest
LITTORAL SPECTACULAIRE,  
NATURE SAUVAGE ET CULTURE
Le nord-ouest de la Namibie offre 
unenvironnement sauvage et des paysages 
époustouflants. La région est bordée par 
l’emblématique côte des Squelettes et, 
à l’intérieur des terres, on découvre les 
merveilleuses étendues sauvages et arides 
du Kunene et du Damaraland. Le massif 
du Brandberg et Twyfelfontein renferment 
des œuvres pariétales parmi les plus belles 
d’Afrique australe.
p.123
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Chutes Victoria
LA FUMÉE QUI GRONDE
Considérées comme les plus grandes de la planète, 
leschutes Victoria sont un must pour tout voyageur dans 
la région. Que vous établissiez votre QG à Livingstone 
en Zambie ou à Victoria Falls au Zimbabwe, vous 
serez aux premières loges pour découvrir les activités 
proposées autour des chutes –saut à l’élastique, rafting, 
baignade dans un bassin juste au bord des chutes 
oucontemplation de ce site naturel d’exception, queles 
Batonga appellent Mosi-oa-Tunya, “lafumée qui gronde”.
p.217
Windhoek
ARCHITECTURE ET ARTISANAT
Cathédrales néobaroques, ravissants édifices 
coloniaux du XX
e
siècle et, singulièrement, 
châteaux allemands... Baladez-vous dans 
IndependenceAve et Fidel Castro St jusqu’à 
laChristuskirche, monument emblématique 
dela capitale. Windhoek donne aussi 
l’occasion d’admirer de nombreuses sculptures 
sur bois, des tissus, de l’artisanat, des objets 
anciens et toutes sortes d’objets d’art.  
p.57
Sud
VILLES BALNÉAIRES, SPORTS EXTRÊMES 
ETDÉSERT DU NAMIB
Nichée entre le désert du Namib et la côte atlantique 
battue par les vents, Lüderitz est un témoin du 
passé colonial du pays. Dans le désert environnant, 
decharmants vestiges d’autrefois, tel le château de 
Duwisib, de style néobaroque, dressent leur architecture 
insolite. La région possède également des sites et des 
parcs nationaux exceptionnels, tel le Fish River Canyon, 
l’un desplus grands canyons au monde. Àl’extrême 
sud du pays, le long de la frontière sud-africaine, 
lefleuveOrange s’étire telle une étroite ceinture 
deverdure sur fond demontagnes arides.
p.183
Nord, Kavango  
East etZambezi
CULTURE VIVANTE ET VIE SAUVAGE
Le Nord est la zone la plus densément 
peuplée de Namibie et le cœur 
duterritoire ovambo. Villes rurales 
prospères, villages animés et paysages 
immenses oùs’égaie le bétail… 
Lesvoyageurs viennent ici pour 
rencontrer les habitants et comprendre 
la Namibie d’aujourd’hui. Vers l’est, 
leKavango East et le Zambezi forment 
un long corridor réputé pour safaune 
deszones humides etl’observation 
desoiseaux.
p.103
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Observez une grande diversité d’animaux dans des décors très 
diérents. L’itinéraire part deWindhoek, mène au parc national 
d’Etosha et au Zambezi, où vous aendent croisières et lodges au bord 
du fleuve, ets’achève en point d’orgue avec les chutes Victoria.
Durée: 8-10jours    Distance: 1700km
ITINÉRAIRES
Faune sauvage duNord 
JANDIRKHANSEN/SHUTTERSTOCK ©
Zèbres, parc national d’Etosha (p.94)
ANTON_IVANOV/SHUTTERSTOCK ©, EFIMOVA ANNA/SHUTTERSTOCK ©
2
 
PARC NATIONAL D’ETOSHA  
 
2 À 3JOURS
Pour se rendre au parc national d’Etosha (p.94) 
depuis Windhoek, vous passerez par l’entrée 
Andersson, qui se trouve en plus près du point 
d’eau éclairé d’Okaukuejo. Cette entrée est bien 
située pour explorer le sud-est riche en faune 
d’Etosha. Prévoyez de rester au moins deux nuits 
dans les environs, près d’Okaukuejo ou de Halali, 
avant de poursuivre vers le nord-est pour sortir 
du parc par l’entrée Von Lindequist.
  Détour: En partant de Windhoek, faites une 
halte àOkonjima (p.87) pour en apprendre davantage 
surlesguépards et les léopards. 
 
6heures à 2jours
1
 
WINDHOEK  
 
2JOURS
Passez quelques jours à Windhoek  
(p.56) pourprofiter d’une ambiance 
urbainedécontractée et faire des provisions 
pour la suite du périple. Le premier jour, 
allez par exemple faire une excursion 
culturelle à Katutura, puisvisitez le musée 
del’Indépendance ou promenez-vous dans 
lecentre-ville. Consacrezle deuxième jour 
àdesachats d’artisanat et terminez par un 
cocktail surleshauteurs ausoleil couchant. 
24
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4
 
PARCS DU ZAMBEZI  
 
1JOUR
Continuez vers l’est en direction 
du Zambezi jusqu’au parc 
national de Bwabwata (p.115) 
ou au parc national de Nkasa 
Rupara (p.118) et passez une 
nuit ou deux dans un lodge au 
bord du fleuve (oubien dans 
un camping des environs). 
Prévoyez dutemps pour 
une croisière d’observation 
de lafaune, organisée par 
votrelodge.
5
 
CHUTES VICTORIA   
 
2JOURS
Les chutes Victoria (p.217) 
marqueront le point d’orgue 
devotre périple. Côté 
zimbabwéen ou zambien, 
lespaysages luxuriants invitent 
à la découverte et les activités 
ne manquent pas. Vous pourrez 
simplement vous contenter 
de marcher le long du sommet 
dela gorge côté zimbabwéen 
enprofitant des points de vue 
surles chutes.
3
 
LODGES SUR L’OKAVANGO  
 
1 À 2JOURS
L’étape suivante est Rundu, 
avec ses charmants lodges  
sur l’Okavango (p.114)  
répartis à l’est et à l’ouest  
dela ville. Vous serez sûrement 
tenté de rester plus d’une 
nuit pour vous imprégner 
del’ambiance tropicale 
etprofiter des croisières, 
descouchers desoleil et 
depurs moments dedétente.
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1
 
FLEUVE ORANGE 
 
5JOURS
Noordoewer est une base  
pour des excursions encanoë 
de plusieurs jours sur le 
fleuve Orange (p.210; photo 
ci-dessous). Vouspasserez sur 
place lanuit précédant  
le départ. Le retour d’excursion 
se fait lematin, ce qui vous 
laissera letemps de vous 
approvisionner et derejoindre 
le Fish River Canyon le jour 
même si vous lesouhaitez.
ITINÉRAIRES
Durée: 2-3semaines
Distance: 1650km
ITINÉRAIRES
Namibie 
sportive 
3
 
SESRIEM ET SOSSUSVLEI   
 
2JOURS
Rejoignez Sesriem et les 
spectaculaires étendues 
désertiques de Sossusvlei 
(p.173) et de Deadvlei  
(p.174). Gravissez Big Daddy  
ou d’autres dunes ou faites  
une brève randonnée dans  
le Sesriem Canyon (p.172). 
Sinon, contentez-vous 
d’admirer lepaysage au pied 
des dunes ou envisagez  
un séjour détente dans l’un 
desluxueux lodges du coin.
Cet itinéraire propose des randonnées, 
ducanoë, du vélo et même du sandboard 
àtravers certains des plus beaux paysages 
deNamibie. Vous n’aurez peut-être pas le 
temps de tout faire. Dans ce cas, choisissez: 
vous pouvez admirer le Fish River Canyon 
vud’en haut plutôt que de le parcourir à pied, 
ou encore tout parcourir à vélo.
2
 
FISH RIVER CANYON  
 
6JOURS
Vous quitterez les rives 
verdoyantes du fleuve Orange 
et filerez vers le nord à travers 
des paysages de plus en plus 
arides à mesure que vous 
approcherez de Hobas, au nord 
du Fish River Canyon (p.202). 
Vous pourrez vous reposer 
en passant une nuit ou deux 
dans le Gondwana Canyon 
Park avant d’entamer votre 
randonnée dans le canyon.
CICONTRE: SUGRIT JIRANARAK/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE: BRIAN VAN NIEKERK SA/SHUTTERSTOCK©
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4
 
SWAKOPMUND  
 
2 À 3JOURS
L’étape suivante rejoint 
Swakopmund (p.154),  
oùle vent du large apporte 
une fraîcheur bienvenue 
après la fournaise du désert. 
Les activités sportives sont 
légion: excursions en fatbike, 
sandboard sur les dunes, 
randonnées dans le désert…
  Détour: Pour des panoramas 
inoubliables sur la côte, optez pour 
une excursion en fatbike à Sandwich 
Harbour (p.169). 
 
8heures
5
 
DAMARALAND  
 
2JOURS OU PLUS
Cap sur l’intérieur des terres 
pour découvrir le Damaraland 
(p.126). Nous suggérons une 
brève sortie à vélo autour 
du massif du Brandberg 
etde Twyfelfontein, mais 
de nombreuses excursions 
plus longues sont possibles, 
notamment vers le nord 
autourde Palmwag.
  Détour 1: En chemin vers 
leDamaraland, faites un bref détour 
par la côte atlantique pour voir 
lestrèsnombreuses otaries àfourrure 
de la Cape Cross Seal Reserve (p.144; 
photo ci-dessous). 
 
4heures
  Détour 2: Avant de quitter 
leDamaraland, faites une excursion 
à vélo autour de Palmwag (p.135). 
 
4jours
ITINÉRAIRES
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6
 
WINDHOEK   
 
1JOUR
Passez le dernier jour 
àWindhoek (p.56) 
pourprofiter de la ville, 
avantdepoursuivre 
votrevoyage. 
ARTUSH/SHUTTERSTOCK © 27
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Dans ce pays souvent défini par ses étendues
vierges et arides, la découverte des eaux sauvages
apportera une touche de fraicheur a votre voyage.

Les eaux impitoyables de la cote atlantique et,
bien siir, la spectaculaire “fumée qui gronde”
des chutes Victoria ont assurément leur charme
propre. Ces paysages forment un cadre irrésistible
pour les voyageurs en quéte de sensations fortes
ou d’exploration en douceur.

LaNamibie est le paradis des Lasaison des pluies - idéale pour
pécheurs. Au nord de Swakopmund,  la photographie - va de décembre
on trouve maigres doux, marbrés et mars. La saison séche - favorable

galjoens. Les pécheurs 3 lamouche & lobservation de la faune prés
apprécientles eauxduZambéze,  des points d'eau - court de mai
dans le Zambezi. aseptembre.

Surla céte atlantique, la Cape Cross Seal Reserve
abrite une colonie d'otaries & fourrure de prés
de 100 000 individus.
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Survolez les chutes
Victoria @ en ULM ou montez
dans un hélicoptére pour
survoler les chutes pus les
rapides se formant surle
fleuve Zambeze dans la gorge

de Batoka. (p. 231)
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Descendre enrafting y
laportion du Zambeéze @
au pied des chutes Victoria
estun must pour les
passionnés. (p. 225)

Descendez le fleuve
Orange @ en canoé

et campez dans des canyons

accidentés - une expérience
inoubliable. (p. 210)

Le parc national
deMudumu O, bordé
4 lovest par le Kwando,
vous permettra d'observer
éléphants, crocodiles et
hippopotames. (p. 119)

Le meilleur moment
pour se rendre aux chutes
d'Epupa @ estau mois de
mars, lorsque le spectacle
deleauestle plus
impressionnant. (p.140)
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16

Bracelets tressés

CREATIONS
ARTISANALES

Sculptures sur bois, boucles d'oreilles en
coquille d’ceuf d’autruche, petites voitures
en boites de conserves recyclées, tapis...
Léventail de souvenirs artisanaux est
impressionnant. Et ces objets abordables
génerent des revenus essentiels pour les
communautés et les artisans de Namibie.

Achetezresponsable

Ontrouve de superbes articles
en cuir en Namibie, mais notez
que certains sont faits en peau
de koudou, de crocodile ou
dautres espéces protégées.
Renseignez-vous avant
dacheter.

De précieux souvenirs

Les pierres précieuses comme
tamalachite, laméthyste,
lejaspe et laigue-marine
sontdes souvenirs prisés.

Les meilleurs bijoutiers
sontinstallés 3 Windhoek
eta Swakopmund.

9 0015ALLNNS/LL3NIO0k NOLSYD 0 X00LS HALLIHS/LBNE SHO D XOOL 3L LOKS/ KEGOCHS NI3HYA - 0BG Y HOMO 30

NOTRE SELECTION
SHOPPING

Découvrez artisanat

et soutenez les femmes

du centre Penduka @.
(0.67)

Rencontrez artistes
etartisans locauxa
UElephant's Walk
Shopping & Artist's
Village @. (p. 226)

Faites un tour au Nat
Craft Centre @ pour
acheter des objets
artisanaux provenant
de tout le pays. (p. 68)

Visitez a fabrique de
tapisafricains en laine
de moutons karakul au
Karakulia Weavers @,
Swakopmund. (p.161)

Marchandez et achetez
des souvenirs de Zambie
au Mukuni Park Curio
Market ©. (p. 235)
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NAMIBIE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Tlya quelques temps, jai é1¢ captivée par des photos de la cote
des Squelettes : la beauté envofitante de son rivage nimbé
de brume, ses épaves et son désert plongeant dans la mer.
Je me suis alors promis d'y aller un jour. Maintenant que je
vis en Namibie, ces lieux, devenus ma réalité, me fascinent
encore. Les paysages splendides et variés de la Namibie, sa vie
sauvage florissante malgré un environnement apparemment
inhospitalier et 'impression d'infini procurée par ses grands
espaces en font une destination  part. Fai beaucoup de
chance de vivre ici, & ce moment de Phistoire du pays. A
bien des égards, clest une nation encore jeune et fire de ce
quiyaété accompli. On ressent une énergie communicative
- en particulier 2 Windhoek - chez les Namibiens de toutes
origines, qui travaillent ensemble pour donner A leur pays
le meilleur avenir possible.

Mary Fitzpatrick
Depuis prés de 30 ans, Mary voyage et vit en Afrique, nous faisant

4  partager par ses écrits Uénergie, les histoires et 3me de ce continent.

La cite des Squelettes (p. 143)

Mon expérience
préférée Me perdre
dans la solitude
etlabeauté dela
céte des Squelettes,
dontles vagues
rugissantes, la faune
du désert, les dunes
et l'austére majesté
sontun concentré du
meilleur de la Namibie.
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etaux chutes Victoria.

Comment circuler
Argent...
Heébergement
Bon a savol
Avec des enfants.
Santé et sécurité
Voyage responsable
Safaris responsables......
Manger, boire et sortir.....254
Voyageurs LGBTQI+
Voyage et handicap.
Langue..

Une histoire de la Namibie
etdes chutes Victoria
enlllieux...

Lire entre les lignes.

Textile,
mode et identit

Avantquilne soit
trop tard

Tendez U'oreille.
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Girafe, Pan d'Etosha, parc national d'Etosha (p. 94)
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Namibie
sportive

Durée : 2-3 semaines
Distance :1650 km

Cet itinéraire propose des randonnées,

du canog, du vélo et méme du sandboard
atravers certains des plus beaux paysages
de Namibie. Vous n'aurez peut-étre pas le
temps de tout faire. Dans ce cas, choisissez :
vous pouvez admirer le Fish River Canyon

vu d'en haut plutét que de le parcourir a pied,
ou encore tout parcourir a vélo.

Dune

FLEUVE ORANGE
&5 JOURS

Noordoewer est une base
pour des excursions en canoé
de plusieursjours surle
fleuve Orange (p. 210; photo
ci-dessous). Vous passerez sur
place la nuit précédant

le départ. Le retour d'excursion
se faitle matin, ce qui vous
laissera le temps de vous
approvisionner et de rejoindre
le Fish River Canyon le jour
méme si vous le souhaitez.

FISH RIVER CANYON
&6 JOURS

Vous quitterez les rives
verdoyantes du fleuve Orange
etfilerez vers le nord a travers
des paysages de plus en plus
arides 3 mesure que vous
approcherez de Hobas, au nord
du FishRiver Canyon (p. 202).
Vous pourrez vous reposer

en passant une nuit ou deux
dans le Gondwana Canyon
Park avant d’entamer votre
randonnée dans le canyon.

SESRIEM ET SOSSUSVLEI
&2JOURS

Rejoignez Sesriem et les
spectaculaires étendues
désertiques de Sossusvlei
(p.173) et de Deadvlei

(p. 174). Gravissez Big Daddy
oud'autres dunes ou faites
une bréve randonnée dans
e Sesriem Canyon (p. 172).
Sinon, contentez-vous
d'admirer le paysage au pied
des dunes ou envisagez
unséjour détente dans lun
des luxveux lodges du coin.
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SWAKOPMUND
©2A3JOURS

Létape suivante rejoint
Swakopmund (p. 154),
Seamn s i oble vent du large apporte

/ une frafcheur bienvenue
aprés a fournaise du désert.
Les activités sportives sont
légion: excursions en fatbike,
sandboard sur les dunes,
randonnées dans e désert...

* Palmwag 0\:1}0
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£ Détour : Pour des panoramas
inoubliables sura cite, optez pour
une excursion en fatbike  Sandwich
Harbour p. 169). ¢ 8 heures

5]
DAMARALAND
2 JOURS OUPLUS

Cap sur lintérieur des terres
pour découvrir le Damaraland
(p.126)- Nous suggérons une
bréve sortie 4 vélo autour
dumassif du Brandberg

etde Twyfelfontein, mais
denombreuses excursions

plus longues sont possibles,
notamment vers e nord

autour de Palmwag.

£ Détour I: En chemin vers

e Damaraland, faites un bref détour
para cite atlantique pour voir

les trés nombreuses otaries & fourrure
de a Cape Cross Seal Reserve (p. 144 ;
photo ci-dessous). 3 4 heures.

£\, Détour2: Avant de quitter

le Damaraland, aites une excursion

4 véloautour de Palmwag (p. 135).
Keetmanshoop a0

SIUIVEINILI

O0CEAN
ATLANTIQUE

WINDHOEK
S1JOUR

Fleuve Orange
Passez le dernier jour
Windhoek (p. 56)
AFRIQUE pour profiter de la ville,
7S 200km ougp. avant de poursuivre

votre voyage.
yage. oy
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Zambezi

La paradis des ornithologues,
avec plus de 450 espéces ZAMBIE 2
dioiseaux recensées. (p. 1) 7
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exi- . Lasenational 1 4 toria Falls Chutes Victoria
St L i
— \ Une merveille de a

) nature! Les chutes

les plus puissantes
dumonde ala frontiére
delaZambie et du
Zimbabwe. (p. 23])

Parc national
de Khaudum

Une remarquable
plongée au cceur
dela nature. (p. 112)

BOTSWANA 5=

Windhoek

Une ville modere

ob lon peutacheter

de lartisanat et soutenir
les communautés et les
artistes locaux. (p. 57)

g ©PRETORIA

Fish River Canyon

s’ Lun des plus grands
canyons aumonde,

adécouvrir lors

d'une randonnée

exceptionnelle. (p. 206)

AFRIQUE DU SUD

Fleuve Orange
Profiter d'une excurion
en canoé entre Namibie
et Afrique du Sud. (p. 210)

N
BLOEMFONTEIN & g’MASERU “\ 7
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Marcher, pédaler, pagayer... les occasions
ne manquent pas en Namibie, comme celles
de vivre des sensations fortes. La cote des
Squelettes et Swakopmund, en particulier, sont
incontournables dans le domaine de l'aventure en
Namibie, avec saut en parachute, excursions en fat-
bike ou sandboard sur des dunes impressionnantes
(p. 156). Les chutes Victoria procurent aussi leur
dose d’adrénaline, en rafting ou lors d’'un saut a
Télastique depuis le Victoria Falls Bridge (p. 225).

Espérez le meilleur, mais Lapériode de basses eaux

préparez-vous au pire. Souscrivez  (aodt-décembre) est idéale pour

Une assurance voyage couvrant  les activités d’aventure aux chutes

les activités d'aventure Victoria, le Devil's Pool (ci-dessus)
avant de partir. et certains rapides devenant

inaccessibles quand le niveau
de leaumonte.

Des chaussures fermées sont essentilles pour vous protéger les pieds
dans le bush. Portez des couleurs neutres et évitez les vétements noirs.
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LODGES SUR L'OKAVANGO ~ PARCS DU ZAMBEZI CHUTES VICTORIA
&1A2JOURS G1JouR &2 JOURS
L'étape suivante est Rundu, Continuez vers lesten direction  Les chutes Victoria (p. 217)
avec ses charmants lodges du Zambezijusqu'au parc
sur 'Okavango (p. 114) national de Bwabwata (p.115)  de votre périple. C
répartis 3 lest et a lovest ouau parc national deNkasa  zimbabwéen ou zambien,
de la ville. Vous serezsrement  Rupara (p.118)etpassezune  les paysages luxuriants invitent
tenté de rester plus dune nuitoudeux dansunlodgeau  aladécouverte etlesactivités
nuit pour vous imprégner borddu fleuve (oubiendans  nemanquent pas. Vous pourrez
de lambiance tropicale un camping des environs). simplement vous contenter
et profiter des croisiéres, Prévoyez du temps pour demarcher e long du sommet
des couchers de soleil et une croisiére d'observation dela gorge coté zimbabwéen
de purs moments de détente. e la faune, organisée par enprofitant des points de vue
votre lodge. surles chutes.
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Zébres, parc national d’Etosha (p. 94)

ITINERAIRES

Faune sauvage du Nord

Durée:8-10jours Distance:1700 km

Observez une grande diversité d’animaux dans des décors trés

différents. Litinéraire part de Windho«

ek, méne au parc national

d'Etosha et au Zambezi, oU vous attendent croisiéres et lodges au bord
du fleuve, et s'achéve en point d'orgue avec les chutes Victoria.

WINDHOEK 32 JOURS

Passez quelques jours 3 Windhoek
(p. 56) pour profiter dune ambiance

urbaine décontractée et aire des provisions
pour la suite du périple. Le premier jour,
allez par exemple faire une excursion
culturelle  Katutura, puis visitez le musée
de lndépendance ou promenez-vous dans
le centre-vile. Consacrez e deuxiéme jour
4 des achats d'artisanat et terminez par un
cocktailsur les hauteurs au soleil couchant.

]
PARC NATIONAL D'’ETOSHA (32 A3 JOURS

Pour se rendre au parc national d'Etosha (p. 94)
depuis Windhoek, vous passerez par lentrée
Andersson, quise trouve en plus prés du point
deau éclairé d'Okaukueio. Cette entrée est bien
située pour explorer le sud-est riche en faune
dEtosha. Prévoyez de rester au moins deux nuits
dans les environs, prés ¢ Okaukuejo ou de Halali
avantde poursuivre vers e nord-est pour sortir
du parc par lentrée Von Lindequist.

£ Détour : En partant de Windhoe faites une

halte 3 Okonjima (p. 87) pour en apprendre davantage
surles guépards etles léopards. €36 heures 4 2jours

24

AN TON VANOV/SHUTTERSTOGK ©. EFIMOVA ANNA/SHUTTERSTOCK ©























OEBPS/images/bgc.png
w
2
N
o
>
z
o
7]
o
I}
4
<
o

)
4
o

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

10

Flamants roses, Walvis Bay (p. 165)

&

OISEAUX
AFOISON

En raison des habitats variés du pays, nombre
d'oiseaux, souvent visibles toute 'année,
peuplent la Namibie. Les pluies estivales

(octobre-avril) attirent des espéces migratrices,
tels les cigognes dans le parc national de
Khaudum ou les flamants sur la cote atlantique.

Espéces locales Paradis ornithologique
Lalovette des dunes est Avec plus de 700 espéces
entiérement endémique de la recensées, la Namibie est
Namibie ; 14 autres espéces, L'un des meilleurs endroits
quasi endémiques, ont une aire dAfrique australe pour
de répartition presque limitée Fobservation des oiseaux.

auxfrontiéres du pays.

OBSERVATION
DES OISEAUX

Le Zambezi @ est lune

des meilleures régions
pour lobservation des
oiseaux, avec plus de
450 especes. (p. )

Les oiseaux abondent
au parc national
d’Etosha @, notamment
Uénorme outarde kori.
(0.94)

On peut assister au repas
de vautours menacés
dextinction au Victoria
Falls Safari Lodge ©.
(p.226)

Plus de 150 000 oiseaux
migrateurs passent 'été
4 Walvis Bay @. (p.165)

Quelque 300 espéces
sont recensées au parc
national de Khaudum @,
dont des calaos et de
nombreux migrateurs.
(p.12)

9 X00LSHALLIHS NNY VAOHL3 D X0OLSH31 LNHS/OTONTEAVEL @ XOOL A3 LIHS/NOFNOD 30K -3.10KQ Y HONVO 30
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Fish River Canyon (p. 202)

Prévoyez5 jours
- pour randonner dans
temblématique Fish River
Canyon @, lun des plus
beauxsites naturels d'Afrique
australe. Litinéraire est
exténuant mais exaltant
- unmust pour les
randonneurs aguertis.
(p.202)

Pagayez tranquillement

aumilie déléphants,
dhippopotames et de
crocodiles lors d'un safari
encanoé surle Zambéze @.
(p.232)

Plongez pour un sauta
Uélastique du haut du Victoria
Falls Bridge, surplombant les

chutes Victoria @. (p. 225)

Rouleza VTT atravers
les époustouflants paysages
désolés du Damaraland ©,
o0 vous apercevrez peut-
étre les célebres éléphants
dudésert. (p. 128)

Partez a lassaut des
immenses dunes de sable &
proximité de Swakopmund @
(p.156), la capitale des sports
daventure.
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Territoire himba ANGOLA
Opuwo et ses

environs sont laterre

des Himba. (p. 138)
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d’Etosha
Okehao o L'une des plus belles
X réserves animaléres
e oLl aumonde. (p. 94)
are
K ANl pan a'Arosha
Parc national

de Skeleton
Coast

Celittoral 2
inhospitalier abrite OU.tID

détonnantes espices Ty feifontein
adaptées au désert. -

(p.145)

Tsumeb o

® Grootfontein

Pare national
du Waterberg

Otjiwarongo ®

o\ Twyfelfontein

Parc national

e Skelaton Coast L'une des plus

. Sl
grandes galeries dart
e pariétal d'Afrique.

Swakopmund Okahandja ® (p.131) -
La capitale ® Henties Bay
namibienne des  Gobabise

sports extrémes. Swakopmund WINDHOEK 65—+

. 154)
(= Walvis Bay & |

oRooibank NAMIBIE 1
( )

Sossusvlei Parc national | NamibRand
Profitez dulever de Namib-Naukluft Nature
ou du coucher du soleil Senan Reserve
ausommet de ces ° Marientale| Un des plus beaux
immenses dunes ﬁ endroits au monde
rouges. (p.173) pour observer le '

i MU‘—‘M ciel étoilé. (p.175)

EN

OCEAN
ATLANTIQUE

 Keetmanshoop

&
&

Fish River o

Pare  Canyon o i e

Péninsule de Lideritz

Une ville balnéaire
alarchitecture Art nouveau

etdes paysages battus transfrontalier ‘
parles vents. (p. 196) duldiy &L !
Richtersv A

ﬁ T-Numduewev \ A
2,

cE Orgpg e~

300km

AFRIQUE DU SUD
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SAUVAGES

Les vastes troupeaux d’animaux venant
s’abreuver aux points d’eau du Pan d’Etosha
sont autant d’'occasions d’observer la faune

fantastique peuplant la Namibie.

Faune:
lahaute saison

Les mois de mai octobre:
correspondent généralement
alameilleure période pour
observer a faune sauvage
quise rassemble alors autour
des points deau. C'est a haute
saison - pensez a réserver votre
hébergement bien a lavance.

Vous avez peu
de temps ?

Sivous avez pas le temps
dattendre des jours que des
animaux se montrent, mettez

le cap surle parc national
dEtosha (ci-dessus), ou les
animaux sont si nombreux qu'on
est presque assuré d'en voir
beaucoup en peu de temps.

OBSERVATION
DE LA FAUNE

Le Zambezi @ estunbon
endroit pour observer
la faune des zones
humides (hippopotames,
crocodiles, buffles
etéléphants), ainsi que
de nombreuses espéces
rarement observées
ailleurs, notamment
les guibs d'eau etles

cobes de Lechwe. (p. 11T

Garez-vous prés dun
point d'eau dans le parc
national d'Etosha @
etattendez larrivée
des animaux. La densité
etla diversité e la faune

sont stupéfiantes. (p. 94)

Guettez guépards,
éopards, pangolins
ethyénes brunes dans
laréserve animalidre
d’Okonjima @. (p. 87)

Pistez le rhinocéros noir

dans e Damaraland ©,
et soutenez les actions
de protection de la
concession de Palmwag
quitente de le protéger.
(p.133)
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SUR LE TERRAIN

Nos auteures présentent les lieux qui, pour elles,
incarnent le mieux la Namibie et la région des chutes Victoria.

Alge de 21ans, je suis tombée sous le charme des chutes Victorias y aitrouvé du travail
etje ne suis plus repartie. J habite aujourcthui en Zambie, mais chaque fois que je reviens
aux chutes Victoria, /ai limpression de rentrer chez moi.

Sarah Kingdom

Sarah estalpiniste, guide de haute montagne, auteure de voyage, professeure de yoga, coureuse
de fond etmére de deux enfants. Elle vit dans un ranch de bétail au centre de la Zambie.

AUTRES CONTRIBUTIONS

Narina Exelby

Narina est une auteure de voyage toujours en vadrouille, basée entre [Afrique
australe et [Asie du Sud-Est.

Melanie van Zyl

Melanie est photojournaliste et guide sur le terrain, et sntéresse & lomithologe.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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S
EN PLEINE
NATURE

Ftant donné que 19% du territoire namibien
est protégé, les possibilités d’aventures en pleine
nature sont aussi nombreuses que variées. Partir
en quéte d’animaux lors de safaris classiques en

voiture est une expérience passionnante (a laquelle
tout itinéraire se doit de faire une place de choix),
mais il existe d’autres options stimulantes pour
se déconnecter du monde moderne, mettre ses
sens en éveil et ne faire qu’un avec la nature
dans ces régions vierges et reculées.

Un guide s'impose Safaris haut de gamme
Prendre part a un safari guidé vaut  Les safaris en avion permettent
amplement la peine. Lexpérience  datteindre des lieux trés isolés

de guides pouvant vous donner (ol vous attendent généralement
des informations fascinantes sur des lodges ultraluxueux), sans
lafaune et la flore ne saurait étre parler de la possibilité d'observer
sous-estimée. lafaune depuis le ciel.
Q00

L

Alarencontre des habitants

Les organisateurs de safaris sonten contact avec les populations
locales et peuvent proposer d'intéressantes expériences culturelles.

9 010 1A X005 AYIV/AONSOY 3L HOOM/SHOSVALLINVE ' Y001 KALLIHE/HSON V160 SUXMYH'9X00LEUALLNHS/S30N0THONYA: 110N Y IHONNO 30
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Bien que les Big Five soient généralement
en téte de liste des animaux que souhaitent
voir les touristes en safari, on trouve aussi

en Namibie des animaux aux singularités

étonnantes. Les conditions extrémes qui
régnent dans le pays - longues périodes de
sécheresse et vastes étendues arides - ont
poussé certaines espéces a sadapter a la

rigueur du climat. Les observer dans leur

habitat naturel est une expérience fascinante.

Les “Little Five” Le dik dik
La plus petite antilope, appelée
T dikdik (genre des Madoqua),

les animaux du Big Five ?
Place au “Little Five" dAfrique
australe: e fourmilion,
le scarabée thinocéros
(ci-dessus),la musaraigne-
éléphant letisserin des buffles
etla tortue léopard.

péseentre 3et5 kg. Le dikdik
viten couple monogame toute
savie et se nourrita nut.
Sonnom vient du bruit quil
fait quand il se sent en danger.
Face & un prédateur, e dik dik
simmobilise. Il lesquive quand
ilattaque, puis simmobilise
anouveau, poursuivant
cemanége jusqua ce que
le prédateur se décourage.

L]
?
o

NOTRE SELECTION

Explorez les dunes
dudésert duNamib @
avec un guide pour
découvrirles petites
créatures - geckos,
araignées, scorpions -
quise sontadaptées
poursurvivre. (p. 169)

Plus de 100 000 otaries

afourrure sont réunies
ala Cape Cross Seal
Reserve @. Ces animaux
vivent en colonies, mais
ce sont des animaux
solitaires et querelleurs.
(p.144)

Parcourez
le Damaraland @
pour trouverles fameux
éléphants qui se sont
adaptés au désert.
Ils sont plus petits, leurs
jambes etleur trompe
sont plus longues et leurs
pieds plus larges que
les éléphants dAfrique.
Ils peuvent boire une
fois tous es 3 ou 4jours,
en puisant leau dont
ils ont besoin dans

la végétation. (p.135)

Les gemsboks
duparc national
de Namib-Naukluft @
ontadapté leur
comportement pour
économiser Leau. (p. 170)
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Nord, Kavango Chutes Victoria

East et zambezl LA FUMEE QUI GRONDE
Considérées comme les plus grandes de la planéte,
CULTURE VIVANTE ET VIE SAUVAGE  |o5 chutes Victoria sont un must pour tout voyageur dans
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Le Nord est la zone la plus densément larégion. Que vous établissiez votre QG 4 Livingstone
peuplée de Namibie et le coeur en Zambie ou & Victoria Falls au Zimbabwe, vous
duterritoire ovambo. Villes rurales serez aux premiéres loges pour découvrirles activités
prospéres,villages animés et paysages  proposées autour des chutes - saut a lélastique, rafting, <
immenses o s'égaie le bétail... baignade dans un bassin juste au bord des chutes =
Les voyageurs viennent ici pour ou contemplation de ce site naturel d’exception, que les =
rencontrer les habitants et comprendre  Batonga appellent Mosi-oa-Tunya, “la fumée qui gronde”’. 4
laNamibie d'avjourd'hui. Vers lest, p.217 3
le Kavango East et le Zambezi forment -4
un long corridor réputé pour sa faune ©
des zones h;g:g; i'u :(observauon C_hute_s ]
. Victoria @
p.103 p.217
°
Centre- Windhoek
Nord
p. 83 ARCHITECTURE ET ARTISANAT

Cathédrales néobaroques, ravissants édifices
coloniaux du XXt siécle et,singuligrement,
chateaux allemands... Baladez-vous dans
Independence Ave et Fidel Castro Stjusqua
Windhoek et la Christuskirche, monument emblématique
de la capitale. Windhoek donne aussi

ses environs BSOS et
Toccasion d'admirer de nombreuses sculptures
p.57 surbois, des tissus, de lartisanat, des objets
anciens et toutes sortes d'objets d'art.
p.57
Sud
VILLES BALNEAIRES, SPORTS EXTREMES
ET DESERT DU NAMIB
Sud

Nichée entre le désert du Namib et la cGte atlantique
p.183 battue par les vents, Liideritz est un témoin du
passé colonial du pays. Dans le désert environnant,
de charmants vestiges d'autrefois, tel le chateau de
Duwisib, de style néobaroque, dressent leur architecture
insolite. La région posséde également des sites et des
parcs nationaux exceptionnels, tel le Fish River Canyon,
Tun des plus grands canyons au monde. A lextréme.
sud du pays, le long de la frontiére sud-africaine,
le fleuve Orange s'éire telle une étroite ceinture
de verdure sur fond de montagnes arides.

p.183
23
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Randonnée dans le Fish River Canyon (p. 206)
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AU CCEUR
D'UNE NATURE VIERGE

Passez une soirée a
contemplerla voite céleste
dans la NamibRand Nature

Reserve @, réputée pour étre
L'un des meilleurs endroits
aumonde pour observer
les étoiles. (p. 175)

$319VYNYNOLNOONI SIONIIHIdXI

Seméler auxtroupeaux de
gnous, de zébres et des cobes
de Lechwe lors dun safari
4 cheval dans les paysages
vierges de la Simalaha
Wildlife Conservancy @,
dans louest de la Zambie.
(p.233)

Campez au bord d'un point
dreau éclairé dans le parc
national d'Etosha @ pour

observer les rhinocéros

noirs, en danger critique

deextinction, quiviennent B
sy abrauser it tomlsde. G
(p.94) 1

Explorerles foréts sauvages,
les pistes sablonneuses et
les lits de riviéres asséchées
duparc national de
Khaudum @ est une véritable
aventure dans la brousse.
(p.112)

i

Randonner dansle sublime
FishRiver Canyon @,
le deuxiéme plus grand

canyon aumonde. (p. 206)
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L'APPEL
DU DESERT

Les vastes paysages désertiques de Namibie
sont d’une beauté a couper le souffle. Les dunes
intemporelles et les prairies arides du Kalahari

sont le terrain de jeu des guépards et des lycaons,
tandis que les dunes mouvantes du désert du Namib,
coincées entre la cote atlantique et les hauts plateaux
namibiens, sont parmi les plus anciennes de la
planete et abritent des espéces qui se sont adaptées
au désert pour survivre.
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La photo parfaite Sculptées par le vent
Prenez une photo souvenir Les dunes du Namib sont sans

au Deadvlei, oU des arbres comme cesse déplacées et remodelées

pétrifiés jaillissent de Uargile par le vent. Il en existe plusieurs

blanche au milieu d'un décor types a découvrir. . 174
de dunes ocre et d'un ciel toujours

changeant.
A~
Quand le désert verdit

Le Kalahari regoit d'abondantes chutes de pluie
en été (novembre  mars) et peut alors se couvrir
. d'une végétation luxuriante.
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VILLES ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.
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Centre-Nord

CULTURE ET VIE SAUVAGE

Fleuron des parcs naturels namibiens,
le parc national d'Etosha est lendroit
idéal pour observer la vie sauvage. Mais la
région compte bien d'autres sites propices
alexploration ou 4 la randonnée et pourtant
moins fréquentés, comme le haut plateau
du Waterberg ou la réserve animaliére
d'Okonjima. Ne manquez pas la ville miniére
de Tsumeb, Otjiwarongo ou la météorite
de Hoba, proche de Grootfontein. Nord, Kavango East

p.83 etZambezi p.103

VILLES ET REGIONS

Nord-Ouvest

LITTORAL SPECTACULAIRE,
NATURE SAUVAGE ET CULTURE Nord-Ouest
Le nord-ouest de la Namibie offre p.123
un environnement sauvage et des paysages
époustouflants. La région est bordée par
Temblématique cdte des Squelettes et,
alintérieur des terres, on découvre les
merveilleuses étendues sauvages et arides
du Kunene et du Damaraland. Le massif
du Brandberg et Twyfelfontein renferment
des ceuvres pariétales parmi les plus belles
s masirala. Cenre

p.123 p.151

Centre

VILLES BALNEAIRES, SPORTS EXTREMES
ET DESERT DU NAMIB

Le centre de a Namibie compte deux grandes villes
surla céte atlantique : Swakopmund et Walvis Bay,
entourées par des paysages sauvages et le sable du
désert, La région de Walvis Bay recéle des curiosités
naturelles uniques, comme ses marais salants ou une
importante colonie de flamants roses. Swakopmund
doit sa réputation de “capitale” namibienne des sports
extrémes auxactivités a pratiquer dans les dunes qui
entourent. Au-dela s'étend le vaste parc national
de Namib-Naukluft, une terre désertique dont les
dunes offrent un spectacle fascinant, comme celles,
extraordinaires, de Sossusvlei.

p.151

2
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Sossusvlei (p. 173)

LE MEILLEUR DU DESERT

Gravissez les emblématiques
dunes de Sossusvlei @,
qui peuventdépasser 300 m
de hauteur, al'aube ou au
soleil couchant. (p. 173)

Arpentez laville abandonnée

de Kolmanskop dans le parc

national de Sperrgebiet @

pour découvrir ses maisons
ensablées. (p. 200)

Survolezen montgolfiére
les montagnes pelées
etles plaines désertiques
balayées par le vent du
magnifique parc national de
Namib-Naukluft . (p. 170)

Dominez les dunes sinueuses

dudésert duNamib @
jusqua tendroit ol elles
rejoignent l'océan Atlantique
lors d'un vol panoramique
audépart de Swakopmund.
(p.157)

Parteza larencontre

des chevaux sauvages prés

d'Aus @, dans des paysages

désertiques époustouflants.
(p.201)
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Peinture rupestre de la Dame blanche (p.130), Damaraland

EXPERIENCES
CULTURELLES

Venezjusquauvillage isolé
de Tsumkwe @, au coeur
de larégion nord-est
dOtjozondjupa, la patrie
traditionnelle des San
ju/hoansi. (. T12)

Faites vos courses dans
les marchés locaux
etappreneza cuisine
zambienne grace a lAfrican
Culture & Cooking Tour,
aLivingstone @. (p. 235)

Imprégnez-vous de la culture
disparue des Damara,
tun des plus anciens peuples
de Namibie, au Damara Living
Museum ©. (p.133)

Rejoignez Opuwo @,
“capitale” du territoire himba,
pour organiser des escapades

dans les villages alentour.
(p.138)

Explorez la ville coloniale
historique de Liideritz @
et découvrez de stupéfiants
exemples diarchitecture
allemande Art nouveau.
(p.194)
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PEUPLES
DE NAMIBIE
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Les San, qui vivent dans cet environnement aride
depuis plus de 30 000 ans, ont laissé sur la roche
des témoignages de leur monde spirituel. Au fil des
siécles, des peuples aux cultures diverses se sont
ensuite installés sur ces terres, dont il est fascinant
de découvrir aujourd’hui la culture et les traditions
a travers les tenues colorées ou la cuisine.
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Une population jeune Ladiversité est une force
LaNamibie est lun des pays Lapopulation réunit12 groupes
les moins densément peuplés ethniques principaux : San,
de laplanéte, avec moins de Ovambo, Kavango, Herero/Himba,
2habitants aukm? et 60% desa  Damara, Capriviens, Nama, Topnaar,
population ayantmoins de 25ans.  Coloured, Basters et Namibiens

dorigine européenne.

Photographier les habitants

Les habitants se laissent généralement photographier
de bonne grace, mais respectez a régle rl de la
photographie de voyage : demandez tovjours a

20 permission avant de prendre quelqu'un en photo.









